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1/ इ च िंग 

 

इ च िंग  

दि बुक ऑफ  ेंजेि‎-(I Ching: Book of Changes) 

(िा ीन  ीन की गहन िज्ञा, ििंस्कृप्रत और िशडन का िार-प्रन ोड़ ह ै‘’इ च िंग’ अथाडत दि बुक ऑफ  ेंजेि

—पररितडनों की दकताब उिी ऊँ ाई िे प्रलखी गई ह ै प्रजििे उपप्रनषाि, ब्रह्म िूत्र, धम्म पि, या अन्य 

आध्याप्रत्मक ग्रिंथ। फकड  इतना ही है दक इिे दकिी एक लेखक ने नहीं प्रलखा ह।ै इि दकताब में ििंग्रहीत ज्ञान ििा 

िे ह,ै जो इन पृष्ठों में केिल िगर् हुआ है । 

(िूत्र रूप में) 

 

एक और फकड  जो भारतीय और  ीनी िाप्रहत्य में बहुत स्पष्ट ह,ै िह यह दक  ीनी प्र त्रमय ह।ै ये िूत्र 

शुरूआत में प्र त्रों और रेखाओं के ़ररये अप्रभव्यक्त हुए, और बाि में शब्ि बनकर। रेखाओं के द्वारा बात कहनी 

 ीनी भाषा की प्रिशेषता ह।ै इन रेखािंकनों को हकै्िाग्राम कहा जाता ह।ै शब्िों में प्रलखे गए िूत्र इन रेखािंकनों 

की व्याख्या करने की खाप्रतर बनाने पडे़। 

________________________________________ 

इ च िंग एक िा ीन  ीनी प्रिप्रध ह ैस्ियिं के जीिन की प्रस्थप्रतयों को िमझाने की। तीन हजार पहले  ीन 

में ताम्र युग, ब्रॉंज एज था। उि िमय िे लेकर आज तक िभी िदियों में यह दकताब राजा और िजा िोनों के 

प्रलए रहनुमा िाप्रबत हुई ह।ै लाओत्िे की ‘’ताओ तेह च िंग’’ और उििे भी पुरानी ‘’इ च िंग’’  ीनी ििंस्कृप्रत और 

च िंतन के िो आधार स्तिंब रहे ह।ै 

यह दकताब कम ह,ै अपने अि ेतन को और ितडमान पररप्रस्थप्रत को िमझने का िाधन अप्रधक। इिकी 

िकृप्रत कुछ र्ैरो काडड जैिी, ज्योप्रतष या प्रतप्रलस्म जैिी ह।ै भप्रिष्य को जानने का एक उपाय। पहले ‘’यारो’’ 

नाम के एक पौधे की तीप्रलयािं फें ककर निंबर प्रगने जाते थे। उन निंबरों का मतलब दकताब में िमझाया गया ह।ै 

दकताब के प्रिफड  शब्िों को पढ़कर इिे िमझना अििंभि ह।ै यह दकताब उि जमाने की ह ैजब अरस्तू की तकड  

िणाली पैिा नहीं हुई थी। बीििीं ििी के िाधारण बुप्रद्धजीिी के प्रलए यह या तो बेबूझ रही या बकिाि। 

इिप्रलए  ीन और जापन के अलािा पूरा प्रिश्व ‘’इ च िंग’’ के रहस्य िे अिंजान रहा। 

तकड  और बुप्रद्ध िे आप्रिष्ट आधुप्रनक मनुष्य के प्रलए ‘’इ च िंग’’ जिंतर-मिंतर मालूम होती ह।ै पाँिे फें ककर 

अपना भप्रिष्य जानने का एक उपाय, बि। लेदकन ‘’इ च िंग’’ बहुत गहन ह,ै अथाह िमुिंिर की भािंप्रत। यह उि 

कोरर् की दकताब ह ैप्रजिे ओशो बहुआयामी दकताब कहते ह।ै बुप्रद्ध िे प्रलखी गई दकताबें एक आयामी होती ह।ै 

उनमें िीधे िपार् शब्िों के पार कुछ नहीं होता। उनमें ऐिे इशारे प्रछपे होते ह ैजो हमारे जीिन की िमस्याओं 

को हल करने में करते ह।ै 

‘’इ च िंग’’  ीनी मनुष्य का, अप्रस्तत्ि को िमझने का पहला ियाि ह।ै लगभग तीन हजार िाल पुरानी, 

या हो िकता ह ैउििे भी पुरानी दकताब। उि युग में िमय को नापने का ि:ु िाहि कौन करता था? लाओत्िे 

की िेरणा स्त्रोत यही दकताब ह।ै कन्फूप्रशयि ने प्रिस्तार िे इन िूत्रों की व्याख्या दक ह।ै इिप्रलए उिके िाथ इन 

िूत्रों के रहस्य लोक में नैप्रतक मापििंड िप्रिष्ट हुआ। 
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मूल  ीनी दकताब को रर डड प्रिलेहम ने जमडन में अनुिादित दकया। उि अनुिाि को अँगरेजी में लाया 

कैरी िाइन्ि। 1951 में िकाप्रशत इि ििंस्करण की भूप्रमका कालड गुस्ताख जुिंग ने। यह भूप्रमका इिप्रलए पठनीय ह ै

क्योंदक पप्रिम और पूरब की मानप्रिकता पर िखर िकाश डालती ह।ै 

जुिंग ने िीधे ही स्िीकार दकया दक  ीनी मप्रस्तष्क प्रजि तरह की अनुभूप्रत करता ह ैिैिा पािात्य दिमाग 

िो  भी नहीं िकता। पािात्य दिमाग कायड कारण के प्रनयम में उलझा हुआ ह।ै इिप्रलए िहािं प्रिज्ञान प्रिकप्रित 

हुआ।  ीन में कोई प्रिज्ञान पैिा नहीं हो िका क्योंदक  ीन िज्ञा ििंयोग में प्रिश्वाि रखती ह,ै कायड कारण में 

नहीं। उि ििंयोग के प्रलए जुिंग ने नाम खोजा है: चििंक्रॉप्रनप्रिर्ी  ीजें एक िामिंजस्य के अनुिार घर्ती ह,ै उनका 

कोई कारण नहीं होता। 

‘’इ च िंग’’  ीनी जनता की रोजमराड की चजिंिगी में ििेश कर गई ह।ै िड़क के दकनारे अपनी छोर्ी िी 

मेज लगाये बैठा ज्योप्रतषी ‘’इ च िंग’’ के िूत्रों के िहारे प्रितारों का गप्रणत करता ह।ै गली-कू े में मकानों की 

िज्जा करने के प्रलए इ च िंग के िूत्र और रेखािंकन कलापूणड ढिंग िे प्रलखकर र्ािंगे जाते ह।ै जापान के राजनेता 

आज भी राजनैप्रतक िमस्याओं का हल ढूिंढने के प्रलए ‘’इ च िंग’’ के पने्न पलर्ते ह।ै 

‘’इ च िंग’’ की शुरूआत  ीनी लोगों की ििंिेषण पद्धप्रत िे हुई ह।ै  ीनी ‘’हािं’’ को इिंप्रगत करने के प्रलए—

लिंबी रेखाओं का उपयोग दकया जाता था और ‘’ना’’ रू्र्ी रेखा िे कहा जाता था। एक व्याख्या यह भी ह ै दक 

याँग (पुरूष) और यान (स्त्री)—। दफर धीरे-धीरे इन िो रेखाओं के मेल िे आठ तरह के प्र त्र बने। 

इन आकृप्रतयों में िह िभी िमाता ह ैजो आकाश में और पृथ्िी पर घर्ता ह।ै य ेआठ प्र त्र प्रनरिंतर बिलते 

रहते ह।ै और अप्रस्तत्ि में ितत हो रही बिलाहर् के ितीक ह।ै य े रेखाएिं छह पिंप्रक्तयों में प्रलखी गई है प्रजिे 

हकै्िाग्राि कहा जाता ह।ै 

जैिा दक िभी पुराने आध्याप्रत्मक ग्रिंथों के िाथ हुआ ह,ै ‘’इ च िंग’’ की कई व्याखाएिं ह।ै मूल िूत्रों में बहुत 

कुछ जूड़ गया ह।ै अिंत:  ीनी परिंपराओं में इिके  ार लेखक बताये जाते ह।ै प्रजनमें एक कन्फूप्रशयि भी ह।ै इि 

दकताब में कुछ  ौंिठ प्र त्रों का हकै्िाग्राि की व्याख्या की गई ह।ै य ेिूत्र प्रलखने की  ीनी शैली अनूठी ह।ै 

दकताब के िो भाग ह।ै पहले भाग में  ौंिठ हकै्िाग्राि और िूत्र है और ििूरा भाग यह बताता है दक 

पहले भाग को दकि तरह िे पढ़ा जाये। क्योंदक ये िूत्र महज पहपे्रलयाँ ह।ै जो शब्िों िे कहा गया है िह बहुत 

थोड़ा ह।ै जो नहीं कहा गया िह प्रिरार् ह।ै यदि हम केिल शब्िों को पढ़ें तो िह ऐिा होगा जैिे िात बक्िों के 

अिंिर रखे हुए हीरे को िेखने की कोप्रशश करें। 

‘’इ च िंग’’ या ‘’दि बुक ऑफ  ेंजेि’’ कैिे बनी। ििूरा भाग र्ीका करों की व्याख्याओं िे बना ह।ै ये 

व्याख्याएिं भी िो िे ढाई हजार िाल पुरानी ह।ै उनमें प्रलखा ह:ै 

िा ीन िमय पप्रित्र ऋप्रषयों ने बुक ऑफ  ेंजेि इि िकार बनाई:– 

उन्होंने िेिताओं के िकाश को िहायता िेने की गरज िे यारो नाम के पौधे की तीप्रलयािं लीं। अिंतररक्ष के 

प्रलए उन्होंने 3 नम्बर दिया और पृथ्िी को 2 निंबर। यहािं िे उन्होंने बाकी निंबर प्रनर्मडत दकये। 

अिंधकार और िकाश में होनेिाले पररितडनों पर उन्होंने ध्यान दकया और उनके अनुिार हकै्िाग्राम 

बनाये। 

उन्होंने अपने आपको ताओ और उिकी शप्रक्त के प्रहिाब िे ढाला, और दफर उिके अनुकूल क्या िही है 

इिके प्रनयम बनाये। बह्म जगत की जो व्यिस्था है उिका गहरा च िंतन, और स्ियिं की िकृप्रत के प्रनयमों का 

गहन अन्िेषण कर उन्होंने भाग्जय को िमझ प्रलया। 
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‘’इ च िंग’’ के हकै्िाग्राम का मूल उद्देश्य था, भाग्जय के बारे में जानना। दिव्य आत्माएिं अपने ज्ञान को िीधे 

नहीं कहती। उनके प्रलए कोई माध्यम खोजना जरूरी था प्रजिके द्वारा ि ेज्ञान को िगर् करतीं। अप्रत मानिीय 

िज्ञा ने शुरू में अप्रभव्यप्रक्त के तीन माध्यम  ुने ह—ैमनुष्य, पशु-पक्षी, और िनस्पप्रत। इन तीनों के भी तर 

जीिन एक अलग ही लयबद्धता िे धड़कता ह।ै 

इन ऋप्रषयों ने िनस्पप्रत को दिव्य शप्रक्त के ििंिाहक की तरह  ुना। अप्रत मानिीय िज्ञा के िाथ बात ीत 

करने के प्रलए निंबर और उनके ितीकों को  ुना। हकै्िाग्राि की रेखाओं की ििंर ना ििंिार की प्रस्थप्रतयों का 

ितीक ह।ै 

‘’यह ऐिी दकताब ह ैप्रजििे तर्स्थ नहीं रहा जा िकता। उिका ताओ प्रनरिंतर बिल रहा ह।ै प्रबना दकिी 

प्रिश्राम के ितत गप्रतमान। छह खाली स्थानों िे बहता हुआ। 

इिे कैिे पढ़ें: 

पहले शब्िों को िेखें। 

दफर उनके अथों पर ध्यान करें। 

उिके बाि शाश्वत प्रनयम स्ियिं को िगर् करते ह।ै लेदकन अगर आप िही आिमी नहीं है तो अथड आपके 

िामने िगर् नहीं होंगे। 

 ौंिठ िूत्रों में मानि जीिन िे ििंबिंप्रधत प्रिषयों का बहुत ही खूबिूरत, िर्ीक प्रिशे्लषण ह।ै इनमें कुछ 

िाशडप्रनक ह,ै कुछ नैप्रतक और कुछ व्यािहाररक। जैिे, पहले िो िूत्र ह ैअिंतररक्ष और पृथ्िी पर। ये ितीक ह।ै 

िृजन और शप्रक्त और ग्रहणशील शप्रक्त के। इिके बाि जो िूत्र ह ैिह रोज की चजिंिगी में काम आने िाले ह।ै जैिे 

ितीक्षा, धीरज, शुरूआत, प्रिनम्रता, प्रस्थरता, मैत्री, ििंघषड, इत्यादि गुण जो ित्येक मनुष्य के अि ेतन िे जुडे़ 

ह।ै उनकी व्याख्याएिं की गई ह।ै 

िूत्र शाप्रब्िक तल पर भी पढे़ जा िकते ह।ै तब िह प्रनमडल काव्य ह।ै बहुत िुिंिर ितीकों िे बना हुआ 

काव्य ह्रिय को गहरे छू जाता ह।ै 

लेदकन िूत्रों का िास्तप्रिक उपयोग है—मन की िपु्रिधा में, अप्रनणडय की प्रस्थप्रत में, ककिं कतडतव्यप्रिमूढ़ 

अिस्था में, जैिे हम दकिी ज्ञानी िे, पथििशडक िे या गुरु िे पूछते ह।ै ‘’अब क्या करूिं ?’’ िैिे ही आप इन िूत्रों 

िे पूछ िकते है, ओर ये आपको उत्तर िेते ह।ै ये उत्तर िस्तुत: हमारी ही अिंतरात्मा की आिाज ह।ै  ूिंदक हम उिे 

िीधे नहीं िुन िकते इिप्रलए बहार के प्रतप्रलस्मों का िहारा लेना पड़ता ह।ै 

‘’इ च िंग’’ का िाधारण चजिंिगी में उपयोग इि तरह दकया जाता ह।ै कोई भी िश्न मन में लेदकर आप तीन 

प्रिक्कों को हाथ में लें। प्रिके्क एक ही दकस्म के हों, जैिे एक रूपया या िो रूपये। िश्न अगर िास्तप्रिक ह ैतो उिकी 

उजाड हाथों में उतरेंगे। हाथों में प्रिके्क प्रहलाकर जमीन पर फें दकए जैिे जुए में पाँिे फें कते ह।ै प्रिके्क को ‘’यन’’ नाम 

िें, ििूरें को ‘’याँग’’ याँग के तीन निंबर होते ह,ै यन के िो। यदि तीनों याँग के प्रिके्क प्रगरते है तो उनके नौ निंबर 

बनते ह ैऔर तीनों यिंग के प्रगरते ह ैतो छह निंबर। इन्हें हडे और र्ेल भी कहा जा िकता ह।ै 

इि िकार छह बार प्रिके्क फें कने पर एक कागज पर छह लाइनें बनायी जा िकती ह ै प्रजिे हकै्िाग्राि 

कहते ह।ै 

मान प्रलए यह प्र त्र बना तो दकताब के  ौंिठ रेखाप्र त्रों में िे दकि निंबर के रेखाप्र त्र में यह ििंर ना ह ै

इिे ढूिंढ़ प्रनकालें। यह प्र त्र पािं िें िूत्र का ह।ै प्रजिका नाम ह,ै ितीक्षा। अब इि िूत्र को पढ़ें। इिमे ितीक्षा के 

प्रिप्रभन्न पहलू दिखायें गये ह।ै िाथ ही इि क्षण में आपको क्या करना ह ैइिका िुझाि भी ह।ै यह िुझाि इि 

तरह ह ैजैिे कोई ित्यक्ष आपके िाथ बात कर रहा हो। 
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‘’अपने मन को शािंप्रत िे इि क्षण पर कें दित करो, जब तक दक ििंकर् के पि ाप िुनाई िे रह ेह।ै जो 

आनेिाला ह ैउि पर तुम्हारा कोई प्रनयिंत्रण नहीं ह,ै तुम्हारा प्रनयिंत्रण अगर ह ैतो इि क्षण पर। उिी पर ध्यान 

कें दित करो। लेदकन जो आयेगा उिका िामना करने के प्रलए तैयार हो जाओ। 

अब ये शब्ि िमय िे बिंधे नहीं ह।ै दकिी भी िमय, दकिी भी व्यप्रक्त को ये कहे जा िकते ह।ै अगर इन 

शब्िों पर अमल दकया तो ये शब्ि उिके गुरु बन िकते ह।ै 

इि िमय ‘’इ च िंग’’ इिंर्रनेर् पर अितररत हुआ ह।ै हर िकुानिार, व्यापारी, व्यिस्थापक, राजनेता या 

कोई भी प्रजिके पाि अपना किं प्यूर्र ह,ै कोई महत्िपूणड काम करने िे पहल ेअपने ि्तर में बैठकर, तीन प्रिके्क 

फें ककर ‘’इ च िंग’’ िे िलाह ले लेता ह।ै 1960-70 के िशक में, पप्रिम में ‘’न्यू एज’’ और होप्रलप्रस्र्क, ििंपूणड 

जीिन के िपृ्रष्टकोण का एक नया आिंिोलन प्रछड़ा, प्रजिमें ‘’इ च िंग’’ को घर-घर पहुिं ा दिया। जब बुप्रद्ध ओ तकड  

िे जीिन को उलझनों को िुलझाया नहीं जा िकता तब परामानिीय, अिंत: िज्ञा और ह्रिय के  कु्षओं के द्वारा 

मन की बेबूझ पहपे्रलयों को हल करने का ियाि दकया जाता ह।ै 

‘’इ च िंग’’ जैिे िाधन जीिन की गहराई में डुबकी लगाने के द्वार बन िकते है—नहीं, अब कहना होगा, 

बन िकते ह।ै क्योंदक ओशो इि तरह के जिंतर-मिंतर को मन के खेल कहा ह।ै जहािं तक इन्हें खेल मानकर खेला 

जाए िहािं तक ठीक ह।ै लेदकन बड़ी जल्िी ये िहारा बन जाते ह।ै इनकी लत लगती ह।ै आत्मप्रिश्वाि कम होने 

लगता ह।ै ‘’इ च िंग’’ ‘’र्ैरो’’ ‘’ज्योप्रतष’’, भारत में लोकप्रिय ‘’भृगु ििंप्रहता’’, जैिी दकताबें व्यप्रक्त को पिंगु बना िेते 

ह।ै अिंत: ओशो इिके अधीन होने के पक्ष में नहीं ह।ै दफर भी उन्होंने अपनी मनपििंि दकताबों में ‘’इ च िंग’’ ‘’दि 

बुक आफ  ेंजेि’’ को िप्रम्मप्रलत दकया। 

ओशो 

बुक्ि आई हिै लव्ड  
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2/ दि प्रमथ ऑफ प्रिप्रिफि 

 

’दि प्रमथ ऑफ प्रिप्रिफि’’ 

The Myth of Sisyphus-Alberd Camus  

मानि जीिन की एक गहरी िमस्या, आत्महत्या को काम ूने प्रजि िौंियड बोध के िाथ और नाजुकता िे 

िगर् दकया ह ैशायि ही दकिी लेखक या िाशडप्रनक ने दकया हो। 

इि बार हम प्रजि दकताब का परर य आपको ि ेरह ेह ैिह दकताब नहीं, एक प्रनबिंध मात्र ह।ै यह प्रनबिंध 

िप्रिद्ध अप्रस्तत्ििािी लेखक आल्बेर कामू की पुस्तक ‘’दि प्रमथ ऑफ प्रिप्रिफि’’ में ििंग्रहीत ह।ै यह दकताब कामू 

ने एब्िर्डडर्ी, तकाडतीत या जीिन का जो अतक्यड घर्ना हे जो प्रिफड  मनुष्य के िाथ घर्ती ह।ै पूरी िृप्रष्ट में मनुष्य 

अकेला िाणी है जो अपने आपको मारता ह।ै बाकी िारे िाणी या तो अपने आप मर जाते ह ैया ििूरों को मारते 

ह।ै प्रनप्रित ही यह घर्ना एब्िडड जो है और इि पर प्रि ारशील लोगों को च िंतन करना  ाप्रहए। 

‘’प्रमथ ऑफ प्रिप्रिफि’’ की भूप्रमका में कामू प्रलखता ह:ै ‘’यह स्िाभाप्रिक और आिश्यक ह ैदक हम जीिन 

के अथड पर च िंतन करें। इिप्रलए आत्महत्या के िश्न का िामना करना जरूरी ह।ै हम ईश्वर में प्रिश्वाि करें या न 

करें, आत्महत्या योग्जय नहीं ह।ै जीिन एक प्रनमिंत्रण ह ैजीने का, िृजन का।‘’ 

इि दकताब को अपनी मनपििंि दकताबों में शाप्रमल करते हुए ओशो केिल प्रिप्रिफि की कहानी कहते ह।ै 

यह स्पष्ट नहीं है दक िे केिल प्रिप्रिफि के प्रनबिंध को शाप्रमल करना  ाहते है या कामू की पूरी दकताब 

को। जो भी हो, हम एक प्रनबिंध के बहाने दकताब के रत्न भिंडार में ििेश कर ही  ूके ह।ै तो इिमे छपे हुए कामू 

के अन्य प्रनबिंधों का जायजा लेने िे क्यों  ूकें । आल्बेर कामू एक उत्कृष्ट लेखक ह।ै िह प्रि ारक है इिप्रलए उिका 

लेखन अथडगर्भडत होता ह।ै उिकी लेखन शैली का िौंियड उिे प्रि ारों के आभूषण बनाकर पाठकों का मन मोह 

लेती ह।ै 

मानि जीिन की एक गहरी िमस्या आत्महत्या को कामू ने प्रजि िौंियड बोध के िाथ और नाजुकता िे 

िगर् दकया ह ैशायि ही दकिी लेखक या िाशडप्रनक ने दकया हो। 

िबिे पहला प्रनबिंध ह,ै ‘’अतक्यड तकड , ऐन एब्िडड री़चनिंग’’ िह कहता है, आत्महत्या एक िामाप्रजक और 

कानूनी िघुडर्ना बन जाती ह।ै लेदकन आत्महत्या बहुत ही प्रनजी व्यप्रक्तगत मामला ह।ै आिमी प्रजतनी त्िरा और 

तीव्रता िे जीना  ाहता ह ैउतनी ही तीव्रता िे मरना  ाहता ह।ै यह उिके जीिन के िप्रत प्यार का ही एक रूप 

ह।ै आत्महत्या का ख्याल तो ह्रिय की गहन खामोशी में जन्मता ह।ै जीना मनुष्य की एक आित बन गई ह।ै इि 

आित को तोड़ने के प्रलए एक ख्याल उिके भीतर आता ह ैआत्म हत्या का। यहीं उिने उठाया हुआ एक िजग, 

ि ेत किम ह।ै आत्महत्या करने का प्रनणडय यहीं िशाडता ह ैदक आपने उि आित को तोड़ने का प्रनणडय प्रलया, 

क्योंदक जीने के प्रलए आपके पाि कोई ठोि िजह नहीं ह।ै आत्महत्या करने का मतलब यह है दक आपने स्िीकार 

कर प्रलया दक जीिन बोप्रझल हो गया ह।ै या आप उिे िमझ नहीं पा रहे ह।ै लेदकन अपने जीिन को िमाप्त 

करना प्रिफड  मन का प्रनणडय नहीं हो िकता। उिमें शरीर भी शाप्रमल ह।ै शरीर िे पँूछें तो ित्येक शरीर जीना 

 ाहता ह।ै चजिंिगी जो दक ितत मौत की और भाग रही ह।ै उिम ेशरीर अपनी जड़ें जमाकर जीिन का उत्िि 

मना रहा ह।ै 

िि प्रनबिंधों का ििंग्रह है और ये िभी प्रनबिंध एब्िर्डडर्ी को उजागर करते ह।ै कामू का प्रनबिंध पढ़ने के बाि 

पाठक आत्महत्या और अतक्यड पर िो ने के प्रलए प्रििश हो जाता ह।ै और यहीं उिके प्रि ार ह।ै य े प्रनबिंध 

1938-40 में प्रलख गय ेह।ै इिप्रलए तत्कालीन िमय िाशडप्रनक गिंभीरता और अप्रस्तत्ििािी च िंतन इनमें भरपूर 
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िप्रतचबिंप्रबत होता ह।ै नीत्िे, िात्रड, शॉपेन हॉर, का्का, कामू इन िबके िखर बुप्रद्धिाि का िाक्षात होने के बाि 

पता  लता है दक ईश्वर को क्यों मरना पडा। कामू िे िहमत हुए प्रबना हम नहीं रह िकते दक ईश्वर का होना 

मानिीय बुप्रद्ध का अपमान ह।ै 

दकताब की एक झलक– 

में प्रिप्रिफि को पहाड़ की तलहर्ी में छोड़ िेता हूिं। आिमी अपना बोझ दफर खोज लेता ह।ै लेदकन 

प्रिप्रिफि शे्रष्ठ िरजे की प्रनष्ठा प्रिखाता ह ैजो िेिताओं को नकारती ह ैऔर पत्थरों को िप्रतष्ठा िेती ह।ै 

िेिताओं ने प्रिप्रिफि को पहाड़ की  ोर्ी पर एक  ट्टान को ले जाने की ि़ा िी थी। उिमें खूबी यह थी 

दक जब भी िह  ट्टान प्रशखर पर ले जाता, तब िह अपने ही ि़न िे नी े लुढ़क जाती। िेिताओं ने िो ा 

होगा दक दकिी कारणिश व्यथड और प्रनष्फल पररश्रम िे बढ़कर कोई ि़ा नहीं हो िकती। 

यदि हम होमर (महान ग्रीक लेखक) में प्रिश्वाि करना  ाहते ह ैतो प्रिप्रिफि मत्यड मानिों के बी  िबिे 

िमझिार और प्रििेकशील इिंिान था। एक अन्य परिंपरा के अनुिार उिे राहजनी का धिंधा करने के प्रलए कहा 

गया था। मुझे इिमें कोई प्रिरोधाभाि नजर नहीं आता। िह पाताल में एक प्रनष्फल मजिरू क्यों हुआ इि पर 

कई मत हो िकते ह।ै लेदकन िेिताओं के प्रहिाब िे उि पर य ेइल्जाम था दक िह बड़ा हल्का-फुलका ह।ै िह 

उनके रहस्य  ुराता था। इिोपि की कन्या एप्रजना को जुप्रपर्र भगाकर ल ेगया था। उिके प्रपता को गहरा 

ििमा लगा और उिने प्रिप्रिफि िे प्रशकायत की। 

उिने एक शतड पर यह बात िकर् करने का िािा दकया दक इिोपि कोररत की नगरी को जल स्त्रोत 

उपलब्ध करिाएगा। उिके प्रलए उिको ि़ा िी गई। होमर कहता ह ैदक प्रिप्रिफि ने मृत्यु को ि़ंजीरों में जकड़ 

दिया था। जो दक प्लूर्ो को िाम्राज्य था और प्लूर्ो अपने िुनिान और िीरान िाम्राज्य के िशृ्य को बरिाश्त 

नहीं कर िका और उिने युद्ध के िेिता को भेज कर मृत्य ुिेिता को प्रिप्रिफि के हाथों िे मुक्त करिाया। ऐिा 

कहा जाता ह ैदक प्रिप्रिफि जो दक मौत के करीब था, अपने पत्नी के िेम को अनुभि करना  ाहता था। 

उिने पत्नी को आिेश दिया दक उिकी लाश को िािडजप्रनक  ौराहे पर फें क िे। प्रिप्रिफि की आँख खुली 

तब िह पाताल में था। िहािं पर जो अनुशािन था िह मनुष्य लोक िे इतना प्रभन्न था दक उििे झुिंझला कर 

प्रिप्रिफि ने प्लूर्ो िे इजाजत ली दक िह धरती पर आकर जब उिने िूरज और पानी, पत्थरों की ऊष्मा और 

िमुिंिर को अनुभि दकया तो िह दफर िे अिंतहीन अिंधकार में जाना नहीं  ाहता था। पाताल िे आये हुए बुलािे, 

क्रोध के इशारे,  ेतािनी—िब बेकार िाप्रबत हुआ। कई िाल तक िह िमुिंिर का दकनारा और िमुिंिर के पानी 

की  मक और धरती की मुिकानों का आनिंि लेता रहा। अब िेिताओं को फतिा जरूरी था। बुध (मरक्यूरी) 

आया और इि उििंड शख्ि का कॉलर पकड़कर घिीर्ता हुआ उिे पुन: पाताल में ले गया, जहािं  ट्टान उिका 

इिंतजार कर रही थी। 

आप िमझ ही गये ह ैदक प्रिप्रिफि एक एब्िडड, अतक्यड हीरो ह।ै यह िही ह—ैअपनी िािनाओं की िजह 

िे और यातनाऔ की िजह िे। िेिताओं का प्रतरस्कार, मृत्यु िे द्वषे िे और जीिन िे लगाि—इन िबकी 

अमानिीय ि़ा प्रमली प्रजिमे उिका पूरा अिंतरतम एक प्रनष्फल ियाि में लगा रहता ह।ै 

धरती के िेम में जो पागल ह ैउिे अपने िेम की यह कीमत  ुकानी पड़ती ह।ै पाताल लोक में प्रिप्रिफि 

क्या करता रहा इिके बारे में कोई जानकारी नहीं ह।ै खैर, प्रमथक बनते ही इिप्रलए है दक हमारी कल्पनाएिं, 

उनमें िाण फूिं क िें। 

जहािं तक इि प्रमथक का ििंबिंध है हम इतना ही िेखते है दक एक थका-मािंिा शरीर एक  ट्टान को 

लुढ़काते हुए पहाड़ पर ले जा रहा ह—ैहजार बार।  ेहरा चखिं ा हुआ, गाल  ट्टान के करीब तने हुए, किं धे प्रमट्टी 
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िे िने हुए उि िघनता को ठेलते हुए, पैर जोर लगाते हुए, हाथ फैले हुए—प्रमट्टी िे भरे हुए उन िो हाथों की 

मानिीय िुरक्षा। उिके ििीघड ियाि के अिंत में उिके प्रलए मौजूि ह ै प्रबना आकाश का अिकाश और प्रबना 

गहराई का िमय। िहािं िे प्रिप्रिफि उि  ट्टान को लुढ़काते हुए खाई में प्रगरता िेखता है, जहािं िे उिे दफर 

ऊपर ले आना ह।ै िह घार्ी में उतर जाता ह।ै 

इि िापिी में, इि अिंतराल में मुझ ेप्रिप्रिफि बहुत आकर्षडत करता ह।ै जो  ेहरा पत्थरों के िाथ इतनी 

घप्रनष्ठता िे काम करता ह ैिह खुि पत्थर ही हो जाता ह।ै मैं उि आिमी को बोप्रझल और नपे हुए डग भरते 

हुए, उि यातना तक पहुिं ते हुए िेखता हूिं, प्रजिका कोई अिंत नहीं होगा। िह िमय जो िािंि के अिंतराल की 

तरह ह।ै उिकी पीड़ा लौर् आती ह।ै िह  ेतना का िमय ह।ै उन क्षणों में जब िह ऊँ ाइयों को छोड़कर धीरे-

धीरे िेिताओं के प्रिश्राम गृह की तरफ बढ़ता ह ैतब िह अपनी तकिीर िे शे्रष्ठतर होता ह;ै िह उि  ट्टान िे 

अप्रधक शप्रक्तशाली होता ह।ै 

अगर यह प्रमथक िखुािंत ह ैतो िह इिप्रलए दक उिका नायक िजग ह।ै अगर हर किम पर िफलता की 

आशा उिकी रीढ़ में जागती ह ैतो उिकी यातना कहािं तक ब ेगी। आज का मजिरू अपने के्षत्र में चजिंिगी भर 

िहीं-िहीं काम करता रहता है, और उिकी तकिीर उििे तकिीर इििे कम बेतुकी नहीं ह।ै लेदकन िह उन 

प्रिरल क्षणों में िखुि होती ह।ै जब िह िजग होता ह।ै प्रिप्रिफि िेिताओं का मजिरू, शप्रक्तहीन और प्रििोही, 

अपनी ियनीय हालत का पूरा लेखाजोखा जानता ह।ै प्रशखर िे उतरते िमय िह यही िो ता रहता ह।ै जो 

तरलता उिकी यातना का प्रहस्िा है, उन क्षणों में प्रिजय का िरताज बनता ह।ै ऐिी कोई दकस्मत नहीं है 

प्रजिके आिपाि प्रतरस्कार नहीं हो िकता। 

अगर नी े उतरना िखुभरा होता ह ैतो कभी-कभी िुखि भी हो िकता ह।ै मैं दफर कल्पना करता हूिं दक 

प्रिप्रिफि अपनी  ट्टान के पाि लौर् आया। और शुरू में िह िुुःखी था, लेदकन जब धरती के प्र त्र स्मृप्रत को 

जकड़ लेते ह,ै जब िुख की पुकार अत्यप्रधक िबल होती ह।ै तब मनुष्य के ह्रिय में उिािी होती ह।ै यही  ट्टान 

की प्रिजय है, तब मनुष्य के ह्रिय में उिािी होती है—यही  ट्टान की प्रिजय ह।ै यही  ट्टान ह।ै अिीम िुुःख को 

िहना िभूर ह।ै रु्कडे़-रु्कडे़ हुए ित्यों को िेखते ही िे नष्ट हो जाते ह।ै इिी तरह ईडीपि िारिंभ में अपनी 

दकस्मत को स्िीकार कर लेता ह।ै प्रबना यह जाने की यह क्या ह ैऔर जैिे ही िह जानता ह,ै उिकी शोकाप्रन्तका 

शुरू हो जाती ह।ै िाथ ही अिंधा और हताश, िह जानता ह ैदक उिे और ििंिार िे जोड़ने िाला जो एक िुत्र है 

िह ह,ै एक स्त्री का हाथ। 

अगर एब्िडड अतक्यड को खोजना हो तो िुख पर ग्रिंथ प्रलख ेप्रबना नहीं हो िकता। आप्रखर प्रिश्व एक ही ह।ै 

िुख और अतक्यड एक ही पृथ्िी के पुत्र ह,ै उन्हें अलग नहीं क्या जा िकता। यह कहना गलत होगा दक िुख 

अतक्यड की खोज िे पैिा होता ह।ै 

ऐिा भी होता है दक अतक्यड का भाि िुख िे पैिा होता ह।ै ईडीपि कहता ह,ै ‘’मैं प्रनष्कषड प्रनकालता हूिं 

दक िब कुछ ठीक ह।ै‘’ और यह िक्तव्य पप्रित्र ह।ै िह मनुष्य के अप्रनबडन्ध और िीप्रमत ब्रह्मािंड में गूिंजता ह।ै िह 

प्रलखता है दक िब कुछ िमाप्त नहीं हुआ। इि प्रिश्व के बाहर िह एक िेिता को खिेड़ता ह ैजो उिमे एक 

अििंतोष लेदकर आया था। और व्यथड की यातना भुगतना  ाहता था। िह िाक्य दकस्मत को एक मानिीय 

मामला बनाता ह ैप्रजिे मनुष्यों के बी  प्रनपर्ारा करना  ाप्रहए। 

प्रिप्रिफि की िारी खामोश खुशी इिी में प्रनप्रहत ह।ै उिकी दकस्मत उिी का प्रहस्िा ह।ै उिकी  ट्टान भी 

उिकी ह।ै उिी तरह अतक्ड य मनुष्य जब अपने ििंत्राि पर च िंतन करता ह ैतब िभी िप्रतमाओं को  ुप करा िेता 

ह।ै और प्रिश्व जब अपनी मूल खामोशी को उपलब्ध होता ह ैतब पृथ्िी के अििंख्य स्िर बोल उठते ह।ै अि ेतन, 
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रहस्यम पुकार, िभी  ेहरों िे प्रनकलते हुए प्रनमिंत्रण एक आिश्यक प्रपछड़ना है और प्रिजय की कीमत ह।ै ऐिा 

कोई िूरज नहीं ह ैप्रजिकी छाया न पड़ती हो। और रात को जानना भी जरूरी ह।ै अतक्यड मनुष्य, ‘’हािं’’ कहता 

ह,ै और उिके ियत्न अबाध रहेंगे। यदि व्यप्रक्तगत दकस्मत ह,ै तो दफर कोई उच्चतर दकस्मत भी ह।ै या हो भी, तो 

ऐिी प्रजिे िह अर्ल और प्रतरस्कार योग्जय िमझता ह।ै बाकी िमय के प्रलए िह स्ियिं को अपने दिनों का स्िामी 

जानता ह।ै उि महीने क्षण में जब इन्िान पीछे मुड़कर अपनी चजिंिगी पर नजर डालता है, उि महीन क्षण में, 

जब इिंिान पीछे मुड़कर कर अपनी चजिंिगी पर नजर डालता ह।ै प्रिप्रिफि अपनी  ट्टान की और लौर्ता हुआ 

िो ता है उन िारे प्रबखरे-प्रबखरे कृत्यों के बारे में जो उिकी दकस्मत बन गये। उिकी स्मृप्रत की आँख उन 

िबको जोड़ती ह ैऔर जल्िी ही उिकी मृत्य ुउिको िील कर िेगी।  ट्टान दफिलती ही रहती ह।ै 

मैं प्रिप्रिफि को पहाड़ की तलहर्ी में छोड़ िेता हूिं। आिमी अपना बोझ दफर खोज लेता ह।ै लेदकन 

प्रिप्रिफि शे्रष्ठ िरजे की प्रनष्ठा प्रिखाता ह।ै जो िेिताओं को नकारती ह ैऔर पत्थरों को िप्रतष्ठा िेती ह।ै िह भी 

यही मानता है दक िब कुछ ठीक ह।ै उिे यह प्रिश्व न तो मुिाड ितीत होता ह।ै न प्रनरथडक। उि  ट्टान का ित्येक 

अण,ु अिंधकार भरे पिडत का एक-एक कतरा एक प्रिश्व ह।ै ऊँ ाइयों पर  ढ़ने के प्रलए दकया जानेिाला ििंघषड ही 

मनुष्य के ह्रिय को आपूर करने के प्रलए काफी ह।ै हम कल्पना कर िकते ह।ै दक प्रिप्रिफि खुश ह।ै 

ओशो का नजररया:– 

आठिीं दकताब ह,ै कामू की ‘’दि प्रमथ ऑफ प्रिप्रिफि’’ मैं तथाकप्रथत अथड में कोई धार्मडक व्यप्रक्त नहीं हूिं, 

मैं अपने ढिंग का धार्मडक व्यप्रक्त हूिं। इि कारण लोग आियड करते ह ैदक मैं क्यों उन दकताबों की बात कर रहा हूिं, 

जो धार्मडक नहीं ह।ै िे धार्मडक ह,ै परन्तु तुम्हें इन दकताबों में गहरे उतरना होगा तब तुम उनमें धार्मडकता 

पाओगे। ‘’दि प्रमथ ऑफ प्रिप्रिफि’’ एक पौराप्रणक कथा ह।ै कामू ने इिका अपनी पुस्तक के प्रलए उपयोग दकया 

ह।ै मैं तुम्हें इिके बारे में बताता हूिं। 

प्रिप्रिफि जो दक एक िेिता था उिे स्िगड िे प्रनष्काप्रित कर दिया गया था। क्योंदक उिने परमात्मा का 

कहना मानने िे इनकार कर दिया। उिे ििंड दिया दक उिे एक बड़ी  ट्टान घार्ी िे उठाकर प्रशखर पर पहुिं ना 

ह ैऔर प्रशखर इतना ििंकरा था दक जब भी िह  ोर्ी पर पहुिं कर  ट्टान को नी े रखता, िह दफर नी े लुढक 

जाती। प्रिप्रिफि िापि हािंफता-कािंपता पिीने िे तरबतर घार्ी में जाता है और दफर  ट्टान उठाता ह,ै यह 

जानते हुए की  ट्टान दफर लुढ़क जायेगी। परन्तु िह क्या कर िकता था? 

यह आिमी की पूरी कथा ह।ै इिप्रलए मैने कहा दक जरा तुम गहरे उतरोगे तो इिम ेतुम धमड पाओगे। यह 

हालत ह ैआिमी की और हमेशा िे ऐिी ही रही ह।ै तुम क्या कर रह ेहो? और िभी क्या कर रह ेहै? एक  ट्टान 

को उठा रह ेहो, उिे प्रबन्ि ुतक जहािं िे िह पुन: उिी घार्ी में लुढ़क जाएगी। ििंभितया हर बार ओर ज्यािा 

गहरे में, और हर िुबह नाश्ता करने के बाि तुम दफर उठाना शुरू कर िोगे, िह जानते हुए भी दक यह पुन: 

लुढक जाएगी। 

यह पौराप्रणक कथा बहुत प्यारी ह।ै कामू ने इििे पुन: पररप्र त कराया ह।ै िह एक धार्मडक व्यप्रक्त था, 

ि  तो यह ह ैदक िह अिली यथाथड िािी था। जािं पाल िात्डर नहीं था परन्तु िह िप्रिप्रद्ध के पीछे भाग नहीं 

रहा था, इि कारण िह कभी िामने नहीं आया। 

िह  ुप रहा,  ुप ाप प्रलखता रहा। और  ुप ाप मर गया। बहुत िे लोग यह नहीं जानते है दक िह मर 

गया। िह इतना शािंत व्यप्रक्त था—परन्तु जो उिने प्रलखा ह,ै ‘’दि प्रमथ ऑफ प्रिप्रिफि’’ िह बहुत ही भािपूणड 

ह।ै ‘’दि प्रमथ ऑफ प्रिप्रिफि’’ एक महानतम कलात्मक कायड ह।ै 

ओशो 
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बुक्ि आई हिै लव्ड  
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3/ दि बॉलड् गाडडन ऑफ ट्रूथ 

 

दि बॉलड् गाडडन ऑफ ट्रूथिं( हिीक़त-अल-हक़ीकत)-हदकम िनाई 

यूनो प्रमप्रस्र्का-ओशो-(Hakim Sanai Ghazani) 

हकीम िनाई के बारे में जो थोड़ी िी जानकारी ह ैिह ककिं िििंती अप्रधक ह।ै ऐप्रतहाप्रिक तथ्य कम ह।ै 

गझाना में, िन 1118-1152 के िौरान बहरा शाह राज करता था। उिी िौर में हकीम िनाई पनापा। उिकी 

इिंतकाल िन 1150 में बताया जाता ह।ै पैिा कब हुआ इिका कोई लेखा-जोखा नहीं ह।ै उिके ििंबिंध में एक ही 

दकस्िा पाया जाता ह।ै 

हकीम िनाई ने गझाना के िुलतान इब्राप्रहम की तारीफ में एक कप्रिता प्रलखी थी और िह िुलतान को 

िुनाने के प्रलए उिके िरबार की और  ल पडा। िुलतान इब्राप्रहम चहिंिसु्तान पर एक और हमला करने की 

तैयारी कर रहा था। चहिंिसु्तान की और जाते हुए रास्ते में एक खुशबूिार हिीक़ा, (बगी ा) पडा। बगी े िे गाने 

के पुख्ता िुर लहराते हुए आये। िुलतान उन्हें िुनने की खाप्रतर रुका। गानेिाला शख्ि आइ-खुर था—एक 

प्रपयक्कड़ और पागल आिमी। लेदकन उिके ढीठ उिगारों के भीतर ि ाई धधकती थी। 

लाई-खुर कह रहा था, शराब ल ेआओ और प्रपयो एक जाम अिंधे िुलतान के नाम। 

‘’यह क्या कह रह ेहो?’’ लोगों न पूछा 

‘’अिंधा नहीं तो क्या।‘’ िह प्रखल प्रखलाकर बोला, यहािं घर में उिकी जरूरत ह ैऔर िह जा रहा ह ैइि 

पागल जिंग के प्रलए।‘’ 

ििूरा जाम लाई-खुर ने भरा ‘’हकीम िनाई के अिंधेपन के प्रलए।‘’ 

इि पर लोगों ने और भी एतराज दकया क्योंदक िनाई तब तक एक अ़ीज शायर बन  ुका था। लेदकन 

लाई-खुर ने कहािं यह और भी िही ह,ै क्योंदक िनाई को इिका ख्याल ही नहीं है दक िह दकि काम के प्रलए 

पैिा हुआ ह।ै जब खुिा के िामने उिकी िुनिाई होगी तो उिे दिखाने के प्रलए उिके पाि िुलतान की तारीफ़ 

में बनाए गय ेगीतों के अलािा कुछ न होगा। िुलतान—जो दक उिके जैिा ही प्रमट्टी का पुतला ह।ै‘’ 

यह िुनकर हकीम िनाई की जड़ें प्रहल गई। िह िब कुछ छोड़कर िूफी मुर्शडि युिूफ़ हमिानी की शरण 

में गया। बाि में िह मक्का गया। और लौर्ने के बाि उिने ‘’हिीक़त’’ प्रलखना शुरू दकया जो दक िन 1130 में 

पूरा हुआ। इि दकताब का पूरा नाम ‘’हिीक़त-उल-हक़ीकत।’’ 

इि दकताब ने इतनी बुलिंिी पाई दक िूफी िि गुरूओं को जो प्रत्रकोण ह:ै जलालुद्दीन रूमी, अत्तार और 

हकीम िनाई उिमें िनाई को एक िीप स्तिंभ का िजाड प्रमला। ‘’हिीक़त’’ के बारे में खुि िनाई ने प्रलखा है: ‘’जब 

तक आिमी की जबान ह ैतब तक इिे पढ़ा जाएगा।‘’ प्रपछले आठ िौ िालों में हिीक़त िूफी पाठय पुस्तक की 

तरह पढ़ी जाती ह।ै 

‘’हिीक़त’’ पर्िडयन भाषा में प्रलखा गया, 12,000 िोहों का एक बहुत बड़ा ग्रिंथ ह।ै प्रजिमे िे कुछ गीतों 

का अनुिाि डी.एल.पेंडलिरी ने अिंग्रेजी में दकया ह।ै ‘’दि बॉलड् ऑफ ट्रूथिं’’ के नाम िे, इिे िकाप्रशत दकया ह।ै 

लिंिन के औक्र्ेगन िेि ने। ििंपूणड हिीक़त का अनुिाि मेजर स्र्ीफेन िन ने अिंग्रेजी में दकया था। 

हिीक़त के िही अनुिाि करने में काफी मुप्रश्कलें ह।ै एक मपु्रश्कल यह ह ैदक हिीक़त के पाँ  अलग-अलग 

ििंस्करण ह।ै हिीक़त एक प्रिशाल दिया ह ैप्रजिमें िनाई के िोह ेबेतरतीब भरे हुए ह।ै इन पाँ  ििंस्करणों में िे 

अिली ििंस्करण कौन िा ह,ै ह ैभी दक नहीं, इिका अिंिाजा लगाना मुप्रश्कल ह।ै 
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ििूरे, पर्िडयन भाषा बहुत ही गहरी और मुहािरेिार ह।ै िूदफयों का बात कहने का अिंिाज रहस्यमय ह।ै 

एक शब्ि के कई अथड हो िकते ह।ै उनका एक कोड लेंग्जिेज ह।ै ितह पर कुछ अर्थ होते ह,ै गहराई में कुछ और। 

अरेप्रबक शब्िों के प्रिप्रशष्ट अिंक होते ह।ै जैिे:- 

य=10, ि=60, क=20, न=50 

य ि=10+60=70 

क न=20+50=70 

बहरहाल, जो अलफ़ा़ हमें प्रजबररश मालूम होते ह।ै उनमें अथों के खजानें प्रछपे ह।ै 

िनाई के कुछ शब्ि ऐिी कुिं प्रजयों भी हैं प्रजनिे उिने कुरान के गहरे ताले खोले ह।ै अरेप्रबक, पर्िडयन 

इत्यादि मध्य पूिड की भाषाएिं शब्िों के ििंग खेलती ह।ै इि कारण दक िे भाषाएिं बहुत अमीर ह।ै 

इि दकताब का लेखक पेंडलबरी पूरब और पप्रिम की भाषाओं का फकड  िमझाते हुए बड़ी गहरी बात 

कहता ह:ै ‘’हमारे (पािात्य) च िंतक शब्ि प्रलखते और बोलते ह।ै लेदकन उन शब्िों िे िेजो ििंिेप्रषत कर पाते ह ै

िह च िंतक नहीं बप्रल्क कोरे शब्ि। हमारी भाषा पानी जैिी हो गई ह;ै एक रिंगहीन, गिंधहीन, बेस्िाि माध्यम। 

और हमें मछली की माचनिंि, उिका अहिाि तभी होता ह ैजब हम उििे ििंप्र त हो जाते ह।ै हम शब्िों के िप्रत 

मूर््छडत ह ैऔर इिीप्रलए, उनिे अप्रधक बिंधे हुए ह ैप्रजतने दक पूरे इप्रतहाि में कोई तहजीब बिंधी हुई नहीं था।‘’ 

आज की तहजीब में िबिे अप्रधक कोई शब्ि परेशान हुआ है तो ‘’अल्लाह’’ या ‘’ईश्वर’’। इिका प्रजक्र 

करते हुए आधुप्रनक आिमी एक अपराध भाि िा महिूि करता ह।ै लेदकन िनाई के प्रलए अल्लाह एक हक़ीकत 

ह,ै हक़ ह।ै 

िनाई ने कहा ह:ै जब तुम बेबि होकर पुकारते हो, ‘’या अल्लाह।‘’ 

उिके जिाब में िोस्त कहता ह,ै ‘’मैं यहािं हूिं।‘’ 

िनाई, अत्तार, रूमी के प्रत्रकोण में िनाई अव्िल ह—ैतारीखी तौर पर और बुलिंिी के तौर पर भी। िनाई 

का अहिान मानते हुए ही अत्तार और रूमी आगे बढ़ते ह।ै 

जलालुद्दीन रूमी ने प्रलखा है: 

अत्तार रूह थी और िनाई, आिंखे 

हम िनाई और अत्तार के िाये में  लते ह।ै 

दकताब की एक झलक:– 

1- हमने अपना तरीका उिे 

जताने की खूब कोप्रशश की 

लेदकन िफल नहीं हुए 

जब हमने छोड़ दिया– 

तब कोई अिरोध ही नहीं ब ा 

2- उिने अपना परर य आप दिया— 

करूणािशा 

अन्यथा हम उिे कैिे जान पाते? 

बुप्रद्ध हमें उिके द्वार तक ल ेगई, 

लेदकन िह उिकी मौजूिगी थी 

प्रजिने हमें भीतर ििेश दिया 
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3- लेेेदकन तुम उिे कैिे जान पाओगे? 

जब तक दक तुम खुि को नहीं जानते? 

4- िथान का अपना कोई स्थान नहीं ह ै

प्रजिने स्थान बनाया उिका 

स्थान कैिे होगा? 

प्रजिने स्िगड बनाया 

उिका स्िगड कहािं िे होगा? 

  

5-उिने कहा, मैं एक गड़ा हुआ खजाना था 

िृप्रष्ट का प्रनमाडण हुआ 

तादक तुम मुझ ेजान िको 

मुझ ेक्यों बताते हो 

जब दक तुम प्रजिे खोज रहे हो 

िह ह ैही नहीं? 

क्या तुम िहािं पैिल जाना  ाहते हो? 

तुम प्रजि राह पर  लना  ाहते हो 

िह ह ैह्रिय के िपडण को  मकाना 

6- अगर तुम अपनी कीमत जानो 

तो क्यों दफक्र करते हो 

लोग तुम्हें स्िीकार करें या इिंकार? 

7- तुेुम्हें िमझ लेना  ाप्रहए 

दक यह उिकी रहनुमाई है जो 

तुम्हें तुम्हारी राह पर  लाती ह,ै 

न की तुम्हारी ताकत 

8- मेरे िोस्त, जो भी है, उिी िे है 

तुम्हारी अपनी हस्ती एक दिखािा है 

बिंि करो यह बकिाि, प्रमर्ा िो खुि को– 

और तुम्हारे दिल का जहनु्नम जन्नत बन जाता ह ै

खुि को प्रमर्ा िो, और कुछ भी पा लो। 

तुम्हारा स्िाथड जिंगली बछडे़ की तरह ह ै

9- 

इि िरिाजे पर, क्या फकड  ह ै

मुिलमान और ईिाई में? 

िज्जन और िजुडन में? 

इि िरिाजे पर िभी खोजी है 

और िह मिंप्रजल है 
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10- क्या िूरज इिप्रलए है 

दक मुगाड उिे िेखते ही बािंग ि?े 

तुम हो या न हो, उिे क्या फकड  पड़ता है? 

तुम्हारे जैिे कई उिके िर पर आये ह ै

11- तुम जो हो , हो: 

इिप्रलए तुम्हारे प्यार और नफ़रतें 

तुम जो हो, हो: 

इि प्रलए तुम्हारे प्रिश्वाि और अप्रिश्वाि 

12- ईश्वर अकारण ह:ै 

तुम क्यों कारणों को खोज रह ेहो? 

ित्य का िूरज अपने आप उगता ह ै

और उिके िाथ ही डूबता ह ै

ज्ञान का  ाँि 

13- अपने इिडप्रगिड जाला बुनना बिंि करो 

चपिंजरे के बाहर कूि पड़ो—शेर की तरह 

14- प्यार को िही जीतता ह ै

प्रजिे प्यार जीतता ह ै

15- उिकी खोज में दिल-ऑ-जान िे प्रनकल पड़ो। 

लेदकन जब िमुिंिर तक पह्ुिं ो 

तो निी की बात करनी छोड़ िो 

ओशो का नजररया:– 

मेरे प्रलए हकीम िनाई ऐिा नाम ह ै जैिे मीठी शहि या अमृत। हकीम िनाई प्रिरले ह,ै िूदफयों की 

िपु्रनया में अनूठे। और कोई िूफी अप्रभव्यप्रक्त की इि ऊँ ाई या इि गहराई तक नहीं पहुिं ा ह।ै हकीम िनाई ने 

लगभग अििंभि को ििंभि कर दिया ह।ै 

अगर रहस्यिशीयों की िपु्रनया में मुझे प्रिफड  िो दकताबें  ुनने के प्रलए कहा जाए तो एक होगी झेन जगत 

िे—जो दक होश का मागड ह—ैिोझान की ‘’प्रिन प्रिन चमिंग’’ मैंने उि पर िि न दकय ेह।ै उिमें होश और ध्यान 

का मागड ह।ै अथाडत झेन का िार-प्रन ोड़ ह।ै ििूरी दकताब होगी, हकीम िनाई की ‘’हिीक़त-उल-हक़ीकत’’ 

ििंके्षप में कहा जाए तो ‘’ित्य का बिंध हुआ बगी ा।‘’ 

हिीक़त िेम-मागड की मूलभूत िुगिंध ह ैजैिे िोझान ने झेन की आत्मा को पकड़ प्रलया िैिे हकीम िनाई ने 

िूफीिाि की आत्मा को पकड़ प्रलया ह।ै 

ऐिी दकताबें प्रलखी नहीं जाती—जन्मती ह।ै उन्हें कोई प्रलख नहीं िकता है मप्रस्तष्क में नहीं बनती। िे 

उि पार िे आती ह।ै ि ेउपहार है िे िैिे ही रहस्यपूणड ढिंग िे आती ह ैजैिे बच्चा पैिा होता ह ैया पक्षी जन्मता ह ै

या गुलाब का फूल प्रखलता ह।ै िे हम तक आते ह—ैउपहार स्िरूप। 

ओशो 

युप्रनयो प्रमप्रस्र्का  
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4/ हजरत इनायत खान 

 

ह़रत इनायत खान 

(The Mysticism Of Sound And Music) 

अपनी मनपििंि दकताबों के खुशबूिार गुलशन िे हुए कभी तो ओशो उन दकताबों का प्र जक्र करते है जो 

उन्हें कीमती मालूम हुई और कभी उन लेखकों को अपने कादफले में शरीक करना  ाहते ह ैप्रजनकी दकताबें उन्हें 

िाथडक लगी हों। खलील प्रजब्रान जैिे लेखकों का तो िमू ा िाप्रहत्य ही अपना प्रलया। 

ह़रत इनायत खान का जन्म िन 1882 के जुलाई महीने में बड़ौिा में हुआ। उनके खानिान में ििंगीत 

और िूफीिाि हाथ िे हाथ प्रमला कर  लते थे। इनायत खान के िािा मौला बख्श, िाप्रलि रहमत खान धुपि 

गाते और िीणा बजाते थे। स्िभाित: इन िोनों धाराओं का ििंगम इनायत खान में भी हुआ। बड़ौिा के महाराज 

ििंगीत और अन्य कलाओं के बडे़ कििान थे। उनके ििंरक्षण में िहािं ििंगीत खूब पल्लप्रित और कुिुप्रमत हुआ। 

इनायत खान ब पन में ही ििंगीत में िीप्रक्षत हुए लेदकन उनका ििंगीत प्रिफड  िाज तक ही िीप्रमत नहीं 

था। एक और रूहानी ििंगीत जो पूरे ब्रह्मािंड में झिंकाररत होता रहता ह,ै उिकी उन्हें तलाश थी। उन्हें अप्रस्तत्ि 

का अनुभि भी ििंगीत की तरिंगों के माचनिंि होता था। पूरा प्रिश्व उनके प्रलए परम तत्ि की एक झनकार था। 

उनके िि नों में ि ेििंगीत के उिाहरण िेकर अप्रस्तत्ि के रहस्यों को िमझाते थे। 

िूफी फकीर अपनी िाधना में ध्िप्रनयों का इस्तेमाल बहुत करते ह।ै इिके पीछे कुरान की एक मीठी 

कहानी ह।ै कहते ह,ै अल्लाह ने रूहें बनाईं और उनके प्रलए प्रमट्टी के पुतले बनाये। लेदकन िह परिाज रूहें इन 

प्रमट्टी के पुतलों में कैि होने के प्रलए तैयार न थी। तो अल्लाह ने ििंगीत पैिा दकया प्रजिे िुनने के लाल  में रूहें 

प्रमट्टी की मूर्तडयों में ििेश कर गई। 

इि कहानी के िीने में िच्चाई भरी हुई ह।ै मनुष्य के भाि, मन, प्रि ार िब कुछ अलग-अलग गप्रत िे 

प्रथरकती हुई तरिंगों के प्रििाय और कुछ भी नहीं। इनायत खान कहते थे, दकिी तिंतु िाद्य के या ढोल के  मडे़ में 

भी िाण उजाड होती ह।ै िािक अगर अपनी िाण ऊजाड िािन में उँडे़लता ह ैतो िह ििंगीत श्रोताओं के िाण 

झिंकृत करता ह।ै 

यद्यप्रप इनायत खान का पेशा ििंगीतकार का था, भीतर िे उनकी  ेतना प्रिकाि के ऊिं  े िे ऊिं  े िोपान 

 ढ़ रही थी। कई िूफी फकीर और मुर्शडि उनकी आध्याप्रत्मक तैयारी करिा रह ेथे। दकस्मत ने उनके प्रलए एक 

खाि काम प्रलख रख था: उन्हें पप्रिम जाकर िूफी प्रि ार का ििार करना था। िो िन 1910 में ि ेन्यूयॉकड  के 

प्रलए रिाना हुए। उनके प्रलए िह पूरी तरह अज्ञात में छलािंग थी। बड़ौिा की ररयाित में खानिानी गिैयों और 

रईिों के बी  पले इि िूफी फकीर के प्रलए अमेररका की अजनबी तहजीब में जाकर काम करना दकतना करठन 

था इिे ि ेखुि बयान करते ह।ै 

‘’पप्रिम में काम करना मेरे प्रलए इतना मुप्रश्कल था दक मैंने कभी इिके बारे में िो ा भी नहीं था। मैं कई 

प्रमशनरी नहीं था। प्रजिके पीछे   ड के िारे ििस्य हों। न ही मुझ ेदकिी ििंििाय का ि ार करने के प्रलए दकिी 

महाराजा ने भेजा था। मैं प्रिफड  मेरी अिंिर की आिाज िुनकर पप्रिम आया था और इि अजनबी धरती पर मेरे 

काम को िहारा िे िके ऐिा कोई भी न था। इि नई भूप्रम में न तो मेरी कोई जान-पह ान थी, न दकिी के प्रलए 

मेरे पाि कोई प्रिफाररशी खत थे। न तो मुझ ेअिंग्रेजी आती थी। न मैं यह जानता था दक मैं क्या प्रिखाऊिं गा, 

दकिको प्रिखाऊिं गा।‘’ 
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शुरू-शुरू में तो इनायत खान एक चहिंिसु्तानी ििंगीतकार बनकर न्यूयॉकड  में रह।े ििंगीत ही उनकी रोजी 

रोर्ी का जररया था। धीरे-धीरे ििंगीत पेश करने िे पहले उन्होंने ििंगीत के बारे में बोलना शुरू दकया। उि 

िौरान िे उि ििंगीत की बात करते जो गाने-बजाने िे प्रनर्मडत नहीं होता, जो अनहत ह।ै यह उनकी शप्रख्ियत 

का अिर जाप्रनये दक जो इनायत खान के िशिंिक और मुरीि बढ़ते  ल ेगये। यहािं तक दक हनेरी फोडड भी उनिे 

िभाप्रित था। िह कहता था, ‘’मैं प्रजि बात को खोज रहा था उिे इनायत खान ने पा प्रलया।‘’ 

पूणडतया भौप्रतकिािी, िैज्ञाप्रनक बुप्रद्ध के पािात्य मनुष्य को पूरब की िज्ञा िे अिगत कराने का करठन 

काम ह़रत इनायत खान ने अपने जीिन के अिंत तक—1927 तक दकया। उनके रोम-रोम में बिा हुआ ििंगीत 

स्त्री-पुरूषों िे ििंबिंप्रधत होने में बहुत मिि गार िाप्रबत हुआ। उनके प्रलए हर व्यप्रक्त एक िुर था। और हर िमाज 

इन िुरों को स्िर मेल, एक चििंफनी। ि ेबड़ी ििंिेिनशीलता के िाथ व्यप्रक्तयों िे ििंबिंध बनाते थे। िूफी प्रजिे 

‘’मुरव्ित’’ कहते ह,ै ‘’उि गुण का ियोग िे अपने प्रशष्यों को प्रिखाते। बोलने- ालने के प्रशष्टा ार का आडिंबर 

करने िाले पप्रिम के मनुष्य को उन्होंने अिली प्रशष्ट–आ रण प्रिखाया। ि ेकहते, आपिे प्रमलकर बहुत खुशी 

हुई, इिे यिंत्रित कहने िे कहीं अ्छा होगा यदि आप उि व्यप्रक्त की पििंिगी-नापििंिगी का िम्मान करें। उिे 

प्रिगरेर् पििंि नहीं ह ैतो उिके िामने न प्रपये। उिे जो व्यप्रक्त प्रिय ह ैउिकी बुराई न करें। उिकी पििंि का 

ििंगीत बजाये। प्रशष्टा ार ििंिेिनशील आ रण में है, न दक प्र कने- ुपडे़ शब्िों में। 

ित्रह िाल तक िे अमेररका और इिंग्जलैड में काम करते रहे। उनके िि नों और लेखों को उनके प्रशष्यों ने 

ििंकप्रलत दकया। यह ििंकलन 12 दकताबों में, ‘’दि िूफी मैिेज ऑफ ह़रत इनायत खान’’ शीषडक िे िकाप्रशत 

हुए। 

लिंिन में इनायत खान की भेंर् रिीन्ि नाथ र्ैगोर िे हुई। र्ैगोर ने उन्हें अपने प्रमत्रों िे प्रमलने के प्रलए 

आमिंप्रत्रत दकया। उि प्रमत्र मिंडली में एक चहिंिसु्तानी बैररस्र्र भी था जो आगे  ल कर महात्मा गािंधी के नाम िे 

प्रिख्यात हुआ। र्ैगोर और इनायत खान कई बार प्रमले। उन िोनों की छप्रि बहुत कुछ एक ििूरे िे प्रमलती थी। 

अमेररका और यूरोप में इनायत खान को जो िफलता प्रमली उिकी िजह यही है दक अध्याप्रत्मक ज्ञान को 

िे रोजमराड की चजिंिगी में उतारने के गुर प्रिखाते थे। पूरी तरह काम करो, और जब िफलता हाप्रिल हो तब 

फल का त्याग करो। ऐिा करने िे तुम अपने ही बनाये हुए रेकाडड को तोड़ िेते हो, िप्रतपल खुि िे आगे बढ़ जाते 

हो। शायि इिीप्रलए हनेरी फोडड जैिे िफल उद्योगपप्रत उनकी और आकर्षडत हुए। 

5 फरिरी, 1927 को मुर्शडि इनायत खान शरीर छोड़ दिये। उििे पहले िे चहिंिसु्तान लौर् आये थे। 

शरीर छोड़ने िे पहले उन्होंने अजमेर जाकर ख्िाजा मोइनुद्दीन प्र श्ती के िरगाह पर हाप्ऱरी लगाई जो 

तेरहिी शताब्िी में िूफीिाि को चहिंिसु्तान लाय ेथे। िे मरुप्रशिों के मुर्शडि कहलाते थे। उन्होंने इनायत खान के 

मुर्शडि ख्िाजा अब ूहाप्रशम मिानी को आिेश दिया था दक ि ेइनायत खान को िूफी ििंिेश लेकर पप्रिम भेजे। 

मरने िे पूिड हर िूफी मुर्शडि अपने मुरीिों( प्रशष्यों) िे माफी मािंगता ह।ै जाने अनजाने दकिी को दिल ि:ुखाया 

हो तो िे माफ कर िें। इनायत खान ने भी िह ररिाज प्रनभाया। पूरी पृथ्िी पर फैले हुए प्रशष्यों के प्रलए इनायत 

खान का अिंप्रतम ििंिेश यह था: 

तुम्हारे मप्रस्तष्क की भूप्रम में मैंने अपने प्रि ारों के बीज बोये ह ै

मेरा प्यार तुम्हारे दिलों को भेि  ुका ह ै

मेरे ल्ज तुम्हारी जबान पर है 

मेरी रोशनी तुम्हारी रूह को रोशन कर गई ह ै

मेरा काम मैंने तुम्हारे हाथों में िौंपा ह।ै 
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दकताब की एक झलक:– 

लोकतिंत्र:  

लोकतिंत्र की धारणा को बहुत िमझा जाता ह।ै लोकतिंत्र का प्रिद्धािंत: ‘’िो व्यप्रक्त एक जैिे ह।ै‘’ बहुत गलत 

प्रिद्धािंत ह।ै उििे प्रिनम्रता, िौम्यता, और ऊिं  े आिशड प्रबलकुल प्रििा हो जाते ह।ै यह िो  दकतनी ब कानी ह ै

दक कपूर और हड्डी, खप्रड़या और शक्कर, एक जैिे ह।े यह ख्याल दक िब एक िमान ह,ै बड़ा िह्रिय लगता ह।ै 

लेदकन अगर प्रपयानो की िभी परट्टयों को एक ही स्िर में प्रमलाया जाये तो ििंगीत पैिा नहीं होगा। लोकतिंत्र की 

गलत धारणा प्रपयानो में एक ही स्िर रखने जैिी ह।ै ऐिा करने िे रूहानी ििंगीत बेजान हो जाता ह।ै यह 

धारणा लोकतिंत्र की हिि अप्रधक ह।ै लोकतिंत्र कम। िास्तप्रिक लोकतिंत्र है खुि को ऊपर उठाना और उि उठने 

में जो आिशड नजर आते है उनका िम्मान करना। 

आनिंि की अल्केमी: 

ििंस्कृत में रूह को आत्मा कहते ह।ै प्रजिका अथड ह:ै आनिंि। ऐिा नहीं ह ैदक आनिंि आत्मा का गुण है, िरन 

आनिंि ही आत्मा ह।ै आज कल हम िुख को आनिंि िमझ लेते ह।ै लेदकन िुख आभाि मात्र ह।ै िह िुख को ढँूढ़ता 

रहगेा और कभी भी ििंतुष्ट नहीं होगा। चहिंि ूकहाित ह ैदक इिंिान िुख को खोजता रहता ह ैऔर बिले में िुुःख 

पाता ह।ै ित्येक िुख बहार िे आनिंि दिखाई िेता ह।ै िह आनिंि का आश्वािन िेता ह ैक्योंदक िह आनिंि की 

छाया ह;ै लेदकन प्रजि तरह व्यप्रक्त की छाया खुि व्यप्रक्त नहीं ह ैउिी तरह िुख आनिंि का िप्रतप्रनप्रधत्ि तो करता 

ह ैलेदकन आनिंि नहीं ह।ै 

इि िपृ्रष्ट के अनुिार इि िपु्रनया में मुप्रश्कल िे ऐिी आत्मा होंगी जो जानती होंगी दक आनिंि क्या ह—ै

लोग प्रनरिंतर एक के बाि एक प्रनराशा ही अनुभि करते रहते ह।ै यहीं ििंिारी जीिन ह।ै यह ऐिी भर्कन ह ैदक 

इिंिान हजारों बार प्रनराश होने के बािजूि दफर उिी रास्ते िे जायेगा क्योंदक उिे ििूरा रास्ता ही मालूम नहीं 

ह।ै 

जो आिमी आनिंि का राज नहीं जानता िह अक्िर लोभ िे भर जाता ह।ै उिे हजारों रूपए  ाप्रहए, 

लेदकन जब ि ेप्रमल जाते ह ैतब दफर उिे लाखों  ाप्रहए होते ह।ै लाखों प्रमलने के बाि भी उिकी ििंतुप्रष्ट नहीं 

होती। तुम अपना िब कुछ लुर्ा िो उन पर लेदकन िे ििंतुष्ट नहीं होते। क्योंदक ि ेगलत दिशा में खोज रह ेह।ै 

आनिंि न तो खरीिा जाता ह ैन बे ा जाता है; न दकिी को िान दिया जा िकता ह।ै आनिंि ह ैतुम्हारा 

अिंतरतम, तुम्हारी आत्मा। िह जीिन में िबिे बहुमूल्य  ीज ह।ै िारे धमड, िारी िाशडप्रनक िणाप्रलयािं, इिंिान को 

प्रभन्न-प्रभन्न मागों िे यही प्रिखाती ह ैदक इि आनिंि को कैिे पा ले। 

रहस्यिशी और ऋप्रष इि िदक्रया को अल्केमी, रिायन शास्त्र कहते ह।ै 

व्यप्रक्तत्ि की कला: 

कुछ लोग िो ते ह ैदक कला कुिरत िे प्रनकृष्ट ह ैलेदकन ऐिा नहीं ह।ै कला कुिरत को ििंपूणडता िेती ह।ै 

कला में कुछ दिव्य ह,ै क्योंदक स्ियिं परमात्मा मनुष्य के माध्यम िे कुिरत के िौंियड को पूणडता िेता है—और उिे 

ही कला कहते ह।ै ििूरे शब्िों में, कला कुिरत की नकल नहीं है, कला कुिरत को बेहतर बनाती ह।ै दफर 

प्र त्रकला हो, कप्रिता हो या ििंगीत ह।ै लेदकन िभी कलाओं में शे्रष्ठतम ह ैव्यप्रक्तत्ि की कला। उिे िीखना 

जरूरी ह,ै तादक जीिन के हर के्षत्र में उिका उपयोग दकया जा िके। 
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जरूरी नहीं ह ैदक हर आिमी ििंगीतज्ञ या प्र त्रकार बने, लेदकन हर आिमी के प्रलए व्यप्रक्तत्ि ओर प्रनजता 

में फकड  कर पाते ह।ै प्रनजता िह है जो हम जन्म के िाथ ले कर आते ह।ै हम एक अलग हस्ती की तरह पैिा होते 

ह।ै प्रनजता का अथड ह ैआत्मा को अपने होने का अहिाि। 

व्यप्रक्तत्ि प्रनजता का प्रनखार ह।ै व्यप्रक्त बनने िे भीतर पडा हुआ िौंियड प्रिकप्रित होता ह।ै प्रनजता के इि 

प्रिकाि को व्यप्रक्तत्ि कहते ह।ै प्रनजता कुिरती ह,े जबदक व्यप्रक्तत्ि एक कला ह।ै उिे पाना होता ह।ै प्रनर्मडत 

करना होता ह।ै हम उिे लेकर नहीं आते। 

िा ीन िमय में व्यप्रक्तत्ि की कला बच्चों की प्रशक्षा का प्रहस्िा थी। आज प्रिद्याथी परीक्षा पाि कर लेते है 

और िो ते है दक अब िे िपु्रनया का िामना करने के प्रलए तैयार ह।ै लेदकन इतनी बहारी गुणित्ता काफी नहीं 

ह।ै आिंतररक प्रिकाि, भीतरी ििंस्कृप्रत अिली है और जो व्यप्रक्तत्ि का प्रिकाि करने िे आती ह।ै 

व्यप्रक्तत्ि के  ार िगड है: खजूर, अखरोर्, अनार, अिंगूर। 

खजूर जैिा व्यप्रक्तत्ि बाहर मुलायम होता है और भीतर कठोर। खजूर को जैिे ही मुिंह में डाला जाये, 

उिकी गुठली अर्क जाती ह।ै 

अखरोर् जैिे व्यप्रक्तत्ि के बाहर िख्त पतड होती ह,ै लेदकन जब तुम उिे तोड़ते हो तब भीतर गुिा पाते 

हो। 

तीिरा व्यप्रक्तत्ि अनार नुमा। बाहर िे िख्त और भीतर िे भी करठन—बीज ही बीज। 

 ौथा अिंगूर की माचनिंि व्यप्रक्तत्ि बाहर िे भी नमड, और भीतर िे भी नमड—रि भर मधुर। 

यह  ौथा व्यप्रक्तत्ि बहुत  ुिंबकीय होता ह।ै आध्याप्रत्मक व्यप्रक्त का व्यप्रक्तत्ि ऐिा ही होता ह।ै 

ओशो का नजररया: 

िातिािं टरिंझाई जैिा बुद्ध पुरूष नहीं ह।ै लेदकन बहुत करीब ह—ैहजरत इनायत खान। िह आिमी प्रजिने 

पप्रिम को िूफीिाि िे पररप्र त कराया। उिने काई दकताब नहीं प्रलखी लेदकन उिके िभी व्याख्यान 12 भागों 

में ििंकप्रलत दकये गये ह।ै कहीं-कहीं िे िुिंिर ह।ै क्षमा करें, मैं यह नहीं कह िकता दक ि ेिभी अ्छे ह,ै लेदकन 

इधर-उधर, कहीं-कहीं…..खाि कर जब िे िूफी कहानी कहते है तब िे बेजोड़ ह।ै 

िे ििंगीतज्ञ भी थे। उि प्रिधा में िे उस्ताि थे। ि ेआध्याप्रत्मक जगत में पहुिं े हुए पीर नहीं थे। लेदकन 

ििंगीत के के्षत्र में प्रनुःििंिेह थे। कभी-कभी िे आध्याप्रत्मक ऊँ ाई छू लेते—बािलों के पार। 

ओशो 

बुक्ि आय हिै लव्ड  
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5/ तिंत्र-आर्ड: अप्रजत मुखजी 

 

तिंत्र-आर्ड: इट्ि दफलॉिफी एिंड दफप्रजक्ि (अप्रजत मुखजी) 

Tantra Art: Its Philosophy & Physics -Ajit Mukerji 

एक अत्यिंत िशडनीय दकताब की झलक हम िस्तुत करने जा रह ेह।ै तिंत्र कला: िशडन और भौप्रतक तिंत्र का 

िशडन तो िमझ में आता ह ैलेदकन भौप्रतकी…..? इि के लेखक अप्रजत मुखजी ने आधुप्रनक दफ़प्ऱक्ि के ़ररये 

तिंत्र के ितीकों की व्याख्या कर तिंत्र को एकिम बीििीं ििी में ला खड़ा कर दिया ह।ै तिंत्र उिकी िरुूह ििंज्ञाओं 

और रेखा-कृप्रतयों के कारण मनुष्य  ेतना की मूल धारा िे हर्कर एकािंत कोठरी में बिंिी हो गया था। उिे 

भौप्रतकी के िैज्ञाप्रनक प्रनयमों की रोशनी में लाकर उन्होंने दिखा दिया ह ैदक तिंत्र प्रजतना पुराना ह ैउतना नया। 

या कहें, न नया, न पुराना; िह प्रनत्य नूतन ह।ै 

155 पन्नों की इि लािण्यमयी दकताब में कुल 55 पने्न शब्िों के प्रलए ह।ै बाकी िारे पने्न प्र त्रों के प्रलए 

आरप्रक्षत ह।ै ये प्र त्र तािंप्रत्रकों की पूजा स्थानों िे, मठों और ििंग्रहालयों िे उठाये गये ह।ै इनका िृजन काल ह ै

िििीं शताब्िी िे अठारहिीं शताब्िी तक। इिके लेखक अप्रजत मुखजी परिंपरागत कला और कारीगरी के 

काप्रिि ह।ै कलकत्ता प्रिश्वप्रिद्यालय िे िा ीन भारत के इप्रतहाि और ििंस्कृप्रत में एम. ए. की उपाप्रध लेने के 

बाि ि ेलिंिन गये और िहािं उन्होंने ‘’प्रहस्री आफ आर्ड’’ प्रिषय में पुन: एम. ए. दकया। 1945 िे लेकर आज तक 

िे भारत, योरोप और अमेररका में भ्रमण कर अपनी दकताबों की िामग्री जुर्ाते रह।े 

तिंत्र की रहस्यमयता दकताब के िारिंभ िे ही ितीक होती ह।ै पहले पृष्ठ पर प्रलख ह:ै In Search of 

divine Life, ‘’दिव्य जीिन की खोज’’ ििूरे पृष्ठ पर दकताब िमर्पडत की गई ह(ै To her) स्त्री तत्ि को। क्योंदक 

उिके प्रबना तिंत्र अधूरा ह।ै 

यह आलेख मूलत: तािंप्रत्रक कला के ििंबिंध में है, अिंत: उिमें तािंप्रत्रक उपािना या ध्यान की प्रिप्रधयों का 

कोई खाि प्रििे न नहीं ह।ै तािंप्रत्रक उपािना के अिंग ह:ै यिंत्र, मिंत्र और प्र त्र। इन तीनों अिंगों का भौप्रतकी के 

प्रनयमों के अनुिार िैज्ञाप्रनक प्रिशे्लषण दकया गया ह ैजो बहुत रो क और क्रािंप्रतकारी ह।ै उन प्रनयमों को पढ़कर 

तिंत्र की और िेखने की िपृ्रष्ट आमूल रूपािंतररत हो जाती ह।ै 

तािंप्रत्रक कला कोई बौप्रद्धक िृजन नहीं ह;ै िह एक योग िाधना ह।ै इिप्रलए तिंत्र के ितीकों के प्र त्र बनाने 

िे पहले तािंप्रत्रकों को बाकायिा ध्यान योग करना पड़ता ह।ै ऐिे तािंप्रत्रक प्रशल्पी योगी कहलाते ह।ै स्ियिं को शुद्ध 

और प्रनमडल बनाकर ि ेआराध्य िेिता या ितीक का िप्रतचबिंब बनाने में उद्युत होते ह।ै इिप्रलए तािंप्रत्रक प्र त्रों पर 

ध्यान करके प्रिप्रशष्ट प्रिप्रद्धयािं िाप्त की जा िकती ह।ै 

मिंत्र का प्रििे न करते हुए अप्रजत मुखजी कहते है दक िारे मिंत्र िारे ििंस्कृत के अक्षरों िे बने ह।ै और 

ित्येक अक्षर मूलत: ध्िप्रन है, और ित्येक ध्िप्रन एक तरिंग ह।ै भौप्रतक मानती ह ैदक आप्रस्तत्ि तरिंगों िे बना हुआ 

ह।ै ध्िप्रन िो िकार की होती ह।ै आहत और अनाहत। मन िे जैिे ही प्रि ार उठा, कल्पना उभरी, िैिे ही ध्िप्रन 

पैिा होती ह:ै लेदकन यह ध्िप्रन िुनाई नहीं िेती। 

ििूरी ध्िप्रन ह ैजो िो िस्तुओं के आघात िे उत्पन्न होती ह।ै यह ध्िप्रन आहत ह,ै श्रिणीय ह।ै िूक्ष्म तल 

पर ध्िप्रन आहत ह,ै श्रिणीय ह।ै िूक्ष्म तल पर ध्िप्रन िकाश बन जाती ह।ै इिप्रलए उिे पश्यन्ती कहते ह।ै 

तिंत्र कहता ह,ै ित्येक िस्तु गहरे में ध्िप्रन तरिंग ह।ै इि प्रलए पूरी िाकार िृप्रष्ट ध्िप्रनयों के प्रिप्रभन्न प्रमश्रणों 

का पररणाम ह।ै ध्िप्रन के इि प्रिद्धािंत िे ही मिंत्र शास्त्र पैिा हुआ ह।ै मिंत्र की शप्रक्त उिके शब्िों के अथड में नहीं ह।ै 
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उिकी तरिंगों की िघनता में ह।ै ध्िप्रन िूक्ष्म तल पन िकाशबन जाती ह।ै और उिके रिंग भी होते ह।ै जो िामान्य 

 कु्ष को नहीं दिखाई िेते। 

तािंप्रत्रक यिंत्र ऊपर िे िेखने पर ज्याप्रमप्रत की प्रभन्न-प्रभन्न आकृप्रतयािं दिखाई िेती ह।ै लेदकन यिंत्र का रहस्य 

िमझने के प्रलए ज्याप्रमप्रत की रेखाओं के पार जाना पडे़गा। यिंत्र एक शप्रक्त का रेखािंकन ह।ै िह प्रिप्रशष्ट िैप्रशिक 

शप्रक्त का एक िकर्ीकरण ह।ै 

यिंत्र की रेखाएिं, कोण, चबिंि ुऔर इनका आपिी ििंबिंध, इनका राग-राप्रगप्रनयों िे गहरा ररश्ता ह।ै जैिे हर 

राम के िुप्रनप्रित िुर होते है, उनका परस्पर मेल होता है िैिे यिंत्र की रेखाओं का आपिी स्िमेल होता ह।ै 

तिंत्र और िारे आध्याप्रत्मक शास्त्र आप्रस्तत्ि के मूल में प्रनप्रहत एक अद्वतै तत्ि की बात करते ह।ै आधुप्रनक 

प्रिज्ञान भी पिाथों के कें ि में बिी हुए एक ऊजाड की बात करता ह।ै प्रिज्ञान की इि एकात्मता ने पिाथड को 

अपार्थडि बना दिया ह।ै ितडमान कला भी इिी तत्ि को अप्रभव्यक्त करती ह।ै उिकी शैप्रलयाँ प्रभन्न-प्रभन्न हो 

िकती ह।ै लेदकन कोई भी महान र ना उिके र ेता िे बड़ी हो जाती ह।ै िह र ना िबकी होती ह।ै और दकिी 

की भी नहीं होती। 

प्रशल्पी योगी का ध्यान आकार पर नहीं होता, उि प्रनराकार शप्रक्त पर होता ह ैजो आकार को जन्म िेती 

ह।ै िह उि ििंिेिना को िकर् करता ह ैजो प्रिश्व में ििडत्र मौजूि होता ह।ै अपनी अिंत: िपृ्रष्ट िे िह उिे अनुभि 

करता है और अप्रभव्यक्त करता ह।ै इि तरह की कला की जड़ें आध्याप्रत्मक मूल्यों में गहरी होती ह।ै कलाकार 

खोज की अनिंत यात्रा पर  लता है—स्ियिं की नहीं, अप्रस्तत्ि के मूल स्त्रोत की खोज। और यह स्त्रोत उिे स्ियिं के 

भीतर ही प्रमलता ह।ै 

तिंत्र में प्रिज्ञान, कला और धमड का िमन्िय ह।ै उिके आधार िशडन और भौप्रतकी में ह।ै तिंत्र मुप्रक्त का मागड 

िशस्त करता ह।ै िेखने का िाधना ह ैआँख, लेदकन तीन आयामों के अलािा आँख कुछ भी नहीं िेख पाती ह।ै 

और प्रत्रप्रमप्रत को भी यह आिंप्रशक रूप िे िेखती ह।ै उिका एक प्रहस्िा हमेशा आँख िे ओझल ही रहता ह।ै यदि 

हम  ार आयाम को िेख िकें  तो प्रिश्व अलग ही नजर आयेगा। दफर पत्थर के िीने में प्रथरकते हुए अणुओं को 

हम िेख िकें गे, िुन िकें गे। तिंत्र ििंपूणड िपृ्रष्ट की और ले जाता ह।ै इिप्रलए आियड नहीं दक तािंप्रत्रक कलाकार 

अिंतत: ििंत बन जाते ह।ै 

तिंत्र की इि अप्रभनि और मौप्रलक व्याख्या के बाि तिंत्र के एक िे बढ़कर एक प्र त्र तथा यिंत्र िस्तुत दकये 

गये ह।ै प्रििेशी आर्ड पेपर पर इन प्र त्रों की खूबिूरती  का ौंध कर िेती ह।ै ित्येक प्र त्र के िाथ उिका 

इप्रतहाि और प्र त्र की व्याख्या भी ह।ै इन प्र त्रों को िथम परर य पढने के बाि उिकी और िेखने का िपृ्रष्ट 

कोण बिल जाता ह।ै प्रनगाहें बरबि रेखाओं और चबिंिओुं के पार कुछ खोजने का ियाि करती ह।ै प्र त्रों की 

गहराई बढ़ाने के प्रलए ित्येक परर्छेि के पूिड उपप्रनषिों के िार गर्भडत ि न ह।ै जैिे आठिें परर्छेि िे पहले 

 ार िाक्य ह:ै 

मैं कौन हूिं? 

मैं कहािं िे आया हूिं? 

मैं कहािं जा रहा हूिं? 

तिंत्र कहता ह:ै ये िब मैं हूिं। 

तिंत्र कला की िाज िज्जा अप्रद्वतीय ह।ै अत्यिंत िुरुप्र पूणड ह।ै कलाकार ह,ै पेररि के रप्रि कुमार। पुि्तक के 

िह िकाशक भी िहीं ह।ै खुशी की बात ह ैदक दिल्ली के रूपा िकाशन ने यह दकताब छाप कर भारत िेप्रमयों के 

प्रलए उपलब्ध की ह।ै तिंत्र के रहस्य में प्रजन्हें डुबकी लगानी हो उिके प्रलए पता ह।ै 
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रूपा एिंड किं पनी 

7116-अन्िारी रोड, िररयागिंज, 

नई दिल्ली 

दकताब की झलक: 

”िाSहम’’ या ‘’िोSहम’’ एक ही ह।ै क्योंदक मुझमें और तुम में कोई फकड  नहीं ह।ै तिंत्र ने इि तरह का 

प्रि ार और प्रिप्रध प्रिकप्रित की ह ैप्रजििे हम ब्रह्मािंड को इि भािंप्रत िेख िकेत है मानो िह हमारे भीतर ह ैऔर 

हम ब्रह्मािंड के भीतर ह।ै हमारी कल्पना प्रजि आकार को प्रनर्मडत करती ह ै िह हमारे प्रनराकार तत्ि को 

अप्रभव्यक्त करती ह।ै 

तिंत्र जीिन का अनुभि है और िैज्ञाप्रनक िणाली भी, प्रजििे मनुष्य अपने भी प्रनप्रहत आध्याप्रत्मक शप्रक्त 

को िकर् कर िके। इि िपृ्रष्ट िे तािंप्रत्रक दक्रया कािंड अनेक िशडनों के आधार स्तिंभ ह ेजैिे प्रशि, शप्रक्त, जैन, बौद्ध 

या िैष्णि। उिाहरण के प्रलए, जैनों ने बहुत शे्रष्ठ कोरर् का आणप्रिक प्रिद्धािंत, िमय और स्थान का ििंबिंध, 

खगोल प्रिज्ञान के प्रनरीक्षण और ब्रह्मािंड के गप्रणत जन्य धारण को प्रिकप्रित दकया ह।ै िस्तुत: तिंत्र का िाधना 

पथ िैदिक िमय िे ि प्रलत रहा ह।ै 

तिंत्र ििंस्कृत धातु ‘’तन’’ िे बना ह ै प्रजिका अथड ह ै प्रिस्तार करना। अिंत: तिंत्र ज्ञान के प्रिस्तार की और 

इिंप्रगत करता ह।ै मनुष्य के शरीर में जो  क्र ह ैउनकी खोज के प्रलए मानिीय अनुभि को तिंत्र का अनुगृहीत 

होना पडे़गा। तिंत्र कहता ह,ै ित्येक व्यप्रक्त उि ऊजाड का िकर् रूप ह।ै और हमारे आिपाि जो िस्तुएिं ह ैिह उिी 

 ेतना का पररणाम ह ैजो प्रभन्न-प्रभन्न रूपों में अपने आपको िकर् करती रहती ह।ै 

मनुष्य िब िस्तुओं का मापििंड नहीं हो िकता। िभी व्यप्रक्त िस्तुओं के जीिन िे िह आिंतररक रूप िे 

बिंधा ह ैऔर जब भी िह दकिी िस्तु के अिंतर्नडप्रहत िार तत्ि को खोजता ह ैतब िह ब्रह्मािंड के जीिन व्यापी 

ित्य को ही खोज रहा ह।ै  ेतना के इि तल पर प्रिश्व को जो रूप गो र हाता ह ैउिे तिंत्र शास्त्र िूक्ष्म जगत 

कहते ह।ै 

इि तरह आिंतररक ध्यान िे मनुष्य स्ियिं के ििंबिंध और प्रिश्व के ििंबिंध में अपनी िपृ्रष्ट को बिल िकता ह।ै 

इि बोध का अथड क्या ह?ै उिे हम तब तक नहीं िमझ िकते जब तक उिे ित्यक्ष बनाने का रास्ता नहीं खोज 

लेते। यह रास्ता तिंत्र योग ह।ै शे्रष्ठतर मानप्रिक एकाग्रता के प्रलए योग आिश्यक ह।ै योग के द्वारा ही अि ेतन में 

िस्तुत तत्िों के प्रिकप्रित दकया जा िकता ह।ै आध्याप्रत्मक अिस्था में जो िेखा गया है उिे योग िास्तप्रिक 

जीिन में उतारता ह।ै हम उिे जीकर िीखते ह।ै यह प्रनणाडयक अनुभि हमारे आध्याप्रत्मक इप्रतहाि का 

महत्िपूणड क्षण ह।ै 

प्रजन्हें हम ‘’रहस्य’’ कहकर अलग कर िेते थे उन पर उच्चतर भौप्रतकी की नई खोजों ने नई रोशनी डाली 

ह।ै इिके प्रलए तािंप्रत्रक का िैज्ञाप्रनक प्रिशे्लषण होना जरूरी ह।ै इतना ही नहीं, अमूतड कला में जहािं हम अभी भी 

िमय और कला के बारे में िो ते है, तिंत्र उििे आगे जाकर िकाश और ध्िप्रन की कल्पनाओं को ल ेआया ह।ै 

ऐिा उिाहरण और कहीं भी नहीं ह।ै आध्याप्रत्मक िदक्रया के िौरान मानि और प्रिश्व के ररश्ते के ितीक एक नई 

प्र ह्न भाषा का अप्रिष्कार और उपयोग दकया गया ह।ै इि िकार कला में योग पद्धप्रत की बहुत महत्िपूणड 

भूप्रमका रही ह।ै तािंप्रत्रक कला को योग का िारभूत रूप कहा जा िकता ह।ै ब्रह्मािंड के रहस्य को, उिके बेबूझ 

िन्नार्े को भेिने के प्रलए प्रशल्पी-योप्रगयों ने यौप्रगक िदक्रया का इस्तेमाल दकया ह।ै तािंप्रत्रक ितीक और 

आकृप्रतयों के मूल-स्त्रोत के बारे में अप्रधक जानकारी नहीं ह।ै लेदकन यह बात स्पष्ट ह ैदक यह प्रशल्पी योगी के 

आिंतररक आध्याप्रत्मक प्रिकाि िे ििंबिंप्रधत होती ह।ै 
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तािंप्रत्रक योगी स्ियिं को  ारों और परर िेप्रष्टत रहस्य का अिंश बनाते ह।ै तािंप्रत्रक कलाकार के प्रलए 

आिंतररक और बह्म िाधनाएिं करना आिश्यक है क्योंदक ि ेउििे ित्य उि ्धरर्त करते ह ैजो ििंिार की शप्रक्तयों 

को नये प्रिरे िे िमझने में उिकी मिि करे। आधुप्रनक कलाकार इन्ही को व्याख्याप्रयत करने का ियत्न कर रह 

ह।ै 

श्री अरचििंि कहते है, ‘’ित्य का िशडन इि पर प्रनभडर नहीं करता दक तुम्हारी बुप्रद्ध बड़ी ह ैया छोर्ी। िह 

प्रनभडर करता है दक तुम्हारे पाि ित्य का ििंस्पशड करने की क्षमता और उिे ग्रहण करने के प्रलए शािंत, स्तब्ध मन 

ह ैदक नहीं।‘’ 

ित्य केिल तीव्रता में अनुभूत दकया जा िकता ह।ै तािंप्रत्रक कलाकार अपनी िपृ्रष्ट को एकाग्र करने की 

िाधना में ििंलग्न होते ह।ै भारत में ये िाधनाएिं योग की शाखा में अिंतभूडत थी, और इिके अिंतगडत कलाकार 

योप्रगक अनुशािन और दक्रया कािंड करते थे। तादक उिके िृजनात्मक स्त्रोत कायडरत हों। 

एक बौद्ध प्रिप्रध का उिाहरण लें: िाधना या मािंप्रत्रक या योगी शुद्धीकरण की प्रिप्रध करने के पिात 

एकािंत स्थान में जाए। िहािं उिे िप्त भिंगी िदक्रया िे गुजरना होगा। पहल े कई बुद्धों और बोप्रधित्िों का 

आिाहन करना होगा। उन्हें िास्तप्रिक या काल्पप्रनक पुष्प अर्पडत करने होंगे। दफर िह मैत्री, करूणा, 

िहानुभूप्रत, और प्रनष्पक्षता इन  ार भिंप्रगमाओं को अपने प्रि ारों में आश्रय िे। उिके बाि िह िमस्त िस्तुओं के 

न होने पर अथाडत शून्यता पर ध्यान करे। क्योंदक शून्यता की धारण िे जो अप्रि पैिा होती ह ेउििे अहिंकार 

जल जाता ह।ै 

उिके बाि ही िह िमुप्र त बीज मिंत्र का जाप कर िािंप्रछत िेिता का आिाहन करे। स्ियिं को उि िेिता 

के िाथ पूरी तरह िे तािात्म्य करे। उिके उपरािंत िह ध्यान मिंत्र का जाप करता है और उिके मनि पर्ल पर 

िप्रतचबिंब की तरह या स्िप्न की तरह िह िेिता िकर् होता ह।ै और िह िैिीप्यमान िप्रतमा कलाकार का मॉडल 

या प्रिषय होती ह।ै 

हो िकता है यह प्रिप्रध कुछ ज्यािा ही प्रिस्तार िे कही गई हो, लेदकन मूलत: िह कल्पना के मनोप्रिज्ञान 

की िही िमझ िशाडती ह।ै इन प्रिप्रशष्ट प्रिप्रधयों िे, ितत प्रि ार करनेिाले मप्रस्तष्क को दकनारे दकया जाता ह।ै 

कला के प्रिषय िे तािात्म्य दकया जाता ह ैओर अिंप्रतम िप्रतमा की स्पष्टता होती ह।ै 

कला एक व्यििाय नहीं ह,ै िरन ित्य का, आत्म–बोध का मागड है—स्ियिं कलाकार के प्रलए और िशडक के 

प्रलए भी। इि िजगता को िदक्रय करने में तिंत्र बहुत बड़ा पथ ििशडक ह।ै 

अजीत मुखजी 

तिंत्र आर्ड 

ओशो का ऩररया: 

…अप्रजत मुखजी। उिने तिंत्र के प्रलए बहुत बड़ा काम दकया ह।ै मैं उिकी िो दकताबों को िप्रम्मप्रलत कर 

रहा हूिं। ‘’दि आर्ड ऑफ तिंत्र और दि पेंरर्ग्जज ऑफ तिंत्र।‘’ 

यह आिमी अभी जीप्रित ह।ै और इन िो दकताबों के प्रलए िह मुझ ेहमेशा अ्छा लगा ह।ै क्योंदक ये 

मास्र्र पीि, ििोत्कृष्ट कृप्रतयािं ह।ै िे प्र त्र, िह कला और उिकी अप्रजत मुखजी ने की हुई व्याख्या। उनके 

परर य में प्रलखा हुई भूप्रमका अपररिीम रूप िे बहुमूल्य ह।ै 

लेदकन िह आिमी एक बे ारा बिंगाली मालूम होता ह।ै अभी कुछ दिनों पहले िह दिल्ली में लक्ष्मी िे 

प्रमला। िह उििे प्रमलने आया और बोला ‘’मैं अपना पूरा तिंत्र का ििंग्रह भगिान को भेंर् करना  ाहता हूिं।‘’ 

उिके पाि तिंत्र के प्र त्रों और कलाकृप्रतयों का बहुत िमृद्ध ििंग्रह रहा होगा। उिने कहा, ‘’मैं उिे भगिान को 
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िेना  ाहता था क्योंदक िहीं एक व्यप्रक्त ह ैजो उिे िमझ पायेंगे और उिका अथड जान पायेंगे। लेदकन मैं बहुत 

भयभीत था। भगिान िे दकिी िकार िे ििंबिंप्रधत होना मेरे प्रलए मुप्रशकल खड़ी कर िकता था। अिंतत: मैंने मेरा 

पूरा ििंग्रह भारत िरकार को ि ेदिया।‘’ 

ये िो दकताबें मुझ ेबहुत प्रिय रही ह।ै लेदकन इि आिमी के बारे में क्या कहो? अप्रजत मुखजी या अप्रजत 

माउि ( ूहा) इतना भय। और इतना भय लेदकर क्या तिंत्र को िमझा जा िकता ह?ै अििंभि उिने जो प्रलखा ह ै

िह प्रिफड  बौप्रद्धक ह।ै िह हार्िडक हो नहीं िकता। और ह ैभी नहीं। उिके पाि ह्रिय ही नहीं ह।ै ह्रिय प्रिफड  

प्रनभडयता के िातािरण में, िेम में िाहि में प्रिकप्रित होता ह।ै दकतना िीन आिमी ह।ै लेदकन मैं उिकी दकताबों 

की िशिंिा करता हूिं।  ूह ेने गजब का काम दकया ह।ै य ेिो दकताबें तिंत्र के प्रलए और ित्य के खोप्रजयों के प्रलए 

अत्यिंत महत्िपूणड रहेंगी। 

अप्रजत मुखजी कृपा करके ध्यान रखना, मैं तुम्हारे प्रखलाफ नहीं हूिं, या दकिी और के भी नहीं। इि ििंिार 

में मैं दकिी का भी िशु्मन नहीं हूिं, हालािंदक लाखों लोग मझुे अपना िशु्मन मानते ह।ै यह उनकी िमस्या ह।ै मुझे 

उििे कोई लेना-िेना नहीं ह।ै अप्रजत मुखजी तुमने तिंत्र की िेिा की ह।ै इिप्रलए तुम मुझ ेप्यारे लगते हो। तिंत्र 

को बहुत िे प्रिद्यािानों, िाशडप्रनकों, लेखकों, प्र त्रकारों, कप्रियों की जरूरत ह ै तादक िह िा ीन िज्ञा दफर 

जीििंत हो उठे। और उिमें तुमने थोड़ी िी मिि की ह।ै 

ओशो 

बुक्ि आय हिै लव्ड  
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6/ प्रिद्धार्थ-(हरमन हिे) 

 

प्रिद्धाथड—हरमन हिे 

Siddhartha – Hermann Hes 

हरमन हिे की प्रिद्धाथड बहुत ही प्रिरल पुस्तकों में िे एक ह।ै िह पुस्तक उिकी अिंततडम गहराई िे आयी 

ह।ै हरमन हिे प्रिद्धाथड िे ज्यािा िुिंिर और मूल्यिान रत्न कभी नहीं खोज पाया। जैिे िह रत्न तो उिमें 

प्रिकप्रित ही हो रहा था। िह इििे ऊँ ा नहीं जा िका। प्रिद्धाथड हिे की पराकाष्ठा ह।ै 

प्रिद्धाथड बुद्ध भगिान िे कहता ह,ै आप जो कुछ कहते है ि  ह।ै इििे प्रिपरीत हो ही कैिे िकता ह।ै 

आपने िह िब िमझा दिया ह।ै प्रजिे पहले कभी नहीं िमझाया गया था। आपने िभी कुछ स्पष्ट कर दिया ह।ै 

आप बडे़ िे बडे़ ििगुरू ह।ै लेदकन आपने ििंबोप्रध स्ियिं के अिाध्य श्रम िे ही उपलब्ध की ह।ै आप कभी दकिी के 

प्रशष्य नहीं बने। आपने दकिी का अनुिरण नहीं दकया; आपने अकेले ही खोज की। आपने अकेले ही यात्रा करके 

ििंबोप्रध उपलब्ध की ह।ै आपने दकिी का अनुिरण नहीं दकया। 

मुझ ेआपके पाि  ले जाना  ाप्रहए। प्रिद्धाथड गौतम बुद्ध िे कहता है, आप िे ज्यािा बडे़ ििगुरू को 

खोजने के प्रलए नहीं, क्योंदक आपिे बड़ा ििगुरू तो कोई ह ैही नहीं। बप्रल्क इिप्रलए दक ित्य की खोज मुझ े

स्ियिं ही करनी ह।ै केिल आपकी इि िेशना के िाथ मैं िहमत हूिं….. 

प्रिद्धाथड उिाि ह ैबुिध् को छोड़ कर जाना उिके प्रलए बड़ा करठन रहा होगा; लेदकन उिे जाना ही होगा

—क्योंदक उिे ित्य को खोजना है, ित्य को जानना ह,ै या दफर मर जाना ह।ै उिे अपना मागड खोजना ह।ै 

इिीप्रलए तो मुझे अपने ही ढिंग िे  लते जाना है—दकिी ििूरे और बेहतर ििगुरू की तलाश नहीं 

करनी। क्योंदक कोई और बेहतर है ही नहीं…. 

दफर िह आगे कहता ह,ै आप उपलब्ध हो  ुके ह।ै मैं आप िे िरू इिप्रलए नहीं जा रहा हूिं दक आपके िप्रत 

मुझ ेकुछ ििंिेह ह।ै नहीं मुझ ेआपके िप्रत प्रबलकुल ििंिेह नहीं ह।ै मेरी आप पर श्रद्धा ह।ै मैंने आपके िाप्रन्नध्य में, 

आपके  रणों में कुछ अज्ञात की झलक प्रमली ह।ै आपके माध्यम िे मैनें यथाथड को िेखा ह।ै ि ाई का 

िाक्षात्कार दकया ह।ै मैं आपके िप्रत अनुगृहीत हूिं, लेदकन दफर भी मुझे जाना होगा। 

प्रिद्धाथड का व्यप्रक्तत्ि ही ऐिा नहीं ह ैजो प्रशष्यत्ि ग्रहण कर िकता हो। इिके बाि िह ििंिार में िापि 

 ला जाता ह।ै और िह ििंिार में जीने लगता ह।ै कुछ िमय तक प्रिद्धाथड एक िेश्या के िाथ रहता ह।ै उिके 

िाथ रहकर िह यह जानने िमझने की कोप्रशश करता ह ैदक भोग का आिप्रक्त का, मोह का, बिंधन का रिंग-ढिंग 

और रूप क्या होता ह।ै उिके िाथ रहकर िह ििंिार के रिंग-ढिंग और पाप-पुण्य की िदक्रया को जानता ह।ै 

िमझता ह,ै जीता ह।ै इि तरह िे ििंिार को भोगते हुए, बहुत िी पीड़ाओं, प्रनराशाओं, हताशाओं िे गुजरकर 

उिमें बोध का उिय होता ह।ै उिका मागड लिंबा है, लेदकन िह प्रबना दकिी भय के प्रनभीकता पूिडक , प्रथर मन िे 

आग बढ़ता  ला जाता ह।ै इिके प्रलए  ाहे उिे कोई भी कीमत क्यों ने  ुकानी पडे़। िह तैयार ह।ै या तो मरना 

ह ैया पाना ह।ै प्रिद्धाथड ने अपने स्िभाि को पह ान प्रलया ह ैऔर िह उिी के अनुरूप  ल पड़ता ह।ै 

अपने िहज-स्िभाि को पह ान लेना आध्याप्रत्मक खोज में ििाडप्रधक आधारभूत और महत्िपूणड बात ह।ै 

अगर व्यप्रक्त इि बात को लेकर िपु्रिधा में ह ैदक उिका स्िभाि या स्िरूप दकि िकार का है– 

‘’ओ शे्रष्ठतम, अिीम िप्रतष्ठा के स्िामी, प्रनस्ििंदिग्जध रूप िे में आपकी िेशनाओं पर श्रद्धा करता हूिं। आपके 

द्वारा बताई हुई हर बात एकिम स्पष्ट और स्ियिं प्रिद्ध ह।ै आप ििंिार को िमग्र अरू्र् शृिंखला के रूप में बताते है। 

जो पूणडरूपेण िुििंगत ह।ै और बडे़ और छोर्े, िभी को एक ही धारा-ििाह में आबद्ध दकए हुए ह।ै एक क्षण को 
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भी मुझ ेआपके बुद्ध होने के िप्रत ििंिेह नहीं ह।ै आप उि परम अिस्था को उपलब्ध हो  ुके ह।ै जहािं पहुिं ने के 

प्रलए न जाने दकतने लोग ियािरत ह।ै आपने स्ियिं के अिाध्य श्रम और खोज िे बुद्धत्ि को हाप्रिल दकया ह।ै 

आपके दकन्हीं भी धमड-िेशनाओं द्वारा कुछ भी नहीं िीखा ह।ै और इिीप्रलए मैं िो ता हूिं, ओ शे्रष्ठतम, अिीम, 

िप्रतष्ठा के स्िामी, दक कोई भी व्यप्रक्त धमड िेशनाओं द्वारा मुप्रक्त नहीं पा िकता ह।ै आप अपनी िेशनाओं के 

माध्यम िे दकिी को यह नहीं बता िकते दक आपको ििंबोप्रध के क्षण में क्या धरर्त हुआ—िह रूपािंतरण प्रजिे 

बुद्ध ने स्ियिं अनुभि दकया। िह गुह्मातम रहस्य क्या है—प्रजिे लाखों-लाखों में प्रिफड  बुद्ध ने अनुभि दकया।‘’ 

प्रिद्धाथड का बुद्ध िे प्रमलना हुआ। उिने बुद्ध को िुना। जो कुछ बुद्ध कह रह ेथे उि िौंियड को उिने 

अनुभि दकया। 

उिकी उपलप्रब्ध उनकी ििंबोप्रध को प्रिद्धाथड ने महिूि दकया। बुद्ध की ध्यान की उजाड ने प्रिद्धाथड के ह्रिय 

को छुआ। 

िह बुद्ध को छोड़ कर अपने दकिी अहिंकार के कारण नहीं जा रहा। िह दकिी और बडे़ गुरु में नहीं जा 

रहा। बाि में प्रिद्धाथड एक नाप्रिक बन जाता ह।ै लोगों को निी पर करते-करते िह निी के भािों में बह जाता 

ह।ै कब निी उिाि होती ह,ै कब निी शािंत होती ह,ै कब उिमें उते्तजना आती ह,ै कब िह ििन्न होती ह।ै कब 

िह क्रोध में उफनती ह।ै ये िारे बोध िह पीता रहता ह ैआपने अिंति में। िह अपने उद्वगे भी िेखता रहता ह।ै 

धीरे-धीरे िह शािंत हो जाता ह।ै और िह उि िब को पा लेता ह।ै प्रजि के प्रलए उिने जीिन िाि पर लगया 

था। उिकी िुिाि, उिकी िुगिंध निी पार जाने िाले महिूि करने लगते ह।ै उिकी आिंखे निी की गहराई िे भी 

गहरी और शािंत हो जाती ह।ै 

हरमन हिे ने प्रिद्धाथड प्रलखा नहीं ह…ै.िह एक जमडन लेखक था। िह भारत के धमड ििंििाय के प्रिषय में 

भी ज्यािा नहीं जान पाया। पर उिका पात्र जो उिने अपनी कलम िे पैिा दकया ि  में जीप्रित हो उठा ह।ै 

उपन्याि के खत्म होते-होते आिमी उिमें खो जाता ह।ै 

ओशो 

पतिंजप्रल का योग िूत्र—4  
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7/ प्रमटर्िंग्ज़ प्रिि ररमाकेबल मैन-(गुरूप्रजएफ) 

 

अिाधारण लोगो िे मुलाक़ातें-(जाजड गुरप्रजएफ) 

Meetings with Remarkable-G. I. Gurdjieff 

(एक आिाधारण इिंिान द्वारा प्रलखी गई अिाधारण दकताब। बीििीं ििी का रहस्यिशी जाजड गुरप्रजएफ 

कॉकेशन में पैिा हुआ और उिने मूलत: योरोप और अमेररका में अपना आध्याप्रत्मक ििंिेश फैलाया। यह दकताब 

उिके जीिन के कुछ िििंगों का, उन िििंगों की िमुख भूप्रमका प्रनभाने िाल ेकुछ अद्भुत व्यप्रक्तयों का प्र त्रण ह ै

प्रजन्होंने गुरप्रजएफ की  ेतना को िभाप्रित और प्रशप्रल्पत दकया।) 

गुरप्रजएफ ित्य का खोजी था। उिे कुिरत ने कुछ अतींदिय शप्रक्तयािं ि े रखी थी। उनका प्रिकाि और 

उनका उपयोग कर जीिन के कुछ गहन रहस्यों को खोजने में और बाि में उन्हें अपने प्रशष्यों को बािंर्ने में 

गुरूप्रजएफ का जीिन व्यतीत हुआ। 

गुरप्रजएफ को जीिन के िफर में जो लोग प्रमल ेउनमें नौ लोगों को  ुन कर उनका अनूठापन उिने इि 

दकताब में िशक्त रूप िे प्र प्रत्रत दकया ह।ै ये िि लोग ह:ै उिके प्रपता, प्रपता का प्रजगरी िोस्त, और गुरप्रजएफ 

के पहले प्रशक्षक डीन बॉशड। 

तीिरा  ररत्र ह,े बोगे ेस्की या फािर एिप्रलिी। यह व्यप्रक्त शे्वत ब्रिरहुड का ििस्य था जो दक ‘’डेड िी’

’ के दकनारे बिा हुआ था। यह ब्रिरहुड ईिा के जन्म के बारह िौ िषड पूिड बना था। और कहा जाता है दक इि 

ब्रिरहुड में ईिा की िथम िीक्षा हुई थी। 

गुरप्रजएफ प्रलखता ह:ै ‘’बोगे ेस्की ने जब मुझे पढ़ाना शुरू दकया तब ि ेफािर बनने ही बाले थे। ि ेबहुत 

ही प्रमलनिार आिमी थे इिप्रलए उनके पाि कािड शहर के बुप्रद्धमान लोगों का जमघर् बना रहता था। ि ेलोग 

जीिन की गहन बातों पर   ाड करते प्रजिे मैं बहुत ध्यान िे िुनता था। ि ेलो प्ले  ेर्, आत्माओं के िाथ 

िाताडलाप, िम्मोहन, इत्यादि के ियोग करते थे। मुझ ेउनमें बहुत रि था। अतींदिय घर्नाओं का रहस्य खोजना 

मेरे जीिन का मकिि था। 

नैप्रतकता: 

नैप्रतकता के बारे में बोगे ेस्की के बहुत मौप्रलक प्रि ार थे। उन्होंने मुझ ेप्रिखाया दक नीप्रत िो तरह की 

होती है: िस्तुगत और व्यप्रक्तगत, िस्तुगत नीप्रत जीिन में अिंतर्नडप्रहत है; िह हर िेश-काल में िमान है लेदकन 

व्यप्रक्तगत नीप्रत अनेक िकार के ििंस्कार, धारणाएिं डालते ह ैजब ि ेबहुत कोमल होते ह।ै उनकी अिंतरात्मा, जो 

दक िकृप्रत िे प्रमली हुई ह,ै प्रिकप्रित नहीं होने िी जाती। इिप्रलए बडे़ होने पर िे ििूरे लोग को उन्हीं धारणाओं 

के माध्यम िे परखते ह।ै लेदकन तुम इि तरह मत बनना। अपनी अिंतरात्मा की शुद्धता को बनाये रखना। 

कैप्र्न पोगोप्रिन या प्रमस्र्र एक्ि एक ऐिा खोजी है जो गुरप्रजएफ को उिकी अिंतर जगत की खोज के 

िौरान प्रमला। ये िोनों एक पुराने अिीररयन रहस्य प्रिद्यालय को खोजने  ल पडे़। इि प्रिद्यालय का नक्शा 

उन्हें अलेक्झािंप्रिया के पाि, पुराने खिंडहरों का उत्खनन करते हुए प्रमला। यह रहस्य प्रिद्यालय बैप्रबलॉन में कोई 

2500 बी. िी. (ईिा पूिड) था। गुरूप्रजएफ के लेखन की खूबी यह है दक िह अपनी खोज के उतने ही पहलू को 

उभारता ह े प्रजििे पढ़ने िाले की उत्िुकता जगह। जैिे ही पाठक उिके िणडन में डूबने लगता है िैिे ही िह 

अपना रूख बिल िेता ह ैऔर कहानी को एक रहस्यमय मोड़ पर अधूरी छोड़ िेता ह।ै 

रहस्य: 
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रहस्य की खोज में उिे एक और हमिफर प्रमला, चििंि यूरी ल्युबोिेडस्की। िह शख्ि एक खूबिूरत, 

रहस्यिािी राजकुमार था। अपनी िमू ी राज ििंपप्रत्त को ठुकरा कर िह गुरप्रजएफ जैिे खोप्रजयों के िाथ रहस्य 

प्रिद्यालयों और गुप्त मठों, आश्रमों के िाथ गोबी के रेप्रगस्तान में खोये हुए शहरों की खोज करने के प्रलए यात्रा 

करता रहा। गोबी रेप्रगस्तान चहिंि ु कुश और प्रहमालय पिडत की उत्तर दिशा में बना ह ैऔर इिकी रेत बहुत 

िा ीन ह।ै या तो िह एक प्रिशाल िमुिंिरी भूप्रम था, या प्रहमालय की पिडत शे्रप्रणयों के पत्थर-कणों िे बना था। 

प्रजन्हें तेज आिंप्रधयािं उड़ा कर ले गई थी। जो भी हो, गोबी रेप्रगस्तान अपने िीने में कई रहस्य प्रिद्यालय और 

गुह्म रहस्य छुपाए हुए ह।ै जो केिल िुपात्र िाधकों के प्रलए ही िकर् होते ह।ै इि अप्रभयान के बी  एक आश्रम 

में यूरी ल्युबोिेडस्की का प्रनधन हो जाता ह।ै 

डॉ एदकम बे एक महान जािगूर था प्रजिके िाथ गुरप्रजएफ ने एप्रशया और अदिका की यात्रा की। 

गुरप्रजएफ की लेखन-शैली का एक और मजेिार पहलू इि दकताब में उभरता ह।ै और िह यह दक इन 

अिाधारण पुरूषों का िणडन करने के बहाने िह अपनी यात्राओं के िौरान घरर्त अनेक अिाधारण घर्नाओं का 

बयान करता जाता ह।ै 

जैिे आमेंप्रनया में येप्रजदि जमात में ि प्रलत परिंपरागत ििंस्कार का प्र त्रण करते हुए गुरप्रजएफ ने एक 

बेबूझ घर्ना का प्रजक्र दकया ह।ै येप्रजदि बचे्च के  ारों और अगर  ॉक िे एक ितुडल खीं  जाये तो िह बच्चा उि 

ितुडल िे बाहर नहीं आ िकता। आप लाख कोप्रशश करें, उि बचे्च को बाहर नहीं ला िकते। िह रोता- ीखता 

भीतर खड़ा रहता ह।ै ऐिी घर्नाओं को िेखकर गुरप्रजएफ के मप्रस्तष्क में प्रि ार-मिंथन शुरू हो जाता है और 

िह मनुष्य के मन की जरर्लता में उतर जाता ह।ै 

डॉ एदकम बे के िाथ पर्शडया में भ्रमण करते हुए तेईि लोगों का िमूह र्ेप्रब्रज शहर पहुिं ता ह।ै िहािं िे 

एक पर्िडयन िरिेश के बारे में िुनते ह।ै िह उि के्षत्र में मशहूर ह।ै तेरह दिन की लिंबी यात्रा करके ि ेलोग उि 

िरिेश के पाि पहुिं ते ह।ै िरिेश के पाि पहुिं कर एक मजेिार िाकया होता ह।ै उन दिनों गुरप्रजएफ भारतीय 

योप्रगयों िे हठयोग िीख कर रोज उिका अभ्याि करता था। उिमें एक बात यह भी होती ह ैदक भोजन को 

बहुत बारीक  बाया जाये। तादक पेर् की अिंतप्रड़यों को प ाने में िुप्रिधा हो। िब लोग खा  ूकते ह ैऔर 

गुरप्रजएफ  बाता ही रहता ह।ै यह िेखकर िरिेश उििे पूछता ह:ै ‘’तू इि तरह क्यों खा रहा ह?ै’’ 

गुरप्रजएफ कहता ह ै यह मैंने भारतीय योप्रगयों िे प्रिखा ह।ै इििे पेर् की मािंिपेप्रशयों पर जोर नहीं 

पड़ता। िरिेश उिके िामने प्रबलकुल ििूरा पहलू रखता ह:ै ‘’इि तरह तू अपनी अिंतप्रड़यों को आलिी बना रहा 

ह।ै उन्हें काम करने की आित ही नहीं रहगेी। युिािस्था में तो भोजन प्रबना  बाये खाना  ाप्रहए तादक, 

अिंतप्रड़यों की मािंिपेप्रशयों का व्यायाम होता रह।े 

एक ही  ीज को िेखने का प्रबलकुल अलग पहलू गुरप्रजएफ को आियड  दकत कर गया और िह िरिेश के 

िामने नतमस्तक हो गया। 

अन्य िो अिाधारण व्यप्रक्त है: प्योत्र कापेन्को और िोफेिर प्रस्क्रिलोि। 

ये िोनों व्यप्रक्त गुरप्रजएफ की मिंडली के ििस्य थे। प्रजिका नाम था ‘’Seekers of Truth‘’ ित्य के 

खोजी। िोफेिर प्रस्क्रिलोि गुरप्रजएफ िे बहुत बुजुगड थे। ि ेगुरप्रजएफ के उि अप्रभयान में शाप्रमल हुए प्रजिमें 

गुरप्रजएफ, इस्लाम के रहस्यों को जानने के प्रलए बुखारा की यात्रा पर  ल पडा। इन िोनों ने फ़क़ीरों का भेि 

धारण दकया इस्लाम के कलाम और आयतें िीखी तादक बुखारा में आजाि घूम िके। क्योंदक य ेिोनों ईिाई थे। 

और ईिाई याप्रन कादफ़र। कादफ़रों को इस्लाप्रमक िेशों में रहने की इजाजत नहीं थी। 
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िहािं उन्हें एक गुप्त ब्रिरहुड का िररष्ठ ििस्य प्रमलता ह।ै फािर प्रजयोिानी, जो उन्हें उिके रहस्य 

प्रिद्यालय में ले जाता ह।ै फािर प्रजयोिानी एक गहरा रहस्यिशी ह।ै उिके अिंतरतम में उठती हुई तरिंगों और 

उिकी िज्ञा पूणड बातों िे गुरप्रजएफ और उिके प्रमत्र का अिंतर जगत बहुत िमृद्ध होता ह।ै 

अनेक अिाधारण लोगों की रोमािं कारी िास्तानों िे गजुरते हुए अिंतत: पाठक के मनि पर्ल पर जो 

ििाडप्रधक अिाधारण व्यप्रक्त का प्र त्र अिंदकत होता ह,ै िह स्ियिं गुरप्रजएफ। गुरप्रजएफ ित्य के िागर की खोज में 

बहती हुई एक निी ह ै प्रजिके दकनारे िमय-िमय पर कुछ अिाधारण व्यप्रक्तयों ने घार् बना दिय ेह।ै लेदकन 

िबिे िबल ह ैगुरप्रजएफ की अिम्य अभीप्िा और अथक पररश्रम। उिके हाथों में इतने तरह के हुनर थे दक िह 

लगभग हर तरह की कला और कौशल जानता था। अिंत: जब भी उिे पैिे की कमी महिूि होती िह प्रिलाई, 

कढ़ाई, बढ़ई का काम, मशीनों को िरूस्थ करना। िम्मोहन प्रिद्या, और अन्य न जाने जमाने भर के काम कर के 

िह पैिा कमा लेता। और पयाडप्त धन इकट्ठ होने पर कामकाज बिंि करके ये अप्रभयान पर प्रनकल पड़ता। िह 

अनेक बार भारत भी आया और िहािं के रहस्य प्रिद्यालयों में उिके गुह्म प्रिद्या का िप्रशक्षण प्रलया। 

पुस्तक की भूप्रमका में गुरप्रजएफ खुि ही अिाधारण आिमी की पररभाषा िेता ह:ै 

‘’मेरी िपृ्रष्ट में िह आिमी आिाधारण ह ैजो अपने मप्रस्तष्क की िजडनशील शप्रक्त के द्वारा अपने आिपाि 

के व्यप्रक्तयों िे अलग दिखाई िेता ह।ै उिके अिंतरतम िे िप्रतभा की जो अप्रभव्यप्रक्त होती ह।ै उिके बारे में िह 

ििंयप्रमत होता ह।ै िाथ ही िाथ ििूरों की कम़ोररयों के प्रिषय में प्रििप्रहष्णु और न्याय पूणड होता ह।ै 

गुरप्रजएफ की लेखन शैली के बारे में िो शब्ि कहने जरूरी ह।ै उिकी लेखन शैली िा ीन ग्रिंथों जैिी ह।ै 

जो दक़स्िों और कहाप्रनयों िे बनी होती ह।ै भारतीय ग्रिंथ प्रहतोपिेश या पिं  तिंत्र की भािंप्रत गुरप्रजएफ एक 

कहानी िे ििूरी कहानी प्रनकालता है और बात को आगे बढ़ाता ह।ै 

उिकी अपनी प्रशक्षा अनूठे ढिंग िे हुई ह।ै जो दक हर व्यप्रक्त की होनी  ाप्रहए। उि प्रशक्षा ने उिके मन 

और भािों को प्रिकप्रित कर उिे एक िुगरठत प्रनजता िी ह।ै इिे िह ‘’मनुष्य का िुरीला प्रिकाि’’ कहता ह।ै 

लेखन के िौरान िह आधुप्रनक िभ्यता ििंस्कृप्रत, िाप्रहत्य, व्यप्रक्तत्ि इन िब पर कर्ाक्ष करता जाता ह।ै और 

उनके प्रिकल्प भी िुझाता ह।ै 

िमस्त खोप्रजयों के प्रलए यह पुस्तक पठनीय ही नहीं बप्रल्क च िंतनीय और माननीय भी ह।ै पेंप्रग्जिन बुक्ि 

द्वारा इिंग्जलैड में िकाप्रशत यह पुस्तक भारत के बडे़ पुस्तकों की िकुानों में िहज प्रमल जाती ह।ै 

ओशो की िपृ्रष्ट में: 

  

यह अद्भुत र ना ह।ै गुरप्रजएफ ने पूरे ििंिार में भ्रमण दकया—खाि कर मध्य पूिड और भारत में। िह 

प्रतब्बत गय; इतना ही नहीं िह िलाई लामा का प्रशक्षक रहा—ितडमान नहीं, इििे पहले जो था उिका। 

प्रतब्बती भाषा में गुरप्रजएफ का नाम ‘’िोरजेब’’ प्रलखा ह।ै कई लोग िो ते ह ैदक िोरजेब कोई और ह।ै लेदकन 

िह जाजड गुरप्रजएफ ही ह।ै अिंग्रेजी िरकार को यह बात मालूम थी दक गुरप्रजएफ कई िाल प्रतब्बत रहा था। 

बप्रल्क िह ल्हािा के महल में कई िाल रहा। उन्होंने उिे इिंग्जलैड नहीं रहने दिया। िह अिल में इिंग्जलैड रहना 

 ाहता था लेदकन उिे इजाजत नहीं प्रमली। 

‘’प्रमटर्िंग्ज़ प्रिि ररमाकेबल मैन’’ गुरप्रजएफ के ििंस्मरण ह।ै इिम ेउन िब प्रिलक्षण लोगों की आिरणीय 

स्मृप्रतयािं है प्रजन्हें िह अपने जीिन में प्रमला था—िूफी, भारतीय रहस्यिशी, प्रतब्बती लामा, जापानी ़ेन िाधु

….मैं कहना  ाहूिंगा दक उिने िभी के बारे में नहीं प्रलखा। उिके कईयों को इि िस्तािेज िे बहार रखा। 

क्योंदक िह दकताब बाजार में प्रबकने िाली थी। और उिे बाजार की मािंग को पूरा करना था। मुझ ेदकिी की 
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मािंग पूरी नहीं करनी। में िह आिमी नहीं हूिं जो बाजार की कीमत करे। इिप्रलए मैं कह िकता हूिं दक उिने 

िबिे अथडपूणड लोगों को छोड़ दिया। लेदकन उिने जो भी प्रलखा ह ैिह बहुत िुिंिर प्रलखा ह।ै उििे मेरी आिंखों में 

आिंिू आ जाते ह।ै जब कुछ िुिंिर होता है तब मेरी आँखो में आिंिू आ जाते ह।ै दकिी का िम्मान करने का इििे 

अलािा और कोई उपाय नहीं ह।ै 

यह ऐिी दकताब ह ैप्रजिका पाठ होना  ाप्रहए। उिे केिल पढ़ना ठीक नहीं ह,ै अिंग्रेजी में ‘’पाठ’’ के प्रलए 

कोई शब्ि नहीं ह।ै पाठ का अथड ह,ै पढ़ना। एक  ीज को रोज-रोज जीिन भर पढ़ना। उिका अनुिाि ‘’पढ़ना’’ 

नहीं हो िकता। पप्रिम में तुम एक पॉकेर् बुक पढ़ते हो और उिे एक बार पढ़कर फें क िेते हो। यह अध्ययन भी 

नहीं ह।ै क्योंदक अध्ययन एकाग्र होकर शब्िों के अथों को िमझने का ियाि ह।ै पाठ न तो पढ़ना ह,ै न अध्ययन 

कना ह;ै िह कुछ और ह।ै आनिंिपूिडक िोहराना—इतने आनिंिपूिडक दक प्रि तुम्हारे ह्रिय को छेिता ह।ै तुम्हारी 

िािंि बन जाता ह।ै इि िदकया में पूरा जीिन लग जाता ह।ै अगर तुम्हें अिली दकताबें पढ़नी हो तो यह जरूरी 

ह।ै 

जैिी दक, गुरप्रजएफ की प्रमटर्िंग्ज़ प्रिि ररमाकेबल मैन’’ ह।ै 

यह ‘’डॉन जुआन’’ जैिा उपन्याि नहीं ह।ै िह एक अमरीकी व्यप्रक्त कालोि कैस्रे्नडा द्वारा प्रनर्मडत दकया 

गया काल्पप्रनक  ररत्र था। इि आिमी ने मनुष्य जाप्रत का बड़ा नुकिान दकया ह।ै अध्याप्रत्मक उपन्याि नहीं 

प्रलखने  ाप्रहए। क्योंदक दफर लोग िो ने लगते ह ैदक अध्याप्रत्मक उपन्याि के अलाि कुछ भी नहीं ह।ै 

‘’प्रमटर्िंग्ज़ प्रिि ररमाकेबल मैन’’ अिली दकताब ह।ै गुरप्रजएफ ने प्रजन लोगों की   ाड की है िे अभी चजिंिा 

ह।ै उनमें िे कुछ एक िे मैं खुि प्रमला हूिं। मैं इि बात का गिाह हूिं दक ि ेलोग काल्पप्रनक नहीं ह।ै हालािंदक मैं 

गुरप्रजएफ को भी माफ नहीं कर िकता क्योंदक उिने कुछ बहुत अिाधारण लोगों का उल्लेख नहीं दकया। 

बाजार िे िमझौता करने की कोई जरूरत नहीं थी। कोई भी जरूरत नहीं थी। िह इतना ताकतिर 

आिमी था, मुझ ेअ रज होता ह,ै उिने िमझौता क्यों दकया। उिने अिली महत्िपूणड लोगों को क्यों छोड़ 

दिया। मैं उन लोगों िे प्रमला हूिं, और उन्होंने मुझ ेबताया दक गुरप्रजएफ उनके पाि गया था। अब िे बहुत बूढे हो 

 ुके ह।ै दफर भी दकताब अ्छी ह;ै अधूरी ह,ै आधी ह ैलेदकन कीमती ह।ै 

ओशो 

बुक्ि आय हिै लव्ड  



32 

8/ प्रथयोलॉप्रजया प्रमप्रस्र्का-(प्रडयोनोप्रियि) 

 

प्रथयोलॉप्रजया प्रमप्रस्र्का—(एलन िॉर्ि) 

Woody Allen Whats- New Pussycat Stock 

अगर ‘’गागर में िागर’’ इि मुहािरे का िही इस्तेमाल करना हो तो िह इि छोर्ी िी पुप्रस्तका के प्रलए 

दकया जा िकता ह।ै इतने थोडे़ िे शब्िों में इतना गहरा आशय भर िेना, जैिे एक-एक शब्ि अण ुबम हो, एक 

रहस्यिशी ही कर िकता ह।ै 

ग्रीक रहस्यिशी प्रडयोनोप्रियि के ि नों ने यही कमाल कर दिखाया ह।ै इिीप्रलए ओशो न उन ि नों के 

अपने िि नों के काप्रबल िमझा। प्रडयोनोप्रियि पर दिये गये ओशो के िि नों की दकताब उिी नाम िे 

िकाप्रशत ह।ै और प्रडयोनोप्रियि को उन्होंने अपनी मनपििंि दकताबों में भी िप्रम्मप्रलत दकया ह।ै 

पूरी दकताब कुल 20 पन्नों की ह।ै उिमें िि पन्नों में िुिप्रिद्ध अमरीकी लेखक एलन िॉर्ि की पठनीय 

भूप्रमका ह।ै और िि पन्नों में प्रडयोनोप्रियि के पाँ  ििंप्रक्षप्त आलेख ह।ै यह दकताब इतनी िलुडभ ह ै दक आम 

िकुानों में प्रमलनी मुप्रश्कल ह।ै अिंत: मैंने ओशो के प्रनजी पुस्तकालय की शरण ली। और जो हाथ में आया िह 

अद्भुत था। दकताब के आप्रखरी पृष्ठ पर ओशो ने अपने हाथों िे बनायी हुई उनके िि नों की रूपरेखा ह।ै िह 

इि िकार ह:ै 

प्रडयोनोप्रियि: ििंत प्रडयोनोप्रियि और रर्मोथी के ि नों पर। 

पाँ  िूत्र। हर िूत्र के बाि िो दिन िश्न-उत्तर। कुल पिंिह िि न। 

दिनािंक: 11 अगस्त िे 25 अगस्त, 1980। 

इििे हमें यह पता  लता ह ैदक ओशो अपनी दकताबें दकि िकार ििंयोप्रजत करते थे। 

एलन िॉर्ि अपनी भूप्रमका में प्रलखता है दक ईिाइयत की धारा में रहस्यिाि का प्रखलना एक प्रिरोधी 

स्िर की भािंप्रत िेखा जात था। जबदक प्रिरोधाभाि यह ह ैदक स्ियिं जीिि एक रहस्यिशी थे, उन्होंने परमात्मा 

के िाथ प्रमलन को अनुभि दकया था। लेदकन उनके आिपाि उनके बाि जो धमड बना िह रहस्यिाि का घोर 

प्रिरोधी था। 

  ड के धमडगुरू जीिि के जीिन के कररश्मे बताकर लोगों को िभाप्रित तो करते रह ेलेदकन िे कररश्मे 

 ेतना के प्रजि तल िे िगर् हुए िहािं तक पहुिं ने के प्रलए लोगों को इजाजत नहीं थी। 

ईिाइयत उिके मूल स्त्रोत: जीिि िे प्रबछुड़ गई। ओर एक नैप्रतक ििंगठन बन गई जो अपराध भाि पर 

खड़ा था—जीिि को िूली िेने का, उि जैिे, महान न बनने का अपराध भाि। तथाप्रप ईिाई जगत में जो 

रहस्यिाि फला फूला, िह ग्रीक भाषा िे अनुिादित प्रडयोनोप्रियि के  िंि पन्नों के कारण जो ‘’प्रथयोलॉप्रजया 

प्रमप्रस्र्का’’ नाम िक िप्रिद्ध हुए। िह ििंभित: एथेन्ि का पहला प्रिशप था प्रजिका िजू—(बायबल) में उल्लेख 

दकया गया। यही उल्लेख था प्रजिकी िजह िे मध्ययुगीन धमड िैज्ञाप्रनकों की नजरों में प्रडयोनोप्रियि की मप्रहमा 

बढ़ गई। िेंर् थॉमि के ि नों में ही इन िक्तव्यों को िप्रम्मप्रलत दकया गया था। 

जहािं ईश्वर को लकड़ी और पत्थर की मूर्तडयों की शक्ल में पूजा जाता था िहािं उिे महज एक प्रनराकार 

शून्य बताना धार्मडक अपराध ही था। लेदकन अब, बीििीं ििी में, प्रडयोनोप्रियि जैिों के रहस्यिाि को 

िमझने का माहौल बन गया। उिकी एक िजह यह भी ह ैदक पप्रिम अब एप्रशयाई ििंस्कृप्रत और अध्यात्म िे 

पररप्र त होने लगा ह।ै 
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प्रडयोनोप्रियि की तह में उतरना हो तो हमें िमझना  ाप्रहए दक िह िो तरह की धार्मडक भाषा का 

ियोग करता ह।ै एक ईश्वर के ििंबिंध में—जैिे, ईश्वर िकाश ह,ै आनिंि ह।ै शप्रक्त ह ै इत्यादि। लेदकन ये िब 

उपमाएिं ह।ै िीधे ‘’ईश्वर क्या ह’ै’ इिे कहा नहीं जा िकता। ठीक उिी तरह जैिे ििंगीत क्या ह ैइिका िणडन 

दकया नहीं जा िकता। ििूरा ियोग ह,ै ‘’नेप्रत-नेप्रत’’ जो उपप्रनषिों ने क्या ह।ै ईश्वर क्या नहीं ह।ै यह कहना 

अप्रधक िरल ह।ै बजाय उिके दक िह क्या ह।ै 

दफर प्रडयोनोप्रियि, और उिके पिात िेंर् थॉमि, स्पष्ट करते है: ‘’हमें नकारात्मक ढिंग िे ही  लना 

 ाप्रहए क्योंदक ईश्वर इतनी प्रिरार् ित्ता ह ैदक हमारी बुप्रद्ध की एक भी धारणा उििे मेल नहीं खा िकती। जैिे 

पत्थर में प्रछपी हुई मूर्तड को िगर् करने के प्रलए अनािश्यक पतों को हर्ाना पड़ता ह।ै दफर मूर्तड अपने आप 

िगर् हो जाती ह।ै िैिे ही ईश्वर के आिपाि की कल्पनाओं को हर्ाना पड़ता ह।ै दफर िह तो ह ैही—लेदकन 

िो -प्रि ार का प्रिषय नहीं, अनुभि का प्रिषय ह।ै 

प्रडयोनोप्रियि के िक्तव्य कुछ इि गुणित्ता के ह ैदक लगता ह,ै भारतीय अध्यात्म िे उनका परर य रहा 

होगा। ‘’प्लॉरर्नि (इ.ि.242) पिंजाब आया था। िीररया और भारत के बी  व्यापार ििंबिंध थे। भारतीय िाधु 

अलेक्झािंप्रिया और रोम जाते थे। ‘’प्रथयोलॉप्रजया प्रमप्रस्र्का’’ के अिंप्रतम परर्छेि में मािंडूक्य उपप्रनषाि 

िप्रतध्िप्रनत होता ह।ै 

ब्रह्म का िणडन करते हुए प्रडयोनोप्रियि कहता है: ‘’जो उिे िमझ नहीं पाते ि ेही िमझ िकते ह।ै जो 

िमझते ह,ै ि ेजानते ही नहीं।‘’ 

जो कल्पना करते ह ैिह उिकी कल्पना नहीं कर िकते। जो उिे नहीं िमझते ि ेही जान िकते ह।ै‘’ 

रहस्यिाि हमें इिप्रलए बेबूझ लगता है क्योंदक पप्रिम िे िभाप्रित तार्कड क बुप्रद्ध, ‘’मौन, शून्यता, 

नकारात्मक कथन अदक्रया।‘’ इि िब िे भयभीत ह।ै आधुप्रनक आिमी प्रनरिंतर शोरगुल करता रहता ह।ै ििंिार में 

तो करता ही ह ैलेदकन आप्रस्तत्ि के करीब जाकर भी उिे  ुप रहना नहीं आता। 

इिप्रलए प्रडयोनोप्रियि जब कहता ह:ै ‘’उिे न िेखते हुए, न जानते हुए हम िेख और जान िकते ह।ै जो 

िपृ्रष्ट और ज्ञान के पाि ह।ै‘’ तो आधुप्रनक मनुष्य उिे िमझ नहीं पाता। यह प्रिरोधाभाि ही अप्रस्तत्ि ही 

बुप्रनयाि ह।ै 

दकताब की एक झलक: 

यह आलेख ििंत प्रडयोनोप्रियि ने रर्मोथी को ििंबोप्रधत दकया ह।ै 

 ह ेअप्रस्तत्ि के पार की प्रत्रमूर्तड, ईिाइयों की पररपूणड िज्ञा के रक्षक और उनके पालक िेिताओं, हमें 

रहस्यपूणड िाक्षात्कार की ऊँ ाइयों पर ले जाओं। जो िमस्त प्रि ार और िकाश िे ऊपर ह:ै प्रजि मौन के 

 मकीले अिंधकार में, जो एकािंत में िकर् होता ह।ै दिव्य ित्य के िरल, आत्यिंप्रतक और अपररितडनशील रहस्य 

प्रछपे हुए रहते ह।ै 

यह अिंधकार यद्यप्रप गहन रूप िे िभेुद्य ह,ै िैिीरूयमान रूप िे स्पष्ट ह।ै और यद्यप्रप िह स्पशड और िपृ्रष्ट के 

परे है, िह हमारे अिंधे मप्रस्तष्कों को भािप्रतत िौंियड िे भर िेता ह।ै 

यह मेरी िाथडना ह।ै और तुम्हारे प्रलए, प्यारे रर्मोथी—तुम रहस्यमय ध्यान में श्रम करते हुए, इिंदियों का 

त्याग करो। बुप्रद्ध की गप्रतप्रिप्रध को, जो भी महिूि दकया जाता है और जाना जाता ह,ै और जो नहीं है, और ह,ै 

उिे भी छोड़ िो। इि तरह तुम अनजाने में उिकी अखिंडता को उपलब्ध होओगे जो िभी अप्रस्तत्ि और ज्ञान के 

पार ह।ै इि तरह, िब  ीजों िे अिम्य, परम और प्रिशुद्ध प्रिराग पाकर तुम दिव्य अिंधकार की उि उज्जिलता 

तक उठोग ेजो अप्रस्तत्ि के पार है और िबिे शे्रष्ठ और स्ितिंत्र ह।ै 
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ओशो का नजररया: 

ईिाइयत ने रहस्यिाि की िारी ििंभािनाएिं नष्ट कर िीं। उिकी यातनाऔ िे ब ने के िो ही उपाय थे: 

एक था, या तो भूप्रमगत हो जाओ या दकिी रेप्रगस्तान या पहाड़ों में  ल ेजाओ; या दफर ििूरी ििंभिना यह थी 

दक बाहर िे औप ाररक ईिाई बने रहो, ईिाई भाषा का उपयोग करो और तुम्हारा आिंतररक काम  ुप ाप 

करते रहो। 

प्रडयोनोप्रियि ने ही दकया। तुम्हें िुनकर आियड होगा दक िह एप्रथक्ि का पहला प्रबशप था। अद्भुत 

बुप्रद्धमान आिमी रहा होगा िह। एप्रथक्ि का प्रबशप बने रहना, और दफर भी बुद्ध, लाओत्िे और जुरतुस्त्र की 

भािंप्रत जीिन के गहनत्म रहस्यों को भेिना…..उिकी बुप्रद्धमता प्रिरली होगी। िह मुखौर्ा ओढने में िफल रहा। 

उिने ईिाई ििंगठन को धोखा दिया। 

उिके ि न तब तक िकाप्रशत नहीं हुए जब तक िह चजिंिा था। उिने इि तरह  ाल  ली दक उिके 

मरने के बाि ही उिका लेखन िकाप्रशत हुआ। ऐिा न होता तो िह   ड के द्वारा िताया जाता और उि पर 

मुकिमा  लाया जाता। और जो िमझिार है, आत्मघाती नहीं है, िह अकारण यिंत्रणा िहन नहीं करेगा। यदि 

जरूरी हो तो िह  ुनौती स्िीकार करेगा, लेदकन िह उिकी तलाश नहीं कर रहा ह।ै 

प्रडयोनोप्रियि प्रिरल आिमी ह।ै मूढ़ ईिाइयत और उिके कठोर ििंगठन के िाथ रहकर प्रबशप होकर भी 

 ेतना के अिंप्रतम प्रशखर को छूना क़ाप्रबले तारीफ ह।ै इििे पहले दक हम इन िूत्रों में ििेश करें कुछ बातें िमझ 

लेने जैिी ह।ै 

एक: ये िूत्र प्रडयोनोप्रियि के एक प्रशष्य रर्मोथी को प्रलखे गय ेपत्र ह।ै जो भी शे्रष्ठ ह,ै परिती ह,ै िह 

प्रिफड  प्रशष्यों िे कहा जाता है—उनिे प्रजनके िाथ तुम्हारा ह्रिय धड़कता ह,ै जो तुमिे िेम धागे िे बिंध ेह।ै 

ििूरी: ित्य का अनुभि ििंगीत जैिा ह।ै तुम ििंगीत का आनिंि ले िकते हो। लेदकन ििूरे िे उि अनुभि 

को बािंर् नहीं िकते। 

आध्याप्रत्मक अनुभि भी इिी िकार का ह।ै इिीप्रलए िामाप्रणक धर्म ििा रहस्यपूणड होता ह।ै रहस्य िे 

मेरा मतलब ह,ै जो महिूि दकया जा िकता ह,ै अनुभि दकया जा िकता ह।ै लेदकन प्रजिका िणडन नहीं दकया 

जा िकता। 

प्रडयोनोप्रियि ने उिे खाि नाम दिया ह:ै एिोप्रिया। 

तुमने शब्ि एिोप्रस्र्ि िुना होगा। बरेंड रिेल ने खुि के प्रलए यह प्रिशेषण  ूना ह।ै नाप्रस्तक बहता है: 

‘’ईश्वर नहीं है’’—लेदकन िह इि तरह कहता ह ैमानों िह जानता हो। मानो उिने ित्य की पूरी खोज कर ली 

और जान प्रलया दक ईश्वर नहीं ह।ै यह घोषणा करके िह अपने ज्ञान की घोषणा कर रहा ह।ै िह गनॉप्रस्र्क है, 

ज्ञान िािी ह,ै िह जानता ह।ै ‘’िोप्रिि’’ याने ज्ञान। आप्रस्तक कहता ह,ै ईश्वर ह—ैमानो िह जानता ह,ै उिने पा 

प्रलया ह।ै िह भी गनॉप्रस्र्क ह,ै ज्ञान िािी ह।ै 

गनॉप्रस्र्क का अथड है जो कहता ह:ै ‘’मैं नहीं जानता—न इि िकार, न उि िकार। मैं प्रनपर् आज्ञानी हूिं।‘’ 

इिप्रलए बरेंड रिेल ने कहा ह:ै ‘’मैं अज्ञान िािी हूिं।‘’ प्रनप्रित ही, रिे ने यह शब्ि प्रडयोनोप्रियि िे  ुना होगा। 

प्रडयोनोप्रियि—मैं उनके िक्तव्यों िर बोला हूिं। िे प्रिफड  रु्कडे़ ह ैजो उिके प्रशष्य ने प्रलख ेह।ै लेदकन मैं 

उि पर इिप्रलए बोला हूिं तादक िपु्रनया को खबर हो दक प्रडयोनोप्रियि जैिे व्यप्रक्तयों का प्रिस्मरण न हो जाए। 

िे अिली लोग ह।ै 
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अिली लोग तो उिंगप्रलयों पर प्रगने जायेंगे। अिली व्यप्रक्त िह है प्रजिने अिल का (ित्य का) िरि-परि 

दकया ह।ै प्रिफड  बाहर िे एक प्रिषय की भािंप्रत नहीं बप्रल्क भीतर िे, उिकी अपनी ित्ता की तरह। प्रडयोनोप्रियि 

बुद्धों के मप्रहमाशाली जगत का प्रहस्िा ह।े मैं उिके कुछ िक्तव्यों का उल्लेख कर रहा हूिं….मैं उिे दकताब नहीं 

कह िकता; दकताब रु्कड़ों िे कुछ ज्यािा होनी  ाप्रहए। 

ओशो 

बुक्ि आय हिै लव्ड  
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9/ दि मडैमनै:(खलील प्रजब्रान) 

 

दि मैडमैन: (खलील प्रजब्रान) 

The Madman -Khalil Gibran 

मैडमैन खलील प्रजब्रान की ितीक कथाएिं ह।ै उिने एक पागल आिमी के ़ररये कहलिायी ह।ै यह पागल 

िस्तुत: एक रहस्यिशी फकीर ह ैऔर िह िपु्रनयािं की नजरों में पागल ह।ै ििूरी तरफ िे िेखा जाये तो िह 

िास्ति में िमझिार है क्योंदक उिकी आँख खुल गई ह।ै इि छोर्ी िी दकताब में कुछ 34 ितीक कथाएिं ह ैजो 

ईिप की कहाप्रनयों की याि दिलाती ह।ै 

दकताब की शुरूआत पागल की जबानी िे होती ह।ै िह कहता ह,ै ‘’तुम मुझ ेपूछते हो मैं कैिे पागल हुआ। 

िह ऐिे हुआ, एक दिन बहुत िे िेिताओं के जन्मनें के पहले मैं गहरी नींि िे जागा और मैंने पाया दक मेरे 

मुखौर् े ोरी हो गये ह।ै िे िात मुखौर् ेप्रजन्हें मैंने िात जन्मों िे गढ़ा और पहना था। मैं भीड़ भरे रास्तों पर यह 

प्र ल्लाता िौड़ा,  ौर- ौर। बिमाश  ौर। स्त्री-पुरूषों ने मेरी हिंिी उड़ाई। उनमें िे कुछ डर कर अपने घर में 

छुप गये। और जब मैं बाजार मैं पहुिं ा तो छत पर खड़ा एक युिक प्र ल्लाया, ‘’यह आिमी पागल ह।ै‘’ उिे 

िेखने के प्रलए मैंने अपना  ेहरा ऊपर दकया ओर िूरज ने मेरे नि  ेहरे को पहली बार  ूमा। और मेरी रूह 

िूरज के प्यार िे िज्िप्रलत हो उठी। अब मेरी मुखौर्ों की  ाह प्रगर गई। 

________________________________________ 

मिहोश िा मैं प्र ल्लाया, ‘’धन्य ह ैिे  ोर प्रजन्होंने मेरे मखुौर्े  ुराये।‘’ 

इि िकार मैं पागल हुआ। 

और अपने पागलपन में मुझ े िुरक्षा और आजािी, िोनों प्रमलीं। अकेलेपन की आजािी, और कोई मुझे 

िमझे इििे िुरक्षा। क्योंदक जो हमें िमझते ह ैिह हमारे भीतर दकिी तत्ि को कैि कर लेते ह।ै 

लेदकन में अपनी िुरक्षा पर बहुत ना़ नहीं करना  ाहता। कैि खाने में एक  ोर भी तो ििूरे िे िुरप्रक्षत 

होता ह।ै 

दकताब की एक झलक: 

घाि की पात ने कहा: 

पतझड़ में एक पते्त िे घाि की पात ने कहा, ‘’तुम नी े प्रगरते हुए दकतना शोर म ाते हो। मेरे प्रशप्रशर 

स्िप्नों को प्रबखेर िेते हो।‘’ 

पत्ता क्रोप्रधत हो बोला, ‘’बि़ात, मार्ी प्रमली, बेिुरी, कु्षि कहीं की। तू ऊिं  ी हिाओं में नहीं रहती, तू 

ििंगीत की ध्िप्रन को क्या जाने।‘’ 

दफर िह पतझड़ का पत्ता जमीन पर प्रगरा और िो गया। जब बििंत आया िह जागा, और तब िह घाि 

की पात था। दफर पतझड़ आया, और प्रशप्रशर की नींि िे उिकी पलकें  भरी हुई उपर िे हिा में िे पत्तों की 

बौछार हो रही थी। 

िह बुिबिुायी, उफ़, ये पतझड़ के पते्त दकतना शोर करते ह।ै मेरे प्रशप्रशर-स्िप्नों को प्रबखेर िेते ह।ै 

प्रबजूका 

मैंने एक बार प्रबजूके िे कहा, ‘’इि एकाकी खेत में खडे़ होने िे तुम ऊब गये होओगे।‘’ 

उिने कहा, ििूरों को डराने का मजा गहरा है और लिंबा रर्कता ह।ै में कभी उििे थकता नहीं।‘’ 

एक प्रमनर् िो कर मैंने कहा, ि  ह,ै मैने भी यह मजा प्रलया ह।ै 
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उिने कहा, ‘’प्रजनके अिंिर घाि भरी होती ह ैिह ही इिे जान िकते ह।ै 

दफर मैं िहािं िे  ला आया। पता नहीं उिने मेरी िशिंिा की थी या मेरा अपमान दकया था। 

एक िाल बीत गया। इि बी  िह प्रबजूका िाशडप्रनक हो गया था। और जब में िबुारा िहािं िे गुजरा तो 

िो कौिे उिके हरै् के अिंिर घोंिला बना रहे थे।‘’ 

ििूरी भाषा 

पैिा होने के तीन दिन बाि, जैिे मैं अपने रेशमी झूल ेमें लेर्ा हुआ था। अपने आिपाि के नए जगत को 

आियड  दकत नजरों िे िेखता हुआ—मेरी मािं ने मेरी िाई िे पूछा, ‘’मेरा बेर्ा कैिा ह?ै’’ 

िाई ने कहा, ‘’बहुत बदढ़या मािाम। मैंने उिे तीन बार िधू प्रपलाया। इििे पहले मैंने कभी इतने छोर् े

बचे्च को इतना ििन्न नहीं िेखा था। 

मुझ े गुस्िा आया। मैं  ीखा, ‘’यह ि  नहीं ह ैमािं, मेरा प्रबस्तर िख्त ह।ै और जो िधू मैने प्रपया िह 

कड़िा था। और उि स्तन की बिब ूमेरी नाक में आ रही थी। और मैं बहुत िुुःखी हूिं। 

लेदकन मेरी मािं नहीं िमझी, और न ही मेरी िाई। क्योंदक यह भाषा जो मैं बोल रहा था िह उि जगत 

की थी प्रजि जगत िे मैं आया था। 

मेरे जीिन के इक्कीििें दिन, जब मेरा बाप्रप्तस्मा हो रहा था, पािरी ने मेरी मािं िे कहा, ‘’आपको ििन्न 

होना  ाप्रहए मािाम, आपका बेर्ा ईिाई ही पैिा हुआ।‘’ 

मुझ ेआियड हुआ और मैने फािर िे कहा, ‘’दफर स्िगड में तुम्हारी मािं को िखुी होना  ाप्रहए, क्योंदक तुम 

ईिाई नहीं पैिा हुए थे। 

लेदकन मेरी भाषा पािरी की भी िमझ में नहीं आई। 

िात  ाँि गुजर जाने के बाि एक दिन एक ज्योप्रतषी ने मुझ े िेखकर मेरी मािं िे कहा, ‘’आपका बेर्ा 

राजनैप्रतक होगा। और मनुष्य जाप्रत का बड़ा नेता बनेगा।‘’ 

मैं  ीखा, ‘’यह भप्रिष्यिाणी गलत ह।ै मैं ििंगीतज्ञ बनुगािं। और ििंगीतज्ञ के अलािा कुछ भी नहीं बनुगािं।‘’ 

लेदकन उि उम्र में मेरी भाषा दकिी की भी िमझ में नहीं आई। इि बात का मुझे बड़ा ही आियड हुआ। 

तैंतीि िाल के बाि—इिके िौरान मेरी मािं, िाई और पािरी मर  ुके थे (ईश्वर उनकी आत्मा को शािंप्रत) 

लेदकन ज्योप्रतषी अभी तक भी जीप्रित था। मैं उििे एक मिंदिर के पाि प्रमला। बात करते-करते उिने कहा, ‘’मैं 

हमेशा जानता था तुम एक दिन बडे़ ििंगीतज्ञ बनोंगे। तुम छोर्े थ ेतभी मैंने इिकी भप्रिष्यिाणी कर िी थी।‘’ 

और मैंने उि का प्रिश्वाि दकया क्योंदक अब मैं भी उि जगत की भाषा भूल गया हूिं। 

िूली  ढ़ा– 

मैंने लोगों िे कहा, ‘’तुम मुझ ेिूली  ाढ़ा िो।‘’ 

उन्होंने कहा: ‘’तुम्हारा खून हम अपने माथे पर क्यों ले।‘’ 

मैंने कहा: ‘’पागलों को िूली दिये बगैर तुम शे्रष्ठ कैिे होओगे?’’ 

उन्होंने कबूल दकया और मुझ ेिूली िी। िूली ने मुझ ेशािंत कर दिया। और जब मैं धरती और आिमान के 

बी  लर्का हुआ था, मुझे िेखने के प्रलए उन्होंने अपने प्रिर ऊपर उठाये। और िे उन्मत्त हुए क्योंदक उनके प्रिर 

इििे पहले कभी ऊपर नहीं उठे थे। 

जब ि ेमेरी और िेख रह ेथे तो एक ने पूछा, ‘’तुम क्या पाने की  ेष्टा कर रहे हो?’’ 

ििूरे ने कहािं, ‘’दकि कारण तुम अपनी बप्रल ि ेरहे हो?’’ 

दकिी तीिरे ने पूछा, ‘’क्या तुम यह कीमत िेकर प्रिश्व ख्याप्रत पाना  ाहते हो?’’ 
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 ौथा बोला, ‘’िेखो, िेखो, िह कैिे मुस्कुरा रहा है, क्या इि पीड़ा को माफ दकया जा िकता है?’’ 

उन िब को एक िाथ जिाब िेते हुए मैंने कहा, ‘’इतना याि रखो दक मैं मुस्कुराया। न मैं कुछ पाने की 

 ेष्टा कर रहा हूिं। न अपनी बप्रल िे रहा हूिं, न ख्याप्रत की अप्रभलाष कर रहा हूिं। और मुझ ेकुछ भी माफ नहीं 

करना। मुझ ेप्याि लगी ह।ै और मैंने प्रिनप्रत की थी दक तुम मुझे मेरा खून प्रपलाओ। पागल की प्याि दकि िे 

बूझेगी प्रििाय उिके खून िे। मैं बुद्ध ूथा और मैंने तुमिे जख्म मािंगे। मैं तुम्हारे दिन और रातों में बिंि था और 

मैंने उनिे भी लिंबे दिन और रातों में ििेश करने का द्वार मािंगा।‘’ 

और अब मैं जाता हूिं, ‘’प्रजि तरह बाकी िब िूली- ढे़ हुए गये। यह मत िो ो दक हम िूली िे थक गए। 

क्योंदक हमें बड़ी िे बड़ी भीड़ के हाथों िूली प्रमलनी  ाप्रहए—इििे भी बड़ी धरती और आिमान के बी ।‘’ 

ओशो का नजररया– 

खलील प्रजब्रान की एक और दकताब, ‘’दि मैडमैन’’ मैं उिे छोड़ नहीं िकता। हालािंदक मैं स्िीकार करता 

हूिं दक मैं उिे छोड़ना  ाहता था। क्योंदक मैं ही िह पागल आिमी हूिं, प्रजिके बारे में िह बात कर रहा ह।ै लेदकन 

मैं उिे छोड़ नहीं िकता। िह मैडमैन के अिंतरतम कें ि के बारे में इतनी िामाप्रणकता िे, इतने अथडपूणड रूप िे 

बात करता ह।ै और यह पागल कोई िाधारण पागल नहीं ह,ै िरन िह बुद्ध है, टरिंझाई ह,ै कबीर ह।ै मैं हमेशा 

आियड करता था दक खलील प्रजब्रान यह कैिे कर िका। िह खुि पागल नहीं था। िह खुि जगा हुआ नहीं था। 

िह िीररया में पैिा हुआ लेदकन िभुाडग्जय िे अमेररका में रहा। 

लेदकन आियों पर आियड है: िश्न ह ैप्रजनके कोई उत्तर नहीं ह।ै िह कैिे प्रलख िका? या हो िकता है 

उिने खुि नहीं प्रलखा हो—कोई प्रजिे िूफी कहते ह ैप्रखि या थायोिोदफस्र् के. ए . अथाडत कूठहूप्रम कहते ह।ै 

उन्होंने उि को माध्यम बना प्रलया हो। प्रलखने के िौरान िह आप्रिष्ट हो जाता था। लेदकन हमेशा नहीं। जब िह 

नहीं प्रलख रहा होता तब िह िाधारण आिमी होता था—िस्तुत: िाधारण आिमी िे भी अप्रधक िाधारण : 

क्रोध, ईष्याड, और िब तरह की िािनाओं िे भरा। लेदकन कभी-कभी िह आप्रिष्ट हो जाता और तब कुछ उििे 

बहने लगता….प्र त्र, कप्रिताएिं, कहाप्रनयािं। 

ओशो 

बुक्ि आय हिै लव्ड  
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10/ दि लाइर् ऑफ एप्रशया:(अनाडल्ड) 

 

दि लाइर् ऑफ एप्रशया: (िर एडप्रिन अनाडल्ड) 

The Light Of Asia–Sir Edwin Arnold 

प्रिश्व की महान कृप्रतयों में जो शे्रष्ठ कोरर् का िाप्रहत्य है उनमें ‘’लाइर् ऑफ एप्रशया’’ का स्थान बहुत 

ऊँ ा ह।ै अिंग्रेज पत्रकार और कप्रि िर एडप्रिन अनाडड न िन 1879 में इि िुमधुर काव्य िप्रलला की र ना की। 

िर अनाडल्ड का जीिन बहुत अनूठा ह।ै ि ेिन् 1861 में भारत आये और िीधे पूना आकर बिे। उनकी प्रिद्वता 

को िेखते हुए उन्हें यहािं के डेक्कन कॉलेज का चििंप्रिपल बनाया गया। भारत में उन्होंने ििंस्कृत भाषा िीखी ओर 

उनके प्रलए ििंस्कृत िाप्रहत्य के िमृद्ध और प्रिस्मयकारी भिंडार के द्वार खुल गये। ि ेभारतीय िशडन, च िंतन और 

िगल्भता और िाप्रहत्य िे इतने अप्रभभूत हुए दक अपने अिंग्रेज िेशिाप्रियों तक उिका ऐश्वयड पहुिं ाने की 

अभीप्िा िे भर उठे। उनहोंने अनेक ििंस्कृत ग्रिंथों का अनुिाि दकया। गौतम बुद्ध के जीिन िे िह अत्यिंत 

िभाप्रित हुए और उनके कप्रि ह्रिय ने बुद्ध की जीिनी को काव्य रि में डुबोकर एक अद्भुत माला बनाई प्रजिमें 

कल्पना प्रिलाि और यथाथड का खूबिूरत ििंप्रमश्रण दकया। 

उन्नीििीं शताब्िी में बुद्ध का जीिन यूरोप और अमरीका के प्रलए अपररप्र त था। इि दकताब ने िेम रि 

आपूररत बुद्ध कथा को पप्रिम की धरती पर पहुिं ाया। िेखते ही िेखते यह दकताब अमेररका और इिंगलैंड में आग 

की तरह फैल गई। यहािं तक दक इिंग्जलैंड में इिके िाठ ििंस्करण और अमरीका में अस्िी ििंस्करण कुछ ही िषों में 

िकाप्रशत हुए और इिकी लाखों िप्रतयािं प्रबकी। 

‘’लाइर् ऑफ एप्रशया’’ अथाडत एप्रशया का िकाश। िश्न उठता ह ैदक इि दकताब में ऐिी क्या खाि बात ह ै

जो पािात्य पाठकों ने इिे प्रिर पर उठा प्रलया। एक तो बुद्ध का अद्भुत  ररत्र और उिके बाि िर अनाडल्ड की 

अिाधारण काव्य िप्रतभा: इन िोनों के ििंगम के कारण यह काव्य प्रनरिंतर कल्पना और तथ्यों के बी  डोलता 

रहा। यथाथड का एक िििंग लेदकन कप्रि उिमें मानिीय ििंिेिनाओं के रिंग भरता ह।ै और पढ़ने िाल ेको लगता 

ह,ै हािं, प्रबलकुल यही, ऐिा ही घर्ा होगा। दफर बुद्ध  ररत्र धार्मडक नहीं, बहुत आत्मीय, बहुत मानिीय बन 

जाता ह।ै 

अनाडल्ड की खूबी यह ह ैदक उन्होंने प्रिद्धाथड के जन्म िे लेदकर उिके बुद्ध बनकर महल में िाप्रपि आने 

तक का जीिन ही प्र तेरा ह।ै बुद्ध के िशडन या धमड  क्र िितडन िे उन्हें कोई लेना िेना नहीं ह।ै इिप्रलए बुद्ध की 

िप्रतमा की िप्रतमा आप्रखर तक मानिीय बनी रहती ह।ै उिके पाररिाररक ििंबिंध और उन ििंबिंधों की धूप-छािंि 

हमें बहुत अपनी लगती ह।ै 

ििूरे परर्छेि में कथा ह ै दक प्रिद्धाथड के अठारह िषड पूरे करने के पिात महाराज शुद्घोिन उिकी 

रिंगरप्रलयों का इिंतजार करते है तादक उिे ििंन्याि या तपियाड का ख्याल ही न आये। अपने अमात्यों को बुलाकर 

िे प्रिद्धाथड के प्रलए तीन प्रिलाि महल बनाने का आिेश िेते ह।ै 

इि घर्ना को िर अनाडल्ड ने प्रजि िकार गूिंथा है उिका नमूना िेखें:– 

‘’अब जबदक हमारे िभु अठारह िषड के हुए। 

राजा ने आिेश दिया दक बनाए जाएिं तीन शानिार महल 

प्रजनमें िेििार की हों िीिारें, जो शीतकाल में रहे गमड 

एक हो ििंगमरमर का जो ब ाए ँग्रीिम की तपीि िे 

और एक भुनी हुई ईंर्ों का, प्रजि पर हों नीले किेलु 
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जो  िंपक की कप्रलयों के  र्कने के िमय िुहाने हों 

’शुभ’ ‘िुरम्य’ और रम्य थे उनके नाम 

मनोहारी िारर्काएिं कुिुप्रमत हुए उनके आिपाि 

प्रनझडर बहते उ्छृिंखल, और िुगिंप्रधत िबू का प्रिशाल कालीन 

इन िके बी  प्रिद्धाथड र्हलता मनमौजी 

नई-नई ख़ुप्रशयाँ िहर िर िहर 

िुख में िराबोर घरर्काएिं, िमृद्ध था जीिन 

ििल िेग िे बहता हुआ यौिन का रक्त 

दफर भी उिके ध्यान की छायाएिं झाँकती रही 

मानों तैरते हुए मेघों िे म्लान होता तालाब की  ाँिी।‘’ 

प्रिद्धाथड और उिके प्रपता शुद्घोिन, इनका जीिन िो िमानािंतर पर्ररयों पर  लता रहता ह।ै प्रिद्धाथड की 

कुिं डली में बनी हुई ििंन्याि की िखर ििंभािना छाया की भािंप्रत शुद्घोिन का पीछा करती ह।ै अहर्नडश। और 

ििूरी तरफ भोग प्रिलाि के िमस्त िाधनों के बािजूि प्रिद्धाथड के आलय प्रिज्ञान में छापा हुआ ध्यान का ििंप्र त 

प्रिद्धाथड को त्याग की और खीं ता रहता ह।ै प्रपता-पुत्र के बी  यह प्रनुःशब्ि रस्िी खें  िर अनाडल्ड ने अप्रत 

िह्रियता िे प्रलखा ह।ै 

िभी भोग प्रिलाि के िाधनों के बािजूि प्रिद्धाथड की िबल प्रनयप्रत उिे महलों में िे प्रनकालकर जिंगलों में 

पहुिं ा िेती ह।ै िहािं भूखा प्यािा, तप िे क्षीण काया को लेदकर ित्य की खोज में भर्कता हुआ प्रिद्धाथड एक रात 

बोप्रध िृक्ष के नी े ध्यान प्रनमप्रज्जत बैठा हुआ था। िह प्रिद्धाथड का अिंप्रतम दिन होता ह।ै क्योंदक उिके बाि बुद्ध 

का जन्म होता ह।ै इि घर्ना के प्रलए प्रनप्रमत्त बनती ह।ै िुजाता नामक ग्रामीण स्त्री और उिने श्रद्धा पूिडक 

 ढ़ायी हुई खीर। 

यह ििडप्रिदित कहानी जब िर अनाडल्ड के हाथों िे गुजरती ह ैतो िेखें दकतना रिपूणड हो उठती ह:ै 

उन निी के दकनारे रहता था एक गृहस्थ 

पप्रित्र और ििंपन्न, कई गोशालाओं का स्िामी 

भला नायक, गरीबों का प्रमत्र 

ििन्न प्र त, शािंप्रत िे जीिन प्रबताता हुआ 

िुजाता, उिकी पत्नी िुन्िरत्म 

गािंि की िभी िुिंिररयों में शे्रष्ठ 

अपने घर पप्रत के िाथ िुख शािंप्रत िे रहती हुई 

लेदकन उनका िैिाप्रहक िेम िुफल नहीं था 

अनप्रगनत बार उिने िेिता लक्ष्मी का मनुहार दकया 

दकतने प्रशिचलिंगों को  ािल 

जिा कुिुम और  िंिन-तेल  ढ़ाया 

पुत्र िाप्रप्त की आशा में मन्नत मािंगी दक 

यदि ऐिा हुआ तो िह िृक्ष िेिता को 

स्िणड पात्र में भोजन अर्पडत करेगी। 

और ि मु  उिे तीन माह पूिड पुत्र हुआ था। 
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मनौती पूणड करने के हतुे 

गोि में लेदकर कोमल प्रशशु को, िुजाता 

एक हाथ में अपनी लाल िाड़ी में नन्हें अिंकुर को लपेर्े 

अपने मािंिल िक्ष के पाि 

और ििूरे हाथ िे माथ ेपर रखे 

बतडन को िम्हालते हुए, अनुगृहीत किमों िे, 

िृक्ष िेिता की दिशा में  लते हुए.. 

लेदकन राधा, प्रजिे िृक्ष का पररिर 

िाफ करने और िृक्ष को लाल धागा बािंधने हतुे भेजा था 

िौड़ती हुई आई, ‘’मालदकन िेखो।‘’ 

िहािं िृक्ष-िेिता बैठा ह ै

अपने घुर्नों पर हाथ मोड़कर 

िेखो, उिके माथे पर  मकता िकाश 

दकतना िौम्य, दकतना महान, स्िगीय आिंखे 

िुना है, िेिताओं िे प्रमलना पर िौभाग्जय 

यह मानकर दक िह दिव्य पुरूष ह,ै 

िुजात ने पृथ्िी को  ुमकर, कािंपते हुए कहा, 

’’है पप्रित्र िृक्ष-प्रनिािी, कल्याणकारी 

कृपा कर हम गरीबों की भेंर् स्िीकार करें 

एक स्िणड पात्र में, हप्रस्तििंत िमान शुभ्र िधू को डालकर 

उिने बुद्ध को दिया 

गुलाबों के ह्रिय िे प्रनकला हुआ इत्र 

बुद्ध प्रनुःशब्ि उि िधू को पीते रहे 

और िेखते ही िेखते बुद्ध की क्षीण काया में 

शप्रक्त िप्रिष्ट हुई; िे तेजस्िी ि कािंप्रतमान िेखने लगे 

बुद्ध के जीिन को िेखने िाली िर अनाडल्ड की आँख िेम की आँख ह।ै ि ेबुद्ध के भक्त या प्रशष्य नहीं ह।ै 

और न ही उन्हें बौद्ध प्रभकु्ष बनने का शौक ह।ै एक  क्रिती राजकुमार का ऐश्वयड को त्याग कर राह का प्रभकु्ष 

बनना इि घर्ना की नार्कीय ििंिेिनशीलता िे िे आप्लाप्रित हुए। इिीप्रलए दकताब का अिंत भी उि घर्ना िे 

हाता है जहािं पर बुद्ध के पाररिाररक जीिन का अिंप्रतम धागा रू्र्ता ह।ै 

शुद्घोिन जब खबरें िुनता ह ैदक उिका पुत्र प्रिद्धाथड अब बुद्ध बन गया ह।ै और हजारों प्रभकु्षओं का स्िामी 

हो गया ह।ै िह गािंि-गािंि घूमकर, भीख माँगकर भोजन लेता ह।ै तो राजा का प्रपतृ ह्रिय व्यप्रथत हो उठा। 

महाराज के आत्म िम्मान को बहुत ठेि लगी। उन्होंने ितूों को भेजकर बुद्ध को महल आने का प्रनमिंत्रण दिया। 

बुद्ध को भी अपना प्रहिाब पूरा करना था। िे आये। 

मुिंडा हुआ प्रिर, पीत िस्त्र, हाथ में प्रभक्षा पात्र लकेर आनेिाले उि फकीर को िेखकर शुद्घोिन की आिंखों 

में आिंिू बहने लगे। उिने पूछा, ‘’यह क्या प्रस्थप्रत है ित्ि?’’ 

बुद्ध ने कहा, ‘’मेरी जाप्रत का यह  लन ह।ै‘’ 
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‘’तुम्हारी जाप्रत,’’ यह तो चििंहािनों और राज घरानों की जाप्रत ह।ै‘’ 

‘’नहीं’’ शािंप्रत में डूब ेहुए स्िर में बुद्ध बोल,े ‘’मैं उि अिशृ्य परिंपरा की बात कर रहा हूिं प्रजिका मैं ििंशज 

हूिं। जहािं राज िस्त्र पहना हुआ िम्रार् अपने पीत िस्त्र धारी प्रभकु्ष राजपुत्र िे प्रमलता ह।ै मेरी ििंपिा के पहले फल 

मैं आपको अर्पडत करता हूिं।‘’ 

‘’कौन िी ििंपिा?’’ राजा अभी भी आियड  दकत था। 

बुद्ध राज हस्त को अपने हाथ में थाम भीड़ में उमड़ते रास्ते पर  ल पडे़। एक तरफ िम्रार्, ििूरी तरफ 

यशोधरा—बुद्ध बातें करते रह ेशािंप्रत की, पप्रित्रता की; उन  ार आयड ित्यों की जो िमू ी िज्ञा को िम्माप्रहत 

करते ह ैप्रजिे दक दकनारे िमुिंिर को उन आठ िम्यक प्रनयमों की—प्रजनका पालन करने पर हर कोई प्रनिाडण को 

उपलब्ध हो िकता ह।ै 

िारी रात बुद्ध बोलते रह,े धम्म प्रिखाते रह 

अिंत में चििंहािन िे उठा िम्रार्, निंगे पाँि 

 ूमते हुए उिके  ीिर को, कहा उिने 

‘’मुझ ेले  ल मेरे पुत्र 

तेरे ििंध का िबिे छोर्ा और कमजोर िाधक मैं 

और प्यारी यशोधरा अब ििंतुष्ट, आनिंदित बोली 

‘’हे धन्यता िाप्त, राहुल को उिकी प्रिराित िें– 

आपके ज्ञान िाम्राज्य की ििंपिा।‘’ 

इि िकार तीनों बुद्ध के मागड पर  ल पडे़। 

यह पर लाइर् ऑफ एप्रशया िमाप्त होती ह।ै इिके बाि कुछ पिंप्रक्तयों में िर अनाडल्ड बुद्ध-िेम िे ओतिोत 

अपने ह्रिय को उँडे़लता ह।ै 

‘’यहािं िमाप्त होता ह ैमेरा लेखन 

जो गुरु को िेम करता ह ैउिके िेम के प्रलए 

थोड़ी िी जानकारी, थोड़ा िा मैंने कहा है 

प्रशक्षक को, उिके शािंप्रत-पथ को स्पशड दकया 

उिके बाि पैंतालीि िषाड ऋतुऐ 

िह आप्रशयाँ के अनेक ििेशों में 

अनेक लोगों को दिखाता रहा िकाश 

बुद्ध का प्रनधन हुआ, उि महान तथागत का 

मनुष्यों के बी  जो मनुष्य था, 

िबको ििंतुष्ट करते हुए 

तब िे करोड़ो-करोड़ो उि पथ पर  लते रह े

जो ले जाता ह,ै जहािं िह गया— 

प्रनिाडण में, जहािं मौन बिता ह।ै 

ओशो का नजररया: 

एडप्रिन अनाडल्ड ने बुद्ध के जीिन पर एक दकताब प्रलखी है। ‘’दि लाइर् ऑफ एप्रशया’’ जो बुद्ध पर प्रलखी 

गई िुिंिरतम दकताबों में िे एक ह।ै उिकी कुछ पिंप्रक्तयािं: 
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यह शािंप्रत 

स्ि को िेम और जीने की तृष्णा को जीतने के प्रलए 

छाती में गहरी जड़ें जमाये बैठी िािना को उखाड़ने 

आिंतररक ििंघषड को शािंत करने 

तादक िेम शाश्वत िौंियड का आचलिंगन करे 

गौरि आत्मा का स्िामी बने 

िुख, िेिताओं के पार जीयें 

अिीम धन ििूरों की िेिा करने को 

िान में ख ड करे, िौम्य भाषण और प्रनष्कलुष दिन 

यह ऐश्वयड ने तो जीिन में क्षीण होगा, 

न मृत्यु उिे छीनेगी 

िह शािंप्रत ह—ैस्ि का िेम ओर जीने की तृष्णा पर 

प्रिजय पाने के प्रलए 

ओशो 

दि प्रडप्रिप्रप्लन ऑफ रािंिडेंि 
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11/ ब्रह्मितू्र-(बािनारायण) 

 

ब्रह्मिूत्र—(महाप्रऋप्रष बािनारायण) 

The Brahma Sutra- Badarayana 

ब्रह्मिूत्र और आधुप्रनक मनुष्य के बी  हजारों िषड का फािला ह।ै यह फािला प्रिफड  िमय का नहीं है, 

मानप्रिकता का भी ह।ै मनुष्य के अिंतरतम पर व्यप्रक्तत्ि की इतनी पतें  ढ़ गई ह ैदक उिका मूल  ेहरा खो गया 

ह।ै अगर कहा जाये दक ब्रह्मिूत्र मुल  ेहरे की खोज ह।ै तो गलत नहीं होगा। 

भारतीय अध्यात्म के आकाश में कुछ िैिीप्यमान प्रितारे ह,ै उनमें िे एक अनोखा प्रितारा है: बािरायण 

व्याि प्रिरप्र त ब्रह्मिूत्र। ब्रह्मिूत्रों का ित्येक पहलू उतना ही रहस्यपूणड ह,ैप्रजतना दक स्ियिं ब्रह्म। ब्रह्म एक ऐिी 

अिधारणा है प्रजिका भारतीय िशडन में ििाडप्रधक उपयोग दकया जाता ह।ै हो िकता है ‘’ब्रह्म’’ कुछ ऋप्रषयों की 

अनुभूप्रत रही हो, लेदकन अप्रधकािंश लोगों के प्रलए तो यह महज एक शब्ि ह,ै जो उनकी िामान्य चजिंिगी में जरा 

भी उपयोगी नहीं ह।ै 

ब्रह्मिूत्र ििा ही अिंजुरी भर प्रिद्वानों की बपौती रही ह।ै बप्रल्क यूिं कहें दक ब्रह्मिूत्रों का अध्ययन दकये 

बगैर उनकी प्रिद्वता का िमाण पत्र नहीं प्रमलता था। इन गहन गिंभीर िूत्रों के र ेता ने बािरायण व्याि। इनके 

िमय या स्थान का कोई ठोि िबूत नहीं ह।ै उि ििंबिंध में जो भी प्रिद्धािंत ह ैिे अनुमान मात्र ह।ैजो भी हो, 

िा ीन भारत को ग्रिंथकताड के नाम िे कभी कोई मतलब नहीं रहा। इिप्रलए लेखक का नाम गौण ही रहा ह।ै 

आध्याप्रत्मक ग्रिंथ उन ऊिं  ाइयों पर िर्जडत होते ह ैजहािं नाम, रूप, िमय िब खो जाते ह।ै लेखक के भीतर प्रखला 

हुआ शून्य, ज्ञान के िकर्न का प्रिफड  िपडण बनता ह।ै 

भारतीय मनि में ब्रह्मिूत्रों की अपनी खाि जगह रही ह।ै ि ेन तो िेि में शुमार ह,ै न उपप्रनषिों में। िे 

िेि अथाडत ज्ञान का अिंत ह।ै ि ेकेिल िूत्र ह ैप्रजनमें िृप्रष्ट का पूरा ज्ञान िमया हुआ ह।ै िे ज्ञान के अणुबम ह।ै िो 

या तीन शब्िों में बहुत प्रिरार् बात िहजता िे कह िेना भारतीय मनीप्रषयों दक प्रिशेषता ह।ै इिमें ब्रह्मिूत्र 

अप्रद्वतीय ह।े कभी-कभी केिल िो शब्ि और अव्यय के िाथ िे बात कह िेते ह।ै उन्हें िमझने में पूरी उम्र बीत 

जाती ह।ै दफर भी कुछ पल्ल ेनहीं पडे़गा। ब्रह्मिूत्र ििेै लोकप्रिय नहीं ह ैजैिे दक पिंतजप्रल के योग िूत्र, या नारि 

और शािंप्रडल्य के भप्रक्त िूत्र। क्योंदक उन िूत्रों में प्रिप्रधयािं बताई गई ह।ै करने के प्रलए कुछ दक्रयाएिं ह।ै िाधारण 

आिमी को कृत्य में रि ह:ै कैिे? ज्ञान की कोरी   ाड पिंप्रडतों में लोकप्रिय हो िकती ह।ै क्योंदक उन्हें करना कुछ 

नहीं ह।ै प्रिफड  बोलना ह।ै ब्रह्म िूत्रों में दक गई   ाड भले ही जन िाधारण की िमझ िे परे हो, लेदकन उनकी 

उतुिंगता मनुष्य के िामूप्रहक अि ेतन में पीछे कहीं पर अर्ल खड़ी हुई ह।ै िह िमय के लिंबे ििाह में प्रनरिंतर 

र्ीकाकारों को आकर्षडत करती रही ह।ै 

ब्रह्मिूत्रों पर बुद्ध पुरूषों ने प्रजतनी र्ीकाएिं प्रलखी ह ैउतनी दकिी भी शास्त्र पर नहीं प्रलखी गई। आदि 

शिंकरा ायड, रामनुजा ायड, बल्लभा ायड, प्रनम्बाकड , िा स्पप्रत प्रमश्र, दकतने ही जाग्रत पुरूषों ने ब्रह्म िूत्रों की 

ऊँ ाई और गहराई नापने की कोप्रशश की ह।ै यह घर्ना ठीक ऐिी ह ैजैिे माऊिं र् एिेरस्र् पर लोग लगातार 

 ढ़ने की कोप्रशश करते ह।ै क्यों? क्योंदक उिकी अजेयता एक  ुनौती बनती ह।ै एडमिंड प्रहलैरी ने कहा, क्योंदक 

िह िहािं ह।ै ब्रह्म िूत्रों की र्ीका प्रलखने के प्रलए भी यह कारण पयाडप्त है: क्योंदक िह ह—ैअजेय, अमेय, अलिंघ्य। 

ब्रह्मिूत्रों को िेिािंत िशडन का अिंग बताया जाता ह।ै इिमें ब्रह्म के स्िरूप को िािंगोपािंग प्रनरूपण ह।ै इन 

िूत्रों की प्रिशेषता यह ह ैदक िाय: िभी ििंििायों के आ ायों ने इनकी व्याख्या अपने मत के अनुिार की ह।ै यह 

एक आियड है दक परस्पर प्रिरोधी िशडनों को अपने प्रिद्धािंत का िप्रतचबिंब इिमें दिखाई दिया। दकतना प्रिरार् 
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होगा इिका आशय जो िब प्रिरोधों को अपने आचलिंगन में लेदकर भी शेष रहता ह।ै िूत्रकार ने ब्रह्मिूत्रों को 

 ार अध्यायों और िोलह पािों में बािंर्ा ह।ै पहला ह,ै िमन्िय अध्याय। इिमें व्याि मुप्रन प्रिषय िस्तु अथाडत 

ब्रह्म को, अनेक उिाहरण और तकड  िेकर स्थाप्रपत करते ह।ै ििूरा ह,ै अप्रिरोध अध्याय। इि अध्याय में िब 

िकार के प्रिरोधाभािों का प्रनराकरण दकया गया। तीिरा अध्याय परब्रह्म की िाप्रप्त के प्रलए ब्रह्मप्रिद्या और 

उपिना पिंथों की   ाड करता ह।ै और  ौथे अध्याय में इन उपायों द्वारा प्रमलने िाल ेफल का िणडन ह।ै इिप्रलए 

उिे फलाध्याय कहते ह।ै 

जैिी दक िनातन भारतीय शास्त्रों की शैली थी, लेखक खूि का प्रिद्धािंत प्रिद्ध करने िे पूिड िभी मत-

मतािंतरों की खबर लेता था। व्याि मुप्रन भी िहीं शैली अपनाते ह।ै यहािं पर न जाने दकतने ि प्रलत मतों को 

उल्लेख कर उनका खिंडन और स्ियिं का मिंडन कर अबाध बहती हुई िप्रलला की भािंप्रत मस्ती िे आगे बढ़ते ह।ै 

भारत में आध्याप्रत्मक प्रि ार ििाह अनादि काल िे बहते हुए  ले आ रह ेह।ै िे दकिी एक व्यप्रक्त िे िगर् नहीं 

हुए। िे तो आकाशस्थ ररकाडड में थ ेही, व्यप्रक्तयों ने उिे प्रिफड  िाणी िी। परिंपरा का प्रनबाह करते हुए बािरायण 

व्याि ने भी िधान कारणिाि, अणुिाि, प्रिज्ञानिाि, आदि प्रिद्धािंतों की िमीक्षा की। लेदकन उनके जनक दकिी 

आ ायड का उल्लेख नहीं दकया ह।ै क्योंदक ज्ञान ने कभी पैिा हुआ न कभी मृत होगा। ज्ञान की इि अनादि-

अनिंतता की िप्रतध्िप्रन ‘’ब्रह्मिूत्र’’ जैिे ग्रिंथों में िुनी जा िकती ह।ै 

ब्रह्मिूत्र और आधुप्रनक मनुष्य के बी  हजारों िषड का फािला ह।ै यह फािला प्रिफड  ित्य का नहीं ह,ै 

मानप्रिकता का भी ह,ै मनुष्य के अिंतरतम पर व्यप्रक्तत्ि की इतनी पतें  ढ़ गई ह ैदक उिका मूल  ेहरा ही खो 

गया ह।ै अगर कहािं जाये की ब्रह्मिूत्र मूल  ेहरे की खोज ह।ै तो गलत न होगा। ब्रह्म की पह ान भले ही खो गई 

हो ब्रह्म तो िही है; उिका नाम भर बिल गया ह।ै आइिंस्र्ीन ने जब ‘’expanded universe’’ फैलते हुए 

ब्रह्मािंड का अप्रिष्कार दकया तो िह ब्रह्म काही अप्रिष्कार था। उिे हम बीििीं ििी का ब्रह्म कह िकते ह।ै ब्रह्म 

का मूल अथड ह:ै ‘’अपबृिंहणात् ब्रह्म।‘’ जो फैलता जाता ह ैउिे ब्रह्म कहते ह।ै ऐिा नहीं ह ैदक प्रि प्रिश्व िा ीन 

िमय में ही फैल रहा था, िह तो आज भी फैल रहा ह।ै िैज्ञाप्रनकों ने धमड की और पीठ कर ली और पिाथड में 

उतर गये। लेदकन जैिे ही पिाथड की गहराई में पहुिं े, िहािं पुन: ििेश कर गया है—प्रिज्ञान का हाथ थामकर, 

अलग नाम िे अगल  ेहरा लेकर। 

ओशो इि पर बोलना  ाहते थे, लेदकन यह स्थप्रगत होता गया। उन्होंने ‘’ित प्र त आनिंि’’ में कहा भी है 

दक ब्रह्मिूत्रों पर बोलने के बाि मैं बोलना बिंि कर िूिंगा। ि ेमेरे आखरी िि न होंगे। क्योंदक अिंत आ गया, 

अिंप्रतम की   ाड हो गई। अब क्या बोलना? ‘’ब्रह्मिूत्र’’ मैंने अपने अिंप्रतम ििंिेषण के प्रलए रख छोड़े ह।ै िह िीये 

का अिंप्रतम हस्तािंतरण होगा। 

ओशो का ऩररया: 

अब बहुत अथडपूणड ह।ै तुम भ्रािंप्रतयों का जीिन जी  ुके हो, अब परमात्मा की खोज शुरू होती ह।ै तुमने 

भौप्रतक िुख-िुुःख, पीड़ा, िमस्याएिं, झेल लीं, तुम कई दिशाओं में भर्क  ुके हो और तुमने कुछ नहीं पाया, अब 

परमात्मा की खोज शुरू करो। तुम अहिंकार का जीिन जी प्रलए। स्िाथड का जीिन जी प्रलया। अब तुम थक हार 

गये हो। अब तुम अिंत पर पहुिं   ूके हो, और अब जीने के प्रलए कोई जमीन नहीं ब ी। अब परमात्मा की खोज 

शुरू करो। तुमने पैिा जोड़ प्रलया, पि पा प्रलया….शोहरत पा ली, लेदकन दकिी िे तृप्रप्त नहीं हुई….अब 

परमात्मा की खोज शुरू करो। 

‘’अब’’ बड़ा अथड पूणड ह।ै इिका यह अथड नहीं ह ै दक पुस्तक बी  में ही शुरू हुई। िह कहती ह ै दक 

परमात्मा की खोज बी  में शुरू होती ह।ै यह प्रबलकुल िािंरभ िे शुरू नहीं हो िकती। िह अििंभि ह।ै बच्चा 
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परमात्मा की खोज शुरू नहीं कर िकता। उिे पहले जीिन की खोज करनी ह।ै उिे भर्कना पडे़गा। मनुष्य पैिा 

हुआ हर बचे्च को परमात्मा को खोना पडे़गा। िरू जाना पडे़गा। तभी…..जब अँधेरा अिहनीय हो जाता ह।ै िुुःख 

बहुत बोप्रझल और दिल डूबने लगता ह।ै तभी आिमी कुछ प्रबलकुल अलग करने की िो ता ह।ै जो उिने आज 

तक कभी नहीं दकया—‘’अब ब्रह्म की प्रजज्ञािा शुरू होती ह।ै‘’ 

ओशो 

फार प्रबयॉंड दि स्र्ािड 

पूरब के िभी महान िूत्र एक शब्ि िे शुरू होते ह।ै अथातो—अब। अथातो याने अब। ब्रह्मिूत्र, पूरब के 

महानतम िूत्र, इि ि न िे शुरू होते ह।ै अथातो ब्रह्म प्रजज्ञािा। अब परमात्मा की खोज शुरू होती ह।ै ‘’अब का 

क्या अथड हुआ? प्रिफड  इि एक शब्ि पर हजारों रर्काएिं प्रलखी जा  ुकी ह।ै ‘’अब क्यों? क्या केिल परमात्मा की 

खोज प्रलखना काफी नहीं था? लेदकन अब.. ? उिका क्या अथड। 

मेरी अपनी व्याख्या ह ैदक जब तक तुम ‘’अब’’ याने इि क्षण का अनुभि नहीं करते, तब तक परमात्मा 

की खोज शुरू नहीं कर िकते। िस्तुत: इि क्षण में होना ही परमात्मा की खोज शुरू करना ह।ै मन ििा अतीत 

में होता है या भप्रिष्य में होता ह।ै अतीत अब ह ैनहीं, और भप्रिष्य अभी आया नहीं। और परमात्मा ििा ह।ै 

परमात्मा ििा इि क्षण ह।ै इि क्षण की खोज ही िास्ति के परमात्मा की खोज ह।ै 

लेदकन यह िुत्र इतना ििंप्रक्षप्त है दक िह ‘’अब’’ की कोई व्याख्या नहीं करता। ‘’अब…’’ और िमाप्त। िूत्र 

का अथड छोर्ा िा बीज ह।ै प्रजिमें हजारों फूल प्रछपे ह।ै लेदकन उिके प्रलए तुम्हें बोना पडे़गा। उगाना पडे़गा, 

उनकी रक्षा करनी होगा। और िििंत की ितीक्षा करनी होगी। 

जैिे-जैिे तुम प्रिकप्रित होते हो, पहले िूत्रमयता आती है। तुम्हारे िक्तव्य िूत्र बन जाते ह,ै उिके बाि 

आता ह ैपरम मौन। एक शब्ि भी कहना ऐिा लगता ह ैजैिे कुछ गलत कर रहे हो। 

ओशो 

प्रथयोलॉप्रजया प्रमप्रस्र्का 

बािरायण का िक्तव्य ‘’अथातो ब्रह्म प्रजज्ञािा’’ ििाडप्रधक िशक्त िक्तव्य है, जो आज तक दकिी ने नहीं 

दिया ह।ै अब परम की खोज शुरू होती ह।ै यह प्रिश्व की ििाडप्रधक रहस्यमय दकताब ह।ै आज तक जो दकताबें 

प्रलखी गई उनमें ििाडप्रधक महत्िूणड। 

मैं उिे प्रिप्र त्र कहता हूिं क्योंदक बािरायण ििंिार में बहुत िप्रिद्ध नहीं ह।ै यद्यप्रप भारत में ि ेएकमात्र 

रहस्यिशी ह ैप्रजनकी दकताब पर हजारों र्ीकाएिं प्रलखी गई ह।ै उनका ित्येक िक्तव्य इतना अथड गर्भडत ह ैकह 

उि पर हजारों िकार िे र्ीका प्रलखी जा िकती ह।ै दफर भी लगता ह ैदक कुछ पीछे शेष रह गया जो  ुक नहीं 

िकता। यह एकमात्र दकताब ह ैप्रजि पर र्ीकाएिं, और दफर उन र्ीकाओं पर र्ीकाएिं प्रलखी गई ह।ै हजार िाल 

तक इि िेश के िप्रतभाशाली लोग बािरायण िे जुडे़ रहे ह।ै और दफर भी लोग उनके नाम िे पररप्र त नहीं ह।ै 

उिका यह कारण हो िकता है, दक उनके व्यप्रक्तत्ि जीिन के बारे में कोई जानकारी नहीं ह।ै प्रििाय इि दकताब 

के। िह ऐप्रतहाप्रिक व्यप्रक्त था या नहीं, कहना मुप्रश्कल ह।ै लेदकन एक बात पक्की है, प्रजिने भी यह दकताब 

प्रलखी, उिका नाम जो भी हो, िह व्यप्रक्त प्रनप्रित ही बहुत बड़ा रहस्यिशी था। दफर बािरायण कहने में क्या 

हजड ह?ै 

ओशो 

ित् प्र त् आनिंि  
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12/ प्रिमल कीर्तड प्रनिशे-िूत्र 

 

प्रिमल कीर्तड प्रनिेश िूत्र—(िार बॉयन  

Vimalakirti Sutra-Saar Baryan 

प्रिमल कीर्तड बुद्ध के िररष्ठ प्रशष्य थे और स्ियिं बुद्धत्ि को उपलब्ध हो  ूके थे। उनके द्वारा कप्रथत प्रनिेश 

िूत्र महायान बौद्धो के िाप्रहत्य के कोप्रहनूर ह।े लेदकन इन बहुमूल्य िूत्रों की मूल ििंप्रहता कहीं भी उपलब्ध नहीं 

ह।ै प्रिमल कीर्तड बुद्ध के िमय थे (500-600 ईिा पूिड) लेदकन लगभग पाँ  िौ िषों तक उनके िूत्रों का कोई 

अता-पता नहीं था। िह तो नागाजुडन ने ईिा पूिड पहली ििी या पहली शताब्िी ईििी के बी  महायान परिंपरा 

के ग्रिंथ खोज प्रनकाले। उन्हीं में िे एक थ ेप्रिमल कीर्तड प्रनिेश िूत्र। य ेिूत्र िात बार  ीनी भाषा में अनुिादित 

हुए, दफर प्रतब्बती भाषा में अनुिादित हुए लेदकन मूल ििंस्कृत िूत्र खो गये। हमारे हाथों में उनका प्रिफड  अनुिाि 

आया ह।ै 

प्रिमल कीर्तड एक अद्भुत िबुद्ध पुरूष थे। ि े प्रल्छिी ििंश में पैिा हुए और िैशाली नगरी के पाि 

आम्रपाली िन में रहते थे। िे बहुत धनिान थे और कई िाप्रियािं थी। प्रिमल कीर्तड की प्रिशेषता यह थी की िह 

ििंिारी जीिन जीते हुए उििे प्रबलकुल अछूते थे। िे बाजार में जाते, प्रिद्यालयों और मद्यालयों में िप्रिष्ट होते, 

खेलकूि के मैिानों और जुआघरों में भी दिखाई िेते थे। भीड़ के बी  िामान्य होकर प्रि रते लेदकन उनका 

बुद्धत्ि प्रनष्कलुष रहता ह।ै इन िाधारण जनों को ि ेधमड की प्रशक्षा िेने के हतुे उनके बी  जाते। 

दफर आयु िमाप्त होने पर जब उनका शरीर िकृप्रत के प्रनयम के अधीन होकर बीमार हुआ तो प्रबस्तर पर 

पीड़ा झेलते हुए उनके मन में हुआ, ‘’यहािं मैं इतना अस्िस्थ हूिं, दफर भी तथागत ने मेरा हाल पूछने के प्रलए 

दकिी को नहीं भेजा।‘’ 

जेतिन में बैठे हुए बुद्ध ने उिका भाि पकड़ प्रलया और अपने पाि बैठे हुए प्रशष्यों में िे िि िमुख प्रशष्यों 

को प्रिमल कीर्तड के पाि जाने के प्रलए कहा, लेदकन ििों ने कोई न कोई कारण बताकर जाने िे इिंकार कर 

दिया। अिली कारण यह था दक प्रिमल कीर्तड बहुत मेधािी और िाक्परु् थे उनकी िखरता के आगे कोई रर्क 

नहीं पाता । इन प्रशष्यों में िे ित्येक प्रशष्य एक बार उनिे हार  ुका था। 

बुद्ध का अपने प्रशष्यों िे पूछना और उन िबका प्रिमल कीर्तड के पाि जाने िे इिंकार करना, इि पूरे 

ििंिाि िे एक परर्छेि बना ह।ै िस्तुत: प्रिमल कीर्तड की महानता का बखान करने की यह एक तरकीब ह।ै 

ित्येक प्रशष्य उिके और प्रिमल कीर्तड के बी  हुए ििंिाि को जि का ति बयान करता ह।ै इन प्रशष्यों में िारे 

मुख्य प्रशष्य है जो बाि में बुद्धत्ि को उपलब्ध हुए। महाकाश्ययप, मौिग्जलायन, आनिंि, िाररपुत्र, इत्यादि और 

उनका बेर्ा राहुल भी। 

आनिंि िे जब कहते ह ैदक िह प्रिमल कीर्तड के पाि जाये। तो आनिंि एक घर्ना िुनातेेे ह।ै 

‘’हे तथागत, एक दिन जब आपकी िेह ग्जलाप्रन में थी और उिे िधू की आिश्यकता थी तो मैं पूिाडह्न में 

अपना प्रभक्षा पात्र और  ीिर धारण कर िैशाली में एक ब्राह्मण कुल के घर में गया। िहािं पर आँगन में खडे़ में 

खडे़ होकर मैंने िधू की प्रभक्षा मािंगी। तो प्रल्छिी प्रिमल कीर्तड ने मेरे पाँिों पर मस्तक रखकर मेरा अप्रभिािन 

दकया और पूछा, ‘’भिन्त आनिंि, आप िात: काल िे ही पात्र लेकर यहािं क्यों खडे़ ह?ै’’ 

मैंने कहा: ‘’तथागत की िेह ग्जलाप्रन िे ग्रप्रित ह,ै उन्हें िधू की आिश्यकता ह ैअिंत: मैं आया हूिं।‘’ 
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प्रिमल कीर्तड बोल:े ‘’भिन्त आनिंि ऐिा न कहें। तथागत की िेह िज्र िमान करठन ह।ै उििे िमू ी 

अकुशल धमड िािना को नष्ट दकया ह ैऔर कुशल धमड िािना को अिंगभूत दकया ह।ै दफर उिे िुुःख और कष्ट कैिे 

होगा?’’ 

‘’भिन्त आनिंि, प्रबना कुछ कहिं मौन ही िाप्रपि  ल ेजाएिं। आपके प्रनकृष्ट शब्िों को कोई और न िुने। एक 

 क्रिती राजा, प्रजिकी जड़ें, भलाई में बहुत कम ह ैिह भी रोग िे मुक्त होता ह,ै दफर तथागत प्रजनके अनिंत 

कुशल मूल ह,ै अनिंत पुण्य और ज्ञान ह,ै उन्हें रोग कैिे हो िकता है?’’ 

‘’भिन्त आनिंि, शीध्र ही मौन िापि जाओ तादक हम लज्जा िे झुक न जाएिं। अन्य तीथडक,  रक, 

पररव्राजक, प्रनग्रंथ और जीिन आपके प्रनकृष्ट शब्िों को न िुनें। िे कहेंगे, अहो ित। इन लोगों का शास्ता कैिा ह,ै 

यदि िह अपने रोग को प्रनरोग नहीं कर िकता तो हमारे रोग कैिे िरू करेगा?’’  ुप ाप  लते बनो, तादक 

आपको काई िुन न ले। 

‘’भिन्त आनिंि तथागत धमडकाय ह:ै उनकी काया मल िे िपू्रषत नहीं ह।ै िह काया आहार िे स्िस्थ नहीं 

की जा िकती। तथागत की काया लोकोत्तर काया ह।ै िह ििड लोक धमड का अप्रतक्रमण करती ह।ै उिमें कोई 

आश्रि अथाडत अशुप्रद्ध नहीं ह।ै तथागत की काया अििंस्कृत काया ह,ै िह प्रनत्य शािंत ह।ै भिन्त आनिंि, ऐिी 

काया को रूग्जण कहना अििंभि तथा मूखडतापूणड ह।ै‘’ 

‘’जब मैंने इन शब्िों को िुना तो मुझ ेलगा, बुद्ध के इतने प्रनकर् रहते हुए भी क्या मैंने उन्हें गलत िुना 

और िमझा? और मैं बहुत लप्रज्जत हुआ। 

‘’उि क्षण मैंने एक अिंतररक्ष िे आया हुआ प्रनघोष िूना: आनिंि, गृहपप्रत ने तुझे जो कहा िह ित्य ह।ै 

तथागत की अिली काया िस्तुत: रोग प्रिहीन ह।ै तथाप्रप तथागत पिं  कषाय काल में अितररत हुए ह ैइिप्रलए 

िे यह िब अप्रभनय जो लोग िुुःखी है, िररि ह ैऔर िरुा ारी ह ैउन्हें अनुशािन िेने के प्रलए करते ह।ै इिप्रलए 

आनिंि, लप्रज्जत न होओ, तुम िधू लेकर िाप्रपि  ले जाओ।‘’ 

‘’हे तथागत, प्रिमल कीर्तड िश्नों के उत्तर बहुत कुशलता िे िेता ह।ै उनके उत्तर िुनने के पिात मैं अिाक 

हो गया। इि कारण में उनका हाल पूछने नहीं जाऊँगा।‘’ 

अिंतत: बुद्ध ने मिंजुश्री िे पूछा तो मिंजुश्री जाने के प्रलए तैयार हुआ। यह दकताब मिंजुश्री और प्रिमल कीर्तड 

के ििंिाि िे बनी ह।ै मिंजुश्री ने भले ही प्रनिेिन दकया था दक प्रिमल कीर्तड की तेजप्रस्िता के िामने मैं प्रबलकुल 

छोर् ेिे जुगनू की तरह हूिं, लेदकन आपके आशीष के िहारे मैं उनके पाि जाकर िाताडलाप करूिं गा। 

कहानी इि तरह ह ैदक बुद्ध के ििंध में बैठे आठ हजार बोप्रधित्ि, पाँ  िौ लोकपाल और िैंकड़ों िेिी-

िेिता राजकुमार मिंजुश्री के िाथ प्रिमल कीर्तड के घर गये क्योंदक उन्होंने िो ा, इन िोनों के ििंिाि में बड़ी 

गहन   ाड होगी। उिे िुनने िे हम क्यों ििंप्र त रह?े और उन िबको िास्ति में प्रनराश नहीं होना पडा। मिंजुश्री 

और उिके िशृ्य-अिषृ्य कारिािं को िेख कर प्रिमल कीर्तड बोल उठे स्िागत ह।ै तुम यहाँ प्रबना आये हुए आये हो। 

तुम ितीत होते हो लेदकन तुम्हें िेखा नहीं जा िकता। तुम िुनाई िेते हो प्रबना िुने हुए। 

मिंजुश्री ने कहा: ‘’गृहपप्रत, जैिा आपने कहा िैिा ही ह।ै जो आता ह ैिह नहीं आता। क्यो? जो आता ह ै

िह िस्तुत: आता नहीं। जो जाता ह ैिह िस्तुत: जाता नहीं।‘’ 

इन िोनों का ििंिाि इिी िकार िाशडप्रनक और रहस्य का पुर् प्रलये आगे बढ़ता ह।ै प्रिमल कीर्तड के 

स्िास्थ्य के ििंबिंध में पूछने पर िे कहते ह–ै 

मिंजुश्री: ‘’आपकी व्याप्रध कहािं िे आयी? िह कब तक रहगेी? उिका मूेूल क्या ह?ै और िह कब ठीक 

होगी?’’ 
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प्रिमल कीर्तड: ‘’मिंजुश्री, मेरी व्याप्रध तब तक रहगेी जब तक िाप्रणयों में अप्रिद्या है और भि तृष्णा ह।ै 

मेरी व्याप्रध िरू िे आती ह,ै जन्म–जन्मािंतर िे। जब तक िाणी अप्रिद्या ग्रस्त ह ैतब तक मैं भी अस्िस्थ रहूिंगा। 

बोप्रधित्ि के प्रलए, जन्म-मृत्य ुका  क्र व्याप्रध का उत्पती स्थान ह।ै जब िब िाणी इि पीड़ा के पार हो जायेंगे 

तब बोप्रधित्ि भी स्िस्थ हो जायेंगे। 

‘’हे मिंजुश्री, जैिे शे्रष्ठ का एकमात्र पुत्र अस्िस्थ हो जाए तो उिके माता-प्रपता भी बीमार हो जाते ह।ै उिी 

िकार बोप्रधित्ि, जो िाप्रणयों को पुत्रित् िेम करता ह।ै व्याप्रध ग्रस्त होता है ि जब िाणी अस्िस्थ हो जाते ह,ै 

और िह ठीक होता ह ैिब िे स्िस्थ हो जाते ह।ै मिंजुश्री, तुम मुझ े पूछते हो, आपकी व्याप्रध कहािं िे आती ह।ै 

बोप्रधित्ि के शरीर में व्याप्रध उिकी महा करूणा िे पैिा होती ह।ै‘’ 

मिंजुश्री और प्रिमल कीर्तड के बी  एक और अथडपूणड ििंिाि ह:ै प्रजिका शीषडक ह,ै ‘’ििडत्र छायी हुई 

शून्यता।‘’ 

मिंजुश्री : ‘’गृहपप्रत, आपका गृह शून्य क्यों ह?ै और आपका पररिार क्यों नहीं ह।ै‘’ 

प्रिमल कीर्तड : ‘’मिंजुश्री, िभी बुद्ध के्षत्र शून्य होते ह।ै‘’ 

मिंजुश्री : ‘’िे दकि बात िे शुन्य होते ह।ै‘’ 

प्रिमल कीर्तड : ‘’िे शून्यता-शून्य होते ह।ै‘’ 

मिंजुश्री : ‘’शून्यता-शून्य क्या ह?ै’’ 

प्रिमल कीर्तड : ‘’ििंकल्प शून्यता-शून्य ह।ै 

मिंजुश्री : ‘’क्या शून्यता की कल्पना की जा िकती है?’’ 

प्रिमल कीर्तड : ‘’पररकल्प अपने आप में शून्य है, और शून्यता-शून्यता की कल्पना नहीं कर िकती।‘’ 

मिंजुश्री : ‘’गृहपप्रत, शून्यता कहािं प्रमलती ह।ै‘’ 

प्रिमल कीर्तड : ‘’शून्यता बािठ अित्य िपृ्रष्टयों में प्रमलती ह’ै’ 

प्रिमल कीर्तड के आलीशान भिन में केिल मनुष्यों की भीड़ नहीं िरन िेिी-िेिता भी आये हुए थे। 

िाररपुत्र का एक िेिी िे हुआ ििंिाि अद्भुत ह।ै ऐिा ितीत होता ह ै दक उि युग में अशरीरी आत्माओं का 

अनायाि शरीर धारण करना आम बात थी। िाररपुत्र उि िमूह में िबिे िृद्ध थे अिंत: उन्हें लोग, ‘’स्थप्रिर’’ 

कहते थे। िाररपुत्र और िेिी के ििंिाि में िेिी अप्रधक ज्ञानी मालूम होती ह।ै इििे यही पररलप्रक्षत होता ह ैदक 

ज्ञानी प्रस्त्रयों की िप्रतष्ठा थी। और ि ेिाताडलाप में पुरूष को हरा िकती थी। कहानी प्यारी है, दक प्रिमल कीर्तड 

के घर बैठे हुए प्रिशाल िमूह पर िेिी ने दिव्य पुष्प िृप्रष्ट की, तो हुआ यह दक जो अभी तक िािना िे ग्रप्रित थे 

उनके शरीर िे दफिल कर फूल नी े प्रगर गये। और प्रनिाडिना थे उन पर प्र पके रह।े 

प्रिमल कीर्तड का भिन बुद्ध के्षत्र बन गया था। महायान बौद्धो का मानना ह ैदक बुद्ध के्षत्र शून्य होते ह।ै ि े

यदि दिखाई िेते ह ैतो उनका दिखाई िेना दकिी खाि उद्देश्य िे होता ह।ै अन्यथा िब कुछ शुन्य है और अद्वतै 

ह।ै 

इि दकताब की ििंर ना, इिका िातािरण, ििंकल्पना, िब कुछ एक िम प्रनराला ह।ै इि तरह तीन- ार 

योप्रनयों की आत्माएिं एक िाथ धुल-प्रमलकर अब रहती नहीं। पहले भी िस्तुत: रहती थी या केिल कल्पना थी, 

कहा नहीं जा िकता। ििंिािों के माध्यम िे आध्याप्रत्मक ज्ञान को उिं डेला गया ह।ै एक-एक ििंिाि ऐिा है जैिा 

धार पर रखी तलिार। बुद्ध के प्रशष्य एक िे बढ़कर प्रिद्वान, महा पिंप्रडत थे। िभुाडग्जय िे मूल ििंप्रहता अब उपलब्ध 

नहीं ह।ै जो ह ैिह प्रतब्बती या  ीनी अनुिाि िे पुनि ििंस्कृत में रूपािंतररत करने का उल्र्ा ियाि ह।ै दफर भी 

जो ििंस्कृत शब्ि ह ैिह बहुत िुिंिर और िुगिंप्रधत ह।ै जैिे खुशबूिार बगी े की उपेक्षा कर गुजर जाना अििंभि ह ै
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िैिे ही इन शब्िों को नजर अिंिाज कर आगे बढ़ा नहीं जा िकता ह।ै एक-एक शब्ि इतना गहन आशय प्रलए हुए 

ह ैदक प्रनगाह को रोक लेता ह।ै मन उिमें डूबने लगता ह।ै 

इन प्रनिेश िूत्रों का नेपथ्य भी मजेिार ह।ै प्रिमल कीर्तड ििंिारी पुरूष ह,ै बाहर िे िेखने पर राग-प्रिलाि 

में आकिं ठ डूबे हुए मालूम होते ह।ै लेदकन बुद्ध के िभी ििंन्यािी जो पररव्राजक ह,ै 

शे्रष्ठ ह,ै उनके आगे स्ियिं को हीन अनुभि करते ह।ै और िभी प्रभकु्ष उन्हें ‘’गृहपप्रत’’ कहते ह।ै राहुल के 

अहिंकार पर अ्छी खािी  ोर् कर प्रिमल कीर्तड उिे िव्रज्या (त्याग) का अथड िमझाते ह।ै प्रिमल कीर्तड उिे िो 

रू्क कहते है, ‘’राज्य छोड़ने िे िव्रज्या नहीं होती। प्रजि िव्रज्या की पिंप्रडतों ने िशिंिा की ह ैऔर आयों ने 

पररग्रहण दकया ह,ै िह िस्तुत: मार (कामिेि) के ऊपर प्रिजय ह,ै पिं गप्रत और पाँ   कु्षओं के व्यिधानों की 

मुप्रक्त ह।ै िह काम-पिंक (काम की की ड़) के ऊपर बनाया गया िेतु ह।ै िह स्िप्र त का प्रनयमन करता ह।ै और 

पररप्र त की रक्षा करता ह।ै प्रजन्होंने इि तरह िे ििंिार को छोड़ा है ि ेही िास्तप्रिक ििंन्यािी ह।ै‘’ 

इि बात को नकारा नहीं जा िकता दक इन िूत्रों को महायान बौद्धों ने बुद्ध के प्रनिाडण के बाि दकिी 

िमय र ा ह।ै स्िभाित: उनके प्रलए प्रिमल कीर्तड को ििडशे्रष्ठ बताना परम आिश्यक था। शायि गृहस्थ जीिन 

को ििंन्याि िे अप्रधक बेहतर िाप्रबत करना भी। जो भी हो प्रिमल कीर्तड के माध्यम िे जो ज्ञान िकर् हुआ िह 

िस्तुत: अद्भुत ह;ै इिमे कोई िो राय नहीं: ित्य और िौंियड, िोनों का रमणीय ििंगम इन िूत्रों में झलकता ह।ै 

ओशो का ऩररया: 

अब मैं उि आिमी के बारे में बात कर रहा हूिं जो िभी आिंकड़ों के पार ह।ै उिका नाम है प्रिमल कीर्तड। 

इि दकताब का नाम ह ैप्रनिेश िूत्र। उिके िक्तव्य ह ै‘’प्रिमल कीर्तड’’ प्रनिेश िूत्र– 

प्रिमल कीर्तड िबिे अद्भुत लोगों में िे एक था। इतना दक बुद्ध भी उिकी ईष्याड िे भर उठे। िह बुद्ध का 

प्रशष्य था लेदकन बुद्ध ने कभी औप ाररक रूप िे उिे िीप्रक्षत नहीं दकया। इिप्रलए बहार िे उिे बुद्ध का प्रशष्य 

कहा नहीं जा िकता था। और िह इतना खतरनाक व्यप्रक्त था दक बुद्ध के प्रशष्य उििे डरते थे। ि े ाहते थे दक 

िह प्रशष्य न बने तो ही अ्छा ह।ै उििे महज राह  लते प्रमलना या उिका अप्रभिािन करना काफी था, िह 

फौरन कोई न कोई पुख्ता बात कह िेता।  ोर् करना उिकी प्रिप्रध थी। गुरप्रजएफ उिे पििंि करता; या कौन 

जाने, गुरप्रजएफ को भी धक्का लगता। िह आिमी ि मु  खतरनाक था, अिली आिमी था। 

कहते ह ैिह बीमार था और बुद्ध ने िाररपुत्र िे कहा दक िह जाकर उिका हाल पूछ ले। िाररपुत्र ने कहा 

: ‘’मैंने आपको कभी इिंकार नहीं दकया लेदकन इि बर मैं िीधे िाफ़ कह रहा हूिं। दकिी और को भेजें। िह आिमी 

भयिंकर ह।ै मरण शय्या पर भी िह मेरी खरर्या खड़ी कर िेगा। मैं नहीं जाना  ाहता।‘’ मैं नहीं जाना  ाहता। 

बुद्ध ने हर एक पूछा और काई भी जाने को तैयार नहीं था प्रििाय मिंजुश्री के। और मिंजुश्री बुद्ध का पहला 

प्रशष्य था जो बुद्धत्ि को उपलब्ध हुआ। िह गया, और इि तरह यह दकताब बनी। िह ििंिाि ह।ै मिंजुश्री िश्न 

पूछता और प्रिमल कीर्तड उत्तर िेता, या कहें उिके िश्नों के उत्तर िेता। इि िकार प्रिमल कीर्तड प्रनिेश िूत्र 

तैयार हुआ—एक महान र ना ह।ै 

कोई इिकी बात नहीं करता क्योंदक यह दकिी एक धमड की दकताब नहीं ह।ै यह बौद्धों की दकताब भी 

नहीं ह।ै क्योंदक िह बुद्ध का औप ाररक प्रशष्य नहीं था। लोग बाह्य रूप को इतना महत्ि िेते ह ैदक आत्मा को 

भूल जाते ह।ै मैं िभी िचे्च िाधकों िे कहता हूिं दक इिे पढे़। उन्हें इििे हीरों की खिान प्रमलेगी। 

ओशो 

बुक्ि आय हिै लव्ड   
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13/ दि िॉफेर्-(खप्रलल प्रजब्रान) 

 

दि गाडडन ऑफ दि िॉफेर्—(खप्रलल प्रजब्रान) 

The Prophe-Kahlil Gibran 

यह छोर्ी िी खूबिूरत दकताब अप्रधकत: गद्य में प्रलखी गई ह।ै लेदकन इिके ह्रिय में कप्रिता बह रही ह।ै 

खप्रलल प्रजब्रान का अिंति् उि िौंियड लोक में िप्रिष्ट हुआ ह।ै जहािं गद्य और पद्य में बहुत फकड  नहीं होता और 

प्रि ार भी एक तरह का ििंगीत हो जाता ह।ै 

यह दकताब भी प्रजब्रान ने उिी अिंिाज में प्रलखी ह ैजैिे उिकी अन्य दकताबें। अल मुस्तफा, एक िबुद्ध 

रहस्यिशी बहुत यात्राएिं कर उिके अपने द्वीप में िापि लौर्ता ह ैजहािं उिका अपना बगी ा ह।ै उि बगी े में 

उिके मािं-बाप िफनाये गय ेह।ै इिी बगी े में िह पला, बड़ा हुआ। 

‘’प्रत रीन’’ के महीने में अल मुस्तफा अपने द्वीप िापि लौर्ता ह।ै यह महीना स्मरण करने का महीना ह।ै 

अिंत: अपने मािं-बाप और मातृभूप्रम का स्मरण करने अल मुस्तफा आ रहा ह।ै जैिे उिका जहाज दकनारे िे 

गु्तगू करने लगता ह।ै जहाज का नाप्रिक िेखते ह ैदक दकनारे पर गािंि िालों की भीड़ खड़ी अल मुस्तफा के 

स्िागत का इिंतजार कर रही ह।ै अल मुस्तफा के ह्रिय में िमुिंिर लहरा रहा ह।ै लेदकन उिके होंठ  ुप ह।ै िह 

गािंि िालों की पीड़ा को अपने भीतर महिूि कर रहा ह।ै 

तभी भीड़ में िे करीमा आगे आती ह।ै करीमा उिकी ब पन की िोस्त ह।ै िह िबकी जबान बनती है—‘’

बारह िाल तक तुम हमिे मुिंह प्रछपाये रह।े बारह िाल तक तुम्हारी आिाज िुनने के प्रलए हमारे कान तरिते 

रह।े 

िह प्रनहायत कोमलता िे उिे िेखता ह।ै िह करीमा ही थी प्रजिने उिकी मािं की आिंखे बिंि की थी जब 

मौत के िफेि पिंखों ने उिे अपनी बािंहों में िमेर् प्रलया था। 

‘’बाहर िाल।’’ उिने कहा, ‘’मैंने कभी प्रितारों के डिंडे िे अपने प्रिरह को नापा नहीं। िेम जब घर की 

याि करता ह ैतो िक्त का लेखा-जोखा िमाप्त हो जाता ह।ै कुछ पल ऐिे भी होते ह ैजो प्रिरह के युगों को अपने 

िे ििंजोते ह।ै दफर भी प्रिरह मन की थकान के अलािा और कुछ नहीं ह।ै हो िकता ह ैहम कभी प्रबछुडे़ ही न हो।

‘’ 

दफर उिने भीड़ पर नजर डाली। हर तरह के लोग थे िहािं। और उनके  ेहरे पर भी प्रिरह और िश्नों की 

रोशनी थी। 

एक ने कहा, ‘’मास्र्र चजिंिगी ने हमारी आशाओं और इ्छाओं के िाथ बड़ा बुरा िलूक दकया ह।ै हमारे 

दिल परेशान है और हमारी िमझ को िाप्रहल नहीं प्रमल रहा। मेहरबानी करके हमारे इन िखुों का मतलब हमें 

िमझायें। 

और अल मुस्तफा का ह्रिय करूणा िे पिीज जाता ह।ै उिने कहा, ‘’जीिन िारी चजिंिा  ीजों िे भी 

पुराना ह।ै जब जमीन पर िुिंिरता पैिा नहीं हुई थी। तब भी िौंियड के पिंख थे। जीिन हमारी खामोप्रशयों में 

गाता ह ैऔर हमारी नींिों में ख्िाब िेखता ह।ै जब हम कुर्-ेपीर् ेहोते ह ैतब भी जीिन बुलिंिी को छू रहा होता 

ह।ै और जब हम आिंिुओं में डूब ेहोते ह ैतब िह हिंिता रहता ह।ै 

इिके बाि अकेला अल मुस्तफा अपने बगी े में जाता ह।ै लोग भी उिके पीछे जाना  ाहते ह ैलेदकन िे 

अपनी  ाहत के पाँिों में ि़ंजीरें बाँध लेते ह।ै 
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 ालीि दिन और  ालीि रातें अल मुस्तफा एकािंत में प्रबताता ह।ै  ालीि दिनों के बाि प्रि द्वार खोलता 

ह ैतादक लोग अिंिर आ िकें । नौ लोग अिंिर आते ह।ै जो दक उिके प्रशष्य होते ह।ै उन प्रशष्यों में िे एक-एक करके 

अल मुस्तफा िे अलग-अलग प्रिषयों पर िश्न पूछते ह ैऔर िह उिका जिाब िेता ह।ै 

यह शैली खलील प्रजब्रान के ‘’िॉफेर्’’ जैिी है। िहािं भी लोग उिे जीिन के िभी पहलुओं पर िश्न पूछते 

ह।ै और अल मुस्तफा उनके िज्ञा पूणड उत्तर िेता ह।ै 

दफर एक दिन करीमा द्वार पर आ कर खड़ी होती ह।ै अल मुस्तफा उिके प्रलए द्वार खोल िेता ह।ै करीमा 

का उि पर खाि हक बनता ह।ै ब पन में उनका भाई-बहन का िा प्यार था। 

उि हक को अिा करते हुए करीमा पूछती ह।ै ‘’आपने खुि को हमिे कहािं छुपा प्रलया है?इतने िाल हम 

आपके प्रलए तरिते रह,े आपने िलामत लौर्ने की िआु करते रह।े ओर अब लोग आपकी मािंग कर रहे ह,ै आपिे 

बातें करना  ाहते है, मैं उनका पैगाम ले कर आई हूिं। उनके रू्र् ेहुए दिलों को दिलािा िो, हमारी बेिकूफी को 

अपनी िमझ का दकनारा िो।‘’ 

उिकी और िेखकर अल मुस्तफा ने कहा, ‘’मुझ ेिमझिार मत कहो जब तक दक तुम िभी को िमझिार 

न कहो। मैं एक कच्चा फल हूिं, अभी तक डाली को पकडे़ हुए हूिं। कल तक तो मैं फूल ही था। 

और तुम लोगों में िे दकिी को बेिकूफ न कहो क्योंदक हकीकत में न तो हम बेिकूफ है न िमझिार। हम 

जीिन के िरख़्त पर उग ेहरे पते्त ह।ै और जीिन िमझ और नािमझी के पार ह।ै 

उिके बाि अल मुस्तफा करीमा के िाथ बजार गया। लोग उििे प्रभन्न-प्रभन्न प्रिषयों पर उनकी शिंकाएिं 

पूछते गये और िह अपनी आिाज में िमुिंिर की गहराई भरकर उनका िमाधान करता रहा। 

एक प्रशष्य ने पूछा, ‘’होने का अथड क्या ह?ै अल मुस्तफा ने का, ‘’होने का अथड ह ैउन उिंगप्रलयों िे बुनना 

जो िेखती ह,ै ऐिा िस्तु प्रिशारि होना प्रजिे िकाश और अिकाश का बोध हो, ऐिा दकिान जो हर बीज बोते 

िक्त जानता ह ैदक तुम एक खजानें को प्रमट्टी में प्रछपा रहे हो। ऐिा मछुआरा और प्रशकारी होना प्रजिके दिन में 

मछली और जानिर के प्रलए िया हो, और उििे भी ज्यािा आिमी की भूख और जरूरत का अहिाि हो।‘’ 

‘’मेरे िाप्रथयों, मेरे प्यारों, प्रहम्मतिर होओ, कमजोर नहीं; प्रिशाल होओ, िीप्रमत नहीं। और जब तक 

मेरी और तुम्हारी आप्रखरी घड़ी न आये तब तक शे्रष्ठता को उपलब्ध रहा।‘’ 

बोलते-बोलते िह रूक गया और नौ प्रशष्यों पर गहरी उिािी छा गई। उनके ह्रिय उििे िरू  ले गये 

क्योंदक उिके शब्ि उनके पल्ले नहीं पड़ रहे थे। जो तीन नाप्रिक थे। ि ेिागर पर ििार होने के प्रलए व्याकुल हो 

उठे। जो मिंदिर के पुजारी थ ेिे पूजा घर की िािंत्िना के प्रलए आतुर हो गये, और जो ब पन के िोस्त थे िे 

बाजार की  ाह िे भर उठे। िे िब उिके शब्िों के प्रलए बहरे हो गय ेथे इिप्रलए अल मुस्तफा के शब्िों की ध्िप्रन 

थके हुए बेघर पिंप्रछयों की तरह उिके पाि लोर् आई। 

अल मुस्तफा उनकी तरफ िे पीठ कर के अपने बगी े में लोर् आया। और िे लोग जाने के प्रलए बहाने 

ढँूढ़ते हुए, आपि में   ाड करते हुए अपनी-अपनी जगह लौर् गये। अल मुस्तफा प्रिप्रशष्ट और िेम िे भरा, 

प्रबलकुल अकेला रहा गया। 

दफर िात दिन और िात रातें गुजरी प्रजनके िरप्रमयान बगी े में कोई नहीं आया। लेदकन आठिें दिन िे 

नौ प्रशष्य और करीमा दफर आ पहुिं े। करीमा अपने िाथ ब्रेड और शराब लायी थी। िे अब एक िाथ बैठकर 

खाने लगे। अल मुस्तफा ने िेमपूणड उन पर एक िाथ प्रनगाह डाली—उिकी प्रनगाह में यात्रा थी और था एक 

िुिरू िेश। 
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उिने उनिे कहा, ‘’इिके पहले दक हम अपने-अपने रास्ते जाएिं, मैं तुम्हें अपने ह्रिय की फिल और 

रोशनी िेना  ाहता हूिं। तुम अपने रास्ते गाते हुए जाओं लेदकर हर गीत छोर्ा रह।े क्योंदक जो गीत तुम्हारे होंठों 

पर जिान मरते ह ैि ेआिमी के ह्रियो में जीते ह।ै खूबिूरत ित्य को थोडे़ िे शब्िों में कहना लेदकन बििूरत 

ित्य को एक भी शब्ि में न कहना। बािंिुरी िािक को इि तरह िुनना जैिे अिैल के महीने को िुनते हो और 

आलो क और नुक्ता ीं आिमी को ऐिे िुनो जैिे बहरे हो और तुम्हारी कल्पनाओं की माचनिंि िरू हो। 

मैं तुम्हें मौन नहीं, धीमा-धीमा ििंगीत प्रिखाता हूिं। मैं तुम्हें प्रिशाल आत्मा की प्रिखािन िेता हूिं, प्रजिमे 

िारे मनुष्य िमाप्रहत ह।ै‘’ 

िह उठा और िाइिि िृक्षों के लिंबे िायों िे गुजरता हुआ उिी जहाज पर पहुिं ा प्रजििे आया था। िे 

उिके पीछे, कुछ िरूी पर, बाअिब, भारी ह्रिय िे  ल रहे थे। िहािं पहुिं  कर उिने कहा, ‘’मैं जा रहा हूिं, लेदकन 

अगर मैं ित्य को प्रबना कहे जाऊँगा तो िह ित्य मेरा पीछा करेगा। और मुझे िापि बूलायेगा। और दफर मुझ े

तुम्हारे िामने आकर उि नई आिाज में बात करनी पडे़गी जो ह्रिय की अिीम खामोप्रशयों में पैिा होती ह।ै 

‘’मैं मृत्य ुके पार जीऊूिं गा और तुम्हारे कानों में गुनगुनाऊिं गा। 

जब मुझ ेिमुिंिर की प्रिशाल लहर उिकी गहराई में ले जायेगी तब भी मैं तुम्हारे करीब बैठूिंगा—प्रबना 

शरीर के। 

मैं तुम्हारे खेतों में जाउँगा—अिशृ्य आत्मा बनकर। 

मैं तुम्हारी आग के पाि आउिंगा—अिशृ्य अप्रतप्रथ बनकर। 

मृत्यु कुछ भी नहीं बिलती। प्रििाय उन मुखौर्ों के जो तुम्हारे  ेहरों को ढाँकते ह।ै 

जैिे ही जहाज गहरे िमुिंिर की और  ल पड़ता ह,ै कोई धुिंध िी अल मुस्तफा को घेर लेती ह।ै यह धुिंध 

प्रजब्रान का ितीक है प्रनिाडण का, परम िकाश का या रहस्य का। इिमें धीरे-धीरे अल मुस्तफा प्रिलीन हो जाता 

ह।ै उिके आप्रखरी शब्ि धुिंध को ििंबोप्रधत ह:ै 

इि दकताब में खलील प्रजब्रान के खुि बनाये हुए पाँ  प्र त्र ह।ै प्रजब्रान के प्र त्रों में िहीं रहस्य का 

आभाि ह ैजो उिे शब्िों में ह।ै उिके िाथ ही, िो पन्नों पर प्रजब्रान के हाथ के प्रलखी पिंप्रक्तयािं भी ह।ै हस्ताक्षर 

प्रिशेषज्ञों के प्रलए प्रजब्रान के व्यप्रक्तत्ि को आिंकने का यह िुनहरा मौका ह।ै 

दकताब की झलक : 

और एक िुबह जब आिमान ऊषा के स्पशड िे पीला ही था, ि ेिब प्रमलकर बगी े में घूमते हुए पूरब को 

प्रनहारने लगे। ऊगते हुए िूरज की मौजूिगी में ि ेमौन रह।े 

कुछ िमय बाि, िूरज की और इशारा करते हुए अल मुस्तफा ने कहा, ‘’ओि कण में उतरी हुई िूरज की 

छप्रि िूरज िे दकिी तरह कम नहीं ह।ै तुम्हारी आत्मा में हुआ जीिन का िप्रतचबिंब दकिी तरह जीिन िे कम 

नहीं ह।ै 

‘’ओि कण िकाश को िप्रतफप्रलत करता ह ै क्योंदक िह िकाश के िाथ एक ह।ै और तुम जीिन को 

िप्रतचबिंप्रबत करते हो क्योंदक तुम जीिन के िाथ ऐ हो।‘’ 

‘’जब अँधेरा उतरे तो कहो: यह अँधेरा अजन्मी भोर है; और हालािंदक रात के तेिर अपने प्रनखार पर ह,ै 

िुबह मेरे ऊपर उतनी ही उतरेगी प्रजतनी दक पहाप्रड़यों पर। 

‘’िािंझ को प्रलली के फूल में अपने आपको िमेर्ता हुआ ओि कण तुम्हारी तरह ह—ैअपनी आत्मा को 

परमात्मा के ह्रिय में ििंजो रहा।‘’ 
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क्या ओि कण ऐिा कहे दक ‘’हजार िाल में प्रिफड  एक बार मैं ओि कण बनता हूिं।‘’ तुम उििे कहोगे दक 

िभी िषों का िकाश तुम्हारे घेरे में  मक रहा ह।ै‘’ 

दफर िह उन नौ लोगों और एक स्त्री के िाथ बाजार गया और उिने लोगों के िाथ बात की प्रजनमें उिके 

िोस्त, उिके पड़ोिी शाप्रमल थे। उनके दिलों में और पलकों पर खुशी थी। 

उिने कहा, ‘’तुम नींि में बढ़ते हो और ख़्िाबों में भरपूर जीिन जीते हो। रात की स्तब्धता में तुमने जो 

पाया ह ैउिका धन्यिाि करने में तुम्हारा दिन बीतता ह।ै 

‘’अक्िर तुम रात के बारे में इि तरह बात करते हो जैिे िह प्रिश्राम का िमय हो। लेदकन हकीकत में 

रात खोजने का, ढूढ़ने का मौिम ह।ै 

‘’दिन तुम्हें ज्ञान की ताकत प्रिखाता ह ैऔर तुम्हारी उिंगप्रलयों को ग्रहण करने की कला प्रिखाता ह।ै 

लेदकन िह रात ह ैजो तुम्हें जीिन के खजानें की और ल ेजाती ह।ै 

‘’िूरज उन िब  ीजों को प्रिखाता ह ैजो िकाश के प्रलए अभीप्िा रखते ह,ै लेदकन िह रात है जो उन्हें 

प्रितारों तक ऊपर उठाती ह।ै 

‘’प्रि रात की स्तब्धता ही जो ह ैजो जिंगल के िृक्षों के ऊपर और बगी े के फूलों िर प्रििाह का घूँघर् 

डालती ह ैदफर िह प्रमष्ठान भोज तैयार कर िुहागरात का कक्ष तैयार करती ह।ै और उि पप्रित्र िन्नार्े में िमय 

के गभड में ‘’कल’’ का बीज पड़ता ह।ै‘’ 

ओशो का ऩररया : 

खलील प्रजब्रान ने अपनी मातृभाषा में कई दकताबें प्रलखीं। जो उिने अिंग्रेजी में प्रलखीं ि ेबहुत िप्रिद्ध हुई। 

प्रजनमे िबिे अप्रधक ख्याप्रत नाम ह ै‘’दि िॉफेर्’’ और ‘’मैडमैन’’…ओर भी कई ह।ै लेदकन उिने बहुत िी अपनी 

भाषा में प्रलखी ह।ै उनमें कुछ अनुिादित हुई। हालािंदक अनुिाि मूल की तरह नहीं हो िकता। लेदकन खलील 

प्रजब्रान इतना महान ह ैदक अनुिाि में भी कुछ न कुछ बहुमूल्य प्रमल जाता ह।ै आज मैं कुछ अनुिािों का प्रजक्र 

करने िाला हूिं। 

तीिरी दकताब है, खलील की ‘’दि गाडडन ऑफ िॉफेर्’’ यह अनुिाि ह ैलेदकन यह मुझ ेमहान इप्रपक्युरि 

की याि दिलाता ह।ै मेरी जानकारी में नहीं ह ै दक मेरे प्रििाय दकिी और ने इप्रपक्युरि को महान कहा हो। 

िदियों िे उिकी चनिंिा ही की गई ह।ै लेदकन मैं जानता हूिं दक जब भीड़ दकिी की चनिंिा करती ह ैतब उिमे कोई 

शे्रष्ठता होती ह।ै 

खलील प्रजब्रान की दकताब ‘’दि गाडडन आफ िॉफेर्’’ मुझ ेइप्रपक्युरि की याि इि प्रलए दिलाती ह ैक्योंदक 

िह अपने कम्यून को ‘’गाडडन’’ कहता था। व्यप्रक्त जो भी कहता है उिमे उिकी छप्रि झलकती ह।ै प्लेर्ों अपने 

कम्यून को ‘’एकेडमी’’ कहता था। स्िभाित: क्योंदक िह महान प्रशक्षाशास्त्री था, बड़ा बौप्रद्धक िाशडप्रनक। 

इप्रपक्युरि अपने कम्यून को गाडडन कहता था। ि ेलोग िृक्षों के नी े, प्रितारों तले रहते थे। एक बार 

राजा इप्रपक्युरि को िेखने आया क्योंदक उिने िुना था दक कैिे ये लोग बहुत ही आनिंदित रहते ह।ै िह जानना 

 ाहता था, उिको प्रजज्ञािा थी दक ये लोग इतने ििन्न क्यों ह ै: क्या कारण हो िकता ह—ैक्योंदक उनके पाि 

कुछ भी नहीं ह।ै िह परेशान था, क्योंदक ि ेि मु  ििन्न थे, ि ेना  और गा रह ेथे। 

राजा ने कहा, ‘’इप्रपक्युरि, मैं आप और आपके लोगों के िाथ बहुत खुश हूिं। क्या आप मुझिे उपहार 

लेंगे?’’ 

इप्रपक्युरि ने राजा िे कहा, ‘’यदि आप िापि आते ह,ै आप कुछ मक्खन ला िकते ह।ै क्योंदक कई िालों 

िे मेरे लोगों ने मक्खन नहीं िेखा ह।ै ि ेब्रेड प्रबना मक्खन के खाते ह।ै और एक बात और : यदि आप दफर आते है 
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तो कृपया बाहरी व्यप्रक्त की तरह खडे़ न रह।े जब तक आप यहािं ह ैहमारे प्रहस्िे बन जाएिं। प्रहस्िा लें, हमारे 

िाथ एक हो जाएिं। ना े गायें। हमारे पाि आपको िनेे के प्रलए और कुछ भी नहीं ह।ै‘’ 

खलील प्रजब्रान की दकताब मुझ ेइप्रपक्युरि की याि दिलाती ह।ै मैं क्षमा  ाहता हूिं दक मैंने इप्रपक्युरि का 

प्रजक्र नहीं दकया, परन्तु इिके प्रलए मैं प्रजम्मेिार नहीं हूिं। उिकी दकताबें जला िी गई। ईिाइयों द्वारा नष्ट कर िी 

गई। प्रजतनी भी दकताबें थी िैकड़ों िालों पहल ेनष्ट कर िी गई। इिप्रलए मैं उिकी दकताबों का प्रजक्र नहीं कर 

िकता, परिंतु मैं खलील प्रजब्रान और उिकी दकताब ‘’दि गाडडन ऑफ िॉफेर्’’ के द्वारा उिको ले आया हूिं। 

ओशो 

बुक्ि आय हिै लव्ड  
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14/ ताओ तहे ककिं ग-(लाओत्ि)े 

 

ताओ तेह ककिं ग—(लाओत्िे) 

Tao Teh King-Lao Tzu 

लाओत्िे ने जो कहा : िह पच्चीि िौ िाल पुराना जरूर ह।ै लेदकन, एक अथड में यह इतना ही नया ह।ै 

प्रजतनी िुबह की ओि की बुिंि े नयी होती ह।ै नया इिप्रलए ह ै दक उि पर अब तक ियोग नहीं हुआ। नया 

इिप्रलए है दक मनुष्य की आत्मा उि रास्ते पर एक किम भी नहीं  ली। रास्ता प्रबलकुल अछूता और कुिंआरा ह।ै 

भारत की तरह  ीन ने भी धरती पर िबिे पुरानी िह िमृद्ध िभ्यता की प्रिराित पायी ह।ै कोई छह 

हजार िषों का उिका ज्ञात इप्रतहाि ह—ैअजडनों और उपलप्रब्धयों िे लिा हुआ। यदि पूछा जाए दक  ीन के इि 

लिंबे और शानिार इप्रतहाि में िबिे उजागर व्यप्रक्तत्ि, एक ही व्यप्रक्तत्ि कौन हुआ, तो आज का िबुद्ध जगत 

प्रबना प्रह दक ाहर् के लाओत्िे का नाम लेगा। कुछ िमय पूिड इि िश्न के उत्तर में शायि किं ्यूप्रशयि का नाम 

प्रलया जाता। किं ्यूप्रशयि लाओत्िे का िमकालीन था। और यह भी ि  है दक बीते िमय में  ीनी िमाज पर 

लाओत्िे की जीिन िपृ्रष्ट के बजाय किं ्यूप्रशयि के नीप्रतिािी प्रि ार अप्रधक िभािी प्रिद्ध हुए। 

िमय के थोडे़ िे अिंतर के िाथ भारत के बुद्ध और महािीर तथा यूनान के िुकरात भी लाओत्िे के 

िमकालीन थे। 

अ रज की बात ह ैदक  ीन इप्रतहाि को अपने ििाडप्रधक मूल्यिान महापुरुष के जीिन िृत के ििंबिंध में 

िबिे कम तथ्य मालूम ह।ै लेदकन यह िघुडर्ना लाओत्िे की अिाधारण िपृ्रष्ट के प्रबलकुल अनुकूल पड़ती ह।ै 

उनका ही यह ि न है : ‘’इिप्रलए ििंत अपने व्यप्रक्तत्ि को ििा पीछे रखते ह।ै‘’ 

िप्रिद्ध  ीनी प्रिद्वान प्रलन यूतािंग ने अपनी पुस्तक ‘’दि प्रिजडम आफ लाओत्िे’’ में प्रलखा ह ै: ‘’लाओत्िे के 

बारे में हम अत्यिंत कम जानते ह।ै इतना ही जानते ह ैदक उनका जन्म 571 ई. पू. हुआ था। ि ेकिं ्यूप्रशयि के 

िमकालीन थे। और एक पुराने, िुििंस्कृत घराने िे आते थे। राजधानी में िम्रार् के अप्रभलेखागार के ििंरक्षक के 

पर लाओत्िे कभी काम भी करते थे। मध्य जीिन में ही उन्होंने अिकाश ले प्रलया और गायब हो गये। ििंभित: 

िे नब्बे िषों िे अप्रधक दिनों तक जीए और पोते-पोप्रतयों की ििंतप्रत छोड़ कर मरे। उनमें िे एक शािनप्रधकारी 

भी बना। 

यह भी आियड की बात है दक इतनी लिंबी उम्र रही हो प्रजनकी और इतनी गहरी िज्ञा को जो उपलब्ध 

हुआ हो, उनके ि नों की मात्र छोर्ी िी पुप्रस्तका मनुष्य जाप्रत को िाप्त हुई। ‘’ताओ तेह ककिं ग’’ या दि बुक आफ 

ताओ। ताओ उपप्रनषि उि का ही नाम ह।ै इिमें लगभग इक्यािी छोर्े-छोर्े अध्याय ह।ै प्रजन्हें िूत्र कहना 

अप्रधक उप्र त होगा। ितडमान पुस्तक के आकार के पच्चीि-तीि पन्नों में ि ेपूरे ि न िमा िकते ह।ै 

और यह छोर्ािा धमड ग्रिंथ गीता और उपप्रनषाि, धम्म पि या महािीर िाणी, बाइप्रबल या कुरान या 

झेन्िािेस्ता की ही कोरर् में आता ह।ै दकिी िे जरा भी कम हपै्रियत नहीं ह ैइिकी। और कुछ अथों में तो यह 

प्रबलकुल ही अनूठा और अतुलनीय ह।ै 

यह िज्ञा-पुस्तक कैिे िणीत हुई, इिकी भी रो क कथा ह।ै जब लाओत्िे की ख्याप्रत बहुत बढ़ गई, तब 

उनके प्रशष्यों ने यहािं तक की राज ने बहुत आग्रह दकया दक उन्होंने जो जाना ह,ै जो अनुभि दकया ह।ै उिे ि े

कहीं अप्रभप्रलप्रखत कर िें। लेदकन ताओ के ऋप्रष लाओत्िे ििा ही इनकार करते रह।े ओर`जब आग्रह का जोर 

बहुत बढ़ा, तब इििे ब ने के प्रलए एक रात  ुपके िे अपनी कुरर्या छोड़कर, कुरर्या क्या िेश छोड़ कर भाग 

प्रनकले। लेदकन िेश की िीमा पर िम्रार् ने उन्हें पकड़िा प्रलया और कहलिा भेजा दक प्रबना  ुिंगी कर  ुकाए 
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आप िरहि के पार नहीं जा िकते। िो,  ुिंगी नाके पर ही  ुिंगी के रूप में यह अद्भुत उपप्रनषाि उद्भूत हुआ। 

प्रजिका आरिंभ ही इन शब्िों के िाथ होता ह:ै ित्य कहा नहीं जा िकता। और जो कहा जा िकता ह,ै िह ित्य 

नहीं ह।ै 

और यह  ुिंगी  ुका कर दफर ताओ तेह ककिं ग के ऋप्रष कहािं अिंतधाडन हो गए, उिकी भी कोई खबर 

इप्रतहाि में नहीं ह।ै और यह भी उि ििंत के ििडथा अनुरूप ही हुआ। कथा, कहती ह,ै लाओत्िे िशरीर अनिंत 

शून्य में लीन हो गए। 

यह ग्रिंथ गागर में िागर भरने की अपूिड और िफल  ेष्टा ह।ै िा ीन िमय के ज्ञानी अपनी बात, अपना 

िशडन िूत्र रूप में या बीज-मिंत्रों की तरह अप्रभव्यक्त करते थे। ताओ उपप्रनषाि इि िपृ्रष्ट में भी अिप्रतम ह।ै 

उिकी िाणी पाठकों को हमारे िेश के ििंत कबीर की उलर्िािंप्रियों की याि दिलाती ह।ै जीिन की आदिम 

िहजता और स्िभाप्रिक की, प्रनिोप्रषता और रहस्यमयता की जैिी प्रहमायत की ह ैलाओत्िे ने, यह कबीर के 

अत्यिंत प्रनकर् पड़ती ह।ै 

दकताब की एक झलक: 

1-इिप्रलए यदि जीिन के रहस्य की अतुल गहराइयािं 

को मापना हो तो प्रनष्काम जीिन 

ही उपयोगी ह।ै कामयुक्त मन को 

इिकी बह्म पररप्रध ही दिखती ह ै

2-यदि योग्जयता को पि-मयाडिा न प्रमले, 

तो न तो प्रिग्रह हो और न ििंघषड 

यदि िलुडभ पिाथों को महत्ि नहीं दिया जाए, 

तो लोग िस्य-ुिृप्रत िे भी मुक्त रहें 

यदि उिकी और, जो स्पृहणीय है 

उनका ध्यान आकर्षडत न दकया जाए 

तो उनके ह्रिय अनुप्रद्वि रहें। 

3-घार्ी की आत्मा कभी नहीं मरती 

इिे हम स्त्रैण रहस्य, 

ऐिा नाम िेते ह।ै 

इि स्त्रैण रहस्यमयी का द्वार 

स्िगड और पृथ्िी का मुल स्त्रोत ह।ै 

4-यह ििडथा अप्रिप्र्छन्न ह ै

इिकी शप्रक्त अखिंड ह,ै 

ओर इिकी िेिा िहज उपलब्ध होती ह।ै 

5-स्िोत्कृष्टता जल के ििशृ होती ह ै

जल की महानता पर प्रहतैषणा में प्रनप्रहत होता ह ै

और उि प्रिनम्रता में हाथी है 

प्रजिके कारण यह अनायाि ही 

ऐिे प्रनम्नतम स्थान ग्रहण करती ह ै



58 

प्रजनकी हम चनिंिा करते ह।ै 

इिीप्रलए तो जल का स्िभाि ताओ के प्रनकर् ह।े 

6- आिाि की शे्रष्ठता स्थान की उपयुक्तता में होती ह ै

मन की शे्रष्ठता उिकी अतल प्रनस्तब्धता में, 

ििंिगड की शे्रष्ठता पुण्यात्माओं के िाथ रहने में 

शािन की शे्रष्ठता अमन- ैन की स्थापना में 

कायड-पद्धप्रत की शे्रष्ठता कमड की कुशलता में 

और दकिी आिंिोलन के िूत्रपात की शे्रष्ठता उिकी िामप्रयकता में ह।ै 

और जब तक कोई शे्रष्ठ व्यप्रक्त 

अपनी प्रनम्न प्रस्थप्रत के ििंबिंध में कोई 

प्रितिंडा खड़ा नहीं करता, 

तब तक प्रि िमाितृ होता ह।ै 

ओशो का ऩररया : 

लाओत्िे ने ये अकेली एक ही दकताब प्रलखी ह।ै और यह उिने प्रलखी चजिंिगी के आप्रखरी प्रहस्िे में। उिने 

कोई दकताब कभी नहीं प्रलखी। और चजिंिगी भर लोग उिके पीछे पडे़ थे। िाधारण िे आिमी िे लेकर िम्रार् 

तक ने उििे िाथडना की थी दक लाओत्िे, आपने अनुभि को प्रलख जाओ। लाओत्िे हिंिता और र्ाल िेता। और 

लाओत्िे कहता, कौन कब प्रलख पाया है? मुझ ेउि नािमझी में मत डालों। पहले भी लोगों ने कोप्रशश की ह।ै 

और जो जानते ह ै उनकी कोप्रशश पर हिंिते ह।ै क्योंदक िे अिफल हुए ह।ै और जो नहीं जानते, ि े उनकी 

अिफलता को ित्य िमझ कर पकड़ लेते ह।ै मुझिे यह भूल मत करिाएिं। जो जानते ह,ै ि ेमुझ पर हिंिेंगे की 

िेखो, लाओत्िे भी िहीं कर रहा ह।ै जो नहीं कहा जा िकता, उिे कह रहा ह।ै जो नहीं प्रलखा जा िकता उिको 

प्रलख रहा ह।ै नहीं, ये मैं नहीं करूिं गा। 

लाओत्िे चजिंिगी भर र्ालता रहा, र्ालता रहा। मौत करीब आने लगी; तो प्रमत्रों का िबाब और प्रशष्यों 

का आग्रह भारी पड़ने लगा। लाओत्िे के पाि ि  में ििंपिा तो बहुत थी। बहुत कम लोगों के पाि इतनी ििंपिा 

होती ह।ै बहुत कम लोगों ने इतना गहरा जाना और िेखा ह।ै तो स्िभाप्रिक था, आि-पाि के लोगों का आग्रह 

भी उप्र त और ठीक ही था। लाओत्िे प्रलख जाओ, प्रलख जाओ। 

जब आग्रह बहुत बढ़ गया और मौत दिखाई िेने लगी आते हुए। और लाओत्िे मुप्रश्कल में पड़ गया, तो 

एक रात प्रनकल भागा। प्रनकल भागा। उन लोगों की िजह िे, जो पीछे पडे़ थे। दक प्रलखो, बोलों, कहो, िुबह 

प्रशष्यों ने िेखा दक लाओत्िे की कुरर्या खाली ह।ै पक्षी उड़ गया। चपिंजड़ा खाली पडा ह।ै ि ेबड़ी मुप्रश्कल में पड़ 

गए। िम्रार् को खबर की गई और लाओत्िे को िेश की िीमा पर पकड़ा गया। िम्रार् के अप्रधकारी भेजे और 

लाओत्िे को रूकिाया,  ुिंगी पर िेश की, जहािं  ीन िमाप्त होता था। और लाओत्िे िे कहा दक िम्रार् ने कहा है 

दक  ुिंगी दिय ेबीन तुम जा न िकोगे। तो लाओत्िे ने कहा की मैं तो कुछ भी िाथ नहीं प्रलए जा रहा हूिं। प्रजििे 

की मुझ े ुिंगी िेनी पडे़। िम्रार् ने कहलिा भेजा की तुमिे ज्यािा ििंपप्रत्त इि मुल्क के बाहर कभी कोई आिमी 

लेकर नहीं भागा। रुको  ुिंगी नाके पर और जो भी तुमने जाना ह,ै प्रलख जाओ। 

यह दकताब उि  ुिंगी नाके पर प्रलखी गई थी। िह प्रलख जाओ, तो मुल्क के बाहर प्रनकल िकोगे। अन्यथा 

मुल्क के बाहर नहीं जा िकोगे। मजबूरी में, पुप्रलि के पहरे में, यह दकताब प्रलखी गई थी। लाओत्िे ने कहा, ठीक 

ह,ै मुझ ेजाना ही ह ैबाहर, तो मैं कुछ प्रलख जाता हूिं। 
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यह ताओ तेह ककिं ग अनूठी दकताब ह।ै इि तरह कभी नहीं प्रलखी गई कोई दकताब। भाग रहा था लाओत्िे 

इिी दकताब को प्रलखने िे ब ने के प्रलए। प्रनप्रित कठोरता लगती ह,ै िम्रार् ने जो दकया। लेदकन िया भी 

लगती ह।ै यह दकताब न होती, तो लाओत्िे जैिे और लोग भी हुए ह।ै जो नहीं प्रलख गए ह।ै लेदकन जो नहीं 

प्रलख जाते उन िे भी तो क्या फायिा होता ह।ै जो नहीं प्रलख जाते, उन पर कम िे कम प्रििाि नहीं होता। जो 

प्रलख जाते है, उन पर प्रििाि होता ह।ै जो प्रलख जाते ह ैउनके एक-एक शब्ि पर हम प्रि ार करते ह।ै दक इिका 

क्या मतलब ह।ै और मतलब शब्िों के बाहर रह जाता ह।ै कभी अगर मनुष्य जाप्रत का अिंप्रतम लेखा-जोखा 

होगा, तो कहना मुप्रश्कल ह ैदक जो प्रलख गए है ि ेबुप्रद्धमान िमझे जायेगे दक जो नहीं प्रलख गए है ि ेबुप्रद्धमान 

िमझे जाएिंगे। िैिे िो में एक कुछ भी  ुनो, द्वतै का ही  ुनाि ह।ै कोई प्रलखने के प्रखलाफ  ुप रहने को  ुन 

लेता ह;ै बाकी द्वतै िे ब ने का उपाय नहीं ह।ै 

ओशो 

बुक्ि आय हिै लव्ड 
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15/ दि तिाप्रिन-(मिंिरू) 

 

तिाप्रिन—(मिंिूर मस्ताना) 

Tawanish-Mansoor Mastana 

कभी-कभी इिंिान की मौत इतनी चजिंिा हो जाती ह ै दक उिकी चजिंिगी को भी अपनी रोशनी िे 

पुनरुज्जीप्रित कर िेती ह।ै पर्शडयन िूफी औप्रलया अल-हृल्लाि मिंिूर का नाम िो  ीजों के प्रलए इन्िाप्रनयत के 

़ेहन में खुि गया ह ै: एक उिकी रूबाइयात और ििूरा उिकी मौत। ‘’अनलहक़’’ का प्रनडर ऐलान करने िाल े

कई औप्रलया होंग ेलेदकन इि कू्रि के प्रलए अपने प्रजस्म की बोर्ी-बोर् कर्िाने िाला एक ही था: ‘’मिंिूर’’ इि 

खौफनाक, अमानुष मौत की िजह िे उिका प्यारा ि न ‘’अनलहक़’’ भी ििों दिशाओं में अब तक गूिंज रहा ह।ै 

आदि शिंकरा ायड ने भी ‘’अहिं ब्रह्माप्रस्म’’ के महािाक्य का उद्घोष दकया था लेदकन िहनशील, उिारमना चहिंि ू

धमड ने उन्हें इतनी कठोर ि़ा नहीं िी। 

मिंिूर अल हल्लाज पर्शडया में मुिलमान मािं-बाप िे पैिा हुआ। िह िन था ईििी 857। फारिी और 

तुकी दकताबों में उिका प्रजक्र पाया जाता ह।ै िह अरेप्रबक भाषा में प्रलखता था। हल्लाज का मतलब ह,ै ऊन 

प्रनकालने िाला। मिंिूर के प्रपता का यह पेशा था, और मिंिूर ने भी यही पेशा अपनाया। जन्म िे िुन्नी होने के 

नाते मिंिूर बहुत पाक दिल था। िह रम़ान में रो़े रखता था और ह़ की यात्रा में प्रि पूरा मौन रहता था 

तादक उिे अिंिर िे अल्लाह की आिा़ िुनाई पडे़। 

मिंिूर बिरा के शहर में बि गया जहािं उिे िूफी  ोगा ‘’प्रखरक़ा’’ प्रमला। लेदकन िहािं िे तस्तर शहर में 

आकर िह िाधारण जनों और ििंिेह िे भरे पिंप्रडतों के बीज अल्लाह का पैगाम फैलाना  ाहता था। इिप्रलए 

उिने िूफी ‘’प्रखरक़ा’’ उतार फें क दिया। उिके िुनने िालों में िे कुछ बिंिे उिके िोस्त बने तो कुछ िशु्मन। 

मिंिूर तस्तर, बगिाि और बिरा में घूमता हुआ अपने बगािती ख्यालात फैलाता रहा। बगिाि िाप्रपि 

आने पर उिने एक अजीबो-गरीब रिैया शुरू दकया। िह बगिाि की िड़कों पर घूमता रहता और कहता, ‘’मैं 

हक़ की खाप्रतर कानून के हाथों मरना  ाहता हूिं।‘’ इि अजीब कथन के प्रलए एक िफा उिे फतिा भी दिया गया 

लेदकन ििूरे िकीलों ने बात र्ाल िी यह कह कर दक ऐिी ऊर्पर्ािंग बातें करना औप्रलयाओं का अिंिाज होता ह।ै 

लेदकन एक दिन अल-हल्लाज ‘’अनलहक़’’ कहते हुए घूमने लगा। तब िकीलों ने कहा ‘’कुि’’ बगिाि के खलीफा 

ने हल्लाज पर मुकिमा िाया दकया। लेदकन िहािं के िजीर की मेहरबानी िे मिंिूर को राजमहल में प्रिफड  

नजरकैि दकया गया। तकरीबन आठ िाल और आठ महीनों तक िह महल में कैि रहा। बहरहाल, दफर एक बार 

िरबार में प्रशया िकीलों ने मुकिम ेको खोला। इि बार मिंिूर पर इल्जाम था दक िह काबा और मक्का का खात्मा 

करने की निीहत िेता ह।ै यह ि  है दक मिंिूर ने अपने शाप्रगिड शादकर को प्रलखा था: ‘’तुम्हारे काबा को खत्म 

कर िो।‘’ प्रजिका छुपा हुआ मतलब यह था दक ‘’इिलाम के प्रलए अपनी चजिंिगी को कुबाडनी कर िो, जैिे मैंने 

की ह।ै‘’ लेदकन का़ी ने इन शब्िों को शब्िशुः: प्रलया और मिंिूर को 26 मा ड 922 के रोज ‘’मिलूब’’ करने का 

फत्बा िे दिया याने दक बोर्ी-बोर्ी कार्कर उिे मारा गया। 

िुन्नी पिंथ के लोग इि घर्ना को मिंिूर की आध्याप्रत्मकता की मीरा़ अिंप्रतम प्रशखर के रूप में िेखते ह।ै 

िूली पर  ढे़ हुए मिंिूर के मुिंह िे एक िे एक दिव्य गीत प्रनकले। मिंिूर की शहाित के बाि उिकी शोहरत की 

खुशब ूिरू-िरू तक फैली। िूदफयों ने अपनी दकताबों में मिंिूर की कुबाडनी िूफीिाि की बुलिंिी की माचनिंि िजड की 

ह।ै 
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दफर भी िूफी प्रिद्वान यह भी मानते ह ैदक अपनी अिंप्रतम अिस्था ‘’बका’’ को मिंिूर छुपा नहीं िका। िह 

पूरी िीिानगी और जुनून के िाथ खुिा के िाथ अपनी तौहीि (तल्लीनता) को गाता रहा। अन्य पहुिं े हुए िूफी 

पीर—मिलन उिका अपना गुरु जुनै्नि अपनी मस्ती को दिल में छुपा कर अपनी रोशनी बािंर्ने में िफल रहा। 

िूफी फकीर अपनी िाधना के िौरान मन की एक िे एक उच्चतर अिस्थाओं िे गुजरते है प्रजन्हें ‘’औल’’ कहते ह।ै 

लेदकन अपनी मस्ती को िपु्रनया की नापाक प्रनगाहों िे प्रछपाकर ि े‘’मजिबू’’ (मस्त फकीर) बाहर िे िाधारण 

होने का स्िािंग र ते ह ैतादक िे िूफी गुरूओं के ि न एक खाि माहौल में, एक खाि मनोिशा में पढे़ जाते ह।ै 

तो ही उनका िही आशय िमझ में आता ह।ै मिंिूर के ि न भी इिी जात के ह।ै ये ि न प्रजि दकताब में इकट्ठे 

दकये गय ेह ैउिे ‘’तिाप्रिन’’ कहते ह ैक्योंदक िे खुिा के िाथ उिके प्रमलन की मिहोशी के, तौहीि, के अनुभि 

का िप्रत फलन ह।ै इि करके उन्हें िुनकर हरैत होती ह।ै यह हरैत भी पढ़ने िाल ेको उि पार की झलक िे 

िकती ह।ै ये ि न मूल फारिी में िजड ह।ै उनके अिंग्रेजी अनुिाि का चहिंिी अनुिाि िस्तुत ह।ै 

ह ैतो यह शोरबे के शोरबे का शोरबा, लेदकन यह भी कम ़ायकेिार नहीं ह।ै 

दकताब की झलक: ‘’तिाप्रिन’’ 

1-परिाना िारी रात शमा के इिडप्रगिड घूमता रहता ह।ै दफर िह िुबह अपने िाप्रथयों के पाि अपनी 

रूहानी िशा बड़ी ल्फाजी के िाथ उन पर िगर् करता ह।ै उिके बाि, पूरे प्रमलन की  ाह में िह शमा की 

लहराती हुई लपर् में खो जाता ह।ै 

2-शमा की रोशनी ि  का इलहाम ह।ै उिकी गमी ि  की हकीकत ह।ै और उिे िाथ प्रमलन ि ाई का 

ि  ह।ै 

3-िह उिकी रोशनी िे खुश नहीं था, और न ही उिकी गमी िे इिप्रलए िह उिम ेपूरी तरह कूि पडा। 

इधर उिके िाथी उिका इिंतजार कर रह ेथे दक िह लौर्कर आयेगा और अपनी िीधा तजुबाड उन्हें बातयेगा। 

क्योंदक िह िुनी-िुनाई बातों पर भरोिा करने िालों में िे नहीं था। लेदकन उि पल िह पूरी तरह झुलि रहा 

था। रु्कड़-रु्कडे़ हो रहा था। और िह दकिी भी शकल, िूरत या प्रजस्म में नहीं था। दफर िह अपने िाप्रथयों के 

पाि दकि किर जाये। दकि रूप में जाये? प्रजिे खुि की नजर प्रमल गई िह अफ़िाहों पर ध्यान क्यों िेगा? प्रजिे 

अपनी नजर की  ीज का िीिा हुआ िह नजर की भी दफक्र क्यों करेगा? 

4-ये अथड उि आिमी के मतलब के नहीं ह ैजो अिािधान है,  िं ल है, गलत काम करता ह,ै या िनकी 

ह।ै 

5-तुम, जो डािंिाडोल हो, ‘’मैं हूिं’’ के ‘’मैं’’ को खुिा का ‘’मैं’’ मत िमझ लेना—न अभी, न दफर कभी, न 

पहले कभी। अगर े, ‘’मैं’ एक पका हुआ इल्मिािं होता, या यह मेरा ‘’औल’’ होता, तब भी मेरे िेख ेय ेआप्रखरी 

हि नहीं थी। माना दक मैं उिका हूिं, लेदकन ये ‘’मैं’’ िह ‘’मैं’’ नहीं ह।ै 

6-अगर तुमने इतना िमझ प्रलया ह ैतो दफर यह भी िमझ लो दक ये मतलब मुहम्मि के अलािा और 

दकिी के प्रलए ि  नहीं ह।ै और मुहम्मि तुममें िे दकिी भी आिमी के िाप्रलि नहीं है, बप्रल्क अल्लाह के पैगिंबर 

ह।ै और मिीहों की मुहर ह।ै उन्होंने खुि को इिंिानों और प्रजन िे जुिा कर प्रलया ह।ै उन्होंने ‘’कहािं?’’ के प्रलए 

अपनी आिंखे बिंि कर लीं, और तब, उनके दिल पर न कोई पिाड ब ा, न कोई झूठ। 

ओशो का ऩररया: 

एक बहुत खूबिूरत आिमी को मैंने िेखा। मैंने उिका प्र जक्र दकया ह ैलेदकन इन प ाि दकताबों की िू ी 

में उिका नाम नहीं प्रलया। िह आिमी ह,ै अल हल्लाज मिंिूर। अल हल्लाज ने दकताबें नहीं प्रलखीं लेदकन उिके 
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कुछ ि न उपलब्ध ह—ैया कहें उद्घोष। अल हल्लाज जैिे लोग प्रिफड  उिधोष करते ह।ै अहिंकार िे नहीं: उनका 

तो अहिंकार होता ही नहीं। इिप्रलए िह कहता ह ै: ‘’अनलहक़’’ 

‘’अनलहक़’’ उिका उिधोष ह,ै और उिका मतलब ह,ै ‘’मैं अल्लाह हूिं’’ और ििूरा कोई खुिा नहीं ह।ै 

मुिलमान उिे माफ़ नहीं कर िके। उन्होंने उिे मार डाला। लेदकन क्या तुम अल हल्लाज को मार िकते हो? 

अििंभि, जब ि ेउिे मार रह ेथे तब भी िह हिंि रहा था। 

लोगों ने पूछा: ‘’तुम प्रिफड  हिंि रहे हो?’’ िह बोला: ‘’ क्योंदक तुम मुझ ेनहीं मार रह ेहो। तुम प्रिफड  शरीर 

को नष्ट कर रहे हो। और मैंने बार-बार कहा है दक मैं शरीर नहीं हूिं, मैं खुिा हूिं।‘’ 

अब ये लोग पृथ्िी के नमक ह।ै अल हल्लाज मिंिूर ने कोई दकताब नहीं प्रलखी, लेदकन उिके कुछ ि नों 

को उिके िोस्तों और िेप्रमयों ने इकट्ठा कर प्रलया ह।ै मैं उन्हें प्रशष्य भी नहीं कहूिंगा। क्योंदक मिंिूर जैिे लोग 

प्रशष्यों को, नकलप्र यों को स्िीकार नहीं करते। 

ओशो 

बुक्ि आय हिै लव्ड 
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16/ दि िािंग ऑफ िािंगि–्(िालोमन) 

 

िोलोमन का गीत—(प्रि  इ़ िोलोमनि्)  

गीतों का गीत जो दक िोलोमन का ह।ै 

यहूदियों के धमडग्रिंथ ‘’दि ओल्ड र्ैस्र्ामैंर्’’ या बाइप्रबल के कुछ प्रििािास्पि पने्न ‘’िोलोमन का गीत’’ 

बनकर आज भी यहूिी आरे ईिाई धमड गुरूओं के प्रलए शमड और ििंको  की िजह बने हुए ह।ै 

गुरु गिंभीर धार्मडक ििंप्रहता के बी  अ ानक लगभग छह गीत ऐिे उभरे ह ैजैिे मजबूत पुराने दकले की 

िीिारों में कहीं प्रलली का नाजुक गुलाबी ह्रिय प्रखल उठा हो। 

इन गीतों में पैलेस्र्ाइन का िम्रार् िोलोमन और उिकी िेप्रमका के बी  हुए िणय िििंग का कामुक िणडन 

ह।ै काम के उठते हुए ज्िार को इन गीतों में बेपिाड होकर मखुररत दकया ह।ै रबाइयों के प्रलए ये गीत कािंर् ेबनकर 

 ुभते ह।ै इजरायल में पहली ईििी में हुई धमड पररषि ने पप्रित्र बाइप्रबल के िामन पर लगे हुए इि िाग को 

प्रमर्ा िेने की भरिक कोप्रशश की। लेदकन रबाई आदकब ने पूरी शप्रक्त लगाकर इन्हें धमड ग्रिंथ में स्थाप्रपत दकया। 

उिने कहा, ‘’प्रजि दिन यह दकताब इजरायल को िी गई उि दिन की गररमा के िामने पूरा ब्रह्मािंड फीका ह।ै 

िभी धमडग्रिंथ पप्रित्र होते है लेदकन यह दकताब पप्रित्रतम ह।ै‘’ यह िेम गीत इतना हर-दिल-अजीज हुआ दक 

बािजूि िारे रबाइयों के प्रिरोध के, बस्ती-बस्ती, पिडत-पिडत, गािंि-गािंि, गली-गली स्त्री और पुरूष इिे गाते 

रहे; शादियों और उत्ििों में इिे अप्रभनीत करते रहे और धमडगुरू इिे धमडग्रिंथ में प्रछपाते रह।े 

िोलोमन का गीत चजिंिा रहा जन िाधारण के दिलों में, आम आिमी के होठों पर। पुरोप्रहत तो इिे कब 

का मार डालते, लेदकन इि गीत की शप्रक्त महज लोग शप्रक्त नहीं ह।ै इिकी अपनी आत्मा शप्रक्त भी ह।ै 

यह गीत अपने िीने में काबला पिंथ का गहरा रहस्य प्रछपाये हुए ह।ै काबला अथाडत यहूिी रहस्यिाि। 

इि गीत में आनिंि की फुहार है ओर ज्ञान की गहराई भी। यह गीत मूलत: प्रहब्रू में कहा गया ह।ै और प्रहब्रू भाषा 

की प्रलप्रप प्र त्रमय ह।ै इिके एक-एक शब्ि में ज्ञान का िागर प्रछपा हुआ ह।ै यदि कोई उि का रहस्य खोलने में 

िक्षम हो तो। उपर िे िेखने में यह िैभि शाली िोलोमन और उिकी िेप्रमका की कामुक िेम कहानी ह ैप्रजिकी 

िजह िे गीत आम स्त्री-पुरूष की चजिंिगी में िप्रिष्ट हुआ। इि बहाने गीत को चजिंिगी प्रमली। प्रजिे पीढ़ी िर पीढ़ी 

िड़क का हर आिमी गाये जा रहा हो उिे कौन प्रमर्ा िकता ह।ै रबाई लाख प्रछपाते रहें बाइप्रबल को, इि गीत 

की धड़कन को दकिी दकताब का िहारा िरकार ही नहीं। 

‘’दि िािंग ऑफ िािंगि्’’ का गहरा अथड : ‘’िारो का िार’’ या इत्रों का इत्र। रहस्यिशीयों का कहना है दक 

मनुष्य की भाषा ित्य का िहन नहीं कर िकती क्योंदक िह इिंदियों में बिी ह।ै िािना की पूर्तड के प्रलए पैिा हुई 

ह।ै इिप्रलए ज्ञाप्रनयों को िरुूह शब्िों का आश्रय लेना पडा तादक ित्य को अक्षर के अिंति में ििंजोया जाये। और 

जो इिे लेने के प्रलए तैयार नहीं ह,ै उनके हाथ में पड़ कर भ्रष्ट न हो जाये। 

इि िेम गीत के तीन तल ह—ैएक तो िह जो ितह पर जान पड़ता ह।ै 

ििूरा, काबला पिंथ का ितीकात्मक तल। 

और तीिरा, िूक्ष्म, िबुोध तल—प्रनुःशब्ि मनन का, प्रजिे केिल मप्रस्तष्क नहीं िमझ िकता। 

इि रहस्यिशी गीत का कतडव्य िम्रार् िोलोमन को कैिे प्रमला यह भी एक बेबूझ बात ह।ै हो िकता है 

प्रजि िक्त यह गीत िगर् हुआ तब िोलोमन  रम ऐश्वयड में जी रहा था। उिके रिंगरप्रलयों के दकस्िे इप्रजप्त ओर 

इजरायल में गूिंज रह ेथे। इिप्रलए िही इिकी र ना के प्रलए िुपात्र जान पडा होगा। 
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इि गीत के िाथ एक और अििंगप्रत जुड़ी ह।ै दक िह यहूिी धमड का अिंग ह ैऔर ईिाइयत का भी। िा ीन 

परिंपरा में  ला आया ओल्ड र्ैस्र्ामैंर् ईिा की िूली के बाि ईिाइयत का प्रहस्िा बना। इि गीत के एक अिंग्रेज 

िकाशक माइकेल अडम का मानना ह ैदक ईिा के पूिड यहूिी लोग शरीर और आत्मा में प्रिरोध नहीं िेखते थे। 

अिंत: िबल कामुक िािना का जश्न मनाने में उन्हें कोई शमड महिूि नहीं होती थी। 

आप्रखर िािना भी एक उद्वपे्रलत ऊजाड ह ैजो उतु्तिंग होने पर परमात्मा को छू िकती ह।ै हो िकता ह,ै 

िोलोमन परमात्मा का ितीक हो, और िेप्रमका मनुष्य ह्रिय की भप्रक्त का, आराधना का। 

जो भी हो, इि शृ्रिंगाररक िीप्रत काव्य के आिपाि उठे झिंझािात िे एक बात िाफ उभरती ह ैदक अभी 

मनुष्य इतना िौढ़ नहीं हुआ है दक अपने आपको, अपनी नैिर्गडक प्रनिडस्त्र िािनाओं को स्िीकार करे। उन्हें कोई 

न कोई रिंग, रोगन लगाकर ही िह िस्तुत कर िकता ह।ै 

कौन जाने, यह अबझू गीत बाइप्रबल के प्रलए शमडनाक िाग है या बाईप्रबल की शान। हो िकता ह,ै िमू ी 

बाइप्रबल का िार प्रन ोड़ इिी अमर गान में हो। 

िलुहन: 

मैं िोलोमन के प्रलए अपने गीतों का गीत गाऊिं गी 

जब तक दक िह अपने होंठों िे मेरा मुिंह बिंि नहीं कर िेता 

मदिरा की माचनिंि, लेदकन उििे भी अप्रधक मधुर 

तुम्हारी िािंि की नाजुक िुगिंध ह…ै 

स्िामी, तुम्हारा नाम ही प्रिग्जध भाषा की तरह बहता ह ै

प्रिश्व भर की युिप्रतयािं तुमिे इश्क करती ह ै

राजाप्रधराज, तुम्हारे महल में तुम मुझ ेलाये हो 

ख़ुप्रशयाँ लूर्ने के प्रलए 

आओ, शराब के िाथ हम इश्क का जश्न मनाए 

तुम्हें प्यार करने का मेरा हक बनता ह ै

िलू्हा 

और मेरी जानम, और दिलरुबा, 

तेरे प्रजस्म की नफीि रेखाएिं 

क्या ये उि अप्रश्वनी की ह ैजो फेरोह के रथ को प्रख ती ह।ै 

तेरे गालों की गोलाई  मकते हुए स्िणड के लॉकर् के बी  रोशन ह ै

तेरी गिडन िे प्रलपर्ी हुई रत्नों की माला… 

मैं तेरे प्रलए स्िणड के कुिं डल बनाऊिं गा 

प्रजिमें  ाँिी के बुिंिके होगें 

तुम दकतनी खूबिूरत हो मेरी जान 

दकतनी हिीन…. 

महीन बुरके के पीछे प्रछपी तुम्हारी आिंखे मानों कबूतर 

िैलानी हिाओं में लहराते हुए तेरे बाल मानों 

पहाड़ी भेड़ों के केश…. 

प्रगलीड (एक पहाड़ी) पर म लती हुई ऊषा प्रजन्हें िहलाती ह।ै 



65 

तेरे होंठ जुिा होते है 

और तेरे िाँत शुभ्र तराशी हुई भेड़ की भािंप्रत 

तेरे होठ एक लाल लकीर 

लेदकन तेरी मुखररत आिाज को िुन 

महबूबा, परिे की ओर् में प्रछपे तेरे बालों को िेखने िे 

मानो अनार के िो रु्कडे़ कर रख ेहो 

शमाडते हुए स्िणड को याि कर 

तेरी गिडन उभरती ह ैडेप्रिड की मीनार की माचनिंि 

लेदकन तेरे स्तन 

मुलायम स्तन िो छोर् ेप्रहरनों की भािंप्रत 

जैिे प्रहरन के जोड़ े

जो प्रिफड  प्रलली खाकर पुष्ट हुए 

इििे पहले दक हिा भोर की प्रि प्रलत करे 

और रात के िाये प्रबखर जाएिं 

मैं इि खुशबूिार पहाप्रड़यों की गोलाई में डूब जाऊँगा 

बेिाग इश्क बेप्रहिाब खूबिूरत 

प्यार कर मेरी जान 

लेबनान की ऊँ ाइयों िे नी े उतर आ 

मेरी िलुहन, अपने िाि ेके अनुिार नी े आ 

इि ठिंडी निी िे, िेप्रनर और हारमोन दक बरफ िे 

बहकर प्यार में प्रपघल जा 

–जहािं शेर ओर  ीते 

प्रजन प्रशखरों पर बोलते ह ै

ओशो का नजररया: 

िोलोमन के गीतों पर ध्यान करो। यह िबिे िुिंिर गीत ह।ै जो पहले कभी भी नहीं गाये गये। और यह 

यहूिी और ईिाईयों द्वारा नहीं िमझे गये। िास्ति में िे थोड़ी प्रझझक महिूि करते ह।ै क्योंदक ये कामुक लगते 

ह।ै प्रनप्रित ही ये कामुक लगते ह।ै क्योंदक काम ही ििंभाप्रित भाषा है जो अध्यात्म के प्रनकर्तम ह।ै यह काम 

ऊजाड ह ैजो आध्याप्रत्मक ऊजाड बनती ह।ै इिप्रलए यह एकिम ठीक ह ैदक गीतों के गीत, िोलोमन के गीतों के 

इिड-गिड इतनी उते्तजना ितीत होती ह।ै यह इतने उतेजक ह,ै यह अतुलनीय उते्तजना पूणड ह।ै कभी भी ऐिा नहीं 

प्रलख गया। न गया गया। इतनी उद्दाम उते्तजना के िाथ। लेदकन तथा कप्रथत धार्मडक व्यप्रक्त िो ता ह ैदक एक 

धार्मडक व्यप्रक्त को प्रबलकुल ही इप्रन्ियों के प्रखलाफ, काम के प्रखलाफ होना  ाप्रहए। िह ििंिेिी नहीं हो िकता 

और िह िुखिािी नहीं हो िकता। यह पूणडतया गलत ह।ै धार्मडक व्यप्रक्त दकिी अन्य िे अप्रधक ििंिेिी होता ह।ै 

क्योंदक िह अप्रधक जीििंत ह।ै और जब तुम  रम को अप्रभव्यक्त करना  ाहते हो तो केिल ििंभाप्रित रास्ता यह 

ह ैदक उिे मनुष्य के गहनत्म अनुभि के ़ररय ेअप्रभव्यक्त दकया जाये—िह ह ैकामोन्माि। ( िेक्िुअल ऑगे़म) 

आनिंिाप्रतरेक को दकिी तरीके िे अप्रभव्यक्त नहीं दकया जा िकता ह।ै 

ओशो 
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यह उिी तरह ह ै जैिे यहूिी और ईिाई िोलोमन के गीतों के बारे में बहुत च िंप्रतत ह ैजो दक ओल्ड-

र्ैस्र्ामैंर् में ह।ै उन्होंने इनका िहािं न होना पििंि दकया होता। लेदकन ि ेक्या कर िकेत थे? ये गीत िहािं थे, और 

अब बहुत िे हो  ुकी ह ैउनको बाहर प्रनकालने में। और य ेिास्ति में शार्मंिा ह।ै कोई भी रबी इनमें रर्प्पणी 

नहीं करता। कोई ईिाई पािरी इिमे रर्प्पणी नहीं करता। और यही िुिंिर भाग है पूरी बाइप्रबल में। क्योंदक ये 

िेम का गीत ह ैऔर िोलोमन इिे अपनी प्रियतमा की िशिंिा में गा रहा ह।ै य ेबहुत ही उते्तजनापूणड ह।ै मैं नहीं 

िो ता दक कोई भी अन्य कप्रि इतने नजिीक आया होगा तुम्हारे डी. ए . लॉरेन्ि, हनेरी प्रमलर, और अन्य, 

इनको िोलोमन के गीतों िे अभी बहुत कुछ िीखना ह।ै 

लेदकन यहूिी इिको प्रछपाते रहते ह,ै ईिाई इिे प्रछपाते रहते ह।ै अगर तुम   ड जाओ, तुम कभी भी नहीं 

जानोंगे दक यहािं कुछ िोलोमन के गीतों जैिा ह।ै कोई रबाई इि पर उपिेश नहीं िेता, िह शर्मंिा अनुभि 

करेगा। िोलोमन अपने अनुभि के बारे में, अपनी भािना के बारे में और अपनी ििंिेिना के बारे में इतना 

िमाप्रणक ह ै दक लगता ह ैिह प्रिगमिंड िायड को अ्छी तरह िे जानता ह।ै और शायि प्रिगमिंड िायड को 

िोलोमन िे कुछ िीखने दक जरूरत ह।ै िोलोमन को प्रिगमिंड िायड िे कुछ नहीं िीखना। 

तुम्हें यह जानकर आियड होगा दक िोलोमन के गीत यहूिी और ईिाई घर्नाक्रम ह,ै लेदकन भारत में 

िोलोमन को िुलेमान कहा जाता ह।ै यह िोलोमन का भारतीय उच्चारण ह।ै भारत में कहाित ह:ै यदि कोई 

बुप्रद्धमान बनने की कोप्रशश करता ह ै, उििे कहा जाता ह,ै ‘िुलेमान बनने की कोप्रशश मत कर।‘—िोलोमन 

बनने का दिखाि मत कर। िोलोमन की तरह बुप्रद्धमान बनने का ढोंग मत करो। अब भारत में य ेकहाित बहुत 

पुरानी ह।ै लेदकन भारत िोलोमन को स्िीकार कर िका क्योंदक यह खजुराहो का स्िीकार कर िका। 

िोलोमन के गीत खजुराहो के मिंदिरों में उकेरे जाने  ाप्रहए—िहीं िह शोभा िेते है, जहािं पत्थरों को 

मािक िौंियड में पररिर्तडत कर दिया गया ह।ै हजारों पुरूषों और प्रस्त्रयों को इि िकार उकेरा गया ह ै दक िे 

िास्तप्रिक लगते ह।ै तुम उन्हें गले लगाना  ाहोगे। तुम लप्रज्जत अनुभि करोगे: तुम इतने िुिंिर क्यों नहीं हो, 

इतने ििंतुप्रलत क्यों नहीं हो, िोलोमन के गीत एकिम िही पुस्तक होगी खजुराहो के प्रलए, कोणाकड  (पुरी के 

प्रलए) और भारत में यह िा ीनतम कहाित ह:ै िुलेमान बनने की कोप्रशश मत कर। लेदकन यहूिी और ईिाई 

इिे स्िीकार नहीं करते दक िोलोमन िास्ति में एक बुप्रद्धमान पुरूष था। िह पूरी बाइप्रबल में ‘’अन्यथा ज्ञानी’’ 

पुरूष ितीत होता ह।ै 

ओशो 

िॉम अनकॉन्शिनैि रु् कॉन्शिनैि 
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17/ दि िॉंग्जज ऑफ मारपा-(प्रतलोपा) 

 

महामुिा का उत्िि-(प्रतलोपा) 

Song of Marpa-Khenpo Tsultrim  

प्रतब्बत में काग्जयु गुरूओं की एक लिंबी परिंपरा थी। जो िदियों-िदियों िे  ली आ रही थी: रहस्यिशी गुरु 

अपनी गहरी आध्याप्रत्मक अनुभूप्रत को अप्रभव्यक्त करने के हतुे िहजस्फूतड गीत र ते थे। प्रतब्बती िाप्रहत्य में इन 

बौद्ध प्रशक्षकों को गीत बहुत िप्रिद्ध ह।ै इन गीतों में ित्य की अभीप्िा, ह्रार्िडक भप्रक्त और प्रिनोि बुप्रद्ध भी 

झलकती ह।ै 

काग्जयु गुरूओं की परिंपरा   ड की तरह बहुत ििंगरठत धमड नहीं थी। इि परिंपरा को प्रतलोपा ने स्थाप्रपत 

दकया था। या कहें, उिके बाि काग्जयु गुरूओं की परिंपरा बनी। प्रतलोपा गुरूओं की शरण में गािंि-गािंि भर्का, 

और उिने उनिे ध्यान के ियोग िीखें। अिंतत: गिंगा दकनारे एक घाि की झोंपड़ी बनाई और िहािं रहने लगा। जो 

उिके पाि आते उनको ध्यान प्रिखाता। उनमें एक था पिंप्रडत नारोपा। िप्रिद्ध नालिंिा प्रिद्यापीठ का कुलपप्रत 

नारोपा आप्रखर िािंिाररक िफलताओं के पीछे छुपा हुआ ह्रिय का खालीपन िह न िका। एक झर्के में िब कुछ 

छोड़कर िह िास्तप्रिक गुरु की तलाश में घूमने लगा। प्रतलोपा में उिे ऐिे गुरु के िशडन हुए और िह िहीं रर्क 

गया। बारह िाल तक उिने ध्यान और योग दकया और उिे महामुिा का बोध हुआ। 

प्रतब्बत की धारा में महामुिा का अिाधारण महत्ि ह।ै महामुिा का अथड ह ैभौप्रतक जगत की दिव्यता के 

िप्रत जागना। यह आध्याप्रत्मकता का  रम अनुभि ह।ै 

पीढ़ी िर पीढ़ी, आज तक काग्जयु गुरूओं की परिंपरा  ली आयी ह।ै इि िमय में भी इिके जीप्रित रहने का 

राज एक ही ह,ै हर पीढ़ी में कोई न कोई जाग्रत पुरूष होता ह।ै अपने गुरु िे िीक्षा लेदकर हर नया प्रशष्य अपने 

जीिन के अनुभिों िे उिे गहराता ह।ै हर पीढ़ी में महामिुा निजात, िद्यिात होती ह।ै इन प्रतब्बती गुरूओं के 

गीत उनके आिंतररक अनुभिों का उत्िि मनाते ह।ै 

इि अिंक में हम िो प्रतब्बती रहस्यिशीयों को िस्तुत कर रह ेह।ै प्रजनके गीतों को ओशो ने अपनी मनपििंि 

दकताबों में शाप्रमल दकया ह।ै 

दि िॉंग्जज ऑफ मारपा— 

मारपा प्रतब्बती था लेदकन उिने बारह िाल नेपाल और भारत में गु़ारे। भारत में आने की िजह थी, 

बहुत िे गुरूओं िे प्रमलना। उिमें िबिे बड़ा गुरु था नारोपा। बौद्ध परिंपरा में प्रिप्रित प्रशष्य को अप्रभषेक करने 

का ररिाज ह।ै मारपा ने गौरिशाली नरोपा िे कहा, ‘’मैं  क्र ििंिर का अप्रभषेक और तिंत्र के भाष्य की िीक्षा 

 ाहता हूिं।‘’ 

नरोपा ने उिे ििंपूणड अप्रभषेक दिया और तिंत्र-भाष्य को पढ़ने की जानकारी भी। और कहा, ‘’इन िूत्रों का 

अभ्याि करना अप्रत महत्िपूणड ह।ै‘’ 

मारपा िीप्रक्षत होकर उिे िाप्त हुई प्रिद्या पर िषों ध्यान करता रहा। फलत: उिको भीतर बहुत िे 

अिाधारण अनुभि हुए। और रहस्यपूणड मिंत्रों का ज्ञान हुआ। दफर मारपा ने िो ा, ‘’मैंने बारह िाल भारत और 

नेपाल में बीताये। मुझे उन गहन प्रिद्याओं और प्रिज्ञान का पता  ला, मिंत्र िीक्षा प्रमली। अब मेरा स्िणड िमाप्त 

हो गया ह।ै मैं प्रतब्बत जाकर पुन: स्िणड ले आता हूिं और मेरे गुरूओं को िेता हूिं। 

प्रतब्बत लौर्ने िे पहले उिने नरोपा के िम्मान में बहुत बड़ा उत्िि और िीप्रतभोज आयोप्रजत दकया। इि 

उत्िि को धन्यिाि का गण  क्र कहा जाता ह।ै 



68 

मारपा ने मन ही मन िो ा, ‘’भारत और नेपाल आने का मेरा उद्देश्य पूरा हुआ। मुझ ेऐिे प्रिद्वान गुरु 

प्रमले प्रजन्होंने महान प्रिप्रद्धयािं िाप्त की ह।ै मैंने उनके द्वारा भाष्य प्रलख ेहुए अनेक तिंत्रों को पढ़ा ह।ै मैं एक आिशड 

अनुिाि बन गया हूिं। जो बहुत िी भाषाएिं जानता ह।ै प्रिशुद्ध अनुभि और बोध मेरे भीतर उदित हुए ह।ै अब मैं 

प्रबना दकन्हीं करठनाइयों के प्रतब्बत लौर् रहा हूिं। मेरे प्रलए इििे बढ़कर खुशी का दिन नहीं हो िकता।‘’ 

दफर मारपा ने महापिंप्रडत नरोपा में गीत गाया। िह गीत उिने तानपूरे के गुिंजन की माचनिंि गाया– 

ह ैिामाप्रणक, बहुमूल्य गुरु, 

 ूिंदक पहले दकये अभ्याि के कारण 

आपने योग्जयता अर्जडत की 

आप प्रनमाडण काय प्रतलोपा िे ित्यक्ष प्रमले 

होने का िुुःख, प्रजिे छोड़ना करठन ह,ै 

आपने आपके बारह परीक्षाओं के िौरान छोड़ दिया 

आपके तप-अभ्याि की िजह िे 

आपने एक क्षण में ित्य को जान प्रलया 

श्री ज्ञान प्रिप्रद्ध, मैं आपके  रणों को ििंिन करता हूिं। 

मैं, एक अनुिािक, प्रतब्बत का नौप्रिप्रखया 

प्रपछले कमों के कारण आप, 

महापिंप्रडत नरोपा प्रमले 

मैंने हिे़ तिंत्र पढ़ा, जो दक गहनता के िप्रिद्ध ह,ै 

आपने मुझ ेिार दिया : महामाया 

मैंने  क्र ििंिर आिंतररक िार पाया 

तिंत्र के  ार िणाप्रलयों का िार मैंने प्रन ोड़ा 

जो दक माता िुभाप्रगनी ने दिया था 

प्रजिके आशीषों की धारा अकु्षण्ण ह ै

आपने मुझ े ार अप्रभषेक हस्तािंतररत दकये 

मैंने प्रनष्कलुष िमाप्रध को जनम दिया 

और िात दिन तक उिमे प्रिश्वाि को िढृ़ दकया 

प्रस्थर अिकाश के घर में 

िूयड- िंि, जीिन ऊजाड और क्षय बिंिी थे 

आनिंि, आलोक, और प्रनर्िड ार का युगपात अनुभि 

मेरे ह्रिय में उदित हुआ 

बह्म-िशृ्य, ििंभ्रम का भ्रािंप्रतपूणड  क्र 

अजन्मी महामुिा की भािंप्रत ितीत हुआ 

भीतर के बिंधन, मन के अहिाि ने 

अपने स्िभाि को ऐिे जान प्रलया जैिे 

पुराने प्रमत्र िे प्रमल रहे हो 

एक अकथ अनुभि ऐिे िगर् हुआ 
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जैिे गुँग ेके द्वारा िेखा गया िपना 

एक अिणडनीय अथड ऐिा जाना गया 

जैिे युिती ने जानी हुई मस्ती 

भगिान नरोपा, आप बहुत ियालु है 

आपने मुझ ेआशीष और अप्रभषेक दिया 

कृपया अपनी िया िे मुझ ेस्िीकार करते रहे 

यह िून कर महापिंप्रडत नरोपा ने मस्तक पर हाथ रखे और मौप्रखक आिेश गाया : 

प्रतब्बत के अनुिािक मारपा 

आठ िािंिाररक लक्ष्यों को अपनी लक्ष्य मत बनाना 

शत्रु या प्रमत्र की चनिंिा मत करना 

ििूरों के तरीकों को भ्रष्ट मत करना 

िीखना और ध्यान मशालें है 

जो अँधेरा िरू करती ह ै

मोक्ष के परम पथ पर लुर् मत जाना 

पहले हम गुरु और प्रशष्य थे 

भप्रिष्य में इिे ध्यान रखना, भूलना मत 

मन का यह कीमती रत्न– 

इिे मूढ़ की तरह निी में फें क मत िेना 

अ ल ध्यान के िाथ इिकी रक्षा करना 

और तुम िारी जरूरतें, 

इ्छाएिं और उद्देश्य को पा लोग े

मारपा ने आनिंदित होकर िौगिंध ली दक िह नरोपा के िशडन करने िाप्रपि आयेगा। दफर िह प्रतब्बत  ला 

गया। 

प्रतब्बत जाते हुए नेपाल और प्रतब्बत िीमा पर प्रलशोकर गािंि में  ुिंगी नाके के अप्रधकारी ने मारपा को 

रोक प्रलया। कुछ दिन मारपा को िहािं रहना पडा। आप्रखरी दिन मारपा को एक िपना आया। िपने में िो 

डादकप्रनयािं मारपा को उठाकर श्री पिडत ले गई। िहािं मारपा को महाब्रह्मण िरहा प्रमला। िरहा ने मारपा की 

काय-िाणी और मन को आशीिाडि दिय,े और महामुिा के प्र न्ह और उिके अथड बताये। मारपा का शरीर प्रिशुद्ध 

आनिंि िे ओतिोत हुआ और उिके मन में अप्रिकृत बोध जागा। उिका िपना खुशी िे आपूररत हुआ। 

मारपा तीन बार भारत गया। तीिरी बार जब िह जाने को हुआ तो उिके प्रशष्यों और पररजनों ने बहुत 

प्रिनती की, ‘’आप न जायें। आपकी काया िृद्ध हो  ुकी ह।ै आपने बहुत ज्ञान ग्रहण कर प्रलया ह,ै अब क्या 

आिश्यकता ह?ै 

लेदकन मारपा ने नारोपा का ि न दिया था दक मैं एक बार जरूर आऊँगा। इिप्रलए मारपा दफर एक 

बार नरोपा िे प्रमलने गया। उन िोनों के बी  प्रिलक्षण गहन िेम था। इतना दक अिंप्रतम बार नरोपा ने मारपा िे 

मस्तक पर हाथ रखकर कहा, ‘’हमारे बी  जो िेम, प्रिरह और आत्मीय ता है उि िजह िे िकाश लोक में हम 

प्रमलन और प्रिरह के पार ह।ै अगल ेजन्म में मैं तुझ ेशुद्ध स्िणीय जगत में प्रमलूगा, और हम अरू्र् िाथी होंगे।‘’ 
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मारपा के िात पुत्र थे, लेदकन नरोपा न उििे कहा दक ‘’तेरा ििंश यही िमाप्त होगा, और तेरा धमड ििंश 

लिंबे िमय तक  लेगा। तेरे िात पुत्र हों या िात हजार, ििंश आगे नहीं बढ़ िकता। इिप्रलए तुम प्रपता पुत्र प्रबना 

दकिी शोक के धमड िाधना में जीिन प्रबताओ।‘’ 

‘’प्रपछले जन्मों में तेरे कमों की शृिंखला बहुत शुभ रही ह।ै तू जमीन पर बिने िाला महाित्ि ह ैऔर तेरे 

द्वारा बहुत िे जीिों का कल्याण होगा। इिप्रलए प्रतब्बत के बफ़ीले िेश के प्रशष्यों को प्रिनम्र बनाने की खाप्रतर मैं 

तुझे अपना ििंिेश िाहन होने की शप्रक्त ििान करता हूिं।‘’ 

दि िॉंग ऑफ प्रतलोपा– 

पप्रिम दिशा में िोम पुरी मिंदिर में योप्रगयों के प्रिरताज प्रतलोपा ने लोगों िे अनुरोध दकया दक उिके 

पैरों में लोह ेकी जिंजीर डाल िी जायें। दफर बारह िाल उिने योग अभ्याि दकया। इि िकार प्रयिम िेिता के 

िशडन करने की िाधारण प्रिप्रद्ध उिे िाप्त हुई। आयतनों के स्थूल तल पर ििीणता पाने के बाि िह उिका ियोग 

करना  ाहता था। लेदकन गुरूओं िे इजाजत न प्रमलने के कारण िह उिका ियोग करना  ाहता था। लेदकन 

गुरूओं िे इजाजत न प्रमलने के कारण िह ऐिा न कर िका। लेदकन एक बार उिने मछली की  ेतना को 

अिकाश में बिल कर दिखाया तब िब लोग मान गय ेदक उिे प्रिप्रद्ध प्रमली ह।ै उन्होंने उिे जहािं मजी जाने की 

इजाजत िी। 

प्रतलोपा आ ायड नागाजुडन की खोज में िप्रक्षण भारत  ल पडा। िहािं महशे्वर के एक मिंदिर में उिे आ ायड 

मातिंगी प्रमले। उन्होंने कहा, ‘’आ ायड नागाजुडन गिंधिी के िम्रार् को धमड ज्ञान िेने गये ह।ै लेदकन उन्होंने तुम्हें, 

एक खानिानी व्यप्रक्त को, मेरा प्रशष्य बनाने का आिेश दिया ह।ै‘’ 

प्रतलोपा ने प्रबना प्रझझक मातिंगी को मिंडल अर्पडत दकया। उि पर मातिंगी ने प्रतलोपा को अप्रभषेक दकया 

और उिे मौप्रखक िीक्षा िी: ‘’मन की तथाता ऐिी ह,ै इधर-उधर भर्क बगैर उि पर ध्यान कर।‘’ 

इि तरह प्रतलोपा का उच्च खानिान का घमिंड  ूर हुआ। उिके बाि मातिंगी ने प्रतलोपा को बिंगाल जाने के 

प्रलए कहा। िहािं हररदकला शहर में एक बाजार में प्रजिे पिं पण कहते ह।ै िहािं एक िेश्या रहती ह।ै प्रजिका नाम 

ह ैिाररमा। उिकी िेिा कर और आत्म ज्ञान के पथ पर गप्रत कर। शीध्र ही तुझ ेमहामुिा की प्रिप्रद्ध िाप्त होगी। 

और तू अनेक जीिों को मुक्त करेगा। 

योगी राज प्रतलोपा अपने गुरु के आिेश का पालन करता रहा। रात को िह पुरूषों को घर के अिंिर-बाहर 

ल ेजाकर िेश्या की मिि करता और दिन में प्रतल कूर्नें का काम करता। इि प्रिप्रध िे उिने िस्तु स्िभाि को 

जान प्रलया। जब उिे महामुिा की परम प्रिप्रद्ध िाप्त हुई तब शहर के लोगों को उिमे दिव्य िशडन होने लगे। 

दकिी को उिकी जगह जलती हुई आग नजर आती, दकिी को  ौिह िीये जलते दिखाई िेते। दकिी को िकाश 

पुिंज में बैठा हुआ प्रभकु्ष नजर आता। कुछ एक ने िेखा दक रत्न आभूषणों िे युक्त योगी बैठा हुआ ह।ै और बहुत 

िी युिप्रतयािं उिे ििंडित कर रही ह।ै 

लोग िाररमा के पाि गये और उिे यह बात बताई। तभी उिके िामने एक िशृ्य िगर् हुआ : प्रतलोपा 

आकाश में िकाश के प्रिशाल प्रिस्तर में िम्रार् की तरह बैठा हुआ था। और िाप्रहने हाथ में प्रि प्रतल कूर् रहा था। 

िाररमा को बहुत पिाताप हुआ। और उिका मन तड़पने लगा। उिने प्रतलोपा को िाष्टािंग ििंडित दकया, 

उिकी पररक्रमा की और उिके प्रलए मिंडल बनाया। दफर उिने प्रतलोपा के  रणों को अपने माथ ेपर रखकर 

कहा, ‘’ह ेभगिान, है जेर् िन, मैंने तुझ ेनहीं पह ाना। आप प्रिद्ध ह।ै मेरे िषु्कमों को माफ कर िें। आज के बाि 

कृपया मुझे स्िीकार करें।‘’ 



71 

योगी ने कहा, ‘’  ूिंदक मुझ ेकाम िेते िमय तुम नहीं जानती थी की में िाधु हूिं, तुम्हें कोई िोष नहीं 

लगेगा। इि काम के द्वारा मैंने तपस्या की। अब यह ििडव्यापी िज्ञा, िब धमों का अिंतस्थ अजन्मा स्िभाि मेरे 

अिंति में िकर् हुआ ह।ै मैं  ाहता हूिं यह तुम्हारे अिंतर में भी िप्रिष्ट हो।‘’ 

इतना कह कर प्रतलोपा ने प्रिफड  एक फूल िाररमा के मस्तक पर रखा, और िह मुक्त हो गई, योप्रगनी बन 

गई। 

जब िम्रार् ने िुना दक एक योगी के माध्यम िे िाररमा योप्रगनी बन गई तो हाथी पर ििार होकर, 

प्रिशाल कादफला लेदकर िह उिे िेखने पहुिं ा। योगी और िाररमा बाजार के  ौरास्ते पर बैठे हुए थे और केले के 

िात पेड़ों की ऊँ ाई तक ऊपर आकाश में उठ गये। 

तब प्रतलोपा ने गूँजती हुई, महा ब्रह्म की िुरीली आिाज में िज्र िोहा गाया– 

प्रतल का तेल अकड  है 

यद्यप्रप अज्ञानी जानते ह ै

दक िे प्रतल में है, 

िे कारण, कायड और रूपािंतरण का पररणाम 

नहीं जानते ह ै

अिंत: अकड  अथाडत तेल को प्रन ोड़ नहीं िकते 

यद्यप्रप जन्मजात स्ियिंभू िज्ञा 

हर ह्रिय में प्रिराजमान ह,ै 

जब तक गुरु उिे नहीं दिखाता तब तक 

िगर् नहीं हो िकती– 

प्रतल में छुपे हुए तेल की तरह 

प्रतल को कूर्कर भूिे को हर्ाना पड़ता ह।ै 

–और दफर तेल अथाडत अकड  िकर् होता है, 

उिी भािंप्रत गुरु तथाता का ित्य दिखाता ह ै

और िभी घर्नाएिं एक ही तत्ि में प्रमल जाती ह ै

क्या हो, 

िरूगामी, अथाह अथड इि क्षण में िगर् ह ै

अद्भुत।। 

ओशो का ऩररया:— 

आज मैं एक प्रिप्र त्र दकताब का उल्लेख करना  ाहता हूिं—िाधारण: कोई नहीं िो ेगा दक मैं अपनी 

मनपििंि दकताबों में उिे िप्रम्मप्रलत करूिं गा, प्रतब्बती रहस्यिशी मारपा की अद्भुत दकताब ह ैयह। उिके प्रशष्य 

भी उिे नहीं पढ़ते, िह पढ़ने के प्रलए नहीं ह,ै िह एक पहलेी ह।ै उि पर ध्यान करना ह।ै उिे िेखते रहो, और 

अ ानक दकताब खो जाती ह—ैउिके शब्ि खो जाते ह।ै और  ेतना रह जाती ह।ै 

प्रतलोपा , और उिके गीतों के कुछ स्िर जो प्रशष्यों ने पीछे छोड़ ेह।ै मुझ ेआियड होता ह,ै इन प्रशष्यों के 

बगैर हम दकतना कुछ  ूक जाते। ये लोग िह िब प्रलखते रह ेजो गुरु कहता, बगैर दफक्र दकये दक िही ह ैदक 

गलत। और दफर भी जहािं तक बन िके। िही शब्िों में उिे पकड़ते रह।े यह बहुत करठन ह।ै गुरु तो पागल ह:ै 



72 

िह कुछ भी कह िकता ह।ै कुछ भी गा िकता ह।ै कुछ कर िकता ह।ै या मौन रह िकता ह।ै हाथ िे कुछ इशारे 

कर िकता ह।ै और ि ेइशारे िमझने होते ह।ै 

ओशो 

बुक्ि आय हिै लव्ड 
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18/ र्र्शडयम ऑगेंनम—(डी.पी. ऑस्पने्िकी) 

 

Tertium Organum-P.D. Ouspensky 

इि पूस्तक का लेखक पी.डी ऑस्पेन्िकी गप्रणतज्ञ ओर तकडशास्त्री, िोनों था। ओर इन िोनों प्रिषयों में 

उिकी जो पैठ थी उिका इत्र प्रन ोड़कर उिने एक िशडन खड़ा दकया प्रजिका लोकप्रिय नाम था:  ौथा आयाम। 

उिकेआधार पर उिने पप्रिमी तकडिरणी तथा रहस्यिाि के बी  िेतू बनाया। 

ऑस्पेन्िकी कहता है: आकाश का आयाम  ेतना के प्रिकाि िे तालमेल रखता ह।ै िहकहता ह ैदक  ौथा 

आयाम,  ेतना की अप्रभव्यप्रक्त ह।ै ओर िह  ौथा आयाम; अिंत:िज्ञा। आज मनुष्यजाप्रत  ेतना के प्रजि उच्चतर 

स्तर पर खड़ी ह,ै प्रिश्व  ेतना का उिय हो रहा ह।ै उिके प्रलएएक नये दकस्म की तकडिारणी की आिश्यकत 

होगी—ऐिी तकडिरणी जो अरस्तु ओर बेकन के पार ह।ै इिीप्रलए िह शीषक दिया गया ह:ै िर्शडयम आगोनम 

प्रि ार का निीन प्रिद्धािंत। निीन गप्रणत और िापेक्षता के प्रिद्धािंत का ऊहापोह करने िाला हये पहला 

महत्िपूणड ग्रिंथ ह।ै 

अपने ग्रिंथ को ऑस्पेन्िकी दकि िकार िेखता ह।ै 

‘’उच्चतर तकड  शास्त्र को मैंने ‘’र्र्शडयम ऑगेनम’’ इिप्रलए कहा है क्योंदक अरस्तु और बेकर के बाि हमारे 

पाि उपलब्ध यह प्रि ार का तीिरा िाधन ह।ै पहला था: ऑगेनम, ििूरा था: नोिम ऑगेनम ओर लेदकन 

तीिरा पहल ेिक पूिड मौजूि था।‘’ 

ऑस्पेन्िकी के इि गुह्म तथा प्रिशुद्ध प्रिज्ञान-प्रनष्ठ दकताब के परर य में उपरोक्त पिंप्रक्तयािं प्रलखी गई ह।ै 

तार्कड क बुप्रद्ध के प्रलए हय िक्तव्य तकड  ििंगत नही ह ैलेदकन ऑस्पेन्िकी ने यह दकताब तकड  की  ौखर् में बिंि 

लोगों के प्रलए प्रलखी भी नहीं। यह उनके प्रलए िस्तुत की गई है जो ज्ञात के पर के आयामों की खोज कर रहे ह।ै 

इि िक्तव्य मे अतीत-ितडमान-भप्रिष्य की धारा को उलर्ाकर िह िमय की छलािंग लेता ह।ै लेदकन इिे िमझा 

जा िकता ह।ै अगर े हम अपनी िमय की धारणा को बिल लें। 

इमेन्युएल कािंर् िमय की कल्पना इि िकार करता है जैिे िह भप्रिष्य िे अनिंत अतीत की और जाने 

िाली रेखा हो। और हम ििा इि रेखा के एक चबिंि ुके िप्रत िजग होते ह—ैप्रिफड  एक ही चबिंि।ु और इि चबिंि ुका 

कोई आयाम नहीं ह।ै क्योंदक प्रजिे हम िामान्यतया ितडमान कहते ह ैिह अभी-अभी गुजरा अतीत होता ह ैया 

दफर प्रनकर् भप्रिष्य। हम ितडमान क्षण को कभी नहीं पकड़ िकते, िह हमेशा ब  प्रनकलता है, हमेशा हमारी 

पहुिं  के बाहर होता ह।ै 

दफर अनिंतता क्या है? 

ऑस्पेन्िकी कहता ह ैदक हकीकत में अनिंतता, िमय का िमयाप्रतत आयाम नहीं ह।ै बप्रल्क िमय की रेखा 

के ऊध्िड दिशा की और गया हुआ आयाम ह।ै अगर अनिंतता ह ैतो दफर हर क्षण अनिंत होगा। 

प्रिषय और िस्तु के ििंबिंध में जो भी स्थाप्रपत ज्ञान और च िंतन ह ैउिे यह पुस्तक  ुनौती िेती ह।ै यहािं 

गप्रणत अपनी िीमा िे प्रनकल कर िशडन में िप्रिष्ट होता ह।ै और उिे घेर लेता ह।ै इतने अप्रहस्ता-अप्रहस्ता दक 

पता भी नहीं  लता दक यह ह।ै एक तरह िे यह दकताब एक िश्न उपप्रनषि ह।ै लेखक स्ियिं को और पाठक को, 

िश्न पर िश्न पुछता  ला जाता ह।ै िमय, आकाश, िमय का  ौथा आयाम। िेम और मृत्य,ु ििंिेिना और 

ितीप्रत, इत्यादि अनेक प्रिषय पर िश्न करता ह।ै उिकी खोज की प्रिप्रध गप्रणत की ह।ै 

िमय क्या ह?ै 

अिकाश क्या ह?ै 
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ितह क्या होती ह?ै 

इि तरह के बुप्रनयािी िश्न के उत्तर िेने का दिखािा ऑस्पेन्िकी नहीं करता। उलर् े उिकी खोज का 

अिंिाज कुछ ऐिा ह ैदक िह पाठक को अिंतहीन खाई में ले जाता ह।ै उिके भीतर का रहस्यिशी प्रिरार् ब्रह्मािंड के 

िम्मुख अिाक खड़ा रहता ह।ै क्योंदक ब्रह्मािंड की गहराई नापना उतना ही मुप्रश्कल मालूम होता है प्रजतना दक 

पहले था। िह कहता ह ैदक हमारी इिंदिया ँप्रिफड  ‘’ििंिेिक’’ ह ैजो प्रिश्व को र्र्ोल िकती ह।ै लेदकन उि र्र्ोलने 

िे उन्हें जो ितीत होता है िह जरूरी नहीं की यथाथड हो। िह बहुआयामी अप्रस्तत्ि का मात्र प्रत्र-आयामी 

नजररया ह।ै 

दफर अप्रस्तत्ि क्या है? 

ऑस्पेन्िकी के अनुिार अप्रस्तत्ि के िो तल ह:ै भौप्रतक और आध्याप्रत्मक। जैिे एक मकान ‘’ह’ै’ और शुभ-

अशुभ भी ह।ै लेदकन मकान का होना और शुभ-अशुभ का होना, अप्रस्तत्ि के ििडथा प्रभन्न तल ह।ै पहला तल 

प्रिषयगत ह ैऔर ििूरा प्रिषयीगत….। 

इि िज्ञापूणड ग्रिंथ के तेईि परर्छेिों में ऑस्पेन्िकी मानि मन के उन िभी पहलुओं का मौप्रलक अन्िेषण 

करता ह ैजो बह्म जगत िे जुड़ते ह।ै िह कहता ह ैदक ‘’िमय’’ ििाडप्रधक करठन और िजेुय िमस्या ह।ै प्रजिका 

मनुष्य जाप्रत को िामना करना पड़ता ह।ै 

उिके कािंर् के प्रििे न का ि ुर मात्रा में उपयोग दकया ह।ै कािंर् ने कहा ह:ै िमय को हम प्रनर्मडत करते 

ह।ै बह्म जगत को िुप्रिधापूणड रूप िे जानने के प्रलए हमने जो ग्रहणशील िाधन खोजा ह ैिह ह ैिमय। 

ऑस्पेन्िकी का तकड  ह:ै िमय होता ही नहीं। िमय का अहिाि होने के प्रलए हमें उिे तीन अिंशों में बािंर्ना 

पड़ता ह।ै और प्रत्र-आयामी िमय तीन में बिंर् जाता ह।ै अगर अतीत-ितडमान-भप्रिष्य न हों, तो क्या हम िमय 

को पकड़ पायेंगे। दफर िमय हमारी कल्पना मात्र रह जायेगा। 

ििूरे िमय का अहिाि गप्रत के कारण होता ह।ै  ीजें अिकाश में गप्रतमान होती ह।ै और एक स्थान िे 

ििूरे स्थान पर जाने के प्रलए उन्हें िमय की आिश्यकता होती ह।ै उनकी गप्रत की अिप्रध िमय कहलाती है? 

मनुष्य ब्रह्मा जगत में ज्ञान कैिे ग्रहण करता ह।ै ऑस्पेन्िकी कहता ह ैज्ञान ग्रहण करने का जो मानिीय 

िाधन ह ैउिके तीन अिंग ह;ै ििंिेिना, ितीप्रत और कल्पना। ग्रहणशीलता का बुप्रनयािी अिंग ह,ै ििंिेिना। ििंिेिना 

का मतलब ह ैमप्रस्तष्क में पैिा हुआ िाथप्रमक पररिडतन। यह ििंिेिना हमारी स्मृप्रत में एक छाप छोड़ जाती ह।ै 

और िमय-िमय पर हुई प्रभन्न-प्रभन्न ििंिेिनाएिं कल्पना बन जाती ह।ै जैिे एक बच्चा िृक्ष को िेखना ह।ै ऐिे कई 

िृक्ष िेखने के बाि उिके मप्रस्तष्क में िृक्ष की एक छप्रि उभरती ह।ै ितीप्रतयों िे शब्ि बनते ह ैऔर उििे िाणी 

पैिा होती ह।ै 

ऑस्पेन्िकी कुछ ििंगत मुद्द ेउठाता ह:ै जैिे, प्रिज्ञान अज्ञात और अन्िेषण होना  ाप्रहए। उिे िखु होता ह ै

दक शैप्रक्षक प्रिज्ञान केिल िह प्रिखाता ह ैजो स्ितिंत्र च िंतकों ने िा ीन और व्यथड िमझ कर इनकार कर दिया 

ह।ै 

ऑस्पेन्िकी जब िेम और मृत्य ुको एक ही प्रिके्क के िो पहलुओं की तरह िस्तुत करता है और िोनों को 

एक इकाई जानकर उनकी खोज करता ह ैतब िह अप्रस्तत्ि की गहरी पतड को छू लेता ह।ै 

‘’जीिन का ऐिा कोई पहलू नहीं ह ैजो हमें अनपेप्रक्षत और अप्रभनि तत्ि की अनिंतता नहीं दिखा िकता। 

यदि हम अपना िशृ्य ज्ञान लेदकर उिे परखें तो उिके पीछे एक िमू ा अिशृ्य जगत ह—ैनये और अज्ञेय 

शप्रक्तयों और ििंबिंधों का। इि अिशृ्य जगत के होने का अहिाि पहली कुिं जी ह।ै 
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‘’अप्रस्तत्ि के अत्यिंत रहस्यपूणड पक्ष िे मुखाप्रतब हो तो हमारे िम्मुख नये पन का ऐश्वर िगर् होता है िे 

ह।ै प्रजिे िो पहलुओं में हम अनिंतता का ििंस्पशड करते ह ैि ेह:ै िेम और मृत्यु, एक ही िेिता के िो  ेहरे। प्रशि के। 

िकृप्रत की िृजनात्मक शप्रक्त का जो िेिता ह ैिहीं एक िाथ चहिंिक मृत्य ुका भी ह।ै हत्या और प्रिनाश का। 

उिकी अधांप्रगनी पािडती िौंियड, िेम और खुशी की ितीक ह;ै लेदकन िह काली या िगुाड अथाडत अशुभ और 

प्रिध्ििंि की, मृत्यु की भी ितीक ह।ै 

…प्रिज्ञान के प्रलए जो दक जीिन का इि छोर िे अध्यन करता ह,ै िेम का उद्देश्य जीिन की प्रनरिंतरता ह।ै 

ठीक िे कहें तो, जीिन की प्रनरिंतरता बनाए रखने में जो तत्ि िहयोगी होता ह ैउिम े िेम एक कड़ी ह।ै िो 

प्रिपरीत चलिंगों को जो शप्रक्त एक-ििूरे के पाि खीं ती ह ैिहीं शप्रक्त जाप्रतयों को बरकरार रखने में जीिन की 

मिि कर रही ह।ै यदि हम िेम को इि िपृ्रष्ट िे िेखते ह ैतो इि तथ्य को स्िीकारना अििंभि होगा दक यह शप्रक्त 

आिश्यकता िे अप्रधक मात्रा में उपलब्ध ह।ै इिी में िेम का मुल स्िभाि जानने की कुिं जी छुपी ह।ै यह शप्रक्त 

जरूरत िे ज्यािा उपलब्ध ह।ै कहीं ज्यािा। हकीकत में िेम का एक छोर्ा िा प्रहस्िा मनुष्य जाप्रत के प्रलए 

उपलब्ध ह।ै और इिका भी उपयोग ििंतान उत्पती के प्रलए होता ह।ै लेदकन इि शप्रक्त का अप्रधकािंश प्रहस्िा कहािं 

जाता ह।ै 

इि अद्भुत िस्तुप्रत को पढ़ना रहस्यपूणड अप्रस्तत्ि की यात्रा करने जैिा ह।ै उिकी पहलेी िुलझती तो 

नहीं िरन अप्रस्तत्ि की महीन अिंतजाडल और प्रिरार्ता िेखकर मन मिंत्रमुग्जध हो जाता ह।ै अिंत में पाठक को 

बरबि न्यूर्न का प्रिमोप्रहत िक्तव्य स्मरण हो जाता ह।ै ‘’प्रिज्ञान के द्वार िे अप्रस्तत्ि की गहराइयों में उतर कर 

मुझ ेलगा दक मैं प्रिफड  एक छोर्ा बच्चा हूिं, जो िमुिंिर दकनारे किं कड़-पत्थरों िे खोल रहा हूिं।‘’ 

एक िचे्च अज्ञेय िािी की माचनिंि ऑस्पेन्िकी हमें प्रबना दकिी उत्तर के छोड़ िेता ह—ैपहले िे अप्रधक 

ककिंकतडतव्यप्रिमूढ़, अप्रधक अज्ञानी, लेदकन अप्रस्तत्ि में अप्रधक जड़ें जमाये हुए। क्योंदक िह हमारे भीतर प्रजज्ञािा 

िज्िप्रलत करने में िफल हुआ ह।ै 

उिके शब्िों में ही िमाप्त करें तो—‘’जीिन का अथड क्या ह?ै मनुष्य शाश्वत रूप िे इिका च िंतन कर रहा 

ह।ै िारे िशडन शास्त्र, िारी धमड िेशनाएिं इिे खोजने के प्रलए ियेत्नरत ह।ै अथड जीिन के बाहर नहीं, भीतर ह।ै 

मनुष्य के अिंति में धधकती हुई िबिे शप्रक्तशाली भािना है: अज्ञात की अभीप्िा। ित्य को अित्य िे हर कोई 

अलग नहीं कर िकता, लेदकन श्रम, अपररिीम ििंघषड करना होगा प्रजिके प्रलए आिश्यक िाधन हैं—प्रि ारों 

की प्रनभीकता और भािों की बुलिंिी।‘’ 

ओशो का ऩररया: 

जाजड गुरूप्रजएफ के बहुत बडे़ प्रशष्य, पी. डी. ऑस्पेन्िकी ने एक दकताब प्रलखी ह।ै मैंने हजारों दकताबें 

िेखी होंगी—और शायि पूरे ििंिार में मेरे अलािा ऐिा कोई आिमी नहीं होगा जो दकताबों की जानकारी रखने 

का िािा कर िके। लेदकन हजारों दकताबों के इि अनुभि के िौरान मुझ ेऐिी एक दकताब नहीं दिखाई िी जो 

ऑस्पेन्िकी के र्र्शडयम ऑगेनम की बराबरी कर िके। 

र्र्शडयम ऑगेनम का मतलब है: प्रि ार का तीिरा प्रिद्धािंत। ऑस्पेन्िकी ने इि अद्भुत और अतुलनीय 

दकताब का नाम ऐिा रखा ह ैक्योंदक इििे पहले और िो दकताबें प्रलखी गई ह।ै पहली प्रलखी थी एररस्र्ोर्ल ने; 

उिने उिे ऑगेनम कहा: प्रि ार का पहला प्रिद्धािंत, और ििूरी बेकन ने प्रलखी थी। उिने उिे नाम दिया: 

नोिम ऑगेनम, प्रि ार का निीन प्रिद्धािंत। 

दफर ऑस्पेन्िकी ने प्रि ार का तीिर प्रिद्धािंत प्रलखा। और उिने शुरूआत में िजड दकया: तीिरा पहले िे 

पूिड मौजूि था। 
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इि दकताब में इतने रहस्य भरे पडे़ ह ैदक हर पन्ना, हर परर्छेि, हर पिंप्रक्त अथडगर्भडत ह।ै 

मैं अपनी दकताबों को अधोरेखािंदकत करना पििंि करता था। इिप्रलए मुझ ेकभी दकिी लाइब्रेरी िे दकताब 

लाकर पढ़ना अ्छा नहीं लगता था। लाइब्रेरी की दकताबों में मैं रेखाएिं नहीं खीं  िकता हूिं। मैं उि पर मेरी 

मुहर नहीं लगा िकता। और दकिी और द्वारा रेखािंदकत दकताबें पढ़ नहीं िकता क्योंदक ि ेरेखाएिं उभरकर मेरी 

अपनी धारणों में, मेरी अपनी धारा में व्यिधान डालती ह।ै 

यह एकमात्र दकताब है प्रजिमें मैंने रेखाएिं खीं ना शुरू दकया तो कुछ पृष्ठों बाि मुझे पता  ला दक हार 

िाक्य के नी े रेख खीं नी होगी। लेदकन मैं दकताब के िाथ नाइिंिाफी नहीं कर िका। इि दकताब में इतनी 

िारी बातें ह…ै. 

पी. डी. ऑस्पेन्िकी अपने िमय के बहुत बडे़ गप्रणतज्ञों में िे एक था। िह भलीभाँप्रत जानता ह ैदक िह 

क्या प्रलख रहा ह।ै ओ िह कहता ह ैदक गप्रणत में अिंश पूणड िे कभी बड़ा नहीं हो िकता। जाप्रहर ह ैअिंश पूणड िे 

बडा नहीं होगा। लेदकन आगे िह कहता है दक गप्रणत िब कुछ नहीं ह।ै 

मैंने अपने गुरु गुरूप्रजएफ के िाथ रहस्य को अनुभि दकया ह।ै और अब मैं कह िकता हूिं दक शे्रष्ठतर 

गप्रणत है, रहस्यपूणड गप्रणत है जहािं अिंश ने केिल पूणड के िमान होता ह,ै बप्रल्क पूणड िे बड़ा भी हो िकता ह।ै 

अब तुम अद्भुत लोक में ििेश कर रह ेहो। यहािं अिंश पूणड के िमान ही नहीं होता बप्रल्क पूणड िे बड़ा 

होता ह।ै तकड  की िपृ्रष्ट में यह प्रबलकुल बेतुकी बात ह।ै और एक गप्रणतज्ञ के मुिंह िे तो यह प्रबलकुल अििंगत जान 

पड़ता ह।ै िह कहता ह,ै ‘’यह िक्तव्य िेते हुए मुझे प्रझझक होती ह।ै लेदकन मैं क्या करू? यह अप्रस्तत्िगत 

अनुभि ह।ै जब अनुभि की बता आती ह ैतब गप्रणत हो या और कुछ, मुझे िैिा ही कहना ह ैजैिा ह।ै‘’ 

ओशो 

ित्यिं प्रशििं िुिंिरम् 
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19/ श्री भाष्य-(रामानजु) 

 

श्री भाष्य-रामानुज आ ायड 

Shri Sutra-Rama Nujama 

रामानुज प्रलप्रखत श्री भाष्य उि युग का िप्रतप्रनप्रधत्ि करता ह ैप्रजि युग में भारत प्र त पर पािंप्रडत्य राज 

करता था। बुद्धत्ि की अनुभूप्रत तो बहुत तो बहुत ििंप्रक्षप्त िुत्रों में प्रलखी जाती ह।ै ठीक िैिे जैिे प्रिज्ञान के िूत्र 

होते ह।ै तीन या  ार िुगरठत शब्िों में िमुिंिर जैिा अनुभि भर िेना िबुद्ध पुरूषों की प्रिय क्रीड़ा थी। लेदकन 

इन आणप्रिक िूत्रों पर लिंबी-लिंबी िाशडप्रनक र्ीकाएिं प्रलखना पिंप्रडतों का मनपििंि खेल था। इन र्ीकाओं का जिंगल 

इतना घना होता दक उिमें िे रास्ता खोजते हुए मूल िूत्रों तक पहुिं ना माउिं र् एिरेस्र् पर  ढ़ने िे कम िभूर 

नहीं था। पढ़ने िाले भी िाशडप्रनकों के िाग िैभि का खूब आनिंि लेते थे। 

रामनुजा ायड का श्री भाष्य भी इिी परिंपरा का िहन करता ह।ै बािरायण ने प्रलख ेहुए ब्रह्मिूत्र प्रिश्व 

प्रिख्यात ह।ै िे इतने गुह्म ह ैदक आदि शिंकरा ायड जैिे परम प्रस्थप्रत को उपलब्ध महापुरुष भी उिकी र्ीका प्रलखे 

बगैर नहीं रह िके। इन्हीं ब्रह्मिूत्रों पर र्ीका प्रलखी ह ैरामानुज ने। शिंकरा ायड अद्वतै िािी थे। तो रामानुज ने 

प्रिप्रशष्टाद्वतै को स्थाप्रपत दकया। अद्वतै को मानने िाल ेप्रिशुद्ध ज्ञान के पक्ष में थे। रामानुज भप्रक्त की राह  ले थे 

और दफर भी भप्रक्त को ज्ञान के िाथ जोड़ िके। एकिम रूखे-िूख ेब्रह्मिूत्रों में उन्हें भप्रक्त का रि कैिे दिखाई 

दिया यही ऐ  मत्कार ह।ैि ेकहते ह,ै भप्रक्त और ज्ञान, िोनों एक िाथ हो िकते ह,ै क्योंदक ह्रिय और मप्रस्तष्क, 

इनमें कोई प्रिरोध नहीं ह।ै िोनों एक ही मनुष्य के िो पहलू है। प्रिप्रशष्टाद्वतै िेिािंप्रतयों की ही धारा रही ह।ै जो 

शिंकरा ायड िे भी िा ीन िमय िे बह रही ह।ै 

रामानुज की प्रिप्रशष्टता श्री भाष्य ग्रिंथ के मिंगला रण में ही स्पष्ट हो जाती ह।ै ‘’मेरी िज्ञा भप्रक्तरूपा हो’’ 

यह कहकर बड़ी खूबिूरती िे रामानुज ज्ञान के मरुस्थल को भप्रक्त के रिभीने मरूद्यान िे जोड़ िेते ह।ै िारिंभ 

तो रिपूणड हुआ लेदकन इिके बाि यह धारा उिी िा ीन शैली में िप्रिष्ट हो जाती है जो खिंडन-मिंडन के र्ेढे़-मेढे़-

रास्ते िे गुजरती ह।ै तकड  की बारीक युप्रक्तयों के द्वारा लेखक अपना प्रिद्धािंत मजबूत करता जाता ह।ै अपने 

प्रिद्धािंत के प्रखलाफ जो भी िलीलें िी जा िकती थी। ि ेिब खुि लेखक खुि ही खड़ी कर िेता ह।ै ओशो कहते ह,ै 

बुप्रद्ध की यह प्रिशालता उि युग का खाि अिंिाज था। मिंडन प्रमश्र, बल्लभा ायड, चनिंबाकड , शिंकरा ायड इत्यादि 

एक िे एक मेधािी पूरे िेश में भ्रमण करते शास्त्री पिंप्रडतों की प्रिद्वता को  ुनौती िेते थे। प्रिरार् िभाओं में 

शास्त्राथड होते थे और बुप्रद्धमान श्रोता अिाक होकर इि प्रि ार-उन्मेष को िुनते और िेखते थे। िप्रतपल को पूरी 

स्ितिंत्रता िेकर िारे प्रिपरीत पहलूओं को एक िाथ िेखने की उिारता थी। रामानुज जैिे आ ायों की र ना 

उिी युग के अमृत मिंथन िे प्रनकला हुआ निनीत ह।ै 

यदि यह िश्न उठे दक इन िा ीन र नाओं को हम आज क्यों पढ़ें? उनके ििंिभड पुराने हो गए ह—ैपूिड 

मीमािंिा, उत्तर मीमािंिा, अिंजान उपप्रनषि, इन िबका आज के युग िे क्या ििंबिंध? ि  ह,ै पुरानी हो गई ह ैइन 

महान ग्रिंथों की भाषा और शैली, प्रजन्हें पढ़ते हुए बुप्रद्ध जागती नहीं, उबाप्रियािं िेने लगती ह।ै तो इतना कहा जा 

िकता ह ैदक िप्रतद्विंद्वी के िप्रत िप्रहष्णुता, प्रि ारों की प्रिप्रभन्नता और पराजय के िप्रत िहज स्िीकार भा िेखना 

हो तो ये ग्रिंथ पथ ििशडक हो िकते ह।ै 

मेरे मन में कौतूहल था दक ब्रह्म िूत्र जैिे प्रनतािंत िूखे पन में रामानुज भप्रक्त का भीगापन कैिे खोजा 

होगा। उनका िमन्िय बड़ा मजेिार ह।ै मुलाह़ा फरमाईये– 
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‘’िेिन अथाडत ज्ञान का अथड उपािना मानना  ाप्रहए। क्योंदक शास्त्रों में प्रिि ्और उपप्रनषाि ये शब्ि 

पयाडयिा ी ह।ै अपने िक्तव्य के िबूत में ि े उपप्रनषिों के ि न उद्गत करते ह।ै प्रजिमे ब्रह्म को जानना या 

उिकी उपािना करना एक िमान माना हुआ ह।ै इिप्रलए परम मुप्रक्त के प्रलए परमात्मा की उपािना या भप्रक्त 

की जा िकती ह ैया उिका ज्ञान िाप्त दकया जा िकता ह।ै ध्यान है प्र त की अबाध धारा—ठीक िैिे ही जैिे 

तेल की धार होती ह।ै जब ध्यान की धार िुिढृ़ होती ह ैतो िुरप्रत जगती ह।ै िुरप्रत ह ैस्मृप्रत का अप्रिप्र्छन्न 

ििाह। िुरप्रत ही भप्रक्त है जो भगिान को पाने का द्वार बनती ह।ै शु्रप्रत और स्मृप्रत में कहा गया ह,ै ‘’जो ‘’उिे’’ 

जानता ह ैिह मृत्यु के पार जाता ह।ै‘’ ध्यान का िप्रतदिन अभ्याि करने िे िह िगाढ़ होती ह।ै और िाधक के 

भीतर ऊजाड का स्तिंभ बनता ह।ै अिंतत: िेह त्यागने के िमय यही ऊजाड ब्रह्म में प्रिलीन हो जाती ह।ै 

िा ीन युग की एक और खूबी इि ग्रिंथ में झलकती ह,ै और िह ह,ै अपने एक िक्तव्य को प्रिद्ध करने के 

प्रलए िैकड़ों शास्त्रों का आधार लेना। रामानुज या शिंकरा ायड जैिे ब्रह्मज्ञानी स्ितुःिमाण थे। उन्हें ििूरों का 

आधार लेने की जरूरत नहीं थी। लेदकन उन्होंने भी जनरीप्रत का पालन दकया। हर किम पर शास्त्रों के िहारे िे 

अपने अनुभि को खड़ा करते रह।े बीििीं ििी के रहस्यिशी जे. कृष्णामूर्तड ने इििे ठीक उल्र्ा दकया। उन्होंने 

एक भी शास्त्र को स्िीकार नहीं दकया। अपने अनुभि को उन्होंने िीधा, क्ाँरा ही िगर् दकया। 

इन िा ीन बुद्धों की तुलना में ओशो की अप्रद्वतीयता िखरता िे दिखाई िेती ह।ै ि ेदकिी परिंपरा के अिंश 

नहीं ह।ै िमू े अतीत को नकार कर ि ेपृथक अकेले खडे़ ह।ै उनके प्रलए िमय को करिर् बिलकर नए प्रिरे िे 

शुरूआत करनी होगी। उन्होंने भी अपने ित्य को कहने के प्रलए िमाण लेदकन िा ीन ऋप्रषयों के नहीं, िेि-

उपप्रनषिों के नहीं बप्रल्क आधुप्रनक िैज्ञाप्रनकों और मनोिैज्ञाप्रनकों के। िा ीन ग्रिंथों पर उन्होंने िि न दकये 

लेदकन उनकी बैिाप्रखयािं लेने के प्रलए नहीं, उन पर अपनी िाणों की ििंजीिनी प्रछड़क कर उन्हें पुनरुज्जीप्रित 

करने के प्रलए। रामानुज उनके प्रिय आ ायड ह।ै उनके ििंबिंध में एक कहानी ओशो कई बार कहते ह।ै िह कहानी 

रामानुज को िमझने में उपयोगी होगी। 

‘’एक बार ऐिा हुआ, एक आिमी रामानुज के पाि आया। रामानुज रहस्यिशी थे, एक भक्त रहस्यिशी। 

अनूठे व्यप्रक्त थे। िाशडप्रनक और दफर भी िेम, भप्रक्त। यह मुप्रश्कल िे होता ह—ैपैनी बुप्रद्ध, बहुत िखर बुप्रद्ध और 

ओतिोत छलकता हुआ ह्रिय। 

एक आिमी रामानुज के पाि आया और उिने पूछा, मैं परमात्मा को कैिे पा िकता हूिं? 

रामानुज ने कहा, मैं एक िश्न पूछता  ाहता हूिं। तुमने कभी दकिी िे िेम दकया ह?ै 

िह आिमी ि मु  धार्मडक दकस्म का रहा होगा। उिने कहा, क्या बात कर रहे ह?ै िेम? मैं ब्रह्म ारी 

हूिं। मैं प्रस्त्रयों िे इि तरह ब ता हूिं जैिे कोई रोग िे ब े।‘’ 

रामानुज ने कहा, ‘’दफर भी, जरा िो ो। अतीत में उतरो, खोजों। तुम्हारे ह्रिय में कही कोई िेम की 

तरिंग उठी हो? िह आिमी बोला, लेदकन यहािं मैं िाथडना िीखने आया हूिं, िेम नहीं। मुझे िाथडना प्रिखाएिं। आप 

ििंिार की बातें कर रहे ह।ै और मैंने िुना था आप महान रहस्यिशी ह।े मैं यहािं परमात्मा में ििेश करने आया 

हूिं। िािंिाररक बातें करने के प्रलए नहीं। 

रामानुज उिाि हुए। उन्होंने कहा, ‘’दफर मैं तुम्हारी मिि नहीं कर िकता। यदि तुम्हें िेम का कोई 

अनुभि नहीं ह ैतो िाथडना का भी अनुभि नहीं हो िकता। पहले ििंिार में जाओं और िेम करो। एक बार िेम 

करोगे, उिके अनुभि िे िमृद्ध होओगे तब मेरे पाि आना। क्योंदक प्रिफड  िेमी ही जान िकता ह ैदक िाथडना क्या 

ह।ै यदि तुमने तकड  के पार कुछ न जाना हो तो नहीं िमझोगे। िेम ही िाथडना ह ैजो िकृप्रत िे तुम्हें िहज प्रमली 

ह।ै‘’ 
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ओशो 

(िेिािंत: िेिन स्रै्प रू् िमाप्रध) 

ओशो का नजररया: 

प्रजि दकताब के बारे में मैं बोलने जा रहा हूिं। िह एक चहिंि ूरहस्यिशी रामानुज ने प्रलखी ह।ै उिका नाम 

‘’श्री भाष्य’’ ह।ै िह ब्रह्मिूत्र पर प्रलखा गया भाष्य ह।ै ब्रह्मिूत्र पर कई भाष्य प्रलख े गये ह।ै बािरायण के 

ब्रह्मिूत्र के बारे में बोल ही  ूका हूिं। रामानुज ने उि पर जो र्ीका प्रलखी ह ैिह एक तरह िे अनूठी ह।ै 

मूल ग्रिंथ बहुत रूखा-िूखा ह,ै प्रबलकुल रेप्रगस्तान जैिा। हािं, रेप्रगस्तान का भी अपना िौंियड है, अपना 

यथाथड ह।ै लेदकन ‘’श्री भाष्य’’ में रामानुज उिे एक मरूद्यान बना िेते ह।ै उिमे रि उिं डेल िेते ह।ै रामानुज की 

दकताब मुझ ेबहुत पििंि ह।ै यद्यप्रप स्ियिं रामानुज मुझ ेपिंिि नहीं ह ैक्योंदक िे परिंपरािािी थे। परिंपरािािी 

रूदढ़िािी मुझे कतई अ्छे नहीं लगते। मैं उन्हें कट्टर धार्मडक िमझता हूिं। लेदकन मैं क्या करूिं । यह दकताब 

अत्यिंत िुिंिर ह।ै कभी-कभी कट्टरपिंथी भी कुछ िुिंिर र  िकते ह।ै अिंत: दकताब को शाप्रमल करने के प्रलए मुझ े

क्षमा करें। 

ओशो 

बुक्ि आय हिै लव्ड 
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20/ मैन एिंड िपुरमनै -(बनाडडड शॉ) 

 

मैप्रक़्म्ि फॉर ररिोल्युशप्रनस्र्-(जॉजड बनाडडड शॉ) 

Man and Superman by Georj Barnad Shaw 

 जॉजड बनाडडड शॉ इि ििी का अद्भुत मेधािी और मजादकया लेखक था। उिका व्यप्रक्तत्ि उतना ही 

रिंगप्रबरिंगा था प्रजतनी दक उिकी िाप्रहत्य-ििंपिा। उिकी रोजी रोर्ी कमाने का मूल व्यििाय था। ‘’नार्कों को 

लेखन।’’ बनाडडड शॉ एक िाथ कई  ीजें था। उिको दकिी एक शे्रणी में रखना ििंभि नहीं था। उिको दकिी एक 

शे्रणी में रखना ििंभि नहीं था। िह बहुमुखी िप्रतभा का धनी था। िह पररष्कृत कलाओं का—िाप्रहत्य, ििंगीत, 

प्र त्र, नार्क—िमीक्षक था। िह अथडशास्त्री और जैप्रिकीतज्ञ था। िह अपना धमड ‘’दक्रएरर्ि इिोल्युशप्रनस्र्, 

िृजनात्मक, प्रिकाििािी बताता था। 

उपन्याि प्रलखते िमय िह इन्िेनिािी था, शेलीिािी नाप्रस्तक भी था। शाकाहारी,  ाय और शराब िे 

िरू रहनेिाले, खतरनाक आिमी, मिखरा, अिुरप्रक्षत िाईदकल  लाने िाला और भगिान जाने क्या-क्या था। 

अपने प्रशखर पर रहते हुए उिने अपने आिपाि के िभी लोगों को ििंभ्रप्रमत कर रख था। उिके व्यप्रक्त के इतने 

अप्रधक और प्रिरोधाभािी आयाम थे दक यह मानना करठन था दक िह एक ही आिमी के प्रिप्रभन्न  ेहरे ह।ै 

आयरलैंड के िप्रिद्ध डप्रब्लन शहर में, िन 1856 में बनाडडड शॉ पैिा हुआ। लेदकन बाि में िह लिंिन जा 

बिा क्योंदक लिंिन का िातािरण िाप्रहप्रत्यक प्रिकाि के प्रलए पोषक था। बनाडडड शॉ िीघाडयु था, अपनी शताब्िी 

पूरी करने िे कुछ िषड पूिड, िन 1950 में उिका प्रनधन हुआ। उि िमय िह 94 िषड का था। 

दकताब की एक झलक– 

यह छोर्ी िी पुप्रस्तका बनाडड शॉ के िुिप्रिद्ध नार्क ‘’ मैन एिंड िुपरमैन’’ के अिंत में जोड़ा गया िूत्रों का 

ििंकलन ह।ै 

इन िूत्रों में शॉ का पूरा व्यिंग और नुकीला पैनापन िारगर्भडत रूप िे िकर् होता ह।ै 

तेहर पृष्ठों के भीतर अड़तीि प्रिषयों पर शॉ ने खाि अपने प्रनराले अिंिाज में कुछ बेबाक कुछ व्यिंग्जयपूणड 

िूत्र प्रलख ेह।ै 

प्रमिाल के तौर पर कुछ प्रिषय ह:ै 

स्िर्णडम प्रनयम 

ििूरों के िाथ मत करो जो तुम नहीं  ाहते दक ि ेतुम्हारे िाथ करें। हो िकता ह ैउनकी पििंि तुम्हारे 

जैिी न हो। 

अपने पड़ोिी िे अपनी तरह िेम मत करो। यदि तुम अपने आपको पििंि करते हो तो िह बेअिबी होगी, 

यदि नहीं करते हो तो  ोर् होगी। 

स्िर्णडम प्रनयम यहीं ह ैदक कोई स्िर्णडम प्रनयम नहीं ह।ै 

मूर्तडपूजा 

मूर्तडपूजा को ििंगरठत करना िशािन की कुल कला ह।ै 

अफिरशाही में अप्रधकारी होते ह;ै िामिंतशाही में मूर्तडयािं होती ह,ै और लोक तिंत्र में मूर्तड पूजक। 

िहशी आिमी लकड़ी और पत्थर की मूर्तड के आगे झुकता ह;ै िभ्य आिमी रक्त-माि की मूर्तड को िणाम 

करता ह।ै 

जनता अफिरशाही को िमझ नहीं िकती; िह प्रिफड  राष्ट्रीय मूर्तडयों को पूजती ह।ै 
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लोकतिंत्र 

अगर कप्रनष्ठ मप्रस्तष्क, शे्रष्ठ मप्रस्तष्क को उि तरह नाप िके जैिे फीर् की पट्टी प्रपराप्रमड को नाम िके तो 

िैप्रश्वक मतिान अिंप्रतम रूप िे प्रनणाडयक होगा। दफलहाल तो राजनैप्रतक िमस्या िुलझायी नहीं जा िकती। 

लोकतिंत्र अकायड क्षम बहुजनों के द्वारा थोडे़ िे भ्रष्ट लोगों को  ुनाि द्वारा प्रनयुक्त करने का उपाय ह।ै 

स्ितिंत्रता और िमानता 

जो राजनैप्रतक स्ितिंत्रता को मुप्रक्त के िाथ और राजनैप्रतक िमता को िमानता के िाथ प्रमलाता ह ै

उिने कभी पाँ  प्रमनर् भी इनके बारे में नहीं िो ा ह।ै 

कुछ भी प्रबना शतड नहीं ह,ै इि कारण कुछ भी मु्त नहीं हो िकता। 

स्ितिंत्रता याने िाप्रयत्ि; इिीप्रलए अप्रधकािंश लोग उििे डरते ह।ै 

िमानता िामाप्रजक ििंगठन के हर प्रिभाग में मूलभूत ह।ै 

प्रशक्षा 

जब एक आिमी ििूरे आिमी को बह प्रिखाता ह,ै प्रजिके बारे में िह खुि नहीं जानता, और िीखने िाल े

के पाि उिे िीखने का कोई रुझान नहीं होता, और दफर भी िह उिे कुशलता का िमाणपत्र िेता ह।ै तो कहना 

 ाप्रहए दक पहले आिमी ने एक िभ्य आिमी को प्रशप्रक्षत कर दिया ह।ै 

मूखड का मप्रस्तष्क िशडन को भूल में, प्रिज्ञान को अिंध प्रिश्वाि में और कला को पािंप्रडत्य में हजम कर लेना 

ह ैप्रिश्वप्रिद्यालय की प्रशक्षा का यही मकिि ह।ै 

अ्छी तरह पले हुए बचे्च िही ह ैप्रजन्होंने अपने माता-प्रपता को यथाित िेखा ह।ै पाखिंड माता-प्रपता का 

पहला कतडव्य ह।ै 

जो कर िकता ह ैिह करता ह।ै जो नहीं कर िकता िह प्रिखाता ह।ै 

प्रिद्वान िह ह ैजो पढ़ाई करके िमय कार्ता ह।ै उिके नकली ज्ञान िे िािधान। िह अज्ञान िे अप्रधक 

खतरनाक ह।ै 

िबिे जहरीला गभडपात करने िाला िह है जो बचे्च के  ररत्र को ढालने की कोप्रशश करता ह।ै 

प्रििाह 

प्रििाह इिप्रलए लोकप्रिय ह ैक्योंदक िह अप्रधकतम िलोभन का अप्रधकतम अििर के िाथ मेल करता है 

प्रििाह का मूलभूत कायड ह ैजाप्रत को बनाये रखना—(ऐिा ििड िामान्य दक दकताब में प्रलखा है) 

प्रििाह का िािंयोप्रगक कायड ह:ै मनुष्य जाप्रत की कामुक भािनाओं की तृप्रप्त। 

प्रििाह की कृप्रत्रम प्रबन-उत्पािकता िे प्रििाह का िािंयोप्रगक कायड तो प्रिद्ध होता है लेदकन मूलभूत कायड 

िफल नहीं हो पाता। 

बहुगाप्रमता (अनेक स्त्री-पुरूषों के िाथ यौन आ रण) जब आधुप्रनक लोकतािंप्रत्रक पररस्थप्रतयों में की 

जाती ह ैतो घरर्या पुरूषों की बगाित िे नष्ट हो जाती ह।ै प्रजन्हें उि कारण ब्रह्म यड का पालन करना पड़ता ह।ै 

क्योंदक स्त्री में जो मातृत्ि की ििृप्रत ह,ै िह शे्रष्ठ पुरूष के िििें प्रहस्िे की भागीिार बनना पििंि करती ह।ै 

बजाएिं प्रनकृष्ट पुरूष पर पूणड मलदकयत पाने के। बहुगाप्रमता का, इन प्रस्थप्रतयों में पालन नहीं दकया गया ह।ै 

राष्ट्रीय न्यून तम ब्रह्म यड के प्रलए आधुप्रनक ििंज्ञा ह:ै पप्रित्रता। 

प्रििाह, या अन्य दकिी िकार का स्िैर आ ार युक्त कामुक, एक पत्नी व्रत, बडे़ राज्यों के प्रलए घातक ह ै

क्योंदक उििे राजनैप्रतक िाणी की तरह मनुष्य की नि्ल पैिा होने पर िप्रतबिंध लग जाता ह।ै 



82 

अपराध और ििंड 

अपराधी कानून के हाथों नहीं मरते। िे ििूरे आिप्रमयों के हाथों मरते ह।ै 

मिं  पर दकिी की हत्या करना हत्या का िबिे बुरा तरीका ह,ै क्योंदक उिमें िामाप्रजक िहमप्रत ह।ै 

कृत्य प्रिखाता ह,ै िह नाम नहीं प्रिखाता जो हम उिे िेते ह।ै हत्या और िेहािंत शािक प्रिपरीत नहीं ह।ै 

जो एक ििूरे को नकारते है, िरन िमान धमाड ह ैजो एक ििूरे को प्रनर्मडत करते ह।ै 

जब आिमी शेर का प्रशकार करता ह ैतो उिे ‘’खेल’’ कहते ह ैऔर जब शेर आिमी का प्रशकार करना 

 ाहता ह ैतो उिे कू्ररता कहते ह।ै अपराध और न्याय में इििे बड़ा फकड  नहीं ह।ै 

जब तक कारागृह ह,ै इि बात िे बहुत फकड  नहीं पड़ता दक कोठररयों में कौन बिंि ह।ै 

जेल खाने में िबिे तनािपूणड आिमी जेलर होता ह।ै 

अपराध उि िणाली का प्र ल्लर प्रिभाग ह ैप्रजिे हम थोक में धारा कानून कहते ह।ै 

गुण और अिगणु 

गुण ह,ै अिगुणों की इ्छा न करना; न की उििे ब ना। 

प्रमतव्ययता जीिन का अप्रधक िे अप्रधक उपयोग करना है 

आज्ञाकाररता िे गुलामी आती ह।ै जैिे पुप्रलि के भय िे ईमानिारी पैिा होत ह।ै अिगुण जीिन को व्यथड 

गिंिाना ह।ै गरीबी, आज्ञाकाररता और ब्रह्म यड धमडग्रिंथों में ग्रिंप्रथत अिगुण ह।ै 

महानता 

महानता, लघुता की महज एक ििंिेिना ह।ै 

यदि महान आिमी हमारी िमण् में आ िके तो हम उिे मार डालेंगे। 

मूढ़ िेश में िप्रतभाशाली व्यप्रक्त भगिान हो जाता ह;ै ि लोग उिे पूजते ह,ै और काई उिकी िुनता नहीं। 

िौंियड और िुख, कला और ििंपप्रत 

िौंियड और िुख उप-उत्पािन ह।ै 

जो िुिंिर स्त्री के िाथ आजीिन िुखी होना  ाहता ह,ै िह शराब को ििा मुिंह में रख कर उिका आनिंि 

लेना  ाहता ह।ै 

कुरूप और िुुःखी ििंिार में, धनी िे धनी आिमी भी कुरूपता और िुुःख के अलािा और कुछ खरीि नहीं 

िकता। 

अि ेतन आत्मा 

िच्चा िप्रतभाशाली ह,ै अि ेतन आत्मा। जैिे ही तुम्हारा  ेतन अहिंकार तुम्हारी िािंि में िखल िेता ह,ै 

िह गलत हो जाता ह।ै 

मुक्त िूत्र 

 ालीि के बाि हर पुरूष बिमाश हो जाता ह।ै 

जो आिमी तुम्हारे घूिंिे का लौर्ाता नहीं उििे िािधान रहना; िह न तुम्हें माफ करता ह,ै न तुम्हें स्ियिं 

को माफ करने िेता ह।ै 

िो भूखे आिमी एक आिमी िे िगुुने भूखे नहीं होते; लेदकन िो बिमाश आिमी एक आिमी िे िि गुणा 

खतरनाक हो िकते ह।ै 
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तुम्हें जो पििंि ह ैउिे पाओ, नहीं तो तुमने जो पाया है उिे पििंि करने के प्रलए तुम मजबूर हो जाओगे। 

जहािं झरोखे ने हों िहािं ताजा हिा को हाप्रनकारक घोप्रषत दकया जाता ह।ै जहािं धमड न हो , िहािं पाखिंड 

िुरुप्र पूणड हो जाता ह।ै जहािं ज्ञान न हो िहािं अज्ञान स्ियिं को प्रिज्ञान कहता ह।ै 

उि आिमी िे ब ना प्रजिका ईश्वर आकाश में हो। 

ओशो का नजररया 

आठिीं दकताब एक िम अज्ञात दकताब ह।ै िैिे यह अज्ञात होनी नहीं  ाप्रहए क्योंदक जाजड बनाडडड शॉ ने 

प्रलखी ह।ै दकताब का नाम ह:ै ‘’मैप्रक़्म्ि फॉर ररिोल्युशप्रनस्र्’’ उिकी बाकी िारी दकताबें बहुत िप्रिद्ध ह।ै 

प्रििाय इि दकताब के। प्रिफड  मेरे जैिा पागल आिमी ही उिका  ुनाि कर िकता ह।ै उिका प्रलखा हुआ बाकी 

िब कुछ मैं भूल गया हूिं। िह प्रबलकुल क रा ह।ै 

जॉजड शॉ की यह छोर्ी िी दकताब ‘’मैप्रक़्म्ि फॉर ररिोल्युशप्रनस्र्’’ मुझ ेबेहि पििंि ह।ै इिे िब लोग 

भूल गये ह ैलेदकन मैं नहीं भूला। मैं अजीब  ीजों को  ुनता हूिं, अजीब लोगों को, अजीब स्थानों को। ऐिा 

लगता ह ैजैिे ‘’मैप्रक़्म्ि फॉर ररिोल्युशप्रनस्र्’’ बनाडडड शॉ पर उतरी हो। क्योंदक ऐिे तो िह ििंिेह िािी था। िह 

ििंत भी नहीं था, बुद्ध भी नहीं था, बुद्धत्ि के ििंबिंध में िो  भी नहीं रहा था। उिने यह शब्ि भी नहीं िुना 

होगा। िह अलग ही िपु्रनयािं में जी रहा था। 

बहरहाल, मैं तुम्हें एक बात बता िकता हूिं दक उिे एक युिती िे िेम था। िह उििे शािी करना  ाहता 

था। लेदकन िह युिती ज्ञान को उपलब्ध होना  ाहती था। ित्य की खोजी थी। इिप्रलए िह भारत गई। िह 

युिती और कोई नहीं थी, ऐप्रन बेििंर् थी। खैररयत है दक बनाडडड शॉ उिे अपनी पत्नी बनने के प्रलए रा़ी नहीं कर 

िका। अन्यथा हम एक शप्रक्तशाली स्त्री िे ििंप्र त रह जाते। उिकी अिंतिृडप्रष्ट, उिका िेम, उिकी िज्ञा…..हािं, िह 

एक स्त्री शप्रक्त थी। अिंग्रेजी का शब्ि ‘’प्रि ’’ बहुत िुिंिर ह।ै उिका अथड है, ‘’िाइ़’’ िमझिार। 

यह पुरूष की िपु्रनयािं ह,ै जब पुरूष िमझिार होता है तो उिे बुद्ध, क्राइस्र्, मिीहा कहा जाता ह।ै जब 

स्त्री िमझिार होती है तो उिे ‘’प्रि ’’ जािगूरनी कहा जाता ह।ै इिके अन्याय को िेखो। लेदकन ‘’प्रि ’’ शब्ि 

का मूल अथड बहुत िुिंिर ह।ै 

‘’मैप्रक़्म्ि फॉर ररिोल्युशप्रनस्र्’’ शुरू हाता ह,ै….स्िर्णडम प्रनयम यह कहता ह ैकोई स्िर्णडम प्रनयम नहीं 

ह।ै 

अब यह छोर्ा िा िाक्य भी अिीम िौंियड िे भरा ह।ै कोई स्िर्णडम प्रनयम नहीं ह…ै..हािं, कोई नहीं ह।ै 

यही एक मात्र स्िर्णडम प्रनयम ह।ै 

बाकी प्रनयमों के प्रलए तुम्हें दकताब का अध्ययन करना होगा। ध्यान रहे, जब भी मैं कहता हूिं ‘’अध्ययन’’ 

मेरा मतलब होता ह,ै ‘’उि पर ध्यान करो।‘’ जब मैं कहता हूिं, पढ़ो, तब ध्यान करने की जरूरत नहीं ह।ै प्रिफड  

भािों के िाथ पररप्र त होना काफी ह।ै 

ओशो 

बुक्ि आइ हिै लव्ड 

  



84 

21/ दि फीप्रनक्ि-(लॉरन्ि) 

 

दि फीप्रनक्ि—(डी. ए . लॉरेन्ि) 

The Phoenix and the Flame- D. H. Lawrence 

लॉरेन्ि इिंग्जलैण्ड में 1885 में पैिा हुआ। िभुाडग्जय िे इि िप्रतभाशाली लेखक को बड़ी छोर्ी िी चजिंिगी 

प्रमली। केिल पैंतालीि िषड—लेदकन उम्र के इि छोर् े िे िफर में उिकी िजडनशीलता जलिपात की तरह 

धुिंआधार बहती रही। उिने  ालीि िे अप्रधक दकताबें प्रलखी। िह पूणडतया नैिर्गडक जीिन के हक में था। 

कारखानों और मशीनों के आक्रमण िे प्रिकृत हुई इिंग्जलैण्ड की ििंस्कृप्रत िे िह बेहि िुुःखी था। िह स्िस्थ जीिन, 

िेम और मानिीयता का आलम  ाहता था। उिका लेखन अत्यिंत ििंिेिनशील, िौंियड पूणड और नजाकत िे भरा 

हुआ था। िेक्ि और िेम के प्रिषय में उिकी कोई कुिं ठाएिं नहीं थी। 

िह स्त्री-पुरूष िेम ििंबिंध पर बेप्रझझक और बेबाक प्रलखता था। इिीप्रलए ििंभ्रािंत िमाज उििे डरता था। 

1930 में िािंि के एक रुग्जणालय में उिकी बीमार हालत में मृत्य ुहुई। उिकी अिमय मृत्यु के प्रजम्मेिार कौन 

थे? उिकी अप्रिश्विनीय गरीबी, उिकी िेह और जजडर बनाने िाला र्ी. बी. या ि ेिारे िकाशक जो उिकी 

ित्यिादिता िे भयभीत थ?े 

लॉरेन्ि का मप्रस्तष्क एक बेहि उिडरा भूप्रम था। िह जो भी अनुभि करता था िह बीज बनकर उिकी 

मनो भूप्रम में पडा रहता था। और ऋतु आने पर अिंकुररत हो कर फूल बन कर कागज पर उतर जाता था। यों भी 

लॉरेन्ि कहता था दक स्मृप्रतयािं फूल के माचनिंि ह।ै कोई भी अनुभि जब स्मृप्रत बनता ह ैतो मन ही मन महकता 

रहता ह।ै 

उपन्यािों के अलािा लॉरेन्ि ने िैकड़ों लेख प्रलखे प्रजनमें िे कुछ पप्रत्रकाओं में छपे और कुछ उिके प्रमत्रों 

के पाि, कुछ प्रनजी ििंग्रह में प्रबखरे पडे़ थे। उन िबको ििंकप्रलत कर एडिडड मैक डॉनल्ड ने ििंपादित दकये और 

इि दकताब के रूप में 1936 में िकाप्रशत दकये। इि दकताब का नाम फीप्रनक्ि बड़ा िर्ीक ह।ै ग्रीक प्रमथक में 

फीप्रनक्ि नाम का पक्षी िर्णडत ह,ै जो जलकर मरता ह।ै और दफर अपनी ही राख िे पुन: नया शरीर धारण कर 

लेता ह।ै 

इि दकताब के द्वारा डी. ए . लॉरेन्ि भी अपनी ही राख िे दफर एक बार उठा ह ैओर उड़ने के प्रलए पिंख 

फड़फड़ा रहा ह।ै 

लॉरेन्ि के शब्ि अथड िाही और लेखन शैली रमणीय पिडत प्रशखरों और िघन िृक्षों के बी  कलकल 

करती हुई निी जैिी है—ििन्न, शीतल, ह्रियस्पशी। उिकी ििंिेिना अिाधारण रूप िे पैनी और िूक्ष्म थी। 

पािं ों इिंदियों का उपयोग और उपभोग िह इि िमग्रता िे करता था दक उिकी अप्रभव्यप्रक्त पढ़कर लगता ह ै

उिकी इिंदियों में कुछ अप्रतररक्त शप्रक्त बिी हुई थी। िौंियड को पीने और प्रपलाने की लॉरेन्ि की क्षमता अद्भुत 

थी। 

दकिी भी अनुभूप्रत के प्रलए िही शब्ि ढूिंढ़ना उिके प्रलए इतना ही िरल था जैिे फूलों िे लि ेिृक्ष िे फूल 

तोड़ना। िह नफाित लॉरेन्ि को जन्म िे भेंर् प्रमली थी। उिकी िशिंिा में, प्रिख्यात अमरीकी लेखक अल्डुअि 

हक्िले लॉरेन्ि के इि गुण की, ‘’Superior otherness” कहता था। भािना की हर छोर्ी मोर्ी तरिंग को 

पकड़कर उिे व्यक्त करना लॉरेन्ि की खूबी थी। 

‘’दि फीप्रनक्ि’’ इन अथों में अनूठी ह ैदक इिम ेप्रभन्न-प्रभन्न प्रिषयों पर प्रलखें गय ेलॉरेन्ि के लेख एक ही 

दकताब में प्रमल जाते ह।ै प्रिषयों के अनुिार ये लेख मैकडानल्ड ने िात प्रहस्िों में बािंर् ेह।ै 
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1—िाकृप्रतक और काव्यात्म लेखन 

2—लोग, िेश और जाप्रतयािं 

3—िेम, िेक्ि, पुरूष और प्रस्त्रयािं 

4—िाप्रहत्य और कला 

5—प्रशक्षा 

6—नीप्रत शास्त्र, मनोप्रिज्ञान, िशडन 

7—व्यप्रक्तत्ि और अन्य लेख 

िन 1919 के िौरान हताश लॉरेन्ि इिंग्जलैण्ड छोड़कर इर्ली जा बिा। िह जान गया दक उिकी जन्म 

भूप्रम में उिकी कि होने िाली नहीं ह।ै इिके बाि उिका प्रिश्व भ्रमण शुरू हुआ। पूरे योरोप की यात्रा करने के 

बाि िह अमेररका और न्यू मेप्रक्िको गया। ये यात्राएिं उिके अनुभि जगत को िमृद्ध कर रही थी। 

लेदकन स्िास्थ के प्रलए ठीक नहीं थी। उिकी यात्राओं का प्रिशे्लषण हक्िले ने इि िकार दकया है: ‘’मुझ े

लगता ह।ै लॉरेन्ि की अिंतहीन यात्राएिं इिप्रलए हो रही थी। क्योंदक िह अपने पररिेश िे, जीिन िे कर् गया 

था। उिकी यात्राएिं पलायन और खोज िोनों ही थी। खोज उि िमाज की प्रजिके िाथ िह कोई ररश्ता बना 

िकें ; और उि जगत की प्रजिमे ज्ञान ने जीिन को भ्रष्ट नहीं दकया था। पलायन उिे िमाज की पीड़ाओं और 

अशुभ िे प्रजिमें िह जन्मा था। और एक कलाकार के जन्मजात अलगाि के बािजूि िह इि िबके प्रलए गहरे में 

खूि को प्रजम्मेिार मानता था।‘’ 

ने केिल हक्िले बप्रल्क लॉरेन्ि के िभी िमीक्षक यही मानते थे। दक इिंग्जलैण्ड छोड़कर उिके प्रिपिाओं को 

ही न्योता दिया। लॉरेन्ि क्या खोज रहा था, और अिंतत: िह उिे प्रमला दक नहीं यह तो िह खुि ही जानता ह,ै 

लेदकन उिके रिंगप्रबरिंग ेअनुभिों िे मनुष्य जाप्रत को जो प्रमला ह ैिह अकूत ह।ै िरना इतने मौप्रलक प्रि ार 

इतनी िुगिंप्रधत भाषा में हमें कहािं िे प्रमलते? यहािं लॉरेन्ि के िभी लेखों की झलक िेना नामुमदकन ह,ै दफर भी 

कुछ लेखों के अिंश पेश ह—ै़ायके़ की खाप्रतर। 

फूलों भरा र्स्कनी 

(र्स्कनी इर्ली का एक िािंत है जो िाकृप्रतक िौंियड िे भरपूर है) 

र्स्कनी प्रिशेष रूप िे फूलों भरा ह।ै क्योंदक िह प्रिप्रिली िे अप्रधक भीगा हुआ और रोमन पहाप्रड़यों िे 

अप्रधक आत्मीय ह।ै र्स्कनी इि किर िरू बना रह िका। िह अपनी कई आस्तीनों के बी  मुस्कराता रहता ह।ै 

इतनी िारी पहाप्रड़यािं िर उठाती रहती ह ैलेदकन िे एक-ििूरे की और ध्यान नहीं िेती। यहािं इतनी िारी गहरी 

घारर्याँ ह ैओर उन पर इठलाते हुए झरने जो अपनी ही मस्ती में बह ेहुए जाते ह।ै प्रबना निी और िमुिंिर की 

दिक दकये बगैर। यहािं हजारों-लाखों किं िराएिं ह।ै जबदक इन हजारों िालों िे इि जमीन पर खेती की जा रही 

ह।ै झरने छुपी हुई खाई खड्डों पर और उन्मत्त  ट्टानों पर ना ते, िौड़ते जाते ह।ै और कािंर्ों की झाप्रड़यों के बी  

िे बुिबुिाते हुए गुजरते ह।ै िहािं पर िभी नाइटर्िंगेल पक्षी एक िाथ बेप्रझझक, बेखर्के गाते ह।ै 

आियड है दक र्स्कनी जैिा कृप्रष िधान िेश, जहािं पर पाँ  एकड़ जमीन पर होने िाली आधी पैिाइश 

आिमी के िि पेर् भरता ह।ै जिंगली फूलों और नाइटर्िंगेल को भी जगह िेता ह।ै जब नन्हीं-नन्हीं पहाप्रडयाँ िीना 

तान कर खड़ी होती ह।ै अपने पड़ोप्रियों िे आजाि, तो इिंिान को उिका बगी ा, बेलों की क्याररयािं बनाकर 

उि पररिेश को तराशना पड़ता ह।ै बैप्रबलोन झूलते हुए बगी ों के प्रलए मशहूर था। लेदकन पूरा इर्ली एक 

झूलता हुआ बगी ा ह।ै इर्ली की हजारों िगड मील जमीन मानि के हाथों द्वारा ऊपर उठाई गई ह।ै उिके ढेर 

बनाकर दफर उिे िपार् बनाया गया ह।ै यह अनेक-अनेक िदियों का काम ह।ै पूरी भूप्रम को ििंिेिनशीलता िे, 



86 

नजाकत िे प्रशप्रल्पत दकया गया ह।ै और यह इर्ाप्रलयन िौंियड की उपलप्रब्ध ह ैजो दक परम नैिर्गडक ह।ै यहािं 

मनुष्य ने धरती की िुफलता की कि करते हुए मृितुा िे जमीन को अपनी जरूरतों के अनुकूल ढाला ह।ै लेदकन 

उिका प्रनरािर नहीं क्या। 

इिका मतलब ह ैऐिा दकया जा िकता ह।ै मनुष्य धरती पर, धरती के ़ररये, उिे बििूरत दकये बगैर 

रह िकता ह।ै 

लोगों की प्रशक्षा 

प्रशक्षा दकिी प्र प्रड़या का नाम ह?ै उिका पररणाम क्या ह?ै क्या कोई जानता ह?ै अमीर लोगों के प्रलए 

इििे खाि फकड  नहीं पड़ता। उनके प्रलए िामाप्रजक ििंबिंध अपने आप में पयाडप्त ह।ै एक मधुर क्रीड़ा, प्रजिके प्रलए 

उन्हें कुछ उपलप्रब्धयािं, कुछ प्रशष्टा ार, थोड़ा बहुत िामाप्रजक अिब कायिा जानना काफी ह।ै मान लें दक िे 

जीिन को गिंभीरता िे लेते ह,ै तो अप्रधक िे अप्रधक िे राष्ट्र की िेिा में जीिन प्रबताना  ाहते ह।ै 

और राष्ट्र क्या ह?ै बहुत आिशडिािी पररभाषा न करें तो राष्ट्र याने जनता। और जनता कौन? प्रनप्रित ही 

मजिरू और कौन? आज के लोकतािंप्रत्रक आिशों के मुताप्रबक उच्चिणीय लोग जनकल्याण करने में जीिन प्रबताते 

ह।ै ऐिा कोई आिशडिािी नहीं होगा जो हमारे पोप की तरह हाथ में एक तौप्रलया और पानी की बालर्ी लेकर 

गरीबों के पैर धोने की नहीं िो  रहा होगा। 

जब हम लोगों को प्रशप्रक्षत करने के बारे में िो ते ह ैतो पहले जान लें दक ये लोग कौन ह?ै ये लोग, 

ििडहारा मजिरू, हमारे कारखानों और उद्योगों के पु़े ह।ै पोप इनके पैर इिप्रलए नहीं धो रह ेह ै दक ि े पैर 

बोररया ढोते हुए धूल िे गिंि ेहो गए ह।ै िह इिप्रलए पैर धो रहा ह ैतादक अिने िे अिने आिमी के भीतर की 

दिव्यता का स्मरण हो। िह मजिरू यूप्रनयन को नेताओं के पेर नहीं धोएगा….। 

तो जनता को प्रशप्रक्षत करने का पहला किम ह:ै अपनी रोजी-रोर्ी न कमा िकने के भय िे उन्हें मुक्त 

करना। यह आिान नहीं होगा। इि भयभीत युग में यक भय बहुत गहरे पैठ गया ह।ै पुरूष युद्ध की िारी 

यातनाऔ िे गुजरेंगे और उिके बाि अपनी रोजी रोर्ी ने कमा पाने के डर िे आप्रिष्ट रहेंगे। न जाने कैिा रहस्य 

ह।ै ि ेबिंिकूें  और बम आराम िे झेल िकते ह।ै लेदकन अपनी रोजी न काम पाने को नहीं झेल िकते। आप्रखर िह 

मौत ह,ै कोई चजिंिगी नहीं। चजिंिगी िे डरना  ाप्रहए। पूरी मनुष्य जाप्रत की इि िमस्या को िुलझाने के प्रलए 

उिे भीतर िे इि भय िे मुक्त करना जरूरी ह।ै और हमारी नई प्रशक्षा का यह फजड ह।ै अभी तो ऊपर िे नी े 

तक िभी इि भय िे ग्रप्रित ह।ै 

…हर प्रशक्षक जानता ह ै दक प ाि िप्रतशत प्रिद्याथी ऐिे ह ै प्रजन्हें प्रशप्रक्षत करना बेकार ह।ै बेकार ही 

नहीं खतरनाक ह।ै उिका नतीजा क्या होता ह?ै ऐिे लड़के को प्रशक्षा की िमू ी िदक्रया िे गूजरें प्रजिमें िीखने 

िमझने की क्षमता ही न हो, तो अिंतत: आप उििे क्या पैिा करते ह?ै प्रशक्षा ( और िारे प्रशप्रक्षत लोगों) के िप्रत 

गहरा प्रतरस्कार। उिके प्रलए िह खीज और नफ़रत के आलािा कुछ नहीं ह।ै और पूरे िेश को हम इि प्रस्थप्रत में 

ला रह ेह।ै हर कोई प्रशप्रक्षत ह,ै और प्रशक्षा क्या है? अमानिीयता। जनता के ह्रिय और उपहाि में गहरे झािंक 

कर िेखें, िहािं आप एक व्यिंग और उपहाि िे भरी राय पायेंगे। दक हर प्रशप्रक्षत आिमी अमानिीय होता ह ै

बप्रनस्बत अप्रशप्रक्षत आिमी ह।ै 

हमें एक ििूरें की जरूरत ह:ै 

हमें स्िीकारना पडे़गा दक स्त्री और पुरूष को एक ििूरे की जरूरत ह।ै हम अपने पौरुष पर दकतना ही 

गिड करें, प्रििोह करें और उिाि हों, लेदकन हमें गररमा के िाथ िमपडण करना  ाप्रहए। हम िब व्यप्रक्त िािी ह,ै 

अहिंकारी ह।ै हम तीव्रता िे स्ितिंत्रता  ाहते ह—ैस्ियिं की तो प्रनप्रित ही। हम िभी आत्म प्रनभडर होना  ाहते ह।ै 
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इिप्रलए हमारे आत्म िम्मान पर यह गहरी  ोर् ह ैदक हमें ििूरे व्यप्रक्त की जरूरत पड़ती ह।ै मौज-मस्ती में स्त्री 

या पुरूष के िाथ प्रखलिाड़ करने में हमें कोई एतराज नहीं होता, लेदकन जब नि ित्य स्िीकार करने की नौबत 

आती ह,ै ‘’ह ेभगिान, मैं मेरी उि ककडश स्त्री के प्रबना नहीं रह िकता।‘’ िब हमारे िुगरठत एकाकी अहम ्को 

बड़ी  ोर् लगती ह।ै 

और जब मैं कहता हूिं, मेरी उि स्त्री के प्रबना तो मेरा मतलब रखैल िे नहीं ह,ै मैं िैं   लोगों की तरह 

कामुक अथड में नहीं कह रहा हूिं। मेरा मतलब ह ैस्त्री—स्त्री मात्र िे मेरा ररश्ता। ऐिा शायि ही कोई पुरूष 

होगा जो दकिी खाि स्त्री के िाथ ररश्ता बनाये बगैर खुशी िे जी िकता ह,ै अगर िह दकिी पुरूष को ही स्त्री 

की भूप्रमका प्रनभाने को नहीं कहता। और यही बात स्त्री पर भी लागू होती ह।ै 

तो बात ऐिी ह।ै और तीन हजार िाल तक स्त्री और पुरूष इि हकीकत के प्रखलाफ लड़ रहे थे। 

…जब तुम पुरूष को िबिे तोड़कर उिे अपनी ही प्रिशुद्ध प्रनजता में अकेला छोड़ िेते हो तब मनुष्य 

ब ता ही नहीं; तब तुम्हें उिका एक रूखा िा आप्रखरी रु्कडा, प्रमलता ह।ै नेपोप्रलयन को अलग कर िो, और 

िह कुछ भी नहीं ह।ै मैन्युअल कािंर् को अलग कर िो, और उिकी बुलिंि धारणाएिं तब भी उिके मप्रस्तष्क में 

रर्क-र्ॉक, रर्क-र्ॉक करती रहेंगी। जब तक िह उन्हें प्रलखकर ििूरों के िाथ बाँर्ता नहीं तब तक ि ेउिकी 

घड़ी में मुिाड पड़ी रहेंगी। या बुद्ध को ही लें—अगर उिे कहीं िरू ले जाकर दकिी बोप्रध िृक्ष के नी े पद्मािन में 

प्रबठाया जाता, और उिे न कोई िेखता, न उिके प्रनिाडण के िि नों को िुनता, तो िह एक अजीब शख्ि बना 

रहता। 

…तो िब कुछ, प्रनजता भी, ििंबिंध पर प्रनभडर करती ह।ै स्त्री-पुरूष के िाथ भी ऐिा ही ह।ै एक-ििूरे के 

िाथ के ररश्ते में ही उनकी िही प्रनजता, और उनका स्पष्ट अिंतरतम है—ििंबिंध में, ििंबिंध के बगैर नहीं।  ाहें तो 

इिे ही िेक्ि कहें। लेदकन यह उतना ही िेक्ि है प्रजतनी की घाि पर  मकती हुई धूप। यह एक जीििंत ििंपकड  

ह,ै लेन-िेन; प्रस्त्रयों और पुरूषों के बी  का और एक स्त्री और एक पुरूष के बी  की ििंबिंध। इिमें, और इििे 

एक पुरूष के बी  का ििंबिंध। इिमें और इििे, हम िास्तप्रिक व्यप्रक्त बनते ह।ै उिके बगैर, िास्तप्रिक ििंपकड  के 

बगैर, िास्तप्रिक ििंपकड  के बगैर हम ना कुछ हो जाते ह।ै 

प्रनप्रित ही इि ििंपकड  को जीििंत और बेहतर बनाना जरूरी ह।ै यह ऐिी बात नहीं ह।ै दक स्त्री िे प्रििाह 

कर लो और बात खतम हो गई। िह तो ििंपकड  िे ब ने का, उिे मार डालने का नुस्खा ह।ै िास्तप्रिक ििंपकड  िे 

ब ने के कई लोकप्रिय तरीके ह।ै जैिे स्त्री को चििंहािन पर प्रबठा िो, या उििे उल्र्ा, उिकी पूरी तरह उपेक्षा 

करो। या उिे आिशड गृप्रहणी, आिशड माता या िहयोगी बना िो। िारे उििे ििंपकड  बनाने िे ब ने के तरीके। स्त्री 

कोई ‘’आिशड’’  ीज नहीं ह।ै िह एक स्पष्ट िुप्रनप्रित व्यप्रक्तत्ि भी नहीं ह।ै 

स्त्री एक जीििंत फव्िारा ह ैप्रजिकी फुहार उि पर पड़ती ह ैजो भी उिके करीब आता ह।ै स्त्री, हिा में 

उठने िाली एक अनोखी कोमल तरिंग ह ैअज्ञात, अिंजान बहती हुई। यह दफर स्त्री एक ककडश, िखुि, बेिुरी तरिंग 

ह ैजो बहते-बहते उिके पाि आनेिाले हर दकिी को  ोर् पहु ँती ह।ै पुरूष जीता ह,ै काम करता ह ैतब िह 

जीिन का फव्िारा होता ह;ै उिमें एक प्रथरकन है जो दकिी की और बहती ह।ै ऐिा कुछ जो अपना ििाह 

िप्रतििंिेदित करेगा। तादक एक िर्कड र् पूरा हो और एक तरह की शािंप्रत छायी रह।े अन्यथा िह झुिंझलाहर्, 

बेिुरापन और पीड़ा का स्त्रोत बनता ह ैऔर अपने आिपाि के हर व्यप्रक्त को  ोर् पहु ँाता ह।ै 

िम्यक अध्ययन: 

अगर कोई भी आिमी ििा नहीं रहता, तो कोई प्रिद्धािंत भी ििा नहीं रहता। और प्रजि तरह थकी हुई 

निी िमुिंिर में िुरप्रक्षत प्रिलीन हो जाती है उिी तरह थका हुआ ज्ञान भी। और िहािं जाकर िह खो जाता ह।ै 
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ज्ञान का झरना भी अब बहुत थक गया ह।ै िह ििन्न धार की भािंप्रत  ला था और अब इि किर की ड़ 

भरी िूखी रेखा बन गया ह।ै उिे हजम करने के प्रलए िमू ा िागर  ाप्रहए। 

‘’स्ियिं को जानों’’—ठीक है, पूरी कोप्रशश करूिं गा। ईमानिारी िे, स्ियिं को जानने की कोप्रशश करूिं गा। 

 ूिंदक लिंब ेिमय िे िह  ेतना का आिशड का आिशड रहा ह,ै मिों की तरह हमें उिका पालन करना  ाप्रहए। 

‘’स्ियिं को जानो’’—मतलब ह,ै स्ियिं के अिंजान प्रहस्िों को जानो। प्रजिे जानते ही हो उिे जानना ठीक 

नहीं ह ैन, हम िो एक उपन्याि प्रलखते है और हमें कामुक या मुखड या उबाऊ कहा जाता ह।ै क्या फकड  पड़ता ह?ै 

हम अपने रास्ते जा ही रह ेह।ै 

…हर िकार के ज्ञान के बारे में यही ि  ह।ै तुम पानी की एक बूिंि की रािायप्रनक बनािर् जानना शुरू 

करते हो, और इििे पहले दक तुम्हें पता  ले दक तुम कहािं हो, तुम्हारे ज्ञान की निी अििंतुष्ट रूप िे दकिी 

अिशृ्य िागर में खो जाती ह।ै प्रजिे ईथर कहते ह,ै तुम प्रिद्युत को जानना शुरू करते हो और तुम उि बला को 

दकिी िूत्र में प्रबठाते हो और कोई ऊजाड स्त्रोत खड़ा हो कर तुम्हारे मुिंह पर थप्पड़ मारता ह।ै और तुम्हारे हाथ में 

प्रिद्युत नाम का मुिाड शब्ि रह जाता ह।ै 

अब िभी प्रिज्ञान हषोल्लाि के िाथ ‘’मैं नहीं जानता’’ के द्वीप िे शुरू होता ह।ै िह खुशी िे कहता ह,ै मैं 

नहीं जानता लेदकन मैं जान जाऊँगा। ठीक ऐिे ही जैिे छोर्ी िी नदिया यह ठान कर उछलती-कूिती ह ैदक पूरे 

प्रिश्व को अपनी लहरों में िमा लुिंगी। प्रिज्ञान इि छोर्ी नदिया जैिा, हरैान होकर अिंतत: ‘’मैं नहीं जानता’’ के 

िमुिंिर में खो जाता ह।ै 

ओशो का ऩररया: 

‘’फीप्रनक्ि….अिभुत दकताब ह ैयह; ऐिी जो कभी-कभार प्रलखी जाती ह।ै कई िशकों में या िदियों में 

भी। डी. ए . लॉरेन्ि ि मु  क्रािंप्रतकारी था, प्रििोही था। िह िायड िे ज्यािा क्रािंप्रतकारी था। प्रिगमिंड िायड 

तो मध्यिगीय था। ‘’मध्यिगीय’’ कहकर मैंने िह िब कुछ कह दिया जो िामान्य ह।ै मध्यिगीय याने मध्य में। 

प्रिगमिंड िायड िही अथों में प्रििोही नहीं है; लॉरेन्ि ह।ै‘’ 

ओशो 

बुक्ि आय हिै लव्ड 
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22/ दि डेप्रस्र्नी ऑफ दि माइिंड-(हाि) 

 

दि डेप्रस्र्नी ऑफ दि माइिंड—(प्रिप्रलयम हाि) 

The Destiny of the Mind. East and West by William S. Has 

बीििीं ििी के िारिंभ में अनेक जमडन तथा यूरोप्रपयन प्रिद्वान पूरब की िज्ञा की और आकर्षडत हुए। यूरोप 

में बुप्रद्धिाि का उत्कषड  रम प्रशखर पर था लेदकन यह बुप्रद्धिाि तकड  पर आधाररत था। िह बुप्रद्ध की ििंतुप्रष्ट तो 

कर िकता था लेदकन ह्रिय की प्याि बुझाने में अिमथड था। इिीप्रलए प्रिशेष रूप िे जमडन प्रिद्घान भारत की 

िैदिक िज्ञा को िमझने के प्रलए उत्िुक हुए। 

प्रिप्रलयम हाि भी उनमें िे एक था। 

जमडनी के एक छोर् ेिे शहर में पला, बड़ा हुआ हाि भारतीय आध्याप्रत्मक ग्रिंथों का थोड़ा-बहुत अध्यन 

कर रहा था। एक दिन अपने गािंि के रमणीय प्रनिगड के िाप्रन्नध्य में बने हुए मकान की छत पर बैठा हुआ हाि 

एक भारतीय अप्रतप्रथ के िाथ िाशडप्रनक   ाड कर रहा था। प्रिषय था, तकड  पर खड़ी हुई बौप्रद्धक िमझ की 

िीमाएिं। अ ानक उि भारतीय व्यप्रक्त ने िामने प्रखले हुए फूलों की और इशारा कर पूछा, ‘’इन फूलों को आप 

दकि पृष्ठभूप्रम िे िेखते है?’’ 

उन पौधों की पृष्ठभूप्रम में, हाि न कहािं। 

और उन पौधों को दकि पृष्ठ भूप्रम में िेखते है? 

उन िृक्ष की पृष्ठभूप्रम में। 

इि तरह पीछे हर्ते-हर्ते बािलों तक पहुिं े। 

और उन बािलों की पृष्ठभूप्रम क्या ह?ै 

‘’आकाश’’ 

और आकाश की……. ?’’ 

अब हाि प्रनरूतर हुआ। लेदकन भारतीय व्यप्रक्त के पाि इिका उत्तर था। उिने कहा, यह आकाश  ेतना 

की पृष्ठभूप्रम में प्रस्थत ह।ै 

हाि ने मन में प्रबजली िी कौंध गई, और इिी क्षण इि दकताब का बीज बोया गया। पप्रिम और पूरब 

की मनीषा का फकड  िाफ हो गया। और जमडन िाध्यापक प्रिप्रलयम हाि ने अपनी चजिंिगी पूरब की मनीषा का 

फकड  िाफ हो गया। और जमडन िाध्यापक प्रिप्रलयम हाि ने अपनी चजिंिगी पूरब और पप्रिम के िशडन और 

मप्रस्तष्क को िमझने में लगा िी। उिके गहरे अध्ययन का प्रनष्कषड ह:ै ‘’ दि डेप्रस्र्नी ऑफ दि माइिंड’’—मन की 

प्रनयप्रत। उपशीषडक है: पूरब और पप्रिम। 

पूरब और पप्रिम में जो फकड  ह ैिह प्रिफड  उनकी प्रभन्न-प्रभन्न अप्रभव्यप्रक्तयों का नहीं ह।ै िरन उििे भी 

गहरा ह।ै उनकी  ेतना की ििंर ना में ही फकड  ह।ै पूरब और पप्रिम की िभ्यताओं में जो िकर् हुआ ह ैिह तो ह ै

ही, लेदकन ये िो  ेतनाएिं भी अलग-अलग तत्िों िे बनी ह।ै अब तक इि दकताब में जो प्रलखा गया ह ैिह मूलत: 

इन िो  ेतनाओं का िणडन ह।ै 

बहरहाल, दकताब का िमापन अप्रधक एकात्म तल पर होता ह।ै हाि कबूल करता ह ैदक ‘’इि दकताब में 

कप्रथत धारणाएिं इप्रतहाि का िशडन शास्त्र ह।ै एक और पूरब और पप्रिम की प्रभन्नता को प्रिप्रभन्न पहलुओं िे 

दिखाया ह,ै लेदकन ििूरी और इप्रतहाि के िशडन में उिकी ििंभािना ह ैदक मनुष्य जाप्रत का, नए आधारों पर 

नया िारिंभ हो िके। 
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ध्यान रह,े यह दकताब प्रपछली ििी के पूिाडधड में प्रलखी गई अिंत: प्रि ारों के िाथ उिकी भाषा शैली में 

भी उिी िमय की झलक ह।ै लिंबी-लिंबी िाक्य र ना, प्रक्लष्ट ििंर ना और पुराने पड़ गय ेप्रि ार, हो िकता ह ै

आज के पाठक को हतोत्िाप्रहत करें। दफर भी यह जानने के प्रलए दक आज हम प्रजि गली के मोड़ पर खडे़ ह ैिह 

गली कहािं-कहािं िे गुजरी ह,ै इि दकताब को पढ़ना उपयोगी होगा। शायि इिीप्रलए ओशो ने इिे अपनी 

मनपििंि दकताबों में शाप्रमल दकया ह।ै 

ओशो का नजररया: 

आज की पहली दकताब है; ‘’दि डेप्रस्र्नी ऑफ दि माइिंड’’ यह दकताब बहुत िप्रिद्ध नहीं ह।ै क्योंदक यह 

बहुत गहरी ह।ै मुझ ेलगता ह ैयह आिमी हाि जमडन होना  ाप्रहए। और दफर भी उिने अत्यिंत अथडपूणड दकताब 

प्रलखी ह।ै िह कप्रि नहीं ह,ै िह गप्रणतज्ञ की भािंप्रत प्रलखता ह।ै यह िह व्यप्रक्त ह ैप्रजिने मुझ ेशब्ि ‘’दफलोप्रिया’’ 

दिया। 

अिंग्रेजी शब्ि दफलॉिॉफी का अथड है, ज्ञान का िेम। दफलो यान िेम, िोदफया याने ज्ञान। लेदकन चहिंिी 

िशडन पर यह लाग ूनहीं होता। िह पूणड को िेखने का पूिीय ढिंग ह।ै दफलॉिॉफी ककडश ह।ै 

हाि उिकी दकताब ‘’दि डेप्रस्र्नी ऑफ दि माइिंड’’ में िशडन के प्रलए ‘’दफलोप्रिया’’ शब्ि का ियोग करता 

ह।ै ‘’दफलो’’ का अथड िही ह,ै िेम, लेदकन ओप्रिया याने ित्य, यथाडथ, आत्यिंप्रतक रूप िे यथाडथ। ज्ञान का िज्ञा 

का िेम नहीं बप्रल्क ित्य के िप्रत िेम, दफर िह कड़िा हो या न हो, उििे फकड  नहीं पड़ता। 

यह उन दकताबों में िे ह ैप्रजिने पूरब और पप्रिम को करीब लाया। लेदकन केिल करीब, दकताबें इििे 

ज्यािा कुछ कर नहीं िकती। उनका प्रमलन होने के प्रलए दकिी आिमी की जरूरत है, दकताब की नहीं। और 

हाि िह आिमी नहीं था। उिकी दकताब िुिंिर ह ैलेदकन प्रि प्रबलकुल िाधारण था। िास्तप्रिक प्रमलन के प्रलए 

कोई बुद्ध  ाप्रहए। और मैं नहीं िो ता दक इि आिमी ने कभी ध्यान दकया हो। उिके एकाग्रता िाधी होगी। 

जमडन लोगों को एकाग्रता की जानकारी ह।ै एकाग्रता जमडन है, ध्यान नहीं। हािं कभी-कभार जमडनी में भी ध्यान 

पैिा हुआ है, लेदकन िह प्रनयम नहीं ह।ै 

ओशो 

बुक्ि आय हिै लव्ड 
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23/ मिर-(गोकी) 

 

मिर—(मैप्रक्िम गोकी) 

Mother– Maxim Gorky 

(प्रिख्यात रप्रशयन लेखक मैप्रक्िम गोकी उपन्याि मिर पहली रप्रशयन क्रािंप्रत के पहले प्रलखा गया था जब 

़ार शाही के प्रखलाफ मजिरूों को उत्थान शुरू हुआ। रप्रशया में नया-नया औधोप्रगकीकरण हुआ था। शहरों में 

कारखाने खडे़ हुए और उनमें काम करने के प्रलए मजिरूों की जरूरत पड़ने लगी। कारखानों के माप्रलक मजिरूों 

का शोषण ठीक उिी तरह करने लगे जैिे ़ार दकिानों का करते थे। मजिरूों की हालत में कोई िुधार नहीं 

हुआ।) 

यह उपन्याि भी एक कारखाने की पृष्ठभूप्रम में प्रलखा गया। एक अथड में उपन्याि की नाप्रयका मिर ह,ै 

मिर अथाडत मािं, पािेल की मािं—लेदकन ि  िेखा जाये तो मजिरूों की बितर हालत, उनका अििंतोष और 

अििंतोष जन्य बगाित इि उपन्याि के मुख्य  ररत्र ह।ै िारे मजिरू यहािं एक िामूप्रहक  ेहरा बनकर उभरते ह।ै 

मिर है उन मजिरूों के नेता पािेल की मािं। िह अियोजन, पररप्रस्थप्रतिश उनके आिंिोलन में चखिं  जाती ह।ै 

प्रिरोधाभाि िेप्रखय,े मैप्रक्िम गोकी ने यह उपन्याि एक मािं पर प्रलखा ह।ै लेदकन उिका अपनी मािं िे 

कोई ििंबिंध नहीं ह।ै गोकी अपनी नानी के पाि तला। चजिंिगी के भीषण अनुभिों ने उिके भीतर इतनी कड़िाहर् 

भर िी दक उिने अपने नाम में ही कड़िाहर् को अिंगीकार कर प्रलया। ‘’गोकी’’ का अथड ह,ै कड़िा। िह उिका 

अिली नाम नहीं है, उिका अिली नाम था। अलेक्िी मैप्रक्िमाप्रि  पैश्कोि। िह 1868 में पैिा हुआ और 

1936 में मरा। गोकी ििडहारा िगड िे जरूर था लेदकन उिका िजूि बहुत बड़ा था। उिके कभी हुकूमत के आगे 

हार नहीं मानी। उिमे प्रििोह की आग थी। और यह आग प्रिफड  उिकी कलम में ही नहीं, उिके जीिन में हर 

िक्त जलती थी। इिीप्रलए िह म़िरूों को क्रािंप्रत के प्रलए उकिाता रहा और उनके िाथ खुि भी जेल जाता था। 

म़े की बात, गोकी खुि कभी स्कूल नहीं गया लेदकन उिका िाप्रहत्य इतना िभाि शाली था दक ़ार 

प्रजिके प्रखलाफ गोकी उमर भ जिंग छेड़ता रहा। रप्रशयन प्र न्तन और रप्रिअन िाप्रहत्य को गोकी ने इि हि तक 

िभाप्रित दकया दक उनके प्र न्तन की पूरी धारा बािल गई। ‘’मिर’’ गोकी का अजर उपन्याि ह।ै पूरी िपू्रनया में 

इि उपन्याि के 28 भाषाओं में 106 ििंस्करण छपे। 

उपन्याि में मािं का नाम ह ैप्रनिलोन पेलाग्जिेया िलािोिा। एक अधेड़ उम्र की अनपढ़ स्त्री। उिका जीिन 

अन्य मजिरू पप्रत्नयों िे प्रभन्न न था—दिन भर गध ेकी तरह काम करना और रात शराबी पप्रत के हाथों प्रपर्ना। 

उिका एक ही बेर्ा था। पािेल। बेतहाशा पी गई शराब ने उिके पप्रत को प्रनगल प्रलया और पप्रत की मृत्य ुके 

बाि िह पािेल के िाथ रहने लगी। 

धीरे-धीरे मािं को पािेल में कुछ पररितडन-िा दिखाई िेने लगा। िह िेर तक घर िे बाहर रहने लगा। जब 

घर आता तो उिके हाथ में कुछ दकताबें होती। पािेल उन्हें पढ़ता रहता और पढ़ने के बाि छुपा िेता। उिकी 

बात ीत में कुछ नये शब्ि ििेश कर गया थे। प्रजन्हें प्रनिलोना ने पहले कभी नहीं िुना था। ‘’प्रििोह’’ ‘’स्ितिंत्रता

’’ ‘’शोषण’’ ‘’अन्याय’’ इि तरह के शब्ि मजबूर इस्तेमाल नहीं करते। 

पािेल गुमिुम रहने लगा, और जब बोलता तो आग उगलता। दफर उिके नये-नय ेयुिा प्रमत्र िािंझ को 

घर आने लगे। उिकी आपि में मीटर्िंग  लती। प्रनिलोना का काम था उनको  ाय बनाकर िेना। 

प्रनिलोना का आँ ल ममता िे भीगा हुआ था। िह उि युिा मिंडली की पूछताछ करती, िेखभाल करती। 

िह मिंडली कहीं िे प ें और पप्रत्रकाए ँलाकर कारखाने में बाँर्ती थी। उनमें क्या प्रलखा था िह तो मािं िमझ 
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नहीं पाती थी। लेदकन िह इतना जरूर जानती थी के उन प ों का पढ़ने िालो पर जबरिस्त अिर होता ह।ै 

पािेल एक प्रलहाज िे इि गुप्त आिंिोलन का नेता था। िह िेखने में िुिंिर था, बोलने में कुशल, और स्िभाि में 

प्रनडर। स्िभाित: एक दिन पुप्रलि आई और उिे और उिके प्रमत्रों को पकड़ कर ले गई। यहािं िे मािं का 

रूपािंतरण होता ह।ै बाि में मािं काम करने लगती ह।ै िह पढ़ना प्रलखना तो नहीं जानती लेदकन ि ेप ें कारखाने 

में बािंर्ने का काम करने लगती ह।ै मजिरूों के प्रलए खाने की िामग्री बे ने के बहाने िह रो कारखाने जाती है 

और िब जगह प ें छोड़कर आती ह।ै 

िात ह्तों बाि पािेल जेल िे ररहा कर दिया जाता है लेदकन बाहर आते ही िगुुने जोश िे मजिरूों को 

उकिाने की तैयारी करने लगता ह।ै एक मई को िब लोग मई दििि मनाने की तैयाररयाँ करने लगते ह।ै मई 

दििि अथाडत मजिरू दििि। पािेल और उिके िोस्त मजिरूों को इकट्ठ ेकर उनके आगे िकु्षब्ध िाले भाषण िेते 

ह।ै बहरहाल ि ेदफर िे प्रगर्तार कर प्रलये जाते ह।ै यह उिकी मािं के जीिन में क्रािंप्रतकारी क्षण होता ह।ै िह 

अ ानक बेर् े के काम की बागडोर िम्हाल लेती ह।ै जैिे ही पुप्रलि पािेल और उिके गुर् को ले जाती ह।ै मािं 

भीड़ को ििंबोप्रधत कर पहला भाषण करती ह।ै िस्तुत: िह नहीं बोलती, ि ेबोल उििे फर् पड़ते ह।ै गोकी की 

िशक्त कलम ने इि घर्ना को जीििंतता िे प्र तेरा ह:ै 

‘’िोस्तों, मािं  ीख पड़ी। भीड़ को  ीरती हुई िह आगे बढ़ी। लोगों ने आिरपूिडक रास्ता बनाया। कोई हिंि 

पडा और बोला, ‘’िेखो, उिके हाथ में झिंडा ह।ै‘’ मािं ने अपने हाथ फैलाकर कहा, ‘’िुनो ईश्वर के प्रलए िुनो। 

लोगों, प्यारे लोगो, प्रनभडयता िे िेखो क्या हुआ ह।ै हमारे अपने बचे्च हमारे खून का खून, न्याय मािंगने के प्रलए 

िपु्रनया में गए है—हम िबकी खाप्रतर। तुम िबकी खाप्रतर और तुम्हारे बच्चों की खाप्रतर जो अभी पैिा भी नहीं 

हुए ह।ै उन्होंने यह िलीब उठा प्रलया ह।ै तादक तुम्हारा भप्रिष्य उज्जिल हो िके। ि ेएक नई चजिंिगी  ाहते ह—ै

एक ि ाई और न्याय की चजिंिगी। िे िभी लोगों की भलाई  ाहते ह।ै 

‘’उिके िीने में उिका दिल प्रिस्फोरर्त हो रहा ह।ै उिका गला िूख रहा था, तप रहा था। उिकी 

गहराइयों िे नये बुलिंि शब्ि उमग रहे थे। शब्ि जो िबको अपने अिंक में िमेर्ने िाल ेिेम की स्फुरणा िे भरे हुए 

थे। िे शब्ि उिकी जबान को ताकत के िाथ अप्रभव्यक्त करने के प्रलए िेररत कर रहे थे। 

उिने िेखा दक िभी लोग उिे शािंप्रत िे िुन रहे ह।ै उिके भीतर एक तीव्र इ्छा जागी दक मैं दकिी तरह 

इन्हें िेररत करूिं  दक ि ेमेरे बेर् ेऔर उिके िोस्तों के पीछे  लें; उन िभी के पीछे जो प्रिपाप्रहयों के हाथ पड़ गय;े 

प्रजन्हें उन्होंने उनकी तकिीर के हिाल ेकर दिया। 

उिके शब्ि बी  में ही लडखड़ाये, िह कमजोरी महिूि करने लगी। िह प्रगरने को थी दक दकिी ने उिे 

थाम प्रलया। 

िह ईश्वर का ित्य बोल रही थी। दकिी ने उते्तजना िे कहा ‘’ईश्वर का ित्य’’। भले मानिों िुनो। 

ििूरे ने हमििी िे कहा, ‘’िेखो, िह खुि को दकतना तकलीफ ि ेरही ह।ै 

कोई और बोला, ‘’िह खुि को नहीं िता रही ह,ै हम अपने आपको िता रह ेह।ै हमारी मूखडता का भी 

जिाब नहीं।‘’ 

ये शब्ि िुनकर मािं कािंपने लगी, उिके गालों पर खामोश आिंिू ढुलकने लगे। 

प्रि़ोि ने कहा, ‘’घर जाओ, पेलाप्रजया। जाओं मािं, आज का दिन तुम पर भारी पडा ह।ै‘’ 

धीमे किमों िे मािं घर की और  ल पड़ी। उिके पीछे लोग चखिं   ले जा रह ेथे। जब घर के द्वार पर 

पहुिं ी तो मुड़कर उिने लोगों को िेखा, और झुककर बोली, धन्यिाि। और पुनि िह ख्याल जो उिके भीतर 

मिंडरा रहा था, उिके िगर् दकया। ‘’यदि लोग अपनी चजिंिगी कुबाडनी न करते तो जीिि क्राइस्र् नहीं होते।‘’ 
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‘’हािं पर उपन्याि का पहला भाग िमाप्त होता ह।ै इिके बाि मािं प्रिफड  पािेल की मािं नहीं रहती। िह उन 

िभी क्रािंप्रतकाररयों की मा बन जाती ह।ै जो छूप-छूप कर बगाित के प्रखलाफ बगाित कर रहे थे। उिका छोर्ा 

िा घर उनके प्रमलने-झुलने को अड्डा बन जाता ह।ै उनिे प्रजतना बन िके उतने पैिे लाकर ि ेउिे िेते ह ैऔर 

उिका  ूल्हा जलता रहता ह।ै मािं का यह पररितडन गोकी ने बडी खूबिूरती िे प्रलखा ह।ै 

मािं का जीिन एक अजीब-िी शािंप्रत में बह रहा था। कभी-कभी िह शािंप्रत खुि उिे हरैान कर िेती। 

उिका बेर्ा जेल खाने में था। और उिे पता था दक उिे बहुत िख्त ि़ा प्रमलेगी, लेदकन जब भी िह इिके बारे 

में िो ती उिके मन में आिंिे और दफयोडोर और बहुत िे  ेहरे उभरते। उिके बेर्े की आकृप्रत बडी होती और 

उन िभी लोगों में फैल जाती जो उिके िमान धमाड थे। इििे उिके अिंति में एक च िंतन की भाि िशा पैिा 

होती। 

पािेल के बारे में उिके प्रि ार अपने आप कई शाखाओं में फैल जाते। उनकी महीन दकरणें र्र्ोलती हुई 

िी िब तरफ फैलती और िभी िस्तुओं पर रोशनी डालती, िभी िस्तुओं को एक ही आकार में गूँथ िेती। इििे 

िह एक ही  ीज िर ध्यान कें दित करने िे ब  जाती; इििे अपने बेर् ेका प्रिरह या उिके भप्रिष्य की च िंता 

उििे कोिों िरू भाग जाती। 

पािेल और उिके िाप्रथयों पर मुकिमा  लता ह।ै िैिे मुकिमा एक दिखािा ही था। क्योंदक फैिला िभी 

को पहले ही मालूम था—‘’िाइबेररया में िश्रम कठोर कारािाि।‘’ ख ाख  भरी हुई अिालत में पािेल प्रजि 

प्रनभीकता िे, प्रजि ओजप्रस्िता िे भाषण करता ह ैउििे िारे न्यायधीश और जुरी और कानून की व्यिस्था का 

कि एकिम  ूहे जैिा हो जाता ह।ै यह ििंभ्रम हो जाता है दक मुजररम कौन है—मजिरू या िे लोग? 

अब पािेल उठ खड़ा हुआ। अ ानक पूरा कमरा स्तब्ध हो गया। मािं के कान खडे़ हुए। पािेल बहुत शािंप्रत 

िे बोल रहा था। 

‘’पार्ी के ििस्य की हपै्रियत िे मैं प्रिफड  मेरी पार्ी का फैिला मानता हूिं। इिप्रलए मैं अपने ब ाि में नहीं 

बोलूिंगा। लेदकन मेरे िाप्रथयों की गुजाररश पर, प्रजन्होंने अपना ब ाि करने िे इन्कार कर दिया है, मैं उन बातों 

को िमझाऊिं गा प्रजन्हें आप नहीं िमझें ह।ै िरकारी िकील ने हमारे ििशडनों को, ‘’ित्ता के प्रखलाफ बगाित।‘’ 

कहा ह।ै और िे िो ते ह ै दक हम ़ार को अपिस्थ करना  ाहते ह।ै मैं यह बात स्पष्ट करना  ाहता हूिं दक 

िामिंतिाि हमारे िेश को बािंधने िाली एकमात्र कड़ी नहीं ह।ै िह िबिे पहली, और िबिे उपलब्ध िािंकल है 

प्रजििे हम लोगों को आजाि करना  ाहते ह।ै 

पािेल की बुलिंि आिाज तले िन्नार्ा और गहराया। मानों उिने अिालत की िीिारों को पीछे की और 

िरका दिया। और पािेल िबिे ऊपर, कहीं िरू खड़ा नजर आ रहा था। 

जज अपनी कुर्िडयों में िरकने लग,े एक-ििूरे के कानों में खुिुर-फुिुर करने लगे। पािेल का स्िर और 

ऊपर उठा: 

‘’हम िमाजिािी ह।ै इिका मतलब ह ैहम प्रनजी जायिाि के प्रखलाफ ह।ै यह ििंस्था िमाज को तोड़ती ह,ै 

लोगों को एक-ििूरे का िशु्मन बनाती ह।ै एक ििूरे के स्िाथों को लड़िाती ह।ै और अपनी िशु्मनी की खाप्रतर 

उन्हें झूठ का िहारा लेना पड़ता ह।ै हम हर तरह की शारीररक और मानप्रिक गुलामी के प्रखलाफ लड़ेंग ेजो इि 

तरह का रूग्जण िमाज हम पर थोपता ह।ै 

हम मजिरू ह;ै िे लो, प्रजनके श्रम िे िारी  ीजें बनती ह—ैबच्चों के प्रखलौनों िे लेकर प्रिशाल मशीनों 

तक। दफर भी हमें अपनी स्ियिं की मानिीय कीमत की रक्षा करने को कोई हक़ नहीं ह।ै कोई भी अपने प्रनजी 

स्िाथड के प्रलए हमें इस्तेमाल करता ह।ै अभी हम कुछ हि तक अपने हाथों में ित्ता लेना  ाहते ह।ै प्रजििे अिंतत: 
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हमें पूरी ताकत प्रमलेगी। हमारी घोषणाए ँिरल िी ह।ै ‘’प्रनजी ििंपप्रत का प्रिनाश हो।‘’ पूरी ित्ता लोगों के हाथ 

में हो। काम करना ित्येक का कतडव्य ह।ै 

हम क्रािंप्रतकारी ह,ै और क्रािंप्रतकारी बने रहेंगे। जब तक दक मुट्ठीभर लोग माप्रलक ह ैऔर बाकी िब 

मजिरू। 

न्याय-मिंडल में बे ैनी फैलने लगी। बूढे जज ने नाराज होकर पािेल को रूकने का इशारा दकया। अिंत में 

पािेल ने कहा, ‘’मैं अपना भाषण खतम कर रहा हूिं, मैं व्यप्रक्तगत रूप िे आपको  ोर् पहुिं ाना नहीं  ाहता। 

उल्र् ेमैं जो यहािं बैठा हूिं, मुकिमा नाम के इि तमाशे के एक बेमन िशडक की तरह, मुझ ेआप पर िया आती ह।ै 

आप्रखर आप लोग मनुष्य ह,ै ऐिे लोगों को िेखकर ििा को्त होती ह।ै जो अमानुष ताकत की िेिा में इतने 

प्रगर जाते है दक मानिीय गररमा को प्रमट्टी में प्रमला िेते ह।ै 

न्यायधीशों की और िेखे प्रबना पािेल नी े बैठ जाता है। जबदक मािं िािंि रोककर उनकी और र्कर्की 

लगाये िेख रही थी। अब क्या होगा? 

आिंिे ने पािेल का हथ िबाया। उिका  ेहरा  मक रहा था। अन्य िाथी उिकी और झुक गये। अपने 

िाप्रथयों के जोश िे पािेल को ििंको  िा हो रहा था। उिने अपनी मािं की और िेखते हुए प्रिर प्रहलाया। मानों 

यह पूछा, ‘’आप ििंतुष्ट है?’’ 

मािं ने एक ििन्न िािंि छोड़ी। और  ेहरा िेम की गमड लहर िे  मक उठा। 

अब अिली मुकिमा शुरू हुआ, ‘’प्रिझोि फुिफुिाया, उिने उनको अ्छा तीर मारा।‘’ 

मािं न  ुप ाप हामी भरी। िह खुश थी दक उिका बेर्ा इतनी प्रनडरता िे बोला। शायि खुशी इि बात 

की ज्यािा थी दक उिका बोलना बिंि हुआ। उिके जेहन में एक ही ििाल लरजता रहा: ‘’अब िे क्या करेंगे?’’ 

यह उपन्याि अ ानक िमाप्त होता ह—ैकुछ प्रिपाही और मािं की हाथापाई की घर्ना िे। 

यह उपन्याि काल्पप्रनक होते हुए भी उिकी जड़ें ित्य में गहरी ़मीं हुई ह।ै यह गोकी का अपना जलता 

हुआ अनुभि ह।ै इिप्रलए उपन्याि के िमाप्त होने के बाि भी िेर तक ि ेफर्ेहाल मजिरू और उि हालत के 

बी ोबी  प्रखलता हुआ उनके प्रििोह का अप्रि पुष्प, एक गरीब अनपढ़ मािं का उन िबको िहयोग, इन िबका 

अिर मन िे प्रमर्ाये नहीं प्रमर्ता। 

ओशो का ऩररया: 

ऐिा लगता ह ैदक आज मैं रप्रशयन लोगों में प्रघरा हुआ हूिं। आज की दकताब है मैप्रक्िम गोकी की ‘’मिर’’ 

मुझ ेगोकी पििंि नहीं ह।ै यह कम्युप्रनस्र् ह ैऔर मुझ ेकम्युप्रनस्र् प्रबलकुल पििंि नहीं ह।ै लेदकन यह दकताब ‘’मिर

’’ यद्यप्रप मैप्रक्िम गोकी ने प्रलखी ह।ै मुझे हमेशा अ्छी लगी ह।ै मेरे पाि इि दकताब की इतनी अप्रधक िप्रतयािं 

थी दक मेरे प्रपताजी कहते, ‘’तुम पागल हो गये हो? दकताब की एक िप्रत काफी होती ह;ै और तुम हो दक 

लगातार मँगिाते  ले जाते हो। जब भी में कोई डाक पािडल िेखता हूिं तो िह मैप्रक्िम गोकी की ‘’मिर’’ होती 

ह।ै पागल तो नहीं हो गये हो? 

मैं कहता, हािं, जहािं तक गोकी की ‘’मिर’’ का ििाल ह,ै मैं पागल हूिं एक िम पागल। 

जब भी मैं अपनी मािं को िेखता हूिं तो मुझे गोकी याि आता ह।ै गोकी की प्रगनती िपु्रनया के शे्रष्ठतम 

र नाकारों में होनी  ाप्रहए। खाि कर ‘’मिर’’ में िह लेखन कला के उच्चतम प्रशखर को छूता ह।ै ‘’न भूतो न 

भप्रिष्याप्रत…..’’ िह प्रहमालय के प्रशखर जैिा ह।े 

‘’मिर’’ को गहराई िे पढ़ना  ाप्रहए। बार-बार पढ़ना  ाप्रहए, तभी िह तुम्हारे भीतर ररिती ह।ै तब 

कही धीरे-धीर तुम उिे महिूि करते हो, पढ़ना नहीं, िो ना नहीं महिूि करना। तब तुम उिे स्पशड करते हो, 
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िह तुम्हें स्पशड करती ह।ै िह जीििंत हो उठती ह।ै दफर िह दकताब नहीं िरन एक व्यप्रक्त बन जाती ह—ैएक 

व्यप्रक्त। 

ओशो 

बुक्ि आय हिै लव्ड 
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24/ िायकोएनपे्रलप्रिि एिंड दि अनकािंशि–(लॉरेन्ि) 

 

िायकोएनेप्रलप्रिि एिंड दि अनकािंशि—(डी. ए . लॉरेन्ि) 

Psychoanalysis and the Unconscious-Lawrence D. H. 

बीििीं ििी के आरिंभ में प्रिगमिंड िायड और उिके प्रशष्योत्तम युग ने पहली बार मनुष्य के मन की 

गहराई में िब ेहुए अि ेतन या अनकािंशि का उॅहापोह दकया। ओशो स्पष्ट कहते ह ै दक लॉरेन्ि एक स्थाप्रपत 

मनोिैज्ञाप्रनक न होते हुए भी िह मन की गहराइयों में अप्रधक कुशलता िे पहुिं ा ह।ै और उिने बड़ी िुिंिरता िे 

अि ेतन की बारीदकयािं को शब्िािंदकत दकया ह।ै 

यह दकताब िबिे पहले 1923 में िकाप्रशत हुई। इन िो प्रनबिंधों में लॉरेन्ि का मूल चबिंि ू यह ह ै दक 

‘’अि ेतन’’ जीिन का ही ििूरा नाम ह।ै उिका मानना है दक मानि जीिन में जो भी कहा नहीं जा िकता िह 

उिकी प्रनजता और भािनाओं का िबिे गहरा स्त्रोत ह।ै िायड ने मनुष के अि ेतन को बड़ा की कुरूप, 

अिंप्रधयारा, और रूग्जण दिखाया ह।ै और इिी कारण लॉरेन्ि अि ेतन के ििंबिंध में अपने प्रि ार जाप्रहर करने के 

प्रलए िेररत हो उठा। इन प्रनबिंधों में िह अि ेतन के जैप्रिक और शारीररक पहलुओं को उजागर करता ह।ै और 

कहता ह ैदक िमाज और व्यप्रक्त िोनों ही अि ेतन का उपयोग अपने काम ििंबिंधों में और पाररिाररक ररश्तों में 

न कर िकें । उिका आग्रह ह ैदक अि ेतन को प्रिकप्रित करने के प्रलए ितडमान प्रशक्षा पद्धप्रत में आमूल पररितडन 

दकये जाये। 

इि दकताब में लॉरेन्ि अपना अनकािंशि अथाडत मनोप्रिशे्लषण िह अि ेतन। इि लधु दकताब के छह छोर्े 

परर्छेि ह।ै 

मनोप्रिशे्लषण प्रिपरीत नैप्रतकता 

अनैप्रतक ििंबिंधों का उद्देश्य और आिशडिाि 

 ेतना का जन्म 

मािं-बच्चा 

िेमी और िेप्रमका 

मानिीय ििंबिंध और अि ेतन 

इि दकताब का जन्म प्रजि िातािरण में हुआ ह ैउिे ध्यान में प्रलये बगैर इिे िमझा नहीं जा िकता। 

1920 में िायड और उिका मनोप्रिशे्लषण धूमकेतु की तरह यूरोप के आकाश में िकर् हुआ था। और न केिल 

िगर् हुआ था बप्रल्क लोगों के दिनो-दिमाग पर छा गया। मनोप्रिशे्लषण एक फैशन बन गया था। 

लॉरेन्ि प्रलखता ह:ै 

‘’मनोप्रिशे्लषण ने हमारे ऊपर बहुत आियड उछालें ह।ै हम मनप्रिदकत्िक नाम के िाणी िे पररप्र त हुए 

ही थे प्रजिने हमारे िारे कृत्यों की जड़ों में कुिं डली मारकर बैठे हुए कामिािना के िािंप को बलपूिडक दिखा 

दिया। हम हमारी प्रछपी हुई कुिं ठओं को लेदकर ईमानिारी िे बे ैन होना िीख ही रह ेथे दक ये मनो प्रिशे्लषक 

िज्जन प्रिशुद्ध मनोप्रिज्ञान का प्रिद्धािंत लेकर पुन: िकर् हुए। 

मनोप्रिशे्लषण एक िािडजप्रनक खतरा बन  ुका था। जनता  ौकन्नी हो गई थी। ईप्रडपि-कॉम्पेल्क्ि (ग्रीक 

राजकुमार ईडीपि का अपनी मािं के िाथ यौन ििंबिंध) घरेलू शब्ि हो गया था, बहन-भाई के बी  अनैप्रतक 

ििंबिंध की इ्छा एक  ाय के र्ेबल की गपशप हो गई थी। ‘’तुम्हारा मनोप्रिशे्लषण होने िो, दफर िेखना…..लोग 

एक ििूरे को कहते थे। 
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मनोप्रिशे्लषण हमारे बी  िैद्य बनकर ििाल बनकर घुि गय थे। िो प्रमनर् और, और िे फ़ररश्ते बनकर 

िकर् होंगे। 

मनोप्रिशे्लषण एक नैप्रतक मिला ह।ै ििाल नये नैप्रतक मूल्यों को लाने का नहीं ह।ै यह नैप्रतकता के जीिन 

मरण का ििाल ह।ै मनो प्रिशे्लषकों के नेतागण इि बात िे िादकफ ह।ै उनके प्रशष्य भले ही न हो, लेदकन 

प्र दकत्िा की आड़ में ही िही, मनोप्रिशे्लषण मनुष्य के नैप्रतक अिंग को नेस्तनाबूि करने पर तुला ह।ै 

एक अरिा हुआ हम भयभीत पूिाडभ्याि के िाथ िेख रहे थे दक दकि तरह िायड मानि  ेतना के भीतर 

पैठने के अप्रभयान पर  ल पडा था। िह  ेतना के उि रहस्यमय ििाह को खोजने प्रनकला था। अमर प्रिप्रलयम 

जेम्ि का अमर मुहािरा:  ेतना का ििाह। िह ििाह मेरे मप्रस्तष्क को भेि कर आरपार प्रनकल गया था। 

और िायड अ ानक मनुष्य के  ेतन मन िे अि ेतन में। छलािंग लगा गया। नींि की िीिाल को भेि कर 

िपनों की गुफा में गड़गड़ाते हुए हमने उिे िुना। जो अभेद्य ह,ै िह िस्तुत: अभेद्य नहीं ह।ै मू्छाड शून्यता नहीं 

ह,ै नींि ह—ैिह अिंधकार की िीिाल जो हमारे दिन को िीप्रमत कर िेती ह।ै िीिाल में र्कराओं, और पाओ दक 

िीिाल है ही नहीं। िह गुफा ह ैमुिंह पर फैला प्रिरार् अिंधकार ह।ै आिंतररक अिंधकार की गुफा, जहािं िे  ेतना का 

ििाह प्रनकलता ह।ै‘’ 

  

 ेतना का जन्म: 

यह तय करना बेकार ह ैदक  ेतना क्या ह,ै और ज्ञान क्या ह।ै दकिे पड़ी ह,ै जब हम जानते ही ह।ै लेदकन 

जो हम नहीं जान पाते, दफर भी जो हमें जानना जरूरी ह ैिह है प्रिशुद्ध  ेतना जो हर जीप्रित िस्तु में प्रनप्रहत 

ह ैऔर प्रिकप्रित होती ह।ै मप्रस्तष्क आिशड  ेतना का प्रिफड  मुिाड छोर ह—ैबुने हुए रेशम की भािंप्रत।  ेतना का 

प्रिरार् प्रिस्तार मप्रस्तष्क के पार ह।ै िह हमारे जीिन का, बप्रल्क िभी जीिन का रि ह।ै 

गभड में प्रस्थत प्रशशु को िेखें। क्या गभड िाि ेत ह?ै होना ही  ाप्रहए, क्योंदक िह स्ितिंत्र रूप िे प्रिकप्रित 

होता रहता ह।ै यह  ेतना प्रनिय ही, आिशड नहीं होगी। दिमागी नहीं होगी। क्योंदक िह मप्रस्तष्क के तिंतुओं के 

प्रिकप्रित होने िे पहले होती ह।ै और दफर भी िह अिंतरिंग, व्यप्रक्तगत  ेतना ह ै प्रजिका अपना उद्देश्य और 

प्रिकाि ह।ै िह कहािं होगी? मज्जा तिंतुओं के बनने िे पहल ेिह कैिे कायडरत होती होगी? िह काम करती तो है

—धीरे-धीरे, अनिरत, मकड़ी की माचनिंि मज्जा तिंतु और मप्रस्तष्क का जाल बुनती रहती ह।ै 

ििड िथम मनुष्य  ेतना की मकड़ी कहािं रहती होगी? िह कौन िा कें ि होगा जहािं िे यह  ेतना काम 

करती ह?ै यदि नन्हें िे गभड में ही  ेतना का कें ि होगा तो उिे पहले िे िहािं होना  ाप्रहए। 

और प्रिकप्रित गभड में इि िृजनशील  ेतना का कें ि कहािं होगा? मप्रस्तष्क में या ह्रिय में? हमारी अपनी 

व्यप्रक्तगत िज्ञा कहती है, प्रजिकी पुप्रष्ट प्रिज्ञान करता ह,ै दक िह कें ि नाप्रभ के नी े ह।ै प्रनिय ही िह कें ि जो 

दक बीजाण ुका िबिे पहला कें ि है, िमस्त गभड में पैिा होनेिाले जीिों की नाप्रभ के नी े रहता ह।ै शुरू में िह 

बाहर के दक्रयाशील जगत के िाथ ििंबिंध बनाये रखता ह।ै 

  

मािं और उिका बच्चा: 

स्तनों के भीतर जो कें िर् ह ैिह ह्रिय का मन ह।ै स्तन के मेल पूणड कें ि के द्वार िे अि ेतन अपने प्रिषय 

को खोजता हुआ बहार आता ह।ै जब बच्चा अपनी छाती अपनी मािं की छाती िे प्र पकाता ह ैतब िह उिकी 

आदिम ित्ता के िप्रत जागता ह—ैउििे कुछ पाने की इ्छा िे नहीं उिके स्ियिं के िप्रत, जैिी दक िह अपनी 

आप में ह।ै 
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स्तन अपने आप में िो आिंखों की भािंप्रत ह।ै हम नहीं जानते दक स्तनाग्र—स्त्री और पुरूष िोनों के—कहािं 

तक  ेतन ििाह के िो चबिंिओुं की तरह ह।ै हम नहीं जानते दक क्या स्तनाग्र फ़व्िारे की तरह ह ैजो प्रिश्व में 

उछलते ह,ै या छोर् ेिे  मकीले िीय ेह ैजो खोज में भर्कती हुई आत्मा को रोशनी दिखाते ह।ै इतनी बात तय है 

दक स्तन के कें ि में प्रस्थत िािना िेमी या िेप्रमका की पहली आनिंिपूणड उपलप्रब्ध है, बह्म प्रिश्व की ििड िथम 

खोज ह।ै 

लॉरेन्ि की यह दकताब बहुत िूक्ष्म ह।ै यह आम आिमी के प्रलए नहीं ह।ै उिकी खुि की यह इ्छा है दक 

हर कोई इि दकताब को न पढे़। 

बड़ी अजीब इ्छा जाप्रहर की ह।ै आम लेखक  ाहते है दक अप्रधक िे अप्रधक लोगों तक उनकी बात 

पहुिं े। लेदकन लॉरेन्ि आम लेखक नहीं ह।ै लॉरेन्ि अपनी कोरर् आप ह।ै ‘’िायकोएनेप्रलप्रिि एिंड अनकािंशि’’ के 

आमुख में लॉरेन्ि अपनी भूप्रमका स्पष्ट करता ह–ै 

िस्तुत दकताब ‘’िायकोएनेप्रलप्रिि एिंड अनकािंशि’’ का एक प्रिलप्रिला ह।ै िामान्य पाठक इिे अकेला 

छोड़ िें। और िामान्य आलो क भी। मैं दकिी को िभाप्रित करना नहीं  ाहता। मेरे स्िभाि के प्रलए प्रखलाफ ह ै

यह बात। मेरी दकताबें िामान्य पाठकों के प्रलए नहीं ह।ै अपने गलत लोकतिंत्र की मैं यह गलती मानता हूिं दक हर 

आिमी जो छपी हुई  ीज को पढ़ िकता ह ैउिे हर आिमी जो छपी हुई  ीज को पढ़ने की इजाजत िी जाये। 

यह िभुाडग्जय ह ैदक गहरी दकताबें बाजार में िरे आम उघाड़ी जाती ह।ै जैिे गुलामों को नि कर बे ने के प्रलए 

खड़ा दकया जाता ह।ै 

िामान्य पाठकों को मैं  ेतािनी िेना  ाहता हूिं दक यह दकताब उन्हें शब्िों का प्रितृष्ण िायक अिंबार 

लगेगा। िामान्य आलो कों को मैं  ेतािनी िेता हूिं दक ि ेइिे फौरन क रे के प्रडब्बे में फें क िें। और थोडे़ िे 

 ुचनिंिा लोगों को जो उत्तर के प्यािे हैं, मैं िीधे कहना  ाहता हूिं। दक मैं िोलर ्लैक्ि (ह्रिय  क्र के थोड़ा 

नी े) में बिता हूिं। यह एकमात्र िक्तव्य पाठकों को निंबर पयाडप्त रूप िे कम कर िेगा। 

ओशो का ऩररया:  

डी. ए . लॉरेन्ि की एक और दकताब—यह मेरे प्रलए परम  ुनाि ह।ै ‘’िायकोएनेप्रलप्रिि एिंड अनकािंशि

’’ यह दकताब बहुत कम पढ़ी जाती ह।ै अब कौन पढे़गा इिे? 

जो उपन्याि पढ़ते ह ैि ेइिे पढे़गे नहीं, और जो लोग मनोप्रिशे्लषण की दकताबें पढ़ते ह ैिे भी नहीं पढे़गे, 

क्योंदक िे लॉरेन्ि को मनोिैज्ञाप्रनक नहीं मानते। लेदकन मैं पढ़ता हूिं। मैं न तो उपन्यािकारों का िशिंिक हूिं, न 

मनोप्रिशे्लषकों का िीिाना हूिं। मैं िोनों िे मुक्त हूिं। मैं प्रबलकुल स्ितिंत्र हूिं। यह दकताब मेरी प्रिय ह।ै 

‘’िायकोएनेप्रलप्रिि एिंड अनकािंशि’’ मेरी ििाडप्रधक प्रिय और मनपििंि दकताबों में एक रही ह।ै और 

रहगेी। हालािंदक अब मैंने पढ़ना बिंि कर दिया ह ैलेदकन अगर मैं दफर िे पढ़ने लगुिंगा तो यह पहली दकताब होगी 

प्रजिे मैं पढूिंगा। न िेि, न बाईप्रबल लेदकन ‘’िायकोएनेप्रलप्रिि एिंड अनकािंशि’’ और पता ह,ै यह दकताब 

मनोप्रिशे्लषण के प्रखलाफ ह।ै डी. ए . लॉरेन्ि एक क्रािंप्रतकारी था। प्रिग्जमडिं िायड तो मध्यिगीय था। 

ओशो 

बुक्ि आय हिे लव्ड 

  



99 

25/ लल्लािाख—(लल्ला) 

 

लल्लािाख -(लल्ला की िाणी) 

Lalla-Vakyani 

योग मागड स्त्री-पुरूष, िोनों के प्रलए िमान रूप िे उपल्बध ह।ै लेदकन न जाने क्यों प्रस्त्रयािं उि मागड पर 

बहुत कम  लीं। और जो  लीं भी, उनमें पहुिं ने िाली अत्यिंत कम ह।ै कश्मीरी रहस्यिशी स्त्री लल्ला ऐिी 

अप्रद्वतीय प्रस्त्रयों में िे एक ह।ै िह योप्रगनी थी इिप्रलए उिे नाम प्रमला, लल्ला योगेश्वरी। 

लल्ला की एक और अप्रद्वतीयता यह थी दक िह आजीिन नि रही। शायि प्रिश्व में एक मात्र स्त्री होगी 

जो प्रनिडस्त्र होकर बी  बाजार रही। पुरूष भी इतनी प्रहम्मत नहीं कर पाते जो आज िे िात िौ िाल पहले एक 

भारतीय स्त्री ने की। प्रस्त्रयों के प्रलए अपनी िेह के पार जाना लगभग अििंभि ह।ै एक लल्ला ही अनोखी थी जो 

प्रििेही अिस्था में मुक्त मन िे प्रि रती रही। इिप्रलए कश्मीरी लोग कहते थे, ‘’हम िो ही नाम जानते ह;ै एक 

अल्लाह और ििूरा लल्ला।‘’ 

 ौिहिीं ििी का कश्मीर आज के कश्मीर िे प्रबलकुल अलग था। उि िमय चहिंि ूशािन था। और प्रशि 

की उपािना खूब  लती थी। मुिलमान राज की शुरूआत होने के करीब थी। श्रीनगर िे नौ-िि दकलोमीर्र 

िरू, रिमपूर गािंि में, एक शैि ब्राह्मण के घर लल्ला का जन्म हुआ। लड़की बहुत बुप्रद्धमान थी इिप्रलए उिने 

ब पन िे ही गीता, िेि, उपप्रनषि किं ठहस्त दकये। अपनी पढ़ाई के बारे में लल्ला प्रलखती ह:ै 

‘’परान-परान ज्यब ताल फप्रजम’’ 

पढ़ते-पढ़त जीभ और तालू प्रघि गये। 

 ुकीं उन दिनों बालप्रििाह का  लन था, लल्ला का प्रििाह भी छोर्ी उम्र में हुआ। उि िमय उनका 

नाम पद्मािती था। िाि िौतेली थी। िो उिने और लल्ला के पप्रत ने प्रमलकर लल्ला पर बेहि अत्या ार दकये। 

िे अत्या ार लल्ला ने अपूिड धैयड के िाथ िह।े लेदकन उििे िह पागल िी हो गई। और िहीं प्रस्थप्रत उिकी 

आत्म खोज का कारण बनी। 

लल्ला स्ियिं के प्रिषय में प्रलखती ह:ै 

‘’िम्िारि आयि तपिैइ, 

ब्िप्रद्ध िकाश लोबुम िह़।‘’ 

‘’मैं ििंिार में तपप्रस्िनी की तरह आई और बुप्रद्ध के िकाश िे मैंने िहज को पा प्रलया।‘’ 

योग िाधना करते-करते लल्ला ने प्रिप्रद्ध पा ली। उिकी िजह थी उिकी पूिड जन्म तपस्या। 

लल्ला के गीतों में  िंिमा का ितीक कई बार आता ह।ै  िंिमा को िह ‘’शप्रश कला’’ कहती ह।ै लल्ला का 

स्त्री ह्रिय खोज भी करता ह ैतो किी िरू गगन में बिे हुए परमात्मा की नहीं अपने अिंति में बैठे  िंिमा की। 

‘’अँदिय आयि् च़न्िॅरूय गारान्’’ 

अिंतमडन में  न्िमा की खोज करते-करते मैं बाहर आई।‘’ 

यही लल्ला की अप्रद्वतीयता ह।ै आम तौर पर प्रस्त्रयािं गहने, कपडे़, िाज-चििंगार, पररिार या ज्यािा िे 

ज्यािा िेम को खोजती ह;ै लेदकन लल्ला की खोज ही आलोदकक थी। 

लल्ला जो जन्म िे पद्मािती थी, लल्ला कैिे हुई? उिकी कहानी इि तरह है: 

कश्मीरी भाषा में लल्ला याने पेर् का मािंि। कहानी है दक िह निंग-धडिंग घूमती थी। कुछ लोगों ने उििे 

कहा, ‘’एक स्त्री इि तरह घूम ेयह अ्छा नहीं लगता। कम िे कम पेर् के नी े के अिंग तो ढाँक ले।‘’ उि पर 
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लल्ला ने पेर् का मािंि खीं कर अपने गुप्त अिंग ढािंके और बालों िे छाती को छुपा प्रलया।‘’ इििे उिका नाम 

लल्ला पडा। 

जैिे ििंतों के ििंबिंध में जन मानि में कहाप्रनयािं तैरती रहती ह।ै िैिे लल्ला के ििंबिंध में भी कई कहाप्रनयािं 

ह।ै िह उन्मणी िशा में गािंि-गािंि घूमती रहती थी। बच्चें उिे प्र ड़ाते हुए उिके पीछे-पीछे भागते। ि ेउिे पागल 

ही िमझते। एक गािंि में एक कपडे़ का िकुानिार उिका भक्त था। उिने जब लड़कों को उिे प्र ढ़ाते हुए िेखा 

तो उन्हें बुलाकर खूब डािंर् लगाई। 

लल्ला उिके पाि गई और एक कपड़ा मािंगा। िकुानिार ने फौरन एक कपड़ा पेश दकया। लल्ला ने उिके 

िो िमान रु्कडे कर एक बाँय किं धे पर डाला और एक िाँय किं धे पर। दफर िह बाजार में घूमने लगी। रास्ते में 

कोई उिे गाली िेता, कोई उिे नमस्कार करता। जैिे ही कोई गाली िेता िह िाँय किं धे के कपडे़ पर एक गािंठ 

लगाती। और जब कोई नमस्कार करता तो िह बाएिं किं धे के कपडे़ पर गािंठ लगाती। शाम होते-होते तक िह 

लौर्कर उि िकूानिार के पाि गई और उिे िोनों कपड़ों का ि़न करने को कहा। िोनों बराबर थे। तब लल्ला 

ने उिे िमझाया िेख आज मुझे प्रजतनी गाली प्रमली उतना ही िम्मान प्रमला ह।ै तो क्या दफक्र करनी। कोई 

पत्थर फें के या फूल, प्रहिाब बराबर ह।ै‘’ 

लल्ला कश्मीरी िाप्रहत्य की पहली किप्रयत्री ह।ै उन्होंने ििंस्कृत जैिी िप्रतप्रष्ठत भाषा को त्यज कर आम 

लोगों की कश्मीरी भाषा में अपनी अप्रभव्यप्रक्त के प्रलए अपनाया। 

कश्मीरी िाप्रहत्य के िमीक्षक शम्भुनाथ भट्ट ’’हलीम’’ उिके बारे में प्रलखते ह,ै ‘’लल्लेश्वरी की िाणी को 

लोगों ने इतना पििंि दकया दक िह आज तक कश्मीर के हर पढे़-प्रलखे और अनपढ़ की जबान पर ह।ै काश्मीर के 

खेतों में काम करने िाला दकिान हो या बोझ ढोने िाला मजिरू, बेलबूर् ेकाढ़ने िाला कारीगर हो या नाि खेने 

िाला मािंझी, िभी में लल्लेश्वरी का कोई न कोई बाख स्िर में गाने की  ाह मौजूि ह।ै कश्मीर की ििंगीत 

िभाओं का आरिंभ लल्ला–िाक्य िे दकया जाता ह।ै लल्ला-िाक्य कश्मीरी भाषा में मुहािरे और िूप्रक्तयािं बने ह।ै 

लल्ला के पार्थडि शरीर का अिंत कब और कैिे हुआ? इिके प्रगिड दफर एक बार अफ़िाहों की धुिंध ह।ै चहिंि ू

कहते ह,ै िह आग की लपर् बन गई, और मुिलमान कहते ह ैउिे प्रबजप्रबहाड़ा मप्रस्जि के पाि िफनाया गया। 

जो भी हो, कश्मीर के चहिंि ूऔर मुिलमान िोनों ही एक दिल िे उिके मुरीि ह।ै 

काश, कश्मीर के आज के खौफ़नाक िौर में , एक ििूरे के िशु्मन बने हुए िहािं बिने िाले लोग लल्ला को 

याि करें। और उिके िाथ उन दिनों को, जब उनका भाई ारा मजहब की हिों को पार कर अनहि में प्रबिराम 

कर िकता था। लल्ला की ममतामयी याि कश्मीर के ़ख़्मों पर मरहम लगा िकती ह।ै 

लल्ला—बाख 

1– कश्मीरी— 

अप्रम पॅन िोिरि नाप्रि छ्यि लमान। 

कप्रत बेप्रज िय म्योन म्य प्रत दिये तार।। 

आम्यन र्ाक्यन पौज ़न शमान, 

जुब छुम भ्रमान घरॅ गछॅ हाँ।। 

अनुिाि—िागर में कचे्च धाग ेिे मैं नैया खीं  रही हूिं। काश, िई (ईश्वर) मेरी िुने और मुझे पार लगा िे। 

मेरी िशा उि कचे्च प्रमट्टी के बतडन की िी है जो ििा पानी  ूिता रहता ह।ै मेरा जी कर रहा ह ैअपने घर  ली 

जाऊिं । 
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2– किं धों पर पताशो की गठरी ह,ै उिकी रस्िी ढीली पड़ गई। बोझ ढोकर िेह कमान जैिी झुक गई। गुरु 

प्रशक्षा की ऐिी कड़ी  ोर् लगी दक जो कुछ था, िब खो गया। मेरी प्रस्थप्रत ऐिी ह ैदक भेड़ें गडररया के बगैर रह 

गइ। 

3– पाँ , िि और ग्जयारह को क्या करूिं ? ये िब मेरी हपँ्रड़या खाली कर गये। अगर य ेिब रप्रस्ियों को 

खीं ते तो गाय को खो नहीं बैठते। एक गाय के ग्जयारह माप्रलक उिे अपनी-अपनी और खीं ते ह ैतो दफर गाय 

कहीं की नहीं रहती। 

(नोर्—यह बाख एक ितीक रूप ह।ै पाँ  तत्ि, िि इिंदियाँ और ग्जयारहिािं मन—ये िब प्रमल कर व्यप्रक्त 

को िब दिशाओं में चखिं ते ह।ै और उिे आत्मा िे, अपने कें ि िे अलग करते ह।े) 

4– दिल के बाग िे क रा िरू कर। तब कहीं फूलों का गुलशन प्रखलेगा। मरने के बाि तुझिे पूछा जायेगा 

दक तू ने उम्र भर क्या हाप्रिल दकया। मौत तहिीलिार की तरह तेरे पीछे पड़ी ह।ै 

5– गुरु ने मुझिे एक ही ि न कहा: ‘’बाहर िे भीतर की तरफ जा।‘’ यही ि न लल्ली को राह दिखाता 

रहा। तभी िे मैं नि होकर ना ने लगी। 

6– एक गादफल, तेज किम बढ़ा। अभी ििेरा ह,ै अपने यार की तलाश कर। पर पैिा कर, तुझे परिा़ 

बनना ह।ै अभी भी िक्त ह,ै अपने याि को ढूिंढ ले। 

  

7– िेह के मकान के िारे द्वार-झरोखे मैंने बिंि कर प्रलए। और िाण  ोर को पकड़कर उिके भागने के िब 

रास्ते बिंि कर दिये। दफर ह्रिय कोठरी में उिे बािंधा और ओम् के  ाबुक िे खूब पीर्ा। 

8– प्र त के घोड़े को लगाम लगाई। िि नाप्रड़यों पर प्रनयिंत्रण कर श्वािोश्वाि को बाँध प्रलया। तब कहीं 

शप्रश कला प्रपघली और मेरे शरीर में उतर आई। और शून्य में शून्य प्रमल गया। 

9– प्र त-तुरिंग पूरे गगन में भ्रमण करता ह।ै एक प्रनप्रमष में लाखों योजन पार करता ह।ै प्रजिने बुप्रद्ध और 

प्रििेक की लगाम िे इिे थामना िीख प्रलया उिी के िाण-अपान िायु प्रनयिंप्रत्रत हो जाते ह।ै 

10– प्रशप्रशर में (छत िे  ूने िाली) बूँिों को कौन रौंक िकता है? हिा को मुट्ठी में कौन पकड़ िकता है? 

जो पाँ  इिंदियों को िमेर् कर उन्हें कूर् कर रखे, िही हिा को मुट्ठी में िमेर् िकता ह।ै 

11- मैं एक थी और अनेक हो गई। नजिीक थी और िरू जा पड़ी। भीतर और बाहर उिी प्रशि को िेखा। 

 ौिन  ोर (इिंदिया,ँ प्रिषय, मन, बुप्रद्ध इत्यादि) मेरा िब कुछ  ुराकर ले गये। 

12– हर क्षण मन को ओंकार का पाठ कराया। स्ियिं ही पढ़ती रही, स्ियिं ही िुनती रही। ‘’िो हम् पि में 

मैंने अहिं को िमाप्त दकया तब मैं ‘’लल्ला‘’ िकाश स्थान तक पहुिं ी। 

ओशो का नजररया: 

काश्मीर के लोग लल्ला िे इि किर िेम करते है दक ि ेआिर िश कहते ह,ै ‘’हम िो ही शब्ि जानते ह,ै 

एक अल्लाह और ििूरा लल्ला।‘’ 

कश्मीर में प्रनन्यानिे िप्रतशत मुिलमान ह।ै दफर भी िे अल्लाह के िाथ लल्ला को जोड़ते ह।ै यह 

महत्िपूणड ह।ै 

लल्ला ने कभी दकताब नहीं प्रलखी। िह इतनी प्रहम्मतिर थी दक जीिन भर प्रनिडस्त्र रही। और ध्यान रहे, 

यह िैंकड़ों िाल पुरानी बात ह।ै और पूरब में घर्ी ह।े लल्ला िुिंिर स्त्री थी। कश्मीरी िुिंिर होते ह।ै भारत में िही 

जाप्रत िास्तप्रिक िुिंिर होती ह।ै 
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लल्ला बहुत िुिंिर थी। िह ना ती और गाती थी। उिके कुछ गीत ब ाये गय ेह।ै उन्हें मैं अपनी मनपििंि 

दकताबों में शाप्रमल करता हूिं। 

मुिलमान लोग दकिी को अपनी औरतों का  ेहरा भी नहीं िेखने िेते। तुम मुिलमान औरतों की प्रिफड  

आिंखे ही िेख िकते हो, और कुछ भी नहीं। लेदकन ि ेअल्लाह के बराबर लल्ला की इबाित करते ह।ै इि स्त्री ने 

पूरे कश्मीर को िभाप्रित दकया होगा। मैंने पूरे कश्मीर में यात्रा की ह ैऔर मैंने बार-बार ये िो नाम एक िाथ 

िोहराएिं िेखा ह:ै अल्लाह और लल्ला। 

िह एक महान ििगुरू थी। उिके कई प्रशष्य थे। उिका बहुत बड़ा गुण था जो मुझे बेहि पििंि ह:ै िह 

दकिी भी ििंगरठत धमड में शाप्रमल नहीं हुई। िह स्ितिंत्र ििगुरू थी। दफर भी अन्य धमों के लोग उिे मानते थे—

माने बगैर नहीं रह िकते थे। 

ओशो 

दि स्िाडड एिंड दि लोर्ि 
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26/ िरमि :यहूिी ििंत-(िरमि) 

 

िरमि : भारत का यहूिी ििंत 

( िरमि का कत्ल कर दिया गया मुगल बािशाह औरिंग़ेब के हुक्म िे। उिने मुल्लाओं के िाथ िाप्रजश 

की थी। लेदकन िरमि हिंिता रहा। उिने कहा, मरने के बाि भी मैं यहीं कहूिंगा। दिल्ली की प्रिशाल जामा 

मप्रस्जि, जहािं िरमि का कत्ल हुआ, इि महान व्यप्रक्त की िमृप्रत प्रलये खड़ी ह।ै बड़ी बेरहमी िे, अमानिीय 

तरीके िे उिका कत्ल हुआ। उिका कर्ा हुआ िर मप्रस्जि की िीदढ़यों पर लुढकता हुआ प्र ल्ला रहा था: ‘’ला 

इलाही इल अल्लाह।‘’ िहािं खडे़ हजारों लोग इि िाकये को िेख रहे थे। 

 दिल्ली की मशहूर जामा मप्रस्जि िे कुछ ही िरू, बप्रल्क बहुत करीब, एक म़ार ह ै प्रजि पर हजारों 

मुरीि फूल  ढ़ाते,  ािर उढ़ाने आते ह।ै इत्र की बोतलों और लोबान की खुशब ू िे महक उठता ह ै उिका 

पररिेश। िह म़ार ह ैह़रत िईि िरमि की। 

आज िे ह़रत कहलाते ह ैलेदकन जब तक प्रजस्म ओढे़ थे तब तक िह एक निंगा फकीर था। ि  पुछें तो 

मुगल बािशाह औरिंग़ेब की प्रनगाहों में फकीर कम, कादफ़र ज्यािा। िरमि एक यहूिी िौिागर था, जो 

ित्रहिीं ििी में पैिा हुआ—शायि पैलेस्र्ाइन में। िह आमेप्रनया, पर्शडया और प्रहन्िसु्तान के बी  बगी ों और 

मेिों का व्यापार करता था। चहिंिसु्तान में िोने- ाँिी के बतडन, पीतल और तािंबे की  ीजों की खरीि-फरोख्त 

करता था। उि िक्त चहिंिसु्तान की हर तरह की कारीगरी में बड़ी िाख थी।व्यापार के प्रिलप्रिले में िरमि 

चहिंिसु्तान आया और घूमते-घूमते प्रबहार पहुिं ा। िहािं उिे एक पहुिं े हुए पीर का िीिार हुआ। उिके नूर िे 

िरमि इतना  ुिंप्रधया गया दक उिके होश और हिाि खो गये। उिने िो ा, अगर खुिा की बनायी हुई प्रमट्टी में 

ऐिा नूर ह ैतो िह खुिा कैिा नूरानी होगा। 

एक आग िी लगी िरमि के तन-बिन में, और िह बिहिाि िा, खुिा की खोज में पूरे मुल्क के कोने-

कोने में घूमने लगा। न जाने दकतनी गुफाओं और मठो, िाधु ििंतो, तीथड, दकतने िेि उपप्रनषि छान मारे। िभी 

धमों और पिंथों के िर पर गया। हिाओं और पेड़-पौधों में, झरनों और पहाड़ों में उिकी खुशब ुिूिंधने कौप्रशश की 

लेदकन उिकी रूह की तल्खी कम न हुई। आप्रखर उत्तर ििेश के गा़ीपुर शहर में उिे ििंत भीखा प्रमले। भीखा 

क्या प्रमले, प्यािे को पानी प्रमल गया। उिे पानी आकिं ठ पी गया िरमि और उिकी िारी खोज को अिंजाम िे 

दिया। 

ििंत भीखा, गुलाल िाहब के प्रशष्य थे और गृहस्थ जीिन जीते थे। प्रिर िे पैर तक भीगा हुआ िरमि 

भीखा पर कुरबान हो गया। िारा आना-जाना िमाप्त हुआ। इििे पहले ऐयाशी की चजिंिगी जी रह ेिरमि ने 

अब फदकराना प्रगरेबान पहन प्रलया। अब उिे भीखा के प्रििाय कुछ िूझता ही नहीं था। ऐिा क्या जाि ूदकया 

भीखा ने? 

भीखा ने एक ही कररश्मा दकया: िरमि का रूख बाहर िे भीतर की और मोड़ दिया। बहुत घूम प्रलये 

बाजारों और जिंगलों में, अब भीतर ठहर जाओं। अपने प्रजस्म में ही काबा और काशी ह,ै उिे ढूिंढो। और िरमि ने 

िाकई उिे ढूिंढ प्रलया। 

दिल्ली में िो मुगल बािशाहों की िल्तनत के िौरों िे िरमि गुजरा: शाहजहािं और उिका बेर्ा 

औरिंग़ेब। शाहजहािं ने उिे बहुत इज्जत बख्शी और औरिंग़ेब ने मौत। शाहजहािं िरमि के औप्रलयापन और 

उिकी गहरी िमझ का बड़ा कायल था। उिने अपने बेर् ेिारा प्रशकोह को िरमि के पाि तालीम लेने के प्रलए 

भेजा। िरमि ने गीता और उपप्रनषाि की गहराइयों मैं िारा को डुबो दिया। िारा िरमि िे इतना अप्रभभूत था 
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दक उिके दिन और रातें भी िरमि के पाि गुजरने लगीं। िरमि िारा िे इतना खुश था दक उिने कहा, ‘’तुझे 

एक दिन जन्नत में बड़ा चििंहािन प्रमलेगा।‘’ शाहजहािं के िरबार में िरमि का आना-जाना रहता था। और 

दकस्मत िे अ ानक करिर् ली। शाहजहािं के तीिरे बेर् ेऔरिंग़ेब ने उिे कैि कर दिया। उिने एक के बाि एक 

अपने भाईयों और भतीजों का कत्ल करना शुरू कर दिया। उनमें िारा का निंबर िबिे पहला था क्योंदक िह 

िबिे बड़ा बेर्ा था। इिप्रलए तख्त पर बैठने का हक रखता था। 

पूरी प्रियाित के तेिर बिल गय,े और उिके िाथ िरमि के भी। औरिंग़ेब िरमि को अपने रास्ते का 

कािंर्ा मानता था। उि िक्त िरमि के मुरीि बहुत बढ़ गये थे। िह ििा लोगों की भीड़ िे धीरा रहता। िह लोगों 

को िमझाता, झकझोरता। िह बात तो िाधारण आिमी िे करता और मुल्ला-मौलप्रियों की मप्रस्जि के गुिंबि 

कािंप उठते। िह कहता, ‘’मत जाओ काबा काशी। िहािं अिंधकार ह।ै और कुछ भी नहीं। मेरे गुलशन में आओं, तब 

तुम्हें रोशनी को िेख पाओंगे। अ्छी तरह िे िेखो। आप्रशको, फूल और कािंर्ा एक ही ह।ै‘’ 

पहले तो लोग िरमि को पागल िमझते थे। इतना पढ़ा-प्रलखा, अकलमिंि आिमी और इि किर बेहाल 

रहता ह।ै लोग िमझ नहीं पाते। लेदकन िरमि को इलहाम हुआ और पूरी बात ही बिल गई। िह खुि को 

िम्रार्ों को िम्रार् करने लगा। 

मुिलमान उिे बुतपरस्त कहते क्योंदक िह गुरु की तस्िीर के आगे झुकता था। िरमि बेहि बेबाक था। 

िह मौलिी िे कहता। 

’’तुम्हारे जैिा लिंबा  ोगा नहीं ओढ़ा है ऐ मुलला, 

क्योंदक मेरी रूह तुम्हारे जैिी निंगी नहीं ह ैिोस्त 

मैं शहनशाहों का शहनशाह हूिं, 

िारे जज्बात, आरमान कलाओं की कि, 

खयालों के तूफान—मेरे ह ै

लेदकन मैं उनमें परेशािं नहीं हूिं 

मैं बुतपरस्त हूिं, बेशक 

कादफर, ईमानिार झुिंड में िे नहीं 

लेदकन मैं एक ही बुत को मानता हूिं– 

मेरे मुर्शडि के…..  

 दिल्ली के मौलिी िरमि िे दकिी तरह छुर्कारा पाना  ाहते थे। लेदकन उन दिनों िरमि का जाि ू

दिल्ली के लोगों पर तारी था। उिे कुछ हो जाता तो बिाल खड़ा हो िकता था। लोगों में यक अफिाह जड़ जमा 

 ुकी थी दक िरमि िारा को एक चििंहािन िेना  ाहता था। औरिंग़ेब ने िरमि को बुलिा कर इि बारे में 

िफाई पेश करने के प्रलए कहा। 

िरमि ने बताया दक िह दकिी प्रमट्टी के चििंहिन की बात नहीं कर रहा था, िह तो स्िगड के चििंहािन की 

और इशारा कर रहा था। जब औरिंग़ेब को भरोिा न हुआ तो िरमि ने उिे कहा, ‘’आिंखे बिंि करो और खुि िेख 

लो।‘’ 

औरिंग़ेब ने आिंखे बिंि कीं तो उिे यह ऩारा दिखाई दिया दक िारा स्िगड में एक चििंहािन पर बैठा ह।ै 

और औरिंग़ेब उिके िामने एक प्रभखारी की तरह खड़ा ह।ै यह िेखकर औरिंग़ेब आगबबूला हुआ। और तबिे 

िरमि उिकी आिंखो की दकरदकरी हो गया। उिे िहशत पैिा हुई दक यह ऩारा िरमि कहीं और लोगों को न 

दिखाये। 
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दिल्ली के मुल्ला और मौलिी बुरी तरह िरमि को खत्म करना  ाहते थे। िे आय ेदिन औरिंग़ेब के पाि 

उिकी प्रशकायते लेकर जाते। लेदकन एक भी प्रशकायत औरिंग़ेब को िरमि को मारने के लायक न लगी। जामा 

मप्रस्जि में िरमि अक्िर बैठा रहता था। या कभी उिकी लिंबी- ौड़ी िीदढ़यों पर निंगा पडा रहता। औरिंग़ेब 

जुम्मे के जुम्मे। 

(हर शुक्रिार) मप्रस्जि में नमाज पढ़ने जाता था। एक दिन मुल्लाओं ने िाप्रजश कर मप्रस्जि की उि बाजू 

में बािशाह का रथ रूकिाया जहािं प्रिदढ़यों पर िरमि निंगा पडा हुआ था। 

िीदढ़यािं  ढ़ते हुए बािशाह रूका और उिने पूछा, ‘’िरमि तुम इतने प्रिद्वान और िमझिार हो, इतने 

िारे लोग तुम्हारे पीछे िीिाने है, तुम निंगे क्यों रहते हो? कम िे कम तुम्हारे पैरों तले पडा हुआ किं बल ही ओढ़ 

लेते। तुम ठीक िे कपडे़ क्यों नहीं पहनते? 

िरमि ने कहा, ‘’अगर आपको इतनी ही दिक ह ैतो आप ही किं बल क्यों नहीं उढ़ा िेते?’’ 

जैिे ही औरिंग़ेब ने किं बल उठाया, उिे किं बल में उिके भाइयों और भतीजों के खून िे लथपथ प्रिर 

दिखाई दिये। िरमि ने औरिंग़ेब िे पूछा, ‘’बािशाह िलामत, ये किं बल में अपने बिन के निंगेपन को ढ़ािंकने के 

प्रलए इस्तेमाल करूिं  या आपकी नीयत और ईमान के निंगेपन को छुपाने के प्रलए? 

औरिंग़ेब िर िे पेर तक कािंप गयो। िरमि की रूबाइयों में यक िाक्यािं िजड दकया गया ह।ै 

प्रजिने ताज का मुिाड ि़न और प्रियाित 

की दफक्र तुम्हारे नापाक प्रिर रखी 

उिी ने मुझ ेगरीबी की अमीरी िी 

मैंने खुि  ुनी है िौलत की िारी 

परेशाप्रनयों िे महरूम 

नापाक बिंिों िे उिने कहा, ’’अपनी शमड 

को कपड़ों की कई पतीं में छुपाओं।‘’ 

लेदकन जो पाक रूह ह ैउन्हें उिने बच्चों 

की खूबिूरत पोशाक बख्शी 

मािूप्रमयत और निंगापन 

िरमि के िभी मुरीिों और िाशडप्रनकों के प्रलए यह पहलेी थी दक िह निंगा क्यों रहा। िरमि का एक ही 

जिाब था, ‘’मेरे गुरु का हुक्म ह।ै‘’ दिल्ली के लाल दकले में उि दिन लोगों का िमुिंिर लहरा रहा था। िरमि, 

जो दक हजारों लाखों के प्रलए अल्लाह का पैगिंबर था उिे कादफर करार ि ेदिया गया था। और उिका कुि क्या 

था? 

दिल्ली के िधान काजी के मुताप्रबक िरमि का कुि था: दिल्ली की िड़कों पर ‘’अनलहक, अनलहक…

प्र ल्लाते हुए गुजरना। यह कुरान की बेइज्जती थी क्योंदक कुरान में प्रलखा है दक बि एक ही अल्लाह ह।ै और 

इि निंगे फकीर की जुरडत दक अपने आपको िरेआम अल्लाह कहता दफरे? 

तख़्तनशीन औरिंग़ेब ने िरमि िे पूछा, ‘’तुम्हें अपने ब ाि में कुछ कहना ह?ै’’ 

िरमि ने कहा, ‘’कुछ नहीं, यह ि  ह।ै‘’ 

फौरन औरिंग़ेब ने हुक्म दिया दक िरमि का प्रिर कलम कर दिया जाये। बाहर खड़ी भीड़ पर तो जैिे 

गाज प्रगर गई। िरमि उनका िब कुछ था, मािं-बाप, गुरु, िोस्त, तारनहार। उनकी आिंखों के आगे अँधेरा छा 

गया। धीरे-धीरे उनका िुुःख गुस्िे में और बगाित में बिल गया। लोग बेकाबू हो रह ेथे। और बगाित करने को 
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बेताब थे। औरिंग़ेब ने दिल्ली की िड़कों पर िेना को बुलाया और दिल्ली के गली-कू ों में फैला दिया तादक 

लोगों में िहशत फैल जाये। और ििूरे दिन जामा मप्रस्जि के पाि िरमि के प्रिर कलम करने की तैयाररयाँ कीं। 

लेदकन िरमि की मस्ती उन आप्रखरी घप्रड़यों में भी उतनी ही थी। अपना िर कार्ने के प्रलए करीब आते 

हुए जल्लाि को िेखकर िह बोल उठा, ‘’या खुिा, आज तू मेरे पाि इि शक्ल में आया ह।ै‘’ 

जब उिका िर कार्ा गया तो उिके खून का कतरा-कतरा बोल उठा, ‘’अनलहक़, अनलहक़…।‘’ 

उिके बाि जो हुआ िह  मत्कार था। िरमि के धड़ ने अपने रू्र् े हुए प्रिर उठाया और ‘’अनलहक़’’ 

पुकारता हुआ जामा मप्रस्जि की िीदढ़याँ  ढ़ता हुआ  ला गया। लोग एक बरगी स्तब्ध रह गये और दफर 

 ीखने-प्र ल्लाने जयकार करने लगे। तब िरमि का गुरु िूक्ष्म शरीर में िगर् हुआ और उिने कहा, ‘’इि शरीर 

में तुझ ेजो करना था िह तूने कर प्रलया, अब कुिरत को अपना काम करने िे।‘’ 

तत्क्षण िरमि का शरीर प्रगर पडा। 

िरमि का प्रिर क्यों कलम दकया गया इि पर उिकी जीिनी प्रलखने िालों में मतभेि ह।ै एक मत के 

अनुिार िरमि गप्रत कलमा पढ़ता था इिप्रलए उिे ि़ा-ए-मौत िी गई। ‘’ला इलाह इल तल्लाह’’ की जगह 

िह प्रिफड  ‘’ला इलाह’’ कहता था, प्रजिका मतलब होता ह ैकोई खुिा नहीं ह।ै लेदकन ििाल यह ह ैदक िरमि 

मुिलमान नहीं था, यहूिी था। दफर उि पर कुरान की तौहीन करने का इल्जाम कैिे लगाया जा िकता ह?ै 

इिका जिाब कोई नहीं ि ेिकता। 

औरिंग़ेब 1658 में तख़्तनशीन हुआ और उिने 1659 में िरमि का कािंर्ा हर्ा दिया। िरमि को मारकर 

उिे तिल्ली नहीं हुई। उिने िरमि की िारी रूबाइयात जला िी। दकिी तरह 321 रूबाइयािं औरिंग़ेब के 

 िंगुल िे ब  गई। 

िरमि को दकिी तरह अपनी मौत का अिंिेशा हो गया था। उिने प्रलखा है: 

एक अरिा हो गया 

मिंिूर को िपु्रनया को अपना पैगाम दिय ेहुए 

और उिका पाक अिर मप्रद्धम हो रहा ह ै

और तेरी मिि िे उिे दफर िे बुलिंि करना ह–ै 

जल्लाि की किी हुई रस्िी और लकड़ी के खिंभे– 

अल्लाह के बिंिों को मौत ज्यािा बड़ी चजिंिगी िेती ह।ै 

िरमि का यह अिंिेशा हकीकत में बिल गया। कहते ह ैदक िरमि की कत्ल िे पूरी दिल्ली इि किर थराड 

गई दक औरिंग़ेब को शहर में फैली हुई िेना को हर्ाने में महीनों लग गए। 

ओशो का नजररया: 

आज प्रजिका बात करने जा रहा हूिं िह उन अनोखे लोगों में िे ह ैजो इि पृथ्िी पर  ले ह।ै उिका नाम 

ह ैिरमि। िह िूफी था और एक मुिलमान राजा के हुक्म िे मप्रस्जि में उिका कत्ल दकया गया। 

िह इिप्रलए मारा गया क्योंदक एक मुप्रस्लम कलमा ह:ै अल्लाह ही एक मात्र परमात्मा ह।ै और िह उिके 

प्रलए काफी नहीं ह।ै िह कुछ और  ाहते ह।ै ि ेिपु्रनया में घोप्रषत करना  ाहते ह ैदक प्रिफड  मोहम्मि ही अल्लाह 

के पैगिंबर ह।ै ईश्वर ही ईश्वर ह।ै और मोहम्मि अकेले पैगिंबर ह।ै 

िूफी इि कलमा के ििूरे प्रहस्िे को कबूल नहीं करते। िरमि का कुि यही था। स्िभाित: कोई भी 

अकेला पैगिंबर नहीं हो िकता। कोई भी आिमी—दफर िे जीिि हो या मोहम्मि या मो़ेज या बुद्ध, एकमात्र 

नहीं हो िकता। 
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िरमि का कत्ल कर दिया गया मुगल बािशाह के हुक्म िे। उिने मुल्लाओं के िाथ िाप्रजश की थी। 

लेदकन िरमि हिंिता रहा। उिने कहा, मरने के बाि भी मैं यही कहूिंगा। 

दिल्ली की प्रिशाल जामा मप्रस्जि, जहािं िरमि का कत्ल दकया गया। इि महान व्यप्रक्त की स्मृप्रत प्रलये 

खड़ी ह।ै बड़ी बेरहमी िे, अमानिीय तरीके िे उिका कत्ल हुआ। उिका कर्ा हुआ प्रिर मप्रस्जि की िीदढ़यों पर 

लुढ़कता हुआ प्र ल्ला रहा था: ‘’ला इल्लाही इल अल्लाहा।‘’ िहािं खडे़ हजारों लोग इि िाक्य को िेख रहे थे। 

मुझ ेपता नहीं यह कहानी ित्य ह ैदक नहीं, लेदकन होनी  ाप्रहए। ित्य को भी िरमि जैिे व्यप्रक्त के िाथ 

िमझौता करना पडे़गा। मैं िरमि िे िेम करता हूिं। उिने कोई दकताब नहीं प्रलखी लेदकन उिके ि न है: 

‘’अल्लाह ही अकेला अल्लाह ह,ै और कोई पैगिंबर नहीं ह।ै तुम्हारे और अल्लाह के बी  कोई मध्यस्थ नहीं ह।ै 

अल्लाह िीधा उपलब्ध ह।ै‘’ बि, जरूरत है तो थोड़ी िी िीिानगी की और बहुत िे ध्यान की। 

ओशो 

बुक्ि आय हिै लव्ड 
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27/ िीिान-ए-गाप्रलब-(गाप्रलब) 

 

िीिान-ए-गाप्रलब-(अििल्ला खािं गाप्रलब) 

Deewan-E-Galib-(Mirza Galib) 

कल हमने दिल्ली के ही एक िूफी फकीर िरमि की बात की थी आज भी दिल्ली की गप्रलयों में जमा 

मप्रस्जि िे थोड़ा अिंिर की तरफ़ कु  करेंगें बप्रल्लमारन। जहािं, महान िूफी शायि प्रमजाड गाप्रलब के मुशायरे में 

 िंि िेर रूकें गे। बप्रल्लमारन के मोहल्ले की िो पे ीिा िरीरों की िी गप्रलया…ँिामने र्ाल के नुक्कड पर बर्ेरों के 

क़िीिे…गुड़गुड़ाती हुई पान की पीकों में िो िाि, िो िाह, िाह…. िंि िरिा़ों पे लर्के हुए बोिीिा िे कूि 

र्ार् के परिे…एक बकरी के प्रमप्रमयाने की आिाज….ओर धुँधलाती हुई शाम के बेनूर अिंधेर ऐिे िीिारों िे मुिंह 

जोड़कर  लते ह ैयहािं,  ूड़ी िाला के कर्रे की बड़ी बी जैिे अपनी बुझती हुई आिंखों िे िरिाजे र्र्ोलते। आज 

जो गली इतनी बेनुर लग रही ह।ै जब मैं पहली बार उि घर में पहुिं ा तो कुछ क्षण तो उिे अर्क प्रनहारता ही 

रह गया। 

अिल में िहािं अब जूते का कारखाना था। शरीफ़ प्रमया ने मुझ ेउि घर में भेजा जहािं इि ििी का महान 

शायि प्रमजाड गाप्रलब की हिेली थी। िमय ने क्या िे क्या कर दिया। खेर िरकार ने बाि में उि हिेली का ििड 

िूना और आज उिे प्रमजाड जी की याि में ििंग्रहालय बना दिया। िो बेनूर अिंधेरी िी गली, आज भी बेनुर लग 

रही ह।ै प्रजिके रोंए-रेशे में कभी काफ़ी महकती थी। अब उिाि और बूढ़ी हो कर झड़ गई ह।ै अब उन पैबिंि को 

कौन गािंठ बािंधेगा।एक प्रििकती िी अहा खड़ी रह गई ह।ै एक छुपे हुए ििड की लकीर जो छूने िे पहले ही कािंप 

जाती ह।ै काप्रिम िे एक तरतीब प्र रागों की शुरू होती ह,ै एक पुराने िुखन का िफ़ा खुलता ह,ै अििलु्लाह खािं 

गाप्रलब का पता िेखता और कुछ कहता िा दिखता ह।ै 

पुरानी दिल्ली की गप्रलयों में कैमरा का पीछा करती हुई िह आिाज िो िौ िाल बाि दफर कुछ कहती 

ह।ै ये आिाज गुलजार जी की थी। जो र्ी िी िीररयल गाप्रलब बना रहे थे। जब ओशो ने िुना दक गाप्रलब के 

जीिन को िरूिशडन पर धाराििाह दिखाया जा रहा ह।ै और गाप्रलब को पुनरुज्जीप्रित करने का काम गुल़ार 

िाहब कर रहे ह।ै ओशो ने इि दफल्म के िीप्रडयो कैिेर् मिंगिा कर िेखने की इ्छा जाप्रहर की। िन था 1989 

िो िफा ओशो का ििंिेशा गुलजार के पाि पहुिं ा। गुलजार ने िो ा, अभी नहीं जब दफल्म पूरी हो जायेगी तो 

िारे कैिेर् एक पहुिं ा दिये जायेगे। तीिरी बार जो खबर आई िह यह नहीं थी दक ओशो गाप्रलब के िीप्रडयो 

िेखना  ाहते ह।ै िह यह थी दक िेखने िाला प्रििा हो  ुका ह।ै गुलजार िाहब के कलेजे में आज तक किक ह—ै

काश, मैं िमय रहते ओशो को िीप्रडयो कैिेर् भेज िेता। 

कैिे होंग ेिे प्रमजाड गाप्रलब प्रजनके ओशो इतने दििाने थे। आज िो िौ िाल बाि भी गाप्रलब के शेर गली 

कू ों में गूिंज रह ेह।ै 27 दिििंबर 1797 को आगरा में पैिा हुए अििलु्लाह खािं गाप्रलब का कजड और ििड िे रू्र्ा 

हुआ प्रजस्म 72 िाल तक चजिंिगी को ढोता रहा। इन िोनों ने उनका पीछा आप्रखरी िम तक नहीं छोड़ा। लेदकन 

उनकी हर आह अशअर बनकर उनकी क़लम िे झरती रही, िपु्रनया को ररझाती रही। 

गाप्रलब िे पहले उिूड शायरी गुल-बुलबुल और हुि-औ-इश्क की प्र कनी- ुपड़ी बातें हुआ करती थी। उन्हें 

िे ‘’गजल की तिंग गली’’ कहा करते थे। गाप्रलब के पुख्ता शेर उि गली िे नहीं प्रनकल िकते थे। उिकी शायरी 

में चजिंिगी की हकीकत मस्ती और गहराई िे उजागर होती थी। इिप्रलए ि ेप्रजि मुशायरे में जाते, उिे लूर् लेते। 

भीतर काव्य की अिाधारण िप्रतभा लेदकन पैिा हुए गाप्रलब बिदकस्मती अपने हाथ की लकीरों में प्रलखा कर 

लाये थे। उनके पाि जो भी आया— ाहे बचे्च,  ाहे भाई,  ाह ेिोस्त या बीबी—उनको िफ़नाने का काम ही 
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गाप्रलब करते रह।े अपनी नायाब शायरी िे लाखों लोगों को  ैन और िुकून िेनेिाल ेगाप्रलब को न िुकून कभी 

निीब हुआ, न  ैन। इिीप्रलए कभी िह प्रतल प्रमलाकर कहते ह:ै 

मेरी दकस्मत में गम गर इतना था 

 दिल भी या रब, कई दिये होते 

 कजड में ि ेगले तक डूबे हुए थे लेदकन शराब और जुए का शौक फमाड ते रह।े अपने हालात को शेरों में 

ढालकर मानों िे उनके मुक्त हो जोत थे… 

कजड की पीते थे मैं और िमझते थे दक हािं 

रिंग लायेगी हमारी फ़ाकामस्ती एक दिन 

कजड की शराब पीते थे, लेदकन िमझते थे दक एक न एक दिन हमारी गरीबी अ्छे दिन दिखायेगी। 

दिल्ली में घना शायराना माहौल था। उिमें गाप्रलब की शायरी पर प्रनखार आता गया। उनकी शोहरत 

बुलिंदिया ँछूती गई। लेदकन आफ़तें पहाड़ की तरह उन पर रू्र्ती गई। िपु्रनयािारी उन्हें कभी न आई। उन पर 

 ढे़ 40-50 हजार रूपए का कजड मानो कम था इि करके एक िीिानी मुकिम ेमें उनके प्रखलाफ 5 हजार रूपये 

की प्रडग्री हो गई। अगर िह घर िे बाहर प्रनकलते तो प्रगर्तार दकये जाते। िो अपने ही घर में कैि, दिन कार्ते 

हुए उन्होंने प्रलखा– 

मुप्रश्कल मुझ पर पड़ी इतनी दक आिा हो गई, 

उन्होंने िारी आप बीती अपनी पुस्तक ‘’िस्तिंबो’’ में िजड की ह।ै जब उनका शरीर भी बीमाररयों का घर 

होने लगा तो उन्होंने प्रलखा– 

मेरे मुप्रहब (प्रिय प्रमत्र), 

मेरे महबूब, 

तुमको मेरी खबर भी ह?ै 

पहले नातिािं (परेशान) था 

अब नीम जान (अधमरा) हूिं, 

आगे बहरा था, 

अब अिंधा हुआ जाता हूिं। 

जहािं  ार ितरें प्रलखीं, 

उिंगप्रलयािं र्ेढ़ी हो गई। 

हरफ (अक्षर) िजनें िे रह गए। 

इकहत्तर बरि प्रजया, बहुत प्रजया। 

अब चजिंिगी बरिों की नहीं, 

महीनों और दिनों की ह।ै 

गाप्रलब ने यह भप्रिष्यिाणी प्रलखी, उिके बाि िे ज्यािा दिनों तक जी नहीं िके। 18 फरिरी 1869 के 

दिन, िोपहर ढले प्रमजाड गाप्रलब इि जमीन िे उठ गए; और छोड़ गए अपना िह कलाम, जो िदियों तक गाया, 

गुनगुना या जाएगा। 

  

दकताब की झलक: 

  



110 

गाप्रलब की शायरी 

थी खबर गमड दक गाप्रलब के उड़ेंग ेपु़े 

िेखने हम भी गय ेथे, पै तमाशा न हुआ। 

बाग मैं मुझको न ले जा, िरना मेरे हाल पर 

हर गुले-तर एक  श्मे-खूिंदफशािं हो जायेगा। 

( हर फूल खून के आिंिू बरिाती हुई आँख हो जायेगा) 

दकतने शीरीं ह ैतेरे लब, दक रकीब 

गप्रलयाँ खाके बेमजा न हुआ। 

(दकतने रिपूणड ह ैतेरे होंठ, दक गाप्रलयािं खाकर भी रक़ीब को मजा ही आया। तू गाप्रलयािं ि ेरही थी, और 

िह होंठों को िेखता ही रहा।) 

न था कुछ तो खुिा था, कुछ न होता तो खुिा होता 

डुबोया मुझको होने ने, न होता मैं तो क्या होता 

हुआ जब गम िे यूिं बेप्रहि (स्तब्ध) तो गम 

क्या िर के कर्ने का? 

न होता गर जुिा तन िे तो जानूिं (घुर्ने) पर धरा होता 

हुई मुद्दत दक गाप्रलब मर गया पर याि आता है 

िो हर इि बात पर कहना, दक यों होता तो क्या होता? 

कुछ शेरों में गाप्रलब िूफी फ़क़ीरों जैिी बात कहते ह:ै 

इशरने कतरा ह ैिररया में फना हो जाना 

ििड का हि िे गु़रना ह ैििा हो जाना 

(िररया ँमें प्रिलीन हो जाना बूिंि का ऐश्वयड ह,ै ििड जब हि िे गुजर जाता ह ैतो ििा बन जाता है) 

मेहरबािं होके बुला लो मुझे  ाहो प्रजि तरह 

मैं गया िक्त नहीं हूिं दक आ न िकँू 

गैर दफरता ह ैप्रलये यों तेरे खत को दक अगर 

काई पूछे ये क्या है, तो प्रछ पाए न बने 

इि ऩाकत का बुरा हो, िो भले ह ैतो क्या 

हाथ आयें तो उन्हें हाथ लगाये न बने 

मौत की राह न िेख ूदक प्रबन आए न रह े

तुमको  ाहूिं दक न आओ, बुलाय ेन बने 

हमको उनिे ह ैिफा की उम्मीि 

जो नहीं जानते िफा क्या ह ै

उभरा हुआ नकाब में है उनके एक तार 

मरता हूिं मैं दक ये न दकिी की प्रनगाह हो 

जब म ैकिा छूर्ा तो अब क्या जगह की कैि 

मप्रस्जि हो, मिरिा हो, काई खान काह हो 

गाप्रलब भी गर न हो तो कुछ ऐिा ़रर( नुकिान) नहीं 
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िपु्रनया हो या रब और मेरा बािशाहों 

ओशो का ऩररया: 

प्रमजाड गाप्रलब उिूड के महानतम शायि ह।ै िे न केिल उिूड के महानतम शायि ह,ै ििंभित: प्रिश्व की दकिी 

भी भाषा के शायर िे उनकी तुलना नहीं की जा िकती। उनका ििंग्रह ‘’िीिान’’ कहलाता ह।ै िीिान का िीधा 

िा अथड ह ैशेरों का ििंग्रह। उन्हें पढ़ना अत्यिंत करठन ह,ै लेदकन अगर तुम थोड़ा ियाि कर िको तो बहुत कुछ 

पाओगे। मानो ित्येक पिंप्रक्त में पूरी दकताब छुपी हो। और यही हे उिूड का िौंियड इतने छोर्े िे स्थान में कोई 

भाषा इतनी प्रिशालता नहीं िशड िकती। मात्र िो िाक्य पूरी पुस्तक को िमा िकते ह।ै यह जािगूरी ह।ै प्रमजाड 

गाप्रलब भाषा का जािगूर ह।ै 

ओशो 

बुक्ि आई हिै लिड् 

कप्रि: 

कभी-कभी बड़ी मधुर बातें कह िेते ह।ै होश में नहीं कहते बहुत। होश में कहें तो ऋप्रष हो जाएिं। बेहोशी 

में कहते ह।ै लेदकन कप्रि कभी-कभी बेहोशी में भी झलकें  पा लेते ह।ै उि परम ित्य की। कप्रि और ऋप्रष का 

यही फकड  ह।ै ऋप्रष होश में कहता ह,ै कप्रि बेहोश में कहता ह।ै ऋप्रष िहािं पहुिं कर कहते ह।ै कप्रियों को िहािं की 

झलक िरू िे िपनों में प्रमलती ह।ै कप्रि स्िप्न-िषृ्टा है, ऋप्रष ित्य-िषृ्टा ह।ै 

ये मिाइल ेतिव्िुफ़ ये तेरा बयान गाप्रलब 

तुम हम बप्रल िमझते जो न बािाख्खार होता 

ईश्वरीय िेम की ये अिभुत बातें , दक िेि ईष्याड करें। 

ये मिाइल-ेतिव्िुफ़….. 

िूदफयाना बातें। ये मस्ती की बातें। 

ये तेरा बयान गाप्रलब 

और तेरा कहने का यह अनूठा ढिंग, दक उपप्रनषाि शमाड जाएिं। 

तुझे हम बप्रल िमझते जो न बािाख्खार होता। 

अगर शराब न पीता होता तो लोग तुझे प्रिद्ध पुरूष िमझते। िह तरी भूल हो गई। ये बातें तो ठीक थी, 

ये बातें बड़ी कीमती थी, जरा शराब की ब ूथी, बि। 

कप्रि जब होश में आता है तो ऋप्रष हो जाता ह।ै लेदकन कप्रियों के िक्तव्य तुम्हारे प्रलए िहयोगी हो 

िकते ह।ै क्योंदक ऋप्रष तो तुमिे बहुत िरू होता ह।ै कप्रि तुम्हारे और ऋप्रष के बी  में खड़ा होता ह।ै तुम जैिा 

बेहोश, लेदकन तुम जैिा स्पप्नरप्रहत नहीं। ऋप्रषयों जैिा होश पूणड नहीं, लेदकन ऋप्रषयों ने जो खुली आँख िेखा 

ह,ै उिे िह बिंि आँख के िपने में िेख लेता ह।ै कप्रि कड़ी ह।ै 

ये मिाईल-ेतिव्िुफ ये तेरा बयान गाप्रलब 

तुम हम िली िमझते जो न बािाख्खार होता 

इिप्रलए कभी-कभी ऋप्रषयों को िमझने के प्रलए कप्रियों की िीढ़ीयों पर  ढ़ जाना उपयोगी ह।ै लेदकन 

िहािं रूकना मत। िह ठहरने की जगह नहीं ह।ै गुजर जाना,  ढ़ जाना, उपयोग कर लेना। 

ओशो 

एि धम्मो िनिंतनो भाग:3  
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28/ िायकोचििंथपे्रिि-(अिोप्रजयोली) 

 

ए मैन्युअल ऑफ चििंप्रिपल्ि एिंड र्ेकप्रनक्ि—अिोप्रजयोली एम. डी. 

Psychosynthesis: A manual of principles and techniques -Roberto Assagioli 

(यद्यप्रप अिोप्रजयोली बुद्ध पुरूष नहीं ह,ै और िह  ेतना की परम प्रस्थप्रत का िणडन नहीं करता, तथाप्रप 

अिंतर् याता की िमू ी िदक्रया को िह अत्यिंत प्रिधायक िपृ्रष्टकोण िे और िैज्ञाप्रनक ढिंग िे िस्तुत करता ह।ै 

लगता ह ैकहीं उिका तार ओशो  ेतना द्वारा होने िाली आगामी आध्याप्रत्मक क्रािंप्रत िे प्रमला हुआ ह।ै अिंत: 

आियड नहीं दक ओशो कहते ह,ै मैं  ाहूिंगा दक मेरे िभी ििंन्यािी अिोप्रजयोली को पढे़।) 

 मनोप्रिशे्लषण के के्षत्र में यह एक ऐिी दकताब ह ैजो िायड की मनोिैज्ञाप्रनक िप्रलला को एक नया मोड़ 

िेती ह।ै मानि मन की अ ेतन िृप्रतयािं को िमझने के प्रलए प्रिगमिंड िायड ने मन को प्रिशे्लषण कर अि ेतन की 

बारीक िे बारीक तरिंग को पकड़ने की कोप्रशश की ह।ै और इर्ाप्रलयन मनोिैज्ञाप्रनक रॉबर्ड अिोप्रजयोली ने 

उििे ठीक उलर्ी िणाली ईजाि की। प्रिशे्लषण िे प्रछन्न-प्रभन्न हुए मन के रु्कड़ों को िमेर् कर उिे एक अखिंड 

ििंपूणडता ििान करने की प्रिप्रध प्रिकप्रित की। अिोप्रजयोली के इि प्रिज्ञान का नाम ह:ै िायकोचििंथेप्रिि। इिकी 

िही अनुिाि होगा: मानप्रिक ििंशे्लषण या मन को जोड़ना। 

िन 1910 में उिने िायड के मनोप्रिशे्लषण के प्रिद्धािंत पर एक शोध िबिंध प्रलखा प्रजिमें प्रिफड  एक 

पररछेि था ‘’िायकोचििंथेप्रिि’’। उिके बाि उिने धीरे-धीरे अपने ििाखाने में मानप्रिक रोप्रगयों के िाथ 

िायकोथैरेपी की अनेक प्रिप्रधयािं िप्रम्मप्रलत की। उिके भीतर मानप्रिक रोप्रगयों का इलाज करने की एक नई 

प्र दकत्िा प्रिकप्रित हो रही थी। िन 1926 में, रोम में ‘’इिंस्र्ीट्यूर् ऑफ िायकोचििंथेप्रिि की स्थापना हुई। 

1957 में इिकी शाखा अमेररका में खोली गई। यही नहीं, 1965 में भारत में इिकी शाखा मुरािाबाि शहर में 

िाध्यापक अत्रेय ने भी िायकोचििंथेप्रिि के ििंस्थान की नींि रखी। प्रिश्व भर में िायकोचििंथेप्रिि पर 

अिंतरराष्ट्रीय िम्मेलन होते ह।ै 

अिोप्रजयोली के लगभग प ाि िाल के अनुििंधान और अनुभिों को िमृद्ध फल ह ै यह दकताब। इि 

प्र दकत्िा की जननी ह ैिायकोथैरेपी, लेदकन आगे  लकर इिका अपना स्ितिंत्र प्रिस्तार हुआ ह।ै 315 पृष्ठों के 

इि गहन गिंभीर ग्रिंथ के िो मुख्य प्रहस्िे ह:ै प्रिद्धािंत और ियोगात्मक प्रिप्रधयािं। िारिंभ में ही लेखक प्रिनम्रता िे 

स्िीकार करता ह ैदक उििे पहले जेनेर्, िायड, युिंग कई और मनोिैज्ञाप्रनकों ने इि शब्ि का ियोग दकया ह।ै 

व्यप्रक्त के पररपूणड और िुरीले प्रिकाि को युिंग ‘’चििंथेप्रिि’’ कहता था। बीििीं ििी की शुरूआत में 

मनोिैज्ञाप्रनकों का छोर्ा िा िमूह अपने-अपने प्र दकत्िालयों में मनुष्य के अि ेतन की गुत्थी िुलझाने में 

मशगूल था। यह छोर्ा िा प्रनझडर शीध्र ही प्रिशाल िररता में बिल गया। उनकी खोजों की बिौलत 

‘’िाइकोिोमैरर्क औषप्रधयािं’’, ‘’धमड का मनोप्रिज्ञान’’, ‘’िुपरकॉंशि की एकात्मता’’ जैिी कई अि धारणाएिं’’ 

ि प्रलत हुई। अि ेतन(अनकािंशि) का जो प्रिशाल अज्ञात ििेश था उिके प्रिप्रभन्न प्रहस्िे कर अिोप्रजयोली ने 

व्यप्रक्तत्ि की ििंकीणड भूप्रम िे लेकर िामूप्रहक अ ेतन के महाद्वीप तक का नक्शा बनाया। िह कहता ह,ै आत्म 

ज्ञान िाप्त करने के  ार  रण ह।ै 

1– स्ियिं के व्यप्रक्तत्ि की गहरी पह ान। 

2– उिके प्रिप्रभन्न पहलुओं पर (जैिे प्रि ार, भाि, ग्रिंप्रथयािं) प्रनयिंत्रण। 

3– स्ियिं के िास्तप्रिक कें ि का अनुभि। 

4– िायकोचििंथेप्रिि: इि नये कें ि के इिड-प्रगिड व्यप्रक्तत्ि का प्रनमाडण। 
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अिोप्रजयोली का प्रिशेषता यह ह ै दक स्ियिं की खोज करने में िह दकिी िकार की धार्मडक या 

आध्याप्रत्मक शब्िािली का िहारा नहीं लेता। उि भाषा में प्रि िो ता भी नहीं। ‘’आध्याप्रत्मक’’ शब्ि का ियोग 

भी िह ‘’िजगता की प्रस्थप्रत’’ के अथों में करता ह।ै पूरी अिंतयाडत्रा को ही उिने प्रबलकुल नई भाषा का पररधान 

िेकर एक नई शक्ल और एक अनूठी ताजगी ि ेिी ह।ै आध्याप्रत्मक शब्िािली में कुछ ऐिा गुण ह ैदक िह िाधक 

के भीतर एक िधन और महीन आध्याप्रत्मक अहिंकार पैिा करती ह।ै िह िो ता ह ैदक िह िामान्य जनों िे कुछ 

ऊपर ह।ै और मनोिैज्ञाप्रनक भाषा की प्रिशेषता ह,ै मन, के गहन िे गहन अनुभिों को डीप्रमप्रस्र्फाई करना, 

िाधारण बना िेना। जबदक अिोप्रजयोली का पूरा च िंतन दकिी िबुद्ध  ेतना के च िंतन िे कम नहीं ह।ै शायि 

इिीप्रलए ओशो, पप्रिम के िप्रतभाशाली मनोप्र दकत्िकों में उिकी प्रगनती हमेशा करते ह।ै 

अिोप्रजयोली के प्रिद्धािंत का िारािंश यही ह ैदक मनुष्य के प्रनम्न व्यप्रक्तत्ि की जो खाप्रमया ँहै उन्हें िरू कर 

िह अपनी उजाड का रूपािंतरण करे—उि रूपािंतरण को ढेर िारी प्रिप्रधयािं भी िह िेता ह।ै रूपािंतरण की आग िे 

गुजरने के बाि िह एक नया िुगरठत कें ि खोजें और उिके अनुरूप एक नया व्यप्रक्तत्ि बनाए ँजो दक पूणडतया 

प्रिधायक और अध्याप्रत्मक होगा। मन की इि ििंप्रशलष्ट प्रस्थप्रत को िह िायकोचििंथेप्रिि कहता ह।ै 

 ूिंदक अिोप्रजयोली प्रक्लप्रनकल थेरेप्रपस्र् था, उिके िो प्रतहाई दकताब हर तरह की िायोप्रगक प्रिप्रधयों के 

ियोगों के प्रलए रख छोड़ी ह।ै कैथार्िडि अथाडत रे न िबिे महत्िपूणड प्रिप्रध ह ैप्रजििे अि ेतन में ििेश दकया 

जा ता ह।ै यह प्रिप्रध मनप्रस्ििों को आधारभूत िाधन ह।ै अिोप्रजयोली शारीररक (मािंिपेप्रशयों में िप्रिष्ट तनाि) 

तथा मानप्रिक रे न पर जोर िेता था। कल्पना करना, डायरी प्रलखना, शरीर के िाथ तािात्म्य को जोड़ना, इि 

तरह की कप्रतपय प्रिप्रधयों को िप्रिस्तार िणडन करके अिोप्रजयोली ने अपने ग्रिंथ को मात्र िाशडप्रनक ऊहापोह 

होने िे ब ा प्रलया ह।ै 

रोजमराड के जीिन में करने जैिे अनेक ियोग िस्तुत कर अिोप्रजयोली ििंकल्प को जगाने के छोर्े-छोर् ेगुर 

बताता ह।ै उनमें िे एक गुर िाकई प्रि ारणीय है: ‘’मैक हसे्र् स्लोली’’ ‘’आप्रहस्ता–आप्रहस्ता शीध्रता करो।‘’ 

धीरज को प्रिकप्रित करने के प्रलए यह ियोग बहुत बदढ़या ह।ै उन िारे मौक़ों पर जहािं आिमी को झुिंझलाहर् 

होनी स्िाभाप्रिक है, िहािं ियत्नपूिडक धीरज रखना—जैिे, ििूरे का िरिाजा खुलने िे पहले, लिंब ेक्यू में खडे़ 

रहने पर, िररष्ठ द्वारा अपमाप्रनत होने पर, कप्रनष्ठ िेिक की  ालाकी पकड़ में आने पर, इि िब प्रस्थप्रतयों में 

बराबर आत्म स्मरण करने िे ििंकल्प का कें ि प्रनर्मडत होता ह।ै 

मनोप्रिज्ञान और प्रिज्ञान ने मानि के आध्याप्रत्मक प्रिकाि में एक बहुत बड़ा योगिान दिया है: िह िाधक 

को ििंिार िे तोड़ता नहीं बप्रल्क उििे और भी िुिंिर ढिंग िे जोड़ता ह।ै और बुद्धत्ि की खोज पूरी तरह ़ोरबा 

िे जूड़ी रहती ह।ै 

मन को कें दित करने की प्रिप्रधयािं िस्तुत करते हुए अिोप्रजयोली उन्हें िो प्रहस्िों में बाँर्ता ह।ै व्यप्रक्तगत 

और िायकोचििंथेप्रिि की प्रिप्रधयािं और आध्याप्रत्मक िायकोचििंथेप्रिि की प्रिप्रधयािं। व्यप्रक्तगत प्रिप्रधयों में उिका 

पूरा जोर इि चबिंि ूपर है दक व्यप्रक्तत्ि के िाथ ित्येक व्यप्रक्त का जो तािात्म्य होता ह ैउििे मुक्त कैिे हुआ जाये। 

आध्याप्रत्मक िायकोचििंथेप्रिि का प्रििे न करते हुए लेखक कहता ह:ै अन्य मनोिैज्ञाप्रनक प्रिद्धािंतों िे यह 

प्रभन्न ह।ै िह उतनी ही मूलभूत ह ै प्रजतनी िायड द्वारा िर्णडत अिंतरस्थ ऊजाडऐं। हम मानते है दक मनुष्य के 

भौप्रतक प्रहस्िे की भािंप्रत उिका आध्याप्रत्मक तल भी उतना ही महत्िपूणड ह।े हम मनोप्रिज्ञान के ऊपर िाशडप्रनक, 

धार्मडक या पौराप्रणक धारणाएिं थोपना नहीं  ाहते, िरन मनोिैज्ञाप्रनक तथ्यों के अध्यन के अिंतगडत हम मनुष्य 

की िे िब शे्रष्ठ िेरणाओं को शाप्रमल करना  ाहते है जो अपने आप्रत्मक कें ि की और उन्नत होने में उिकी 

िहायता करते ह।ै 
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मानि मन के प्रिशाल प्रिश्व में जो भी उच्चतर पहलू ह,ै जैिे कल्पना, अिंत: िज्ञा, िृजनात्मकता, िप्रतभा िे 

िारी इतनी यथाथड और िास्तप्रिक है दक उन पर िैज्ञाप्रनक अनुििंधान प्रनिय ही हो िकता ह।ै 

ििंगीत: बीमारी और स्िास्थ्य का स्त्रोत 

इि प्रि ार िितडक ग्रिंथ के तीिरे परर्छेि में कुछ खाि प्रिप्रधयों की   ाड की गई ह ैप्रजनमें ििंगीत का 

उपयोग प्र दकत्िा के प्रलए करने के अद्भुत उपाय बताये गये ह।ै 

यदि यहािं पर अिोप्रजयोली की दकताब िमाप्त हो जाती ह ैतो िह िायड िे नाता नहीं जोड़ िकता था। 

अिंप्रतम पररछेि में उिने िेक्ि ऊजाडओं के रूपािंतरण तथा उिात्तीकरण के प्रिशेष रूप िे   ाड की ह।ै 

अिोप्रजयोली के अिंतर जगत की िैर करते हुए एक बात बार-बार जेहन में उभरती ह।ै उिके और ओशो 

के प्रि ार और अप्रभव्यप्रक्त की िमानता। कई स्थानों पर हम यह भूल जाते ह ै दक हम प ाि िषड पुराने 

इर्ाप्रलयन मनोिैज्ञाप्रनक को पढ़ रहे ह ैया ओशो को। यद्यप्रप अिोप्रजयोली बुद्ध पुरूष नहीं ह।ै और िह  ेतना 

की परम प्रस्थप्रत का िणडन नहीं करता। तथाप्रप अिंतयाडत्रा की िमू ी िदक्रया को िह अत्यिंत प्रिधायक िपृ्रष्टकोण 

िे और िैज्ञाप्रनक ढिंग िे िस्तुत करता ह।ै लगता ह ैकहीं उिका तार ओशो  ेतना द्वारा होने िाली आगामी 

आध्याप्रत्मक क्रािंप्रत िे प्रमला हुआ ह।ै अिंत: आियड नहीं दक ओशो कहते ह,ै ‘’मैं  ाहूिंगा दक मेरे िभी ििंन्यािी 

अिोप्रजयोली को पढे़। 

दकताब की एक झलक: 

मनुष्य का अध्याप्रत्मक प्रिकाि एक लिंबा और िभूर िफर ह।ै एक िाहि जो अजीबोगरीब ििेशों िे 

गुजारता ह।ै उिम ेकई तरह के प्रिस्मय  दकत करने िाल ेिििंग, करठनाइयािं और खतरे भी आते ह।ै व्यप्रक्तत्ि के 

जो िामान्य पहलू ह ैउनका आमूल रूपािंतरण करना पड़ता ह।ै ऐिी क्षमताएिं जाग जाती ह।ै जो इििे पहले 

अज्ञात थीं।  ेतना नये लोको तक उन्नत होती ह।ै और एक अप्रभनि आिंतररक आयाम काम करने लगाता ह।ै 

इिप्रलए हमें आिर्य नहीं होना  ाप्रहए दक इतना बड़ा रूपािंतरण, इतना बुप्रनयािी पररितडन कई 

मुप्रश्कल प्रस्थप्रतयों िे पर्ा होता ह।ै और उिके िौरान अनेक भािनात्मक, बौप्रद्धक और मज्जा तिंतुओं की 

गड़बप्रड़या ँपैिा होती ह।ै अपने प्रक्लप्रनक में का करनेिाले तर्स्थ थेरेप्रपस्र् को य ेिारी उथल-पुथल उिी दकि्म 

की ितीत होगी जैिी िामान्यता मरीजों में होती ह।ै लेदकन िस्तुत: उनकी अथडित्ता और कारण प्रबलकुल अलग 

ह।ै उन्हें प्र दकत्िा की जरूरत होती ह।ै 

आजकल आध्याप्रत्मक कारणों िे पैिा होने िाली उथल-पुथल बढ़ती जा रही ह।ै क्योंदक ऐिे लोगों की 

तािाि बढ़ती जा रही ह।ै जो जाने अनजाने अप्रधक ििंपूणड जीिन की तलाश कर रह ेह।ै िाथ ही आधुप्रनक मानि 

के व्यप्रक्तत्ि की प्रिकाि और उिी िजह िे आयी हुई जरर्लता और उिके आलो क मप्रस्तष्क के आध्याप्रत्मक 

प्रिकाि को अप्रधक और जरर्ल िदक्रया बना दिया ह।ै 

अतीत में ऐिा था दक थोड़ा बहुत नैप्रतक पररितडन प्रशक्षक या गुरु के िप्रत िरल िी हार्िडक भप्रक्त ईश्वर 

के िप्रत िेमपूणड िम्पूणड  ेतना के उच्च्तर तलों के और आिंतररक प्रमलन और कृतकृत्यता के द्वार खोलने के प्रलए 

पयाडप्त थे। अब इि िदक्रया में आधुप्रनक मानि व्यप्रक्तत्ि के अप्रधक प्रिरोधाभािी और प्रिप्रभन्न पहलू ििंलि है 

प्रजन्हें रूपािंतररत करना तथा उनका परस्पर िामिंजस्य करना जरूरी ह।ै इन पहलुओं में शाप्रमल है: 

मनुष्य की बुप्रनयािी िृप्रतयािं, उिके भाि और ििंिेग, उिकी िजडनशील कल्पना शप्रक्त, उिका प्रजज्ञािु 

मप्रस्तष्क, उिका आक्रामक ििंकल्प और व्यप्रक्तयों के तथा िामाप्रजक ििंबिंध। 
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इन कारणों िे आध्याप्रत्मक बोध के प्रभन्न-प्रभन्न  रणों में जो गड़बड़ी पैिा हो िकती ह ै उनकी एक 

िामान्य रूपरेखा तथा उनके इलाज के कुछ िूत्र हम िमझते ह।ै उपयोगी होंगे। स्पष्टता की िपृ्रष्ट िे हम इि 

प्रिकाि के  ार मुख्य  रण कर िकते ह।ै 

1– आध्याप्रत्मक जागरण के पहले के ििंकर् 

2– आध्याप्रत्मक जागरण के कारण आनेिाले ििंकर् 

3– आध्याप्रत्मक जागरण की िप्रतदक्रया 

4– रूपािंतरण की िदक्रया के पड़ाि 

हमने ‘’जागरण’’, ‘’अिेकचनिंग’’ के ितीक का ियोग दकया ह ै क्योंदक उििे अनुभि ने नये लोक की 

ििंिेिना का बोध होता ह।ै उि आिंतररक ित्य के िप्रत आिंखों का खुलना जो अब तक उपेप्रक्षत था। 

ओशो का नजररया: 

मनोप्रिशे्लषण िायकोएनेप्रलप्रिि की खोज कर प्रिगमिंड िायड ने अनूठा काम दकया ह।ै लेदकन िह केिल 

आधा-अधूरा ह।ै उिका ििूरा आधा प्रहस्िा ह:ै िायकोचििंथेप्रिि। लेदकन िह भी आधा प्रहस्िा ह।ै मेरा काम 

ििंपूणड ह ैजो दक ह:ै िायक थीप्रिि। 

मनोप्रिशे्लषण और िायकोचििंथेप्रिि, ये िोनों ही प्रिज्ञान अध्ययन करने जैिे ह।ै यह दकताब, 

िायकोचििंथेप्रिि, बहुत कम पढ़ी जाती ह।ै क्योंदक अिोप्रजयोली िायड जैिा बुलिंि व्यप्रक्तत्ि नहीं ह।ै िह उन 

ऊिं  ाईयों तक नहीं पहुिं  पाया। लेदकन िभी ििंन्याप्रियों ने उिे पढ़ना  ाप्रहए। ऐिा नहीं ह ैदक िह िही ह ैऔर 

िायड गलत ह।ै उन्हें अलग-अलग िेखा तो िोनों की गलत ह।े िे जब इकट्ठ ेिेख ेजायें तभी यही ह।ै और यही 

मेरा काम ह:ै िभी रु्कड़ों को इकट्ठा करना। 

ओशो 

बुक्ि आय हिै लव्ड  
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29/ दि प्रहस्री ऑफ िेस्र्नड दफलॉिॉफी-(रिेल) 

 

दि प्रहस्री ऑफ िेस्र्नड दफलॉिॉफी—(बरेंड रिेल) 

A History of Western Philosophy – Bertrand Russell 

इिंग्जलैंड के प्रिश्व प्रिख्यात िाशडप्रनक, लेखक बरेंड रिेल ने अपररिीम श्रम करके प्रि ार के प्रिकाि की 

कहानी प्रलखी ह।ै यह कहानी उिके एक महाकाव्य पुस्तक में उिं डेली ह।ै प्रजिका नाम ह:ै ‘’दि प्रहस्री ऑफ िेस्र्नड 

दफलॉिॉफी’’ पािात्य िशडन का इप्रतहाि अथाडत मनुष्य के प्रि ारों का इप्रतहाि। इि पुस्तक में रिेल ने 2500 

िषों के काल-खिंड को िमेर्ा ह।ै लगभग 585 ईिा पूिड िे लेदकर 1859 के जॉन डूयुए तक िैकड़ों िाशडप्रनकों के 

च िंतन, िाशडप्रनक प्रिद्धािंत और मनुष्य जाप्रत पर हुए उनके पररणामों का ििंकलन तथा िशक्त प्रिशे्लषण इि 

प्रिशाल ग्रिंथ में ग्रिंप्रथत ह।ै 

इि पुस्तक का नाम िुनकर यदि कोई यह िो े दक यह तो पप्रिम के मनुष्य के काम की  ीज ह,ै हमारा 

उििे क्या लेना िेना, तो यह गलत िो  रहा ह।ै मनुष्य पप्रिम का हो या पूरब का, आज इक्कीििी ििी की 

िहलीज पर पूरब-पप्रिम एक हो गए ह।ै और हम िभी पप्रिम िे िभाप्रित ह।ै हम िब अरस्तू के ििंशज ह।ै 

हमारा तकड , हमारी िो , हमारी बुप्रद्ध अरस्तू की तकड  िरणी िे बनी ह।ै अरस्तू ने तकड  का जो ढािं ा दिया है िह 

मनुष्य के मप्रस्तष्क में इतना गहरा खुि गया ह ैदक आधुप्रनक मनुष्य उििे अन्यथा िो  भी नहीं िकता। 

पुस्तक का िारिंभ होता है ग्रीक िभ्यता के उिय िे। िमय ह6ै00 ईिा पूिड। रिेल ने िशडन के इप्रतहाि को 

तीन मोर्े प्रहस्िे में बािंर्ा ह:ै िा ीन िशडन, ईिाइयत के उिय के बाि के बाि पैिा हुआ धार्मडक िशडन और 

प्रिज्ञान युग के िारिंभ के पिात जन्मा आधुप्रनक िशडन। 

िा ीन िशडन ईिा पूिड िमय का ह ैप्रजिमें ग्रीक िाशडप्रनकों का योगिान ह।ै पाइथागोरि, हरेाक्लाइर्ि, 

इनक्िा, गोरि और अन्य िाशडप्रनक प्रजनकी ख्याप्रत इनमें कम ह।ै िह िमय था जब  ीजें ििंयुक्त थीं, जीिन बिंर्ा 

हुआ नहीं था। 

पाइथागोरि गप्रणतज्ञ था और िाशडप्रनक भी। आज हम इन िो प्रिषयों में कोई तालमेल नहीं िेख िकते 

लेदकन गप्रणत जब गहरे उतरता ह ैतो िशडन के अिकाश में ििेश करता ह।ै ग्रीक िाशडप्रनकों ने जो गप्रणत और 

ज्याप्रमप्रत में खोजें की ह ै उििे आज भी हमारा ििंगीत, खगोल प्रिज्ञान, ज्योप्रतष िशडन िभाप्रित ह।ै 

पाइथागोरि के िाथ गप्रणत और धमडप्रिज्ञान का िमन्िय शुरू हुआ। 

‘’िुकरात, प्लेर्ों और अरस्तू–यह प्रत्रमूर्तड पूरे िशडन शास्त्र की आधारप्रशला ह।ै अपनी प्रि ार यात्रा में 

रिेल उन्हें अिाधारण महत्ि िेता ह।ै एक पूरा प्रिभाग उिने इन तीन िाशडप्रनकों को िमर्पडत दकया ह।ै िुकरात 

रहस्यिशी था, उिे िाशडप्रनक कहना ठीक नहीं होगा। लेदकन पप्रिम में बुद्धों की कोई परिंपरा नहीं ह।ै इिप्रलए 

इप्रतहािकार या उिके स्ियिं के प्रशष्य भी उिे िमझ नहीं पाये। िे उिे एक प्रिप्र त्र, बेबूझ व्यप्रक्त मानते थे। 

िुख-िुूःख या ििी-गमी उिके प्रलए िब एक बराबर था। उिे बार-बार घिंर्ो र्ाँि में खो जाने की आित थी। 

लोग कहते थे उिकी आत्मा ने शरीर पर प्रिजय पा ली ह।ै उिकी एक ही बुरी आित थी: लोगों के िाथ ििंिाि 

करना। और ििंिाि के द्वारा ित्य को उघाड़ना। एथेन्ि के िारे नेता उि की हरकत िे परेशान थे। ि ेउिके 

बोलने को रोक नहीं िके तो आप्रखर उिकी आिाज को ही बिंि करिा दिया। 

िुकरात की  ेतना में इतनी िृजन की क्षमता थी दक िह आगे िो पीदढ़यों तक अपनी धारा को  ला 

िका। प्रजि िकार ईिा मिीह िमय के ििाह में मुस्तैिी िे खडे़ हो गए और उन्होंने िमय को िो खिंडों में बािंर् 

दिया: ईिा पूिड और ईिा के बाि। उिी िकार िुकरात िाशडप्रनकों की शृ्रिंखला में िज्ञा की मीनार बन कर खड़ा 
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ह।ै िशडन का ििाह भी िो भागों में बिंर् गया है: िुकरात के पूिड और िुकरात के बाि। उिके प्रशष्य प्लेर्ों और 

प्लेर्ों के प्रशष्य अरस्तू के िशडन के इप्रतहाि में महत्िपूणड और मौप्रलक योगिान दिया। हालािंदक िुकरात की 

बुलिंिी इन िोनों में नहीं ह।ै इनमें हम  ेतना की ढलान िाफ िेखते ह।ै िुकरात मन के पाि था, प्लेर्ों मन के 

अिंतररक्ष में था और अरस्तू बुप्रद्ध की जमीन पर उतर आया। प्रिशे्लषण और तकड  उनके भिन की आधारप्रशला थी। 

यह न केिल िशडन में बप्रल्क पूरी मनुष्य जाप्रत के जीिन में एक नया मोड़ था। अरस्तू के ििंबिंध में रिेल 

कहता ह:ै 

‘’दकिी भी महत्िपूणड िाशडप्रनक को, और िबिे ज्यािा अरस्तू को पढ़ते िमय, िो तरीकों िे उिका अध्यन 

करना  ाप्रहए: उिके पूिडिर्तडयों के ििंिभड में और उिके अिंतिडर्तडयों के ििंिभड में। िह ग्रीक प्रि ार के र नात्मक 

काल के अिंत में आया। उिकी मृत्यु के बाि िो हजार िाल तक ििंिार उिकी बराबरी के िाशडप्रनक को पैिा नहीं 

कर पाया। इि लिंबे िमय के अिंत में उिका अप्रधकार लगभग   ड जैिा हो गया था। और प्रिज्ञान में तथा िशडन 

में प्रि प्रिकाि की राह का िबिे बड़ा रोड़ा बना गया था। ित्रहिी ििी के िारिंभ में कोई भी कीमती बौप्रद्धक 

किम अरस्तू पर हमला दकये बगैर नहीं उठ िकता था। तकड  शास्त्र के बाबत यह आज भी ि  ह।ै 

िुकरात, प्लेर्ों और अरस्तू ईिा पूिड तीिरी शताब्िी में हुए। इिके बाि धीरेधीरे ग्रीक ििंस्कृप्रत की 

प्रखलािर् कम होती  ली गई। और रोम में एक नया उत्थान शुरू हुआ। रोम शीध्र ही एक नये धमड को कें ि बनने 

िाला था। जेरूिलेम में ईिा मिीह की िूली के बाि पप्रिम में बडे़ जोर िे ईिाइयत का उिय हुआ। यहािं रिेल 

एक मजेिार बात कहता ह:ै पहले ईिाइयत की प्रशक्षा यहूिी लोग यहूदियों को िेते थे। और िह यहूिी धमड का 

पररष्कृत ििंस्करण कहलाता था। लेदकन उि धमड के िो प्रनयम: पुरूषों का खतना करिाना और खान-पान के 

कठोर प्रनयम। लोगों को मुप्रश्कल मालूम पड़ने लगे। इििे धीरे-धीरे ईिाई धमड यहूिी िे अलग हो गया। लगभग 

तेरह शताप्रब्ियों तक   ड का िाम्राज्य और हुकूमत छायी रही। िशडन अब धार्मडक िशडन बन गया। उिके 

प्रि ार नहीं, प्रिश्वाि िधान बन गया। पोप लगभग ईश्वर का प्रिकल्प बन गया।  ौिहिीं ििी तक यह 

प्रिलप्रिला  लता रहा।  ौिहिीं ििी में ित्रहिी ििी तक का िौर मध्ययुग कहलाता ह।ै 

मध्ययुग में, जो ‘’रेनेिािं’’ िािंस्कृप्रतक पुनजाडगरण के नाम िे िप्रिद्ध ह,ै प्रि ार का अथाडत मानि मन का 

अप्रधक प्रिकाि नहीं हुआ। लोग िाम्राज्यिाि में उलझ े रह।े पाि-पड़ोि के िेशों पर आक्रमण, युद्ध, कुरर्ल 

राजनीप्रत, नैप्रतक पतन….यही कहानी ह ैयूरोप की। राजनीप्रत ने मनुष्य के जीिन को इि किर ग्रि प्रलया दक 

िशडन भी िशडन भी राजनैप्रतक बन गया। पूरी हिा, पररिेश, मानप्रिकता कुछ ऐिी थी दक उिने एक बहुत 

अथडपूणड है दक कोई युग कैिे दकिी महान शप्रक्त को जन्म िेता ह।ै और िह शप्रक्त नय ेयुग का प्रनमाणड करती ह।ै 

मैक्यािेली बेबाक और स्पष्ट िक्ता था। राजनीप्रत और िमाज में फैले हुए पाखिंड और बेईमानी के प्रलए उिकी 

िीधे नुकीले िक्तव्य झेलना बिाडश्त के बाहर था। जैिे, उिका िप्रिद्ध िाक्य: Power corrupts and 

corrupts absolutely , ित्ता भ्रष्ट करती ह।ै और पूरी तरह िे भ्रष्ट करती ह।ै ित्ताधीशों को इिे िुनकर  ोर् 

लगती थी। मैक्यािेली में इतनी ईमानिारी और स्पष्टता थी दक िह कहता था, राजा िौ िप्रतशत स्िणड हो तो 

नष्ट हो जायेगा। उिे लोमड़ी की तरह  ालाक और शेर की तरह िबिंग होना  ाप्रहए। िह अशुभ का उपयोग करे 

लेदकन शुभ के प्रलए। 

ित्रहिी शताब्िी ने स्िडथा नया मोड़ प्रलया, या कहें एक क्ािंर्म लीप, िमग्र छलािंग ली, प्रजििे मानि 

जीिन की ही नहीं, पूरी पृथ्िी की शक्ल ही बिल गई। इि शताब्िी िे प्रिज्ञान का उिय के प्रलए प्रजि तरह के 

िैज्ञाप्रनक मप्रस्तष्क की जरूरत थी उिके बीज अरस्तू ने िो हजार िाल पहले बो रखे थे। ि ेप्रमट्टी की पतों के 
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बी  िबे पडे़ अपने िमय की राह तक रहे थे। अब पूरी ताकत िे अिंकुररत हो गये। क्योंदक तकड  और प्रिशे्लषण के 

बगैर कोई िैज्ञाप्रनक खोज हो ही नहीं िकती थी। 

ित्रहिी ििी में  ार िैज्ञाप्रनक हुए प्रजन्होंने प्रिज्ञान युग की नींि रखी: कोपरप्रनिक, केपलर, गैलीप्रलयो, 

और न्यूर्न। इन िैज्ञाप्रनकों ने अपनी ियोगशाला में जो खोजें की उिने मनुष्य को एकिम यथाडथ के धरातल पर 

खड़ा कर दिया। इनकी भाषा, इनकी मानप्रिकता इतनी अलग थी दक रिेल कहता है, अगर प्लेर्ों और अरस्तू 

को दफर िे लाया जाये तो िे न्यूर्न की एक भी बात िमझ न पाएिंग।े प्रजन्होंने आधुप्रनक प्रिज्ञान की नींि रखी 

उन िैज्ञाप्रनकों के पाि िो अिाधारण गुण थे: अपररिीम धीरज के िाथ प्रनरीक्षण करना और अपने प्रनष्कषों को 

बहुत िाहि के िाथ िस्तुत करना। क्योंदक उनके प्रनष्कषड पूरा धमड, बाइबल, स्थाप्रपत प्रिश्वािों के प्रिपरीत होते 

थे। अब तक पृथ्िी ब्रह्मािंड का कें ि थी और गैलीप्रलयो ने िेखा दिया दक बे ारी छोर्ी िी पृथ्िी बहुत बडे़ िूरज 

के  क्कर लगा रही ह।ै प्रिज्ञान की खोजें धार्मडक अहिंकार पर बहुत बड़ी  ोर्ें थी। 

िैज्ञाप्रनक िातािरण ने एक नय े दकस्म के िशडन को जन्म दिया: िैज्ञाप्रनक िशडन। मनुष्य की पूरी 

मानप्रिकता ही बिल रही थी। आधुप्रनक िैज्ञाप्रनक िशडन का जनक ह ैडे कार्ड। उिमे मप्रस्तष्क को िो  ीजों ने 

ििंस्काररत दकया था: आधुप्रनक प्रिज्ञान और खगोल प्रिज्ञान। अरस्तू के बाि यह पहला बुलिंि िाशडप्रनक था प्रजिके 

प्रि ारों में ताजगी थी और अपने पहले जो प्रि ारक हुए उन्हें बनाये हुए महलों को धराशायी करने का िाहि 

था। डे कार्ड के िशडन में ििंिेह िबिे बड़ी प्रिप्रध थी। िह हर  ीज पर ििंिेह करता  ला जाता, यहािं तक दक स्ियिं 

पर भी। दफर भी अिंतत: कुछ ऐिा ब ता ह।ै प्रजि पर ििंिेह नहीं दकया जाता। डे कार्ड का िप्रिद्ध िाक्य ह:ै 

think therefore I am, मैं िो ता हूिं इिप्रलए मैं हूिं। 

डे कार्ड के बाि दफर एक बार िशडन का अभ्युत्थान हुआ और िाशडप्रनकों की लिंबी शृिंखला  ली। प्रस्पन झा, 

िािंप्रिि, बेकन, लॉक, ह्मूम, बकडले, हीगल, कािंर्….इत्यादि। इिे हम बुप्रद्धिािी िशडन कह िकते ह।ै ये िाशडप्रनक 

कोई क्रािंप्रतकारी दकस्म के नहीं थे। इनका प्रम़ाज िामाप्रजक था और ये खूि एक िप्रतप्रष्ठत ििंभ्रािंत जीिन जीते 

थे। उनका िशडन व्यप्रक्तप्रनष्ठ, िब्जेप्रक्र्प्रिज़् की और उन्मखु था। 

उन्नीििीं शताब्िी में िशडन का एक प्रशखर पैिा हुआ जमडनी में—इमेन्युएल कािंर् कहता था।  ाह ेबच्चा हो 

या बड़ा आिमी, िह दकिी और की मजी िे या ििूरे के इशारों पर  ले, यह िबिे भयिंकर बात ह।ै बाहर जो 

ििंिार दिखाई िेता ह ैिह िैिा नहीं ह ै जैिा हम उिे िेखते ह।ै हर व्यप्रक्त अपनी-अपनी मानप्रिक क्षमता के 

अनुिार बह्म जगत की व्याख्या करता ह।ै 

यहािं िे ईश्वर का आप्रस्तत्ि डािंिाडोल हो जाता ह।ै और अिंतत: उन्नीििीं ििी के उत्तराधड में पैिा हुआ 

नीत्िे घोप्रषत करता ह:ै गॉड इ़ डेड, ईश्वर मर  ूका ह।ै ईश्वर के िाथ ही नीत्िे ईिाइयत पर भी कठोर िहार 

करता ह।ै उिे मनुष्य की जड़ों में बिी हुई नैिर्गडक अकृप्रत्रम, अप्रनबंध जिंगल( िाइल्ड) ििृप्रतयािं अप्रधक यथाडथ 

लगती ह।ै बजाएिं पालतू नैप्रतकता के। 

पािात्य िशडन के इप्रतहाि की रिेल की यात्रा प्रिप्रलयम जेम्ि और जॉन डूयुए पर िमाप्त हो जाती ह।ै 

जॉन डूयुए िे रिेल को प्रिशेष िेम ह।ै शायि इिीप्रलए िह अपना िाशडप्रनक िफर जॉन ड्यूक पर पूरा करता ह।ै 

प्रिप्रलयम जेम्ि मनोिैज्ञाप्रनक था। इन िोनों को बरेंड रिेल ने ििंभित: इिप्रलए शाप्रमल दकया ह ै क्योंदक 

अमरीकन िशडन को इन िो िाशडप्रनकों ने िभाप्रित दकया ह।ै रिेल को अमरीका के िप्रत एक िुप्त आकषडण था 

लेदकन िह अमरीका में कभी िम्माप्रनत नहीं हो िका। 

प्रिप्रलयम जेम्ि अमरीकन िशडन का नेता माना जाता ह।ै उिने पहली बार अपने िशडन में ‘’कािंशिनेि’’ 

 ेतना शब्ि का ियोग दकया ह।ै अब तक पूरा िशडन ‘’प्रिषय और प्रिषयों’’ के द्विंद्व पर खड़ा था। प्रिप्रलयम जेम्ि 
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इि आधार को ही इनकार करता ह।ै िह कहता ह,ै ‘’िृप्रष्ट का मूल स्त्रोत एक कोई तत्ि है प्रजिे हम ‘’प्रिशुद्ध 

अनुभि’’ कह िकते ह।ै उििे ही प्रि ार और जानने की िदक्रया पैिा होती ह।ै 

यह अथडपूणड ह ैदक ओशो ने भी मन के पार की प्र त िशा के प्रलए ‘’ ेतना’’ कािंशिनेि शब्ि का ियोग 

दकया ह।ै और ओशो शब्ि के जो प्रिप्रभन्न अथड िमझायें ह ै उनमें एक अथड यह भी बताया है दक ओशो शब्ि 

प्रिप्रलयम जेम्ि के ‘’Oceanic Consciousness‘’ िे प्रलया गया ह।ै 

जॉन डूयुए अमरीका का िमुख िाशडप्रनक था। अमरीकी प्रशक्षा िणाली, िौंियडशास्त्र और राजनीप्रतक 

प्रिद्धािंत पर उिका गहरा िभाि था। खुि बरेंड रिेल भी उििे िभाप्रित था और कई मुद्दों पर उिके प्रि ारों िे 

िहमत था। जॉन डूयुए 1859 में पैिा हुआ और प्रजि िक्त रिेल ने यह दकताब प्रलखी, अमरीका में रहता था। 

यहािं आकर पािात्य िाशडप्रनकों का इप्रतहाि िमाप्त होता ह।ै दकताब का अिंप्रतम पररछेि है: ‘’दि 

दफलॉिॉफी ऑफ लॉप्रजकल एनाप्रलिप्रि’’, तकड ििंगत प्रिशे्लषण का िशडन। यहािं िशडन शास्त्र के प्रिकाि पर प्रिहिंग 

िपृ्रष्ट डालते हुए रिेल अपनी धाराििाही शैली में कुछ अिंतिृडप्रष्ट िस्तुत करता ह।ै 

िशडन अपने पूरे इप्रतहाि में िो प्रहस्िों िे बना ह ैऔर इन िो प्रहस्िों का आपि में कोई मेल नहीं ह।ै एक 

तरफ िह एक प्रिद्धािंत ह ैजो इि ििंबिंध में िो ता ह,ै दक प्रिश्व कैिे बना ह ैऔर ििूरी तरफ एक नैप्रतक या 

राजनैप्रतक प्रनयम जो हमारे जीिन को बेहतर बना िके। एक भी िाशडप्रनक इन िोनों को अगल नहीं कर िका। 

प्लेर्ों िे लेदकर प्रिप्रलयम जेम्ि तक िभी िाशडप्रनक मनुष्य के जीिन को अप्रधक प्रिकप्रित करने के प्रलए िशडन का 

यानी उनके अपने मतों का उपयोग कर रह ेथे। उनकी िपृ्रष्ट में जो प्रिश्वाि मनुष्य को अ्छा आ रण करने में 

िहयोगी थे उनके प्रलए बहुत पररष्कृत िलीलें जुर्ाकर उन्होंने उिका एक शास्त्र बना प्रलया। मैं इि ििृप्रत की 

भत्िडना करता हूिं। मूलत: िशडन ित्य की प्रनष्पक्ष खोज ह,ै और जो िाशडप्रनक अपनी व्यििाप्रयक क्षमता का इिके 

अलािा दकिी अन्य उिेश्य िे उपयोग करता ह ैिह एक तरह का प्रिश्वािघात करता ह।ै 

…ि  तो यह ह ै दक मानिीय बुप्रद्ध उन िभी िश्नों के िुप्रनप्रित उत्तर पाने में अिमथड ह ैजो मनुष्य 

जाप्रत के प्रलए बहुत गहन अथों में महत्िपूणड ह।ै लेदकन िाशडप्रनक यह मानने को तैयार नहीं ह ैदक एक शे्रष्ठतर 

‘’जानना’’ ह ैप्रजिके द्वारा हम उन ित्यों को जान िकते है जो प्रिज्ञान और बुप्रद्ध के प्रलए अगम्य ह।ै ऐिे कई िश्न 

जो अध्यात्म के कुहरे में ढँके हुऐ थे, अगर िाशडप्रनक के भीतर उन्हें िमझने की इ्छा और धीरज हो तो िमझे 

जा िकत ह।ै 

जैिे ‘’ििंख्या क्या ह?ै स्थान और िमय क्या ह?ै मन और पिाथड के क्या मायने ह?ै मैं यह नहीं कहता दक 

हम इन िा ीन िश्नों के िही उत्तर ि ेिकते ह,ै लेदकन अब ऐिी एक प्रिप्रध खोज ली गई प्रजिके द्वारा हम उत्तर 

ि ेिकते ह।ै जो ित्य के बहुत करीब हो। 

यह प्रिप्रध ह ैिैज्ञाप्रनक अन्िेषण और प्रनरीक्षण। 

दकताब की एक झलक— 

िशडन( Philosophy) एक ऐिा शब्ि ह ैजो कई तरह िे ियोग दकया गया ह।ै मैं बहुत व्यापक अथड में 

इिका ियोग करूिं गा। िशडन, जैिा दक मैं इि शब्ि को िमझाता हूिं, धमडप्रिज्ञान और प्रिज्ञान के बी  की कड़ी ह।ै 

धमडप्रिज्ञान (Theology) की तरह यह अनुभि करता ह ैदक कौन िा िुप्रनित ज्ञान ह ैप्रजिका पता  ल गया है 

लेदकन प्रिज्ञान की तरह िह तकड  को जँ ता ह,ै पि (Authority) को नहीं। िभी िुप्रनप्रित ज्ञान प्रिज्ञान का 

प्रहस्िा ह,ै और ि ेिारे प्रिद्धािंत जो इि ििंबिंध में खोजते ह।ै दक िुप्रनप्रित ज्ञान के पार क्या ह।ै धमडप्रिज्ञान का 

प्रहस्िा ह।ै लेदकन धमडप्रिज्ञान और प्रिज्ञान के बी  एक प्रनमडनुष्य स्थान ह ैप्रजि पर िोनों तरफ िे प्रि ार दकया 

जा िकता ह।ै यह प्रनमडनुष्य स्थान ह ैिशडन। 
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च िंतनशील मप्रस्तष्क प्रजन िश्नों में रि लेता ह ैलगभग ि ेिारे िश्न ऐिे ह ैप्रजन्हें प्रिज्ञान कल नहीं कर 

िकता। और धमड िैज्ञाप्रनकों के िारे आत्मप्रिश्वािपूणड उत्तर अब उतने बलिान नहीं ितीत होते प्रजतने अतीत में 

होते थे। जैिे, क्या यह प्रिश्व मन और पिाथड में बिंर्ा हुआ ह?ै यदि ऐिा है तो दफर मन क्या है और पिाथड क्या 

ह?ै क्या मन पिाथड के अधीन ह ैया उिकी अपनी स्ितिंत्र शप्रक्त ह?ै क्या इि प्रिश्व में कोई में कोई एकात्मता या 

इिका कोई उिेश्य ह?ै क्या यह दकिी लक्ष्य की दिशा में प्रिकप्रित हो रहा है? क्या मनुष्य िही है जो दकिी 

खगोल शास्त्री को ितीत होता ह—ैअशुद्ध काबडन और जल का छोर्ा िा गोला जो कमजोर ती तरह एक गैर-

महत्िपूणड ग्रह पर रेंग रहा ह?ै क्या िास्ति में िकृप्रत के कोई प्रनयम ह?ै या हम व्यिस्था के िप्रत अपने 

जन्मजात िेम की िजह िे उनमें प्रिश्वाि करते ह?ै क्या जीने के िो ढिंग ह—ैउिात्त और प्रनकृष्ट या दक जीने के 

िारे ढिंग व्यथड? क्या िज्ञा नाम की कोई अिंप्रतम िस्तु ह ैया दक िह मूढ़ता का ही अिंप्रतम पररष्कार ह?ै 

इनमें िे एक भी िश्न का उत्तर ियोगशाला में नहीं प्रमल िकता। धमड प्रिज्ञानों ने उत्तर िेने का िािा क्या 

ह,ै कुछ ज्यािा ही प्रनणाडयक ढिंग िे। लेदकन उनके इि प्रनणाडयक ढिंग की िजह िे ही आधुप्रनक मप्रस्तष्क उन्हें 

ििंिेह िे िेखता ह।ै इन िश्नों का अध्यन करना िशडन का काम ह।ै उत्तर भले ही िे दक नहीं। 

दफर आप पूछेंग ेदक इन अनुत्तररत िश्नों को हल करने में िक्त क्यों बरबाि करना? इिका जिाब या तो 

इप्रतहािप्रिि ्की तरह दिया जा िकता है या ब्रह्मािंड में हमारे अकेलेपन के भय का िामना करने िाल ेएक 

व्यप्रक्त की तरह दिया जा िकता ह।ै इप्रतहािप्रिि ्का जिाब, जहािं तक मैं िेने में िमथड हूिं, इि ग्रिंथ में यथास्थान 

िस्तुत दकया जाएगा। जब िे मनुष्य में स्ितिंत्र च िंतन करने की क्षमता आ गई। उिके कृत्य कई प्रिद्धािंतों पर 

प्रनभडर करने लगे। जैिे प्रिश्व और मानि जीिन का ििंबिंध शुभ क्या है, अशुभ क्या ह?ै यह आज भी उतना ही 

ि  ह ैप्रजतना दक पहले भी था। दकिी युग को या राष्ट्र को िमझने के प्रलए उिके िशडन को िमझना  ाप्रहए। 

और उिके िशडन को िमझने के प्रलए हमें दकिी मात्रा में िाशडप्रनक होना  ाप्रहए। यहािं कायड-कारण प्रनयम लाग ू

होता ह।ै मनुष्य के जीिन की पररप्रस्थप्रत को प्रनधाडररत करने का कारण बनता ह।ै िदियों-िदियों की यात्रा में 

घर्ा यह अिंतर ििंबिंध आगामी पृष्ठों का प्रिषय होगा। 

ओशो का ऩररया– 

मुझ ेबार-बार ख्याल आ रहा ह,ै पता नहीं क्यों दक मुझे बरेंड रिेल को िप्रम्मप्रलत करना ह।ै मैंने उिे 

हमेशा पििंि दकया ह।ै यह भली-भािंप्रत जानते हुए दक हम िोनों में जमीन आिमान का अिंतर ह।ै िस्तुत: हम िो 

प्रिपरीत छोर ह—ैशायि इिीप्रलए। प्रिपरीत ध्रुि एक-ििूरे को आकर्षडत करते ह।ै 

तुम दफर िे मेरी आिंखों में आिंिू िेखते हो? ि ेबरेंड रिेल के प्रलए ह।ै उिके िोस्त उिे ‘’बर्ी’’ कहते थे। 

उिकी दकताब का नाम ह:ै ‘’दि प्रहस्री ऑफ िेस्र्नड दफलॉिॉफी।’’ 

इििे पहले पािात्य िशडन शास्त्र म े दकिी ने इि तरह का काम नहीं दकया ह।ै कोई िाशडप्रनक ही कर 

िकता था इिे। इप्रतहािप्रििों ने कोप्रशश की ह।ै और िशडन के इप्रतहाि कई ह।ै लेदकन उनमें िे एक भी 

इप्रतहािप्रिि ्िाशडप्रनक नहीं था। पहली बार बरेंड रिेल की कोरर् के िाशडप्रनक ने िशडन का इप्रतहाि भी प्रलखा 

ह।ै और िह इतना िामाप्रणक ह ैदक उिे िशडन का इप्रतहाि नहीं कहता। क्योंदक उिे अ्छी तरह पता ह ैदक िह 

पूरब के िर्शन का ििंपूणड इप्रतहाि नहीं ह।ै केिल पािात्य अिंश—अरस्तू िे बरेंड रिेल तक। 

मुझ ेिशडन शास्त्र पििंि नहीं ह।ै लेदकन रिेल की दकताब प्रिफड  इप्रतहाि नहीं है, एक कलाकृप्रत ह।ै िह 

इतनी व्यिप्रस्थत ह,ै इतनी िौंियड पूणड ह,ै इतनी िुिंिर र ना ह…ैशायि इिप्रलए क्योंदक रिेल एक गप्रणतज्ञ था। 

भारत को अभी तक कोई बरेंड रिेल नहीं प्रमला जो भारतीय िशडन के और उिके इप्रतहाि के ििंबिंध में 

प्रलखे। इप्रतहाि बहुत ह ैलेदकन िे इप्रतहािप्रििों ने प्रलखें है, िाशडप्रनकों ने नहीं। और स्िभाित: इप्रतहािप्रिि ्
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आप्रखर इप्रतहािप्रिि ्ह,ै िह ििहमान प्रि ार की आिंतररक लय और उिकी गहराई को नहीं िमझ िकता ह।ै 

राधाकृष्ण ने भारतीय िशडन का इप्रतहाि प्रलखा ह ैइि आशा में दक िह बरेंड रिेल की दकताब जैिी बनेगी, 

लेदकन िह  ोरी ह।ै िह राधाकृष्णन की दकताब नहीं है। िह एक गरीब प्रिद्याथी का शोध िबिंध ह।ै प्रजिके 

राधाकृष्णन परीक्षक थे। और उन्होंने पूरी थीप्रिि ही  ुरा प्रलया। 

अब ऐिे लोग भारतीय िशडन के िाथ न्याय नहीं कर िकते। भारत को,  ीन को, बरेंड रिेल की जरूरत 

ह।ै खाि कर इन िो िेशों को। पप्रिम िौभाग्जयशाली ह,ै दक उिे बरेंड रिेल जैिा क्रािंप्रतकारी प्रि ारक प्रमला। 

उिने बहुत खूबिूरत िणडन प्रलखा ह—ैअरस्तू िे लेकर स्ियिं तक के पप्रिमी प्रि ार का प्रिकाि। 

ओशो 

बुक्ि आय हिै लव्ड 
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30/ दि प्रिल रु् पािर: (नीत्ि)े 

 

दि प्रिल रु् पािर-(िेडररक नीत्िे) 

The Will To Power-Nietzche’s 

कुछ व्यप्रक्तयों का िजूि इतना बड़ा होता है दक उनके िेश का नाम उनके नाम िक जुड़ जाता ह।ै जैिे 

ग्रीि िुकरात और प्लेर्ों की याि दिलाता ह।ै  ीन लाओत्िे का िेश बन गया। िैिे ही जमडनी िेडररक नीत्शे का 

पयाडयिा ी हुआ। नीत्शे—प्रजि महान िाशडप्रनक को ओशो ‘’जायिंर्’’ या प्रिरार् पुरूष कहते ह।ै नीत्शे की िप्रतभा 

को ओशो ने बहुत िम्मान दिया ह।ै नीत्शे के महाकाव्य ‘’ििस्पेक जुरतुस्त्र’’ पर िि न माला कर ओशो ने नीत्शे 

को अपनी िाप्रहत्य ििंपिा में अमर कर दिया ह।ै उिी नीत्शे की अिंप्रतम दकताब ‘’दि प्रिल रु् पािर’’ ओशो की 

मनपििंि दकताबों में शाप्रमल ह।ै 

यह दकताब कई अथों में अनूठी ह।ै एक—यह दकताब िकाप्रशत करने के प्रलए प्रलखी ही नहीं गई थी। 

नीत्श ेका प्रनधन 1900 में हुआ। 1884-1888 के बी  उिने जो रर्प्पप्रणयािं अथाडत नोर्ि प्रलखे थे उन्हें एकप्रत्रत 

कर उिकी बहन िॉ एप्रल़ाबेथ िॉस्र्र नीत्शे ने 1901 में िकाप्रशत दकया। 

नीत्श ेने जो नोर्ि प्रलखे थे िे केिल िुत्र थे। इनमें कभी-कभी पूरा िाक्य भी नहीं पाया जाता। लेदकन 

इििे बहुत फकड  नहीं पड़ता क्योंदक यही नीत्शे की शैली है। उिके िाक्य तराशे हुए हीरे ह।ै ‘’दि प्रिल रु् पािर’’ 

शीषडक िे नीत्श ेदकताब िकाप्रशत करना  ाहता था। मुख्य शीषडक के िाथ उिने एक उपशीषडक भी दिया हुआ 

ह:ै ‘’िभी मूल्यों का पुनर् मूल्यािंकन करने का ियाि।‘’ दकताब में नीत्श ेने जो प्रि ार िगर् दकये है उन्हें िेखते 

हुए यह शीषडक अप्रधक िम्यक लगता ह।ै िास्ति में , मनुष्य के इप्रतहाि में जो भी मूल्य शे्रष्ठ माने गए ह ैउन्हें 

उलर्ा कर नीत्श ेउन्हें दफर िे परखता ह।ै उन पर िश्नप्र न्ह लगाता ह।ै 

नीत्श ेकी अनोखी लेखन शैली का नमूना उिके द्वारा प्रलखी गई भूप्रमका में प्रमलता है—‘’जो भी महान ह ै

उिके बारे में या तो महानता िे बोलना  ाप्रहए या मौन रहना  ाप्रहए। ‘’महानता’’ िे मतलब ह ैनकारात्मक 

िपृ्रष्ट िे और मािूप्रमयत िे िेखना।‘’ 

‘’ मैं जो प्रलख रहा हूिं िह अगली िो िदियों का इप्रतहाि ह।ै मैं उिका िणडन कर रहा हूिं जो आनेिाला ह,ै 

जो इििे अलग तरीके िे नहीं आ िकता-प्रिनाशिाि का उित बनकर ही आ िकता ह।ै यह इप्रतहाि अभी 

प्रलखा जा िकता ह।ै क्योंदक इिकी जरूरत िदक्रय हुई ह।ै यह भप्रिष्य इि क्षण भी िैकड़ों इशारों में बात कर 

रहा ह।ै यह प्रनयप्रत खुि को हर ििंगीत को िुनने के प्रलए िभी कान आतुर ह।ै कुछ िमय िे हमारी िमू ी 

यूरोप्रपयन ििंस्कृप्रत िघुडर्ना की तरफ गप्रतमान ह।ै एक िशक िे िशक की ओर बढ़ता  ला जा रहा ह:ै बे ैनी िे, 

चहिंिकता िे, प्रिर के बल, उि निी जैिा जो लक्ष्य तक पहुिं ना  ाहती ह।ै जो िो ना नहीं  ाहती; जो िो ने 

िे डरती ह।ै‘’ 

नीत्श ेको एक बात िुस्पष्ट है दक पुराने मूल्य अिंप्रतम िाँिे प्रगन रह ेह।ै उनका िमय बीत गया ह।ै हमें नए 

मूल्यों की जरूरत ह।ै लेदकन उििे पहले हमें यह िेखना है दक पुराने मूल्यों की कीमत क्या ह।ै उिके िेख,े 

प्रिनाशिाि (प्रनप्रहप्रलज्म) उन िमू े मूल्यों की तार्कड क प्रनष्पप्रत ह।ै 

नीत्श ेके नोट्श  ार प्रहस्िों में बािंर् ेगये ह।ै 

यहािं हमें ितत ध्यान रखना ह ैदक यह दकताब, इिके परर्छेि और उनके शीषडक नीत्श ेने नहीं दिये ह।े 

उिकी मृत्यु के बाि उिकी बहन एप्रल़ाबेथ ने इिकी ििंर ना की ह।ै 

िथम परर्छेि: प्रनप्रहप्रलज्म या प्रिनाशिाि। 
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ििूरा परर्छेि: आज तक जो भी शे्रष्ठतम मूल्य थे उनकी िमालो ना। 

तीिरा परर्छेि: नये प्रिकाि के प्रिद्धािंत। 

 ौथा परर्छेि: अनुशािन ओर ििंिधडन। 

प्रिनाशिाि का आशय नीत्शे इि िकार कहता है, ‘’शे्रष्ठ मूल्य खूि-ब-खूि नी े प्रगर जाते ह।ै लक्ष्य का 

अभाि ह।ै क्यों? का कोई जिाब नहीं ह।ै‘’ 

इि परर्छेि में नीत्श ेका हमला मुख्य रूपेण ईिाइयत ने प्रनर्मडत दकय ेहुए मूल्यों पर ह।ै उनमें िबिे 

बड़ा मूल्य है, नैप्रतकता। नीत्शे की िपृ्रष्ट में नैप्रतकता और नीप्रत िबिे झूठा और खतरनाक मूल्य ह।ै प्रजिकी पकड़ 

मनुष्य जाप्रत पर रही ह।ै और इिकी िोषी है ईिाइयत। नीप्रत िाकृप्रतक नहीं ह।ै कृप्रत्रम ह।ै हर नैप्रतक िभ्यता 

प्रनप्रित ही प्रिनाशिाि में बिल जायेगी। 

नीत्श े कहता ह—ै‘’िमय आ गया ह ैजब हमें िो हजार िषड तक ईिाई बने रहने की कीमत  ुकानी 

पडे़गी। हम अपना िह  ुिंबकीय कें ि खो रहे ह।ै प्रजिके िहारे हम जी रहे थे। हम भर्क गय ेह।ै‘’ 

नैप्रतक िभ्यता की पैिाइश क्या ह?ै िखु िािी िशडन, प्रनराशा, प्रनयिंत्रण, िेम का आभाि, प्रििाह, गरीबी, 

िामाप्रजक अिमानता, मनुष्य की गररमा का प्रिनष्ट होना, आत्महत्या की और झुकाि, शरीर और मन की 

रूग्जणता…इत्यादि। 

प्रिनाशिाि के परर्छेि में एक खाि प्रहस्िा ह:ै यूरोप का प्रिनाशिाि। जाप्रहर ह ैदक अठारहिीं शताब्िी 

में लोग िरू की यात्राएिं नहीं करते थे। नीत्शे का अनुभि जगत यूरोप तक ही िीप्रमत ह।ै इिका मतलब यह नहीं 

ह ैिह ििंकीणड ह।ै क्योंदक उि ििी में पूरी पृथ्िी पर यूरोप की ििंस्कृप्रत ही  रम प्रशखर पर थी। तो मनुष्य 

 ेतना का िार-प्रन ोड़ यूरोप में ही उपलब्ध था। 

ििूरा परर्छेि ह:ै शे्रष्ठतर मूल्यों की िमालो ना। यह परर्छेि बहुत बड़ा ह।ै और यही इि दकताब की 

रीढ़ ह।ै मनुष्य की ििंस्कृप्रत के जो भी िमा ितू मूल्य थे। उन िब पर नीत्श ेव्यिंग करता ह ैऔर उनकी खाल उधेड़ 

कर रखता ह।ै जैिे, ‘’ज्ञान और िज्ञा अपने आप में मूल्यिान नहीं ह।ै न ही शुभ। मानिीय जीिन को िेखते हुए 

‘’ित्य’’ ‘’शुभ’’ ‘’पप्रित्र’’ ‘’दिव्य’’ इत्यादि ईिाई शैली के मूल्य बहुत खतरनाक प्रिद्ध हुए ह।ै अभी भी मनुष्य 

जाप्रत उि आिशडिाि के कारण प्रिनष्ट होने की कगार पर ह।ै जीिन की िशु्मनी करना प्रिखाता ह।ै‘’ 

पुराने मूल्यों को अ्छी तरह धराशायी कर नीत्शे नये प्रिकाि के प्रिद्धािंत िस्तुत करता ह।ै इि परर्छेि 

की शुरूआत ‘’प्रिल रु् पािर-एज नॉलेज’’ िे होती ह।ै ज्ञान िाप्त करने की प्रजज्ञािा भी शप्रक्त की आकािंक्षा ही ह।ै 

नीत्श ेके अनुिार उन्नीििीं ििी की िबिे बड़ी जीत ह,ै िैज्ञाप्रनक प्रिप्रध की प्रिज्ञान पर हुई जीत। प्रिज्ञान की 

खोज ने मनुष्य को एक िैज्ञाप्रनक प्रिप्रध एक मेथड़ िी ह।ै 

शप्रक्त की आकािंक्षा जहािं-जहािं दिखाई िेती ह ैउनमें एक है: िमाज और व्यप्रक्त। 

इिके अिंतगडत नीत्श ेप्रलखता ह:ै 

‘’मूल प्रिद्धािंत प्रिफड  व्यप्रक्त ही स्ियिं को प्रजम्मेिार मानते ह।ै िमूह इिप्रलए बनाये गये ह ैतादक ि ेकाम 

दकये जायें प्रजन्हें करने का िाहि व्यप्रक्त में नहीं होता। व्यप्रक्त अपनी खुि की इ्छाओं को पूरा करने का िाहि 

भी नहीं रखता। परोपकार करने की अपेक्षा हमेशा व्यप्रक्तयों िे ही की जाती ह।ै िमाज िे नहीं। ‘’अपने पड़ोिी 

िास्तप्रिक पड़ोिी को शाप्रमल नहीं करता। िह ििंबिंध तो मनु के आिेश के अनुिार ही  लता ह;ै ‘’प्रजन िेशों की 

िीमाएिं एक ही है िह िब, और उनके िोस्त भी, अपने िशु्मन ह ैयही मानकर  लें।‘’ 

‘’िमाज की अध्ययन करना बहुत कीमती है क्योंदक मनुष्य िमाज की तरह बहुत िरल ह,ै एक व्यप्रक्त की 

उपेक्षा।‘’ 
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पुप्रलि, कानून, िगड, व्यापार और पररिार इनको नीत्श ेशािन द्वारा आयोप्रजत ‘’अनैप्रतकता’’ कहता ह।ै 

जब तक हाथ में ताकत नहीं होती तब तक व्यप्रक्त स्ितिंत्रता  ाहता ह।ै एक बार हाथ में ताकत आ गई तो 

दफर िह ििूरे को िबाना  ाहता ह।ै अगर ऐिा नहीं कर िकता तो दफरा िह न्याय  ाहता ह;ै प्रजिका अथड ह;ै 

िमान ताकत।‘’ 

शे्रष्ठ मनुष्य और भीड़ का मनुष्य। जब महान लोग नहीं होते तब व्यप्रक्त ‘’प्रमनी भगिान’’ या अतीत के 

महान लोगों को अितार बनाते ह।ै धमड का उिेक यही दिखाता ह ैदक मनुष्य अपने आपिे खुश नहीं ह।ै 

दकताब का अिंत नीत्शे के उन प्रि ारों िे दकया गया ह ैप्रजनमें िह प्रिश्व की नई अिधारण िस्तुत करता 

ह।ै 

‘’प्रिश्व ह।ै िह कुछ ऐिा नहीं ह,ै प्रजिे होना ह,ै या जो प्रििा होता ह।ै िह न कभी हुआ है, न कभी प्रििा 

होगा। िह अपने आप पर जीता ह।ै हमें एक क्षण के प्रलए भी प्रनर्मडत प्रिश्व के प्रिद्धािंत पर ध्यान नहीं िेना 

 ाप्रहए। आज ‘’प्रनमाडण’’ की अिधारण क्या ह।ै इिे बताया नहीं जा िकता। िह महज एक शब्ि है, अिंधप्रिश्वाि 

के युग का एक ब ा-खु ा खिंडहर। 

‘’और पता ह ैमेरे प्रलए यह प्रिश्व क्या ह?ै क्या मैं आपको उिे मेरे आइनें में दिखा िकता हूिं? यह प्रिश्व: 

ऊजाड का राक्षि। न आदि, न अिंत। एक मजबूत लोह  ुिंबक की शप्रक्त जो कभी  ुकती नहीं, अपने आपको प्रिफड  

रूपािंतररत करती ह।ै पूणड, प्रजिका आकार कभी बिल नहीं िकता। ऐिा घर प्रजिमें न ता फायिा है न नुकिान। 

‘’नचथिंगनेि’’ ‘’नाकुछ’’ इिकी िीमा ह।ै 

बहती हुई, एक िाथ िौड़ती हुई शप्रक्तयों का िागर…..यह प्रिश्व स्ियिं को बनाता और प्रमर्ाता हुआ, 

प्रनरूद्देश्य अगर इिके ितुडल का आनिंि अपने आप में उद्देश्य न कहलाया जाये। क्या इि प्रिश्व को आप कोई नाम 

िेना  ाहेंगे? उिकी पूरी पहलेी के प्रलए कोई हल? क्या आप अपने प्रलए एक िकाश  ाहेंगे—आप जो दक ढँके 

रहें तो अ्छा, ताकतिर, बहुत प्रनभडय, अत्यिंत प्रनशा र लोग? यह प्रिश्व केिल शप्रक्त के प्रलए आकािंक्षा है, और 

कुछ भी नहीं। ओर आप भी यही ह;ै शप्रक्त के प्रलए आकािंक्षा और कुछ भी नहीं।‘’ 

ओशो का नजररया: 

यह िप्रतभाशाप्रलयों की दकस्मत में प्रलखा है दक िे गलत िमझे जायेंगे। यदि िप्रतभाशाली को, जीप्रनयि 

को गलत न िमझा गया तो यह जीप्रनयि ह ैही नहीं। यदि िामान्य जन उिे िमझते ह ैतो उिका अथड हुआ िह 

उिी के तल िे बोल रहा ह।ै िेडररक नीत्शे को गलत िमझा गया। इििे बहुत बड़ी िघुडर्ना घर्ी ह।ै लेदकन 

शायि ऐिा ही होना था। नीत्श ेजैिे आिमी को िमझने के प्रलए उिके जैिी ही  ेतना  ाप्रहए। एडोल्फ प्रहर्लर 

इतना मूढ़ है दक यह िो ना कतई ििंभि नहीं ह।ै दक प्रि नीत्श ेके िशडन को िमझा होगा। लेदकन िह नीत्श ेके 

िशडन का पैगिंबर बना। और उिके मूढ़ दिमाग के अनुिार उिने व्याख्या की; न केिल व्याख्या की, उि पर 

अमल दकया। और उिका नतीजा था, ििूरा प्रिश्व युद्ध। 

जब नीत्श े‘’प्रिल रु् पािर’’ शप्रक्त की आकािंक्षा के बारे में प्रलख रहा था। तो उिका अथड ििूरे पर हुकूमत 

 लाने का नहीं ह।ै लेदकन नाप्रझयों ने यही अथड प्रलया। शप्रक्त की आकािंक्षा हुकूमत की आकािंक्षा िे प्रबलकुल उल्र्ी 

ह।ै हुकूमत की आकािंक्षा हीन ग्रिंप्रथ िे आती ह।ै ििूरे पर हुकूमत  लाकर आिमी यही प्रिद्ध करना  ाहता है दक 

िह हीन नहीं ह।ै लेदकन इिके प्रलए उिे िबूत  ाप्रहए। बगैर िबूत के िह जानता ह ै दक िह एक अिना िा 

आिमी ह।े जो िास्ति में महान ह ैउिे अपनी महानता का कोई िबूत नहीं  ाप्रहए। क्या गुलाब उिके िौंियड 

की िलील िेता ह?ै क्या  ाँि उिकी मप्रहमा को प्रिद्ध करने की दिक करता है? क्योंदक महान व्यप्रक्त जानता है 

दक िह महान ह।ै 
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शप्रक्त की आकािंक्षा का ििूरे िे कोई लेना-िेना नहीं ह।ै िह अपनी ही प्रनजता में अपनी ही प्रखलािर् की 

गररमा में डोलता रहता ह।ै नीत्श े के ि नों की गलत व्याख्या कर प्रहर्लर और उिके अनुयायी नाप्रझयों ने 

ििंिार का इतना नुकिान दकया ह ैदक उिका कोई प्रहिाब नहीं। नीत्श ेिे पहले दकिी भी रहस्यिशी या कप्रि 

को यह भुगतना नहीं पडा था। न जीिि, न िुकरात की इतनी बुरी दकस्मत थी। दक ि ेइतने बडे़ पैमाने पर 

गलत िमझ ेजायें; और प्रजिका अिंत अस्िी लाख यहूदियों की हत्या पर हो। 

थोड़ा िक्त लगेगा। जब प्रहर्लर, नाझी और ििूरी प्रिश्व युद्ध भुला दिय ेजायेंगे तभी नीत्श ेअपनी गररमा 

िगर् कर िकें गे। नीत्श ेका पुनरागमन हो ही रहा ह।ै नीत्शे की नई व्याख्या होनी जरूरी ह ैतादक नाप्रझयों ने 

उिके िुिंिर िशडन पर जो क रा डाल रखा है िह िरू हो जाए। नीत्श ेको शुद्ध करना ह,ै पुनरुज्जीप्रित करना ह।ै 

नीत्श ेका नाझी के हाथ में पड़ना एक ििंयोग ह।ै उन्हें लड़ने के प्रलए कोई िशडन  ाप्रहए था। नीत्श ेिैप्रनक 

की िुिंिरता का िशिंिक था। नीत्शे ने उन्हें एक बहाना दिया—िुपरमैन का। उन्होंने तत्क्षण ‘’िुपरमैन’’ की 

कल्पना को उठा प्रलया। नॉप्रडक जमडन जाप्रत नीत्श ेका िुपरमैन बनने िाली थी। ि े प्रिश्व पर हुकूमत करना 

 ाहते थे। और नीत्श ेबहुत िहायक बना। अब उनके पाि पूरा िशडन था दक जमडन जाप्रत शे्रष्ठ जाप्रत ह।ै और िे 

ही िुपरमैन को जन्म िेंग।े 

नीत्श ेने िो ा भी नहीं होगा दक ि ेलोग इतने खतरनाक हो जायेंग ेऔर मनुष्य जाप्रत के प्रलए एक िसु्िप्न 

बन जायेंगे। लेदकन नीत्श ेइतना अप्रधक महत्िपूणड है दक उिके प्रि ारों को स्ि्छ, प्रनमडल करना िाथडक ह।ै और 

आियड यह ह ै दक न केिल नाझी बप्रल्क िभी िाशडप्रनक नीत्श ेको गलत िमझे। शायि उिकी िप्रतभा इतनी 

बुलिंि थी तुम्हारे तथाकप्रथत महान लोग भी उिके आगे बौने पड़ गए। 

मौप्रलक च िंतन के जगत में िह इतनी नई अिंतिपृ्रष्टयािं ला रहा था दक उनमें िे एक भी िपृ्रष्ट उिकी प्रगनती 

प्रिश्व के ििडशे्रष्ठ िाशडप्रनकों में कर िकती थी। और उिकी िजडनों अिंतिपृ्रष्टयािं ह ैजो प्रनतािंत मौप्रलक ह।ै अगर ठीक 

िमझा जाये तो नीत्शे ि मु  िह िातािरण और िह आबोहिा बना िकता है प्रजिमे िुपरमैन पैिा हो िकता 

ह।ै िह मनुष्य जाप्रत को रूपािंतररत कर िकता ह।ै 

मैं इि आिमी का अत्यप्रधक िमािर करता हूिं। और उिाि भी हूिं दक उिे गलत िमझा गया। इतना 

अप्रधक की उिे पागल खाने में भेज दिया गया। डॉक्र्रों ने कह दिया दक िह पागल ह।ै उिके प्रि ार िाधारण 

आिमी िे इतने परे थ ेदक िाधारण आिमी को उिे पागल करार िेने में बड़ी खुशी हुई। ‘’अगर िह पागल नहीं 

ह ैतो हम प्रबलकुल ना ीज हुए।‘’ उिे जबरिस्ती पागल खाने भेज दिया गया। 

मेरा अपना मानना है दक िह पागल हुआ ही नहीं। िह प्रिफड  अपने िमय िे आगे था; बहुत ज्यािा 

ईमानिार और िच्चा था। राजनीप्रतक, पुरोप्रहत और बौने लोगों के बारे में उिे जो ठीक लगता, िह कहता था। 

लेदकन बौने बहुत ज्यािा ह,ै और आिमी अकेला था। उिकी कौन िुनता? उिकी आप्रखरी दकताब ‘’प्रिल रू् 

पािर’’ इिका िबूत ह ैदक िह पागल नहीं था। इिे उिने पागलखाने में प्रलखा। मैं पहला आिमी हूिं जो कह रहा 

ह ैदक नीत्शे पागल नहीं था। पूरी िपू्रनया इतनी  ालाक, इतनी राजनैप्रतक ह ेलोग ि ेही बातें करते है जो उन्हें 

िप्रतष्ठा िेती ह।ै प्रजनके प्रलए भीड़ ताप्रलयािं बजाती ह।ै तुम्हारे बडे़-बडे़ प्रि ारक भी नहीं ह।ै 

जो दकताब उिने पागल खाने में प्रलखी िह शे्रष्ठतम ह,ै और उि बात का िबूत ह ैदक िह पागल नहीं था। 

‘’प्रिल रू् पािर’’ उिकी आप्रखरी दकताब ह।ै लेदकन िह उिे िकाप्रशत नहीं करिा िका। पागल की दकताब कौन 

छापेगा? उिके कई िकाशकों के द्वार खर्खर्ाये लेदकन उन्होंने मना कर दिया। और अब िभी यह मानते ह ैदक 

िह उिकी ििडशे्रष्ठ दकताब ह।ै उिकी मृत्यु के बाि उिकी बहन ने उिका मकान और  ीजें बे कर दकताब 

छपिाई क्योंदक यह नीत्शे की अिंप्रतम इ्छा थी। 
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यदि एक पागल ‘’प्रिल रु् पािर’’ जैिी दकताब प्रलख िकता ह ैतो इि िपू्रनया में पागल होना ही बेहतर 

ह।ै‘’ 

ओशो 

दि ग्रेर् झेन मास्र्र ताई हुई 

दि प्रिल रु् पािर 

(भूप्रमका जो स्ियिं नीत्श ेप्रलखना  ाहता था) 

िो ने के प्रलए एक दकताब; और कुछ नहीं। िह उनकी है प्रजनके प्रलए िो -प्रि ार एक आनिंि ह—ैऔर 

कुछ नहीं। 

इिका जमडन भाषा में प्रलख जाना िमय िे पहले ह—ैकम िे कम। काश में इिे िैं   में न प्रलखता तादक 

जमडन राइकी की आकािंक्षाओं का िमथडन न बनता। 

आज के जमडन िो ते नहीं ह।ै उन्हें कुछ और ही आनिंदित और िभाप्रित करता ह ै

‘’प्रिल रू् पािर’’ एक प्रिद्धािंत की तरह उन्हें िभाप्रित कर िकती ह।ै 

आज के जमडन लोग ेको िो ने की आित नहीं है बजाएिं दकन्हीं अन्य लोगों की अपेक्षा। लेदकन दकिे पता? 

िो पीदढ़यों के बाि, अपनी ित्ता को बरबाि करने का राष्ट्रीय ररिाज कायम रखने के प्रलए जो ‘’कुरबानी करनी 

पड़ती ह,ै और मूढ़ बनना पड़ता ह,ै उिकी जरूरत न रह जायेगी। 

(इिके पहले मुझ ेलगा था, काश मैं जुरतुस्त्र जमडन में न प्रलखता) 

नीत्श े
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31/ ब्रििड कामोझोि-(िोस्तोव्िकी) 

 

ब्रििड कामोझोि-(्योिोर िोस्तोव्िकी) 

The Brothers Karamazov by Fyodor Dostoevsky 

प्रिश्व प्रिख्यात रप्रशयन उपन्यािकार ्योिोर िोस्तोव्िकी की शे्रष्ठ र ना ब्रििड कामोझोि ओशो की िपृ्रष्ट 

में ििडशे्रष्ठ तीन दकताबों में िे एक ह।ै यह कहानी ह ैबेइिंतहा प्यार की, कत्ल की और आध्याप्रत्मक खोज की। यह 

कहानी िस्तुत: लेखक की अपनी खोज की कहानी ह।ै उिकी खोज यह ह ैदक ित्य क्या ह।ै मनुष्य क्या  ीज ह,ै 

जीिन क्या ह,ै ईश्वर क्या ह,ै ह ैया नहीं। इि उपन्याि के िशक्त  ररत्र िोस्तोव्िकी की गहरी प्रनगाह के ितीक 

ह ैजो मनुष्य के अि ेतन की झाप्रड़यों में गहरी पैठती ह।ै इि दकताब के प्रिषय में िह खुि कहता ह ैदक ‘’अगर 

मैंने इि उपन्याि को पूरा कर प्रलया तो मैं ििन्नतापूिडक प्रििा लुिंगा। इिके द्वारा मैंने अपने आपको पूरी तरह 

अप्रभव्यक्त कर प्रलया ह।ै 

यह कहानी बहती ह ै ्योिोर कामोझोि और उिके  ार बेर्ों के अिंतिडबिंधों के बी  उपन्याि का 

खलनायक ह।ै यह अथडपूणड ह ैदक िोस्तोव्िकी उिे अपना नाम िेता ह।ै उिका िबिे छोर्ा बेर्ा जो दक नेक और 

भला है, िबका प्यारा ह,ै इि उपन्याि का नायक ह।ै 

्योिोर कामोझोि िैिा ही है जैिे दक खलनायक आम तौर पर प्र प्रत्रत दकये जाते ह—ैकुरूप, लाल ी, 

थोथा,  ालाक, भद्दा, िभी उििे नफरत करते ह।ै ििूरे की भािनाओं के िप्रत िह प्रबलकुल जड़ ह।ै शराबखोरी 

और व्यप्रभ ार के बगैर ऐिे लोगों का  ररत्र प्र त्रण पूरा नहीं होता। ्योिोर में य ेभी गुण ह।ै ्योिोर के तीन 

बेर् ेिो पप्रत्नयों िे है और  ौथा बेर्ा अिधै ह।ै  ारों बेर् ेउििे घृणा करते ह।ै हर एक के पाि अपने प्रपता की 

हत्या करने का ठोि कारण ह।ै दिप्रमप्रत्र िबिे बड़ा बेर्ा अपने प्रपता की तरह कामुक ह।ै उिकी मािं ने उिके प्रलए 

जो छोर्ी िी जायिाि छोड़ी थी, उिे ्योिोर हड़प कर लेता ह।ै अपने ही बेर् ेिे झूठे िस्तखत करिाकर। और 

बिल ेमें प्रिफड  थोड़ी पॉकेर् मनी उिे िेता ह।ै इतना ही नहीं दिप्रमप्रत्र प्रजन युिप्रतयों िे िोस्ती करता ह ैउन 

िबको ्योिोर अपने प्रशकिं जे में फिं िा लेता ह।ै बाप बेर् ेके बी  पैिों के प्रलए, िेप्रमका के प्रलए प्रनरिंतर कलह 

 लती रहती ह।ै दिप्रमप्रत्र क्रोधी, दफजूलख ड और चहिंिक िृप्रत का ह।ै िह आये दिन अपने प्रपता को मार डालने 

की धमदकयािं िेता रहता ह।ै 

ििूरा बेर्ा स्मेरद्याकोि, जो दक अिैध है, ्योिोर का बाि ी और नौकर बनकर रहता ह।ै िह थोड़ा 

प्रिरदफरा भी ह।ै िह मानप्रिक िपृ्रष्ट िे रूग्जण ह।ै 

इिान तीिरा बेर्ा ह ैजो दक बुप्रद्धजीिी कहलाता है, िह अपनी ही बौप्रद्धक आशिंकाओं और ििंिेहों िे 

प्रघरा, परेशान िा रहता ह।ै उिे बी -बी  में भ्रािंप्रतयों के झर्के भी आते ह।ै िब लोग उिे मानप्रिक रूप िे 

अििंतुप्रलत मानते ह।ै 

िबिे छोर्ा बेर्ा, प्रजिे नायक कहा जा िकता है, फ़क़ीराना ढिंग का ह।ै िज्जन गहन रूप िे धार्मडक, 

िज्ञािान, िौम्य, करुणापूणड, अल्योशा िबकी आँख का तारा ह।ै अत्यिंत मानिीय और मृिभुाषी अल्योशा अपने 

प्रपता की कू्ररता और दकये गये अपमान के िप्रत कोई िप्रतदक्रया नहीं करता। अल्योशा का धार्मडक रुझान इतना 

िबल होता जाता है दक िह शहर में प्रस्थत एक मठ के बुजुगड पािरी का प्रशष्य बन मठ में ििेश करता ह।ै 

अल्योशा अपने गुरु िे इतनी आत्मीयता िे जुड़ा होता ह ै दक गुरु की मृत्यु पर िह मठ छोड़ िेता ह।ै अिंतत: 

्योिोर के बेर्ों में िे एक बेर्ा उिकी हत्या कर िेता ह।ै स्िभाित: दिप्रमप्रत्र पर लोगों का और पुप्रलि का शक 

जाता है क्योंदक िह िरे आम प्रपता का खून करने की धमकी दिया करता था। उिे प्रगर्तार कर िोषी भी 
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ठहराया जाता ह।ै लेदकन अिली खूनी होता ह ै स्मरद्याकोि—अिैध, मानप्रिक रूग्जण बेर्ा। िह ्योिोर की 

हत्या कर खुि को भी िमाप्त कर िेता ह,ै लेदकन मरने िे पहले इिान के आग अपना गुनाह कबूल करता ह।ै उन 

दिनों रप्रशया में दकिी भी ििंगीन अपराध की ि़ा थी: िाइबेररया के बफ़ीले प्रबयाबान में दिन कार्ना। 

उपन्याि आकप्रस्मक रूप िे िमाप्त होता ह।ै दिप्रमप्रत्र को िाइबेररया ले जाने की तैयाररयाँ हो रही ह।ै और िह 

 ुपके िे भाग प्रनकलने की योजना बना रहा ह।ै उधर अल्योशा स्कूल के बच्चों के आगे एक भाषण ि ेरहा ह।ै 

मानिीय ििंबिंधों के उलझे हुए जाल िकर् करने के प्रलए िोस्तोव्िकी को 936 पने्न भी कम मालूम हुए। 

िह इि कहानी को पूरा करने के प्रलए एक और उपन्याि प्रलखना  ाहता था लेदकन उििे पहल ेही उिकी 

अपनी कहानी खत्म हो गई। 

दकताब की झलक: 

आशय और भाषा शैली, िोनों पहलुओं में िोस्तोव्िकी लाजिाब ह।ै कहीं-कहीं उिकी गद्य प्रिशुद्ध बन 

जाता ह।ै ओशो उिकी इिी प्रिशेषता की िशिंिा करते ह।ै 

िस्तुत ह ैिोस्तोव्िकी की भाषा शैली की एक झलक– 

‘’तीि िेकिं ड तक अल्योशा शि पेरर्का की और िेखता रहा, ढँके हुए उि प्रनिल शरीर की और प्रजिके 

िीने पर एक प्र न्ह था और प्रिर पर क्रॉि बना हुआ ताज। उिे अभी-अभी मृत गुरु की आिाज िुनाई िी थी 

और िह आिाज अभी भी उिके कानों में गूिंज रही थी। अल्योशा कानों में परे िाण लाकर िुन रहा था। शायि 

दफर एक बार…..अ ानक िह  ल पडा और कमरे िे बाहर प्रनकल आया। 

‘’िह िरिाजे के बाहर नहीं रुका शीध्रता िे आँगन में आ गया। उिकी आत्मा भािनाओं िे छलक रही 

थी। और उिे लगा दक घुर्न िे मुक्त होकर घूमने के प्रलए उिे बहुत िा अिकाश  ाप्रहए। प्रिर के ऊपर आिमान 

का प्रिशाल गोल गुिंबि था प्रजिमे  मकते हुए खामोश प्रितारे जड़ें थे। प्रनिल, मप्रद्धम आकाशगिंगा प्रक्षप्रतज तक 

फैली हुई िो धाराओं में बिंर् गई थी। पूणडतया स्तब्ध रात पृथ्िी िे प्रलपर्ी हुई थी। िफेि मीनारों और िुनहरे 

गुिंबि गहरे नीले आकाश के आगोश में  मक रहे थे। पतझर के शानिार फूल इमारतों िे प्रलपर्ी हुई क्याररयों में 

भोर होने ते  ैन की नींि ले रह ेथे। धरती की खामोशी आिमान की खामोशी में घुल रही थी। और धरती का 

रहस्य प्रितारों के रहस्य में प्रिलीन हो रहा था। खड़ा-खड़ा अल्योशा इि पररिशृ्य को कुछ िेर आिंखों िे पीता 

रहा, और दफर कर्ी घाि की भािंप्रत जमीन पर प्रगर पडा। 

उिकी िमझ में नहीं आ रहा था दक िह जमीन को क्यों आचलिंगन कर रहा था। उिे दकतना ही  ूमे, 

उिका मन भरता नहीं था। आप्रखर  ूमनें की  ाहत ही क्यों उठ रही थी। िह बार-बार जमीन को  ूम रहा था। 

उिे आिंिुओं िे प्रभगो रहा था, किमें खा रहा था, दक िह जमीन िे हमेशा-हमेशा प्यार करेगा। उिकी आत्मा में 

एक स्िर गुिंजा, ‘’आनिंि के आिंिुओं िे धरती को चििं ो, और उन आिंिुओं िे िेम करो।‘’ 

िह दकि खाप्रतर रो रहा था? िह मस्ती िे रो रहा था। ि ेअनप्रगनत तारे तो अनिंत िरूी िे उि पर 

रोशनी बरिा रह ेथे उनिे पुलदकत होकर रो रहा था। िह अपनी मस्ती िे जरा भी शर्मंिा नहीं था। मानो 

परमात्मा के उन अनप्रगनत लोको के िूत्र उिकी आत्मा िे आ प्रमले ह।ै और उिकी आत्मा उन प्रिप्रभन्न लोको के 

ििंस्पशड िे स्पिंदित हो रही थी। उिके भीतर हर कुछ और हर दकिी को क्षमा करने की ललक जाग उठी, िाथ ही 

क्षमा मािंगने की भी। उिकी आत्मा में आिाज गूँजती रही, गुनगुनाती रही। िप्रतपल िह िुस्पष्टता िे, लगभग 

शारीररक तल पर दकिी यथाथड, अप्रिनाशी तत्ि को महिूि करने लगा ऊपर फैले हुए आकाश की गोलाई की 

भािंप्रत जो उिकी आत्मा में ििेश कर रही थी। 
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न जाने कोई एक ख्याल उिकी आत्मा में ििा के प्रलए बि गया था। जब िह जमीन पर प्रगरा तब 

कमजोर जिान था, जब उठा तब मजबूत प्रनियी योद्धा था। अब िह ज्ञानी था। उि मिंत्रमुग्जध क्षण में िह ज्ञान 

घर्ा था। और उिके बाि अल्योशा कभी भी, एक बार भी उि क्षण को नहीं भूलेगा। िह बाि मै िढृ़ प्रनिय िे 

लरजते हुए स्िर में कहगेा। ‘’उि घड़ी कोई मेरी आत्मा में पाहुन बना था।‘’ 

तीन दिन बाि, गुरु के आिेश के अनुिार उिने मठ को छोड़ दिया और बाहर की िपु्रनया में प्रनकल पडा।‘’ 

ओशो का ऩररया: 

्योिोर िोस्तोव्िकी अपनी कोरर् आप ह।ै िह जीप्रनयि था। प्रिश्व की भाषाओं में यदि िि ििडशे्रष्ठ 

उपन्यािों को  ुनना हो तो उन िि में तीन उपन्याि िोस्तोव्िकी के होंगे। 

मनुष्य और उिकी िमस्याओं के प्रिषय में उिकी अिंतिृडप्रष्ट तुम्हारे तथाकप्रथत मनप्रश दकत्िकों िे कहीं 

अप्रधक गहरी थी। और उनमें िह महान रहस्यिशीयों की ऊँ ाइयों छूता ह।ै लेदकन िह खुि बीमार ह।ै एक 

मनोिैज्ञाप्रनक रूग्जण। उि पर करूणा करनी जरूरी है क्योंदक िह बहुत पीड़ा में प्रजया, अिहनीय पीड़ा में। उिे 

कभी खुशी का एक क्षण निीब नहीं हुआ। िह प्रिशुद्ध िुुःख और ििंत्राि था। दफर भी िह ऐिे उपन्याि प्रलख 

िका जो शायि प्रिश्व िाप्रहत्य में ििडशे्रष्ठ ह।ै ब्रििड कामोझोि इतना महान ह ैदक कोई बाईप्रबल, कुरान या गीता 

उिकी बराबरी नहीं कर िकते ह।ै 

उिके बारे में यह आियडजनक तथ्य ह:ै िह इतनी अद्भुत अिंतिपृ्रष्टयािं प्रलख रहा था मानों आप्रिष्ट हो गया 

था। लेदकन िह खुि नकड  में जी रहा था। और िह नकड  उिने स्िय प्रनर्मडत क्या हुआ था। उिने कभी दकिी िे िेम 

नहीं दकया। और न ही उििे दकिी ने दकया। उिे कभी पता नहीं  ला दक हिंिी जैिा भी कुछ होता ह।ै उिकी 

गिंभीरता रूग्जणता बन  ुकी थी। और भीतर भी उिके भीतर इतनी स्पष्टता थी। िह एक िुव्यिप्रस्थत पागल था। 

उपन्याि का एक पात्र इिान कामोझोि एक अथडपूणड ि न कहता है—शायि िोस्तोव्िकी उिके द्वारा 

बोल रहा है—‘’यदि ईश्वर होगा और मुझ ेप्रमल जायेगा तो मैं उिकी रर्कर् िापि कर िूँगा। और उििे कहूिंगा 

‘’तूने मुझिे पूछे बगैर मुझ ेजीिन में क्यों भेज दिया।? तुझे क्या हक है? मैं तेरी रर्कर् तुझे िापि करना  ाहता 

हूिं।‘’ 

यह आत्मघाती मप्रस्तष्क ह।ै उिने हमेशा यही प्रलखा ह ै दक अप्रस्तत्ि प्रनरथडक हे, िािंयेाप्रगक है, और 

जीिन में कहीं कोई िार नहीं दिखाई िेता। 

उिके प्रनष्कषड गलत थे लेदकन आिमी बहुत िप्रतभाशाली था, अत्यिंत िक्षम। अगर िह कुछ बातें गलत 

भी प्रलखता ह ैतो इतनी िुिंिरता िे और कलात्मक ढिंग िे दक लाखों लोग उििे िभाप्रित हुए।‘’ 

ओशो 

दि गोल्डन प्यू र 
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32/ ररिरेक्शन-(र्ॉलस्र्ॉय) 

 

ररिरेक्शन-(प्रलयो र्ॉलस्र्ॉय) 

Resurrection-Leo Tolstoy 

‘’ररिरेक्शन’’ र्ॉलस्र्ॉय का आप्रखरी उपन्याि ह।ै इििे पहले ‘’िार एिंड पीि’’ और ऐना कैरेप्रनना’’ जैिे 

शे्रष्ठ और महाकाय उपन्याि प्रलखकर र्ॉलस्र्ॉय ने प्रिश्व भर में ख्याप्रत अर्जडत कर ली थी। ऐना कैरेप्रनना के बारे 

में उिने खुि कहा दक मैंने अपने आपको पूरा उिं डेल दिया ह।ै इि उपन्याि के बाि र्ॉलस्र्ॉय की कल्पनाशीलता 

िाकई  ुक गई थी क्योंदक इिके बाि िह िाशडप्रनक दकताबें प्रलखने लगा था। अपने आपको एक ििंत या ऋप्रष 

की तरह िके्षप्रपत करने लगा था। उि भाि िशा में ‘’ररिरेक्शन’’ जैिा उपन्याि प्रलखने की िेरणा र्ॉलस्र्ॉय के 

पुनजडन्म जैिी ही थी। ररिरेक्शन अथाडत पुनरुज्जीिन। 

अखबार में िकाप्रशत एक छोर्ी िी खबर पढ़कर र्ॉलस्र्ॉय के भीतर का िोया हुआ िजडन जाग उठा और 

उिने इि उपन्याि को जन्म दिया। ‘’ररिरेक्शन’’ के कई अिंश लिंबे िमय तक प्रििाि के घेरे में पडे़ थे। रप्रशयन 

  ड ने उन पर िप्रतबिंध लगा दिया क्योंदक िे   ड के पाखिंड और राजनीप्रत पर िहार करते थे।   ड जीिि के 

िूत्रों पर प्रजि तरह अमल कर रहािं था िह र्ॉलस्र्ॉय को प्रबलकुल पििंि नहीं था, इिप्रलए अपने उि पर  ोर् 

की। 

र्ॉलस्र्ॉय के िभी नायकों में उिकी अपनी छप्रि झलकती ह।ै िैिी इि उपन्याि के नायक में भी िाफ 

नजर आती ह।ै यह उपन्याि प्रलखते िमय र्ॉलस्र्ॉय की मनोिशा कुछ िाशडप्रनक की थी और कुछ उपन्यािकार 

की। अिंत: अपने पात्रों की कहानी कहते-कहते िह बी  में कूिकर अपना िशडन प्रपलाने लगता था। और ये ही 

पने्न   ड को आपप्रत्तजनक लगे। उपन्याि की शुरूआत जीिि के पाँ  िूत्रों िे होती ह।ै उनमें िे एक है: 

‘’दफर पीर्र उिके पाि आया और उिने पूछा, ‘’िभु मेरा भाई मेरे प्रखलाफ दकतनी बार अपराध करेगा 

तब मैं उिे माफ करूिं गा—िात बार?’’ 

जीिि ने कहा, ‘’िात बार नहीं, ितहत्तर बार।‘’ 

उपन्याि की पूरी कहानी राजकुमार नेखलुिोि और एक गरीब और खुबिूरत कैिी स्त्री के अिंतिडबिंधों की 

कहानी ह।ै उपन्याि की शुरूआत ही कै़िखाने में होती ह।ै मैि लोिा, एक मप्रहला जो दक िेश्या िृप्रत िे रहती 

थी। एक अमीर आिमी की हत्या के जुमड में कैि की जाती ह।ै उिका अपराध अभी िाप्रबत नहीं हुआ ह।ै लेदकन 

उि दिन उिे अिालत में पेश दकया जाना था। अिालत में ज्यूरी के जो ििस्य थे उनमें िे एक था राजकुमार 

नेखलुिोि। कर् घरे में खड़ी मैि लोिा को िेखकर नेखलुिोि की पुरानी यािें जाग जाती ह।े जब िह बीि-

इक्कीि िाल का था तब उिकी मौप्रियों के घर मैि लोिा काम करती थी। उि िमय नेखलुिोि ने उिके िाथ 

ररश्ता बनाया था। बाि में उिके हाथ में िौ रुबल थमा कर िह  ला गया और िेना में भरती हुआ। 

इधर मैिलोिा के पेर् में नेखलुिोि का बच्चा पलने लगा। मौप्रियों को उिके गभडिती होने की खबर लगी 

तो उन्होंने उि पर लािंछन लगाकर घर िे प्रनकाल दिया। बेिहारा मैिलोिा का बच्चा पैिा होते ही मर जाता है 

और िह िेश्यालय  ली गई। उिके पाि जो ग्राहक आते थे उन्ही में िे एक की हत्या करने के जुमड में िह पकड़ी 

गई। मैिलोिा का जुमड दकिी भी तरह िे िाप्रबत नहीं हो िका और दफर भी ज्यूरी ने उिे िाइबेररया में  ार 

िाल तक िश्रम कारािाि की ि़ा ि ेिी। मैिलोिा रो-रोकर कहती रही, ‘’मैंने हत्या नहीं की, मैं प्रनिोष हूिं।‘’ 

लेदकन न्यायाधीशों को और भी कई काम थे, एक िेश्या की िच्चाई में गहरे उतरने की फुिडत नहीं थी। 

प्रिफड  नेखलुिोि की अिंतरात्मा उिे क ोर्ने लगी। एक तो ज्यूरी के फैिले को िह बिल िकता था। लेदकन 
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उिकी कायरता ने उिे मैिलोिा के पक्ष में कुछ कहने नहीं दिया। उिे डर था दक कहीं उन िोनों के ििंबिंध का 

भेि न खुि जाए। 

खैर, िेर िे ही, नेखलुिोि ने अपनी गलती को िुधारने का प्रनिय दकया। उिका आिशडिािी मन 

मैिलोिा की हालत के प्रलए खुि को प्रजम्मेिार मानने लगा। न िह मैिलोिा को फुिलाता, न उिे घर छोड़ना 

पड़ता, न उिका बच्चा मरता, न िह िेश्या बनती ओर इि मुक्िमें में फँिती। 

इिके बाि नेखलुिोि की चजिंिगी का एक ही मकिि हो गया: मैिलोिा को इि इल्जाम िे बरी कराना 

और उििे प्रििाह कर उिे इज्जतिार चजिंिगी िेना।  ूिंदक िह राजकुमार था। बडे़-बडे़ अप्रधकाररयों िे उिकी 

पह ान थी, िमाज में िप्रतष्ठा थी, उिने िकीलों के द्वारा िीनेर् में अपील की दक प्रन ली अिालत के प्रनणडय पर 

पुनर्िड ार दकया जाये। िहािं उिकी अपील खाररज हुई तो उिने खूि ़ार िे अपील की। िहािं िह िफल हुआ 

और मैिलोिा की ि़ा कम हुई—िाइबेररया में  ार िाल िामान्य कारािाि, िश्रम नहीं। 

मैिलोिा िे प्रमलने के बाि नेखलुिोि के िमू े जीिन िशडन में बिलाि हुआ। उिने गरीब दकिानों को 

अपनी ़मीन िान िेना शुरू कर िी। उिके ररश्तेिारों और अन्य राज पररिारों में उिके पागलपन की खबर 

फैल गई—दक िह एक हत्याररन िेश्या िे प्रििाह करना  ाहता ह।ै और अपनी ििंपप्रत गरीबों में बािंर् रहा ह।ै 

लेदकन नेखलुिोि इि िबिे एक िकार की प्रनमडलता अनुभि कर रहा था, मानो धुल गया हो। इधर िह जब भी 

मौका प्रमलता मैिलोिा िे प्रमलने  ला जाता। इतनी बििूरत चजिंिगी जी कर मैिलोिा जड़ हो  ुकी थी। 

नेखलुिोि के प्रििाह िस्ताि का उि पर कोई अिर नहीं हुआ। अब तक कै़दियों के बी  भी इन िोनों की 

कहानी फैल  ुकी थी। लेदकन मैिलोिा िो ती थी दक नेखलुिोि उि पर िया कर रहा ह ैऔर िह यह प्रबलकुल 

नहीं  ाहती थी। 

जब लगभग िो हजार कै़िी भेड़-बकरीयों की तरह िाइबरेरया ले जाये गये तो ििूरी रेल िे नेखलुिोि 

भी िाइबेररया गया। मैिलोिा की ि़ा पूरी होने तक प्रि भी उिके िाथ रहना  ाहता था। यहािं िे कहानी 

अ ानक मोड़ लेती ह।ै मैिलोिा नेखलुिोि िे प्रििाह करने के प्रलए इिंकार कर िेती ह।ै िह प्रजन राजनैप्रतक 

कै़दियों के िाथ होती ह ैउन्हीं में िे एक, प्रिमॉनिन के िाथ िेम हो जाता ह।ै उिका मानना था दक नेखलुिोि 

अपना फ़जड अिा कर बीते हुए कल का िायप्रित करना  ाहता ह ैऔर प्रिमॉनिन आज िह जैिी ह ैिैिी ही 

स्िीकार कर उििे िेम करता ह।ै 

नेखलुिोि का गुब्बारा अ ानक फूर् जाता ह,ै िायप्रित, त्याग, कतडव्य–िारे आिशड एक झर्के में प्रबखर 

जाते ह।ै िह अपने मन को िमझा लेता ह ै दक मैिलोिा इििे बहुत िेम करती ह,ै इिप्रलए नहीं  ाहती दक 

अपनी कुरूप चजिंिगी का िाया उिकी राजिी जीिन शैली पर पडे़। 

मैिलोिा िे प्रमलने नेखलुिोि कै़िखाने जाता रहा और कैदियों के जीिन िे भली भािंप्रत पररप्र त हुआ। 

कैि खाने की बितर हालत गिंिगी, कैदियों के िाथ दकया जाने िाला अमानिीय व्यिहार, उनकी भुखमरी, इन 

बातों का नेखलुिोि के ििंिेिनशील मन पर गहरा अिर होता रहा। उिे िबिे व्यप्रथत करनेिाली बात थी 

अनेक-अनेक प्रनिोष लोगों का कारािाि। उन्हें पता ही नहीं था दक उनका गुनाह क्या ह।ै और दफर भी पुप्रलि 

उन्हें पकड़कर ले आती ह।ै उन्हें अिंिर बिंि कर दिया जाता। उनकी कई िुनिाई नहीं थी और न उन्हें कोई इिंिाफ 

प्रमलता। िबको पकड़कर एक मुश्त िाइबेररया भेज दिया जाता। 

उन दिनों अप्रधकािंश रप्रशयन जनता भयिंकर गरीबी में जी रही थी। उनके शरीर के किं काल, बीमार बचे्च 

और जजडर बूढे़, और आधे पेर् मेहनत मजिरूी करनेिाले पुरूष िेखकर ही नेखलुिोि ने अपनी ़मीनें उनके नाम 

कर िी थी। 
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िामान्य नागररक के जीिन के इन भीषण िखुों को िेखकर नेखलुिोि अिहनीय पीड़ा िे भर उठा। िह 

लास्र् र्ैस्र्ामैंर् में िािंत्िना ढूिंढने लगा। उिने मैथ्यू के प्रनयम पढे़—‘’अपने पड़ोिी िे िेम करो, कोई एक गाल 

पर  ािंर्ा मारे तो ििूरा आगे कर िो’’ इत्यादि। 

उिे लगने लगा दक आिमी का अपनी प्ऱिगी पर बि कहािं, िह यहाँ दकिी के द्वारा भेजा गया ह।ै और 

प्रजिने भेजा ह ैिही उिका माप्रलक ह।ै आिमी खुि माप्रलक बनने की कोप्रशश करता है और िहीं िह इन प्रनयमों 

के प्रिपरीत जाता ह,ै िुुःख पाता ह।ै 

जीिि ने कहा, ‘’पहले ईश्वर का राज्य खोजा, बाकी िारी  ीजें तुम्हें अपने आप प्रमल जायेगी। 

हम उल्र्ा करते ह,ै पहले  ीजों को इकट्ठा करने में मशगूल हो जाते है, और ईश्वर के राज्य की कोई दिक 

नहीं करते। 

इि मनन-च िंतन िे नेखलुिोि की  ेतना में मानों क्रािंप्रत घर् गई। और िह नई िुबह के प्रलए, नई चजिंिगी 

के प्रलए तैयार हुआ। यही उिका पुनरुज्जीिन था। 

इि उपन्याि को पढ़ते हुए यह ख्याल में लेना बहुत जरूरी ह ैदक यह िमय के दकि िौर में प्रलखा गया 

था। यह दकताब 1899 में प्रलखी गई। िह प्रिख्यात रप्रशयन क्रािंप्रत के पहल ेका िमय था। जमींिारी, जार शाही, 

गरीब ओर अमीर के बी  की अलिंघ्य खाई, ये िब रप्रशयन िमाज व्यिस्था के अिंग थे। उन दिनों रप्रशया पर 

ईिाई धमड की पकड़ जबरिस्त थी जैिे दक पूरे यूरोप में थी। जीिि के मूल िूत्र खो गए थे। और   ड तथा   ड 

का आडिंबर बहुत शप्रक्तशाली हो गया था। िमय के इि िौर में जो-जो बुप्रद्धजीिी हुए—गैलीप्रलयो िे लेदकर 

बरेंड रिेल तक—उन िबने   ड के द्वारा फैलाये गय ेपाखिंड को मानने िे िाफ इिंकार कर दिया। स्िभाित: 

उिकी कीमत भी  ुकाई—मृत्य ुििंड िे लेकर िामाप्रजक बप्रहष्कार तक। 

र्ॉलस्र्ॉय भी इन्हीं प्रििोप्रहयों के प्रिलप्रिले का प्रहस्िा था। कारागृह में कैदियों के प्रलए हर रप्रििार की 

िुबह   ड द्वारा एक धमड िभा आयोप्रजत की जाती थी। पािरी जीिि और मेरी, पप्रित्र आत्मा और ईश्वर की 

खोखली बातें दकये जाते प्रजनका इन िजाया्ता, बीमार, भूखे, परेशान कैदियों िे कोई तालमेल नहीं होता। 

उि िभा के प्रिषय में र्ॉलस्र्ॉय प्रलखता ह:ै 

‘’उि िभा में जो भी मौजूि थे, पािरी िे लेकर मैिलोिा तक, ि ेइि बात िे बेखबर थ ेदक िह जीिि 

प्रजिके नाम पर पािरी बार-बार िोहरा रहा था, प्रजिकी िह अजीब िे प्रक्लष्ट शब्िों में िशिंिा कर रहा था। 

उिके िही बातें करने की मनाही की थी जो यहािं हो रही थी। उिने ने केिल यह अथडहीन बकिाि और ब्रेड और 

शराब के बारे में यह नापाक गौरि गान मना दकया था बप्रल्क िाफ शब्िों में मनुष्य को मना दकया था दक िह 

ििूरे मनुष्यों को माप्रलक कह।े उिके मिंदिरों में िाथडना करने के प्रलए मना दकया था और एकािंत में िाथडना करने 

का आिेश दिया था। उिके मिंदिर बनाने का प्रनषध दकया था और कहा था दक िह उन्हें प्रमर्ाने के प्रलए आया ह।ै 

और पूजा मुदिर में नहीं, आत्मा में और ित्य में होनी  ाप्रहए। उिने कहा था, दकिी का मूल्यािंकन मत करो, 

कैिी मत बनाओ िताना, ििंड िेना या दकिी िकार की चहिंिा मत करो। उिका ि न था, ‘’मैं बिंदियों को आ़ाि 

करने आया हूिं।‘’ 

िहािं इकट्ठ ेलोगों में िे एक को भी इिका अहिाि नहीं था दक िहािं जो हो रहा था िह अधमड ह;ै और िह 

उिी क्राइस्र् की मखौल ह ैप्रजिके नाम पर यह िब हो रहा था। दकिी को यह होश नहीं था दक पािरी के गले 

में जो िोने का क्रॉि था, प्रजिे लोग आगे बढ़कर  म रह ेथे िह उि िूली का ितीक था प्रजि पर क्राइस्र् को 

र्ाँगा गया था। क्योंदक उिने इन्हीं बातों का प्रिरोध दकया था जो यहािं पर हो रही थी।‘’ 
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उन्नीििीं ििी के आखरी  रण में इि तरह की बातें प्रलखना कोई जीप्रनयि और प्रजगर िाला व्यप्रक्त ही 

कर िकता ह।ै िैिे ये िोनों गुण एक ही प्रिके्क के िो पहलू ह।ै जीप्रनयि होता प्रजगर होता ही ह।ै 

धार्मडक या िाशडप्रनक प्रिषय छोड़ भी िें, तब भी मनोप्रिज्ञान की अिंतिृडप्रष्ट और उि अिंतिृडप्रष्ट की 

अप्रभव्यप्रक्त भी र्ॉलस्र्ॉय के कलम की बहुत बडी ताकत ह।ै एक जगह िह मनुष्य के बारे में प्रलखता है: 

‘’एक बहुत ही आम मान्यता ह ै दक ित्येक व्यप्रक्त में एक खाि गुण होता ह।ै जैिे कोई ियाल ुहोता है, 

कोई िषु्ट होता ह;ै कोई िमझिार होता ह ैकोई नािमझ; काई जोशीला होता ह ैकोई आलिी। लेदकन यह कहना 

िही नहीं होगा दक यह आिमी ियाल ुऔर िमझिार ह।ै और ििूरा िषु्ट और नािमझ। और दफर भी हम मनुष्य 

जाप्रत की अलग-अलग शे्रप्रणयािं बनाते ह।ै 

‘’लोग नदियों की तरह होते ह।ै िभी नदियों में पानी एक जैिा होता ह।ै लेदकन हर निी कहीं  ौड़ी 

होती ह ैतो कहीं ििंकरी; कहीं तेज बहती है, कही धीरे; कहीं मर्मैला, कहीं प्रनमडल; कहीं शीतल, कही उष्ण। 

मनुष्य के बारे में ऐिा ही ह।ै ित्येक आिमी में हर तरह के मानिीय गुणों के बीज होते ह।ै कभी एक गुण िकर् 

होता ह ैऔर कभी ििूरा गूण। और बहुत बार िह आिमी स्ियिं िे प्रबलकुल प्रभन्न हो जाता ह।ै हालािंदक िह िही 

आिमी बना रहता ह।ै 

कुछ लोगों में ये बिलाि अप्रतशय होते ह,ै और नेखलुिोि ऐिा व्यप्रक्त था। उिके भीतर ये बिलाि होने 

की िजह प्रजतनी शारीररक थी उतनी आध्याप्रत्मक भी थी। 

उिमें अब इिी तरह का बिलाि हुआ था। जीिन को नया रूख प्रमलने की खुशी और प्रिजय की भािना 

जो उिे मुकिम ेके बाि और कात्युश (मैिलोिा) िे प्रमलने के बाि अनुभि हुई थी िह निारि हो गई। और 

प्रपछली बार उिे प्रमलने के बाि खुशी की जगह भय और प्रितृष्णा ने ले ली। उिने ठन ली थी दक िह उिे नहीं 

छोड़ेगा, और उििे शािी करने का प्रनणडय नहीं बिलेगा। अगर िह  ाह ेतो, लेदकन िह अप्रत करठन मालूम हो 

रहा था। और उििे उिे बहुत कष्ट हो रहा था।‘’ िह  ाहता था इन िोनों के ििंबिंध को आिशडिादिता की 

िुनहरी झालर लगा िकता था। नेखलुिोि के िाथ-िाथ मैिलोिा का भी ह्रिय पररितडन दिखाकर, और उिे 

नेखलुिोि की पत्नी बनाकर उिकी िव्य रूपािंतरण दिखा िकता था। लेदकन मानिीय मन की जरर्लता और 

जीिन का यथाथड इतना िरल नहीं ह।ै 

र्ॉलस्र्ॉय की िप्रतभा पूरी तरह िे जमीन िे जुड़ी हुई थी। उिने कभी कल्पना की कृप्रत्रम उड़ान नहीं 

भरी। उिकी िफलता का यह एक बहुत बड़ा अप्रधष्ठान था। 

ओशो का नजररया: 

तीिरी दकताब है, र्ॉलस्र्ॉय की ‘’ररिरेक्शन’’। पूरी चजिंिगी प्रलयो र्ॉलस्र्ॉय जीिि क्राइस्र् िे बहुत 

िभाप्रित था। यह शीषडक ‘’ररिरेक्शन’’ उिी िे आया था। 

प्रलयो र्ॉलस्र्ॉय ने ि मु  बहुत ही कलात्मक र ना पेश दक ह।ै मेरे प्रलये यह बाइबल की तरह थी। जब 

में छोर्ा था तो मैं अभी भी िेख िकता हूिं दक दकि तरह मैं प्रनरिंतर र्ॉलस्र्ॉय की ‘’ररिरेक्शन’’ प्रलए घूमता 

रहता था। मेरे प्रपताजी च िंप्रतत हो गए। एक दिन उन्होंने मुझिे कहा, ‘’तुम दिन भी यह दकताब लेकर क्यो 

घूमते हो? तुम तो इिे पढ़  ूके हो। 

मैंने कहा: ‘’प्रिफड  एक बार नहीं, कई बार। लेदकन दफर भी मैं इिे अपने िाथ रखूिंगा।‘’ 

मेरा पूरा गािंि जानता था दक मैं ‘’ररिरेक्शन’’ नाम की कोई दकताब िाथ रखता हूिं। उन्होंने िो ा दक मैं 

पागल हो गया हूिं। और पागल आिमी कुछ भी कर िकता ह।ै लेदकन मैं ‘’ररिरेक्शन’’ दिन भी क्यों िाथ रखता 
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था? न केिल दिन भर बप्रल्क रात को भी िह दकताब मेरे प्रिस्तर के पाि रखी रहती थी। मुझ ेिह बेहि पििंि 

थी। 

प्रजि तरह प्रलयो र्ॉलस्र्ॉय ने जीिि के ििंिेश को िप्रतफप्रलत क्या ह,ै िह जीिि के दकिी भी प्रशष्य िे 

अप्रधक िफल ह।ै थॉमि को छोड़कर। उि दकताब में मैं ‘’ररिरेक्शन’’ के तुरिंत बाि बात करूिं गा। बाईप्रबल में जो 

 ार गॉस्पल शाप्रमल दकये गये ह ैि ेजीिि की आत्मा िे ही  ूक गये। 

र्ालस्र्ाय ि मु  जीिि िे िेम करता था। और िेम जािईु ह।ै क्योंदक जब तुम दकिी िे िेम करते हो 

तब िमय खो जाता ह।ै र्ॉलस्र्ॉय जीिि िे इतना िेम करता था दक ि ेिोनों िमिामप्रयक हो गए। िोनों के 

बी  अिंतराल बड़ा ह,ै िो हजार िाल का, लेदकन जीिि और र्ॉलस्र्ॉय के बी  िह खो जाता ह।ै ऐिा प्रिरले 

ही होता ह,ै मुप्रश्कल िे कभी: इिप्रलए मैं िह दकताब हाथ में लेदकर घूमता था। 

हालादक अब में उिे हाथ में नहीं रखता पर िह अब भी मेरे दिल में उिी तरह रहती ह।ै अभी भी। 

ओशो 

बुक्ि आय हिै लव्ड 
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33/ एक आिमी पिडत जैिा-(हु आिंग पो) 

 

दि ़ेन र्ीच िंग ऑफ हु आिंग पो ऑन दि रािंिप्रमशन ऑफ माईड–ेिं 

अिंग्रेजी अनुिाि: जॉन ब्लोफेल्ड 

The Zen teaching of Huang Po on the transmission of mind-John Blofield 

हु आिंग पो एक मनुष्य का नाम था और पिडत का भी क्योंदक हु आिंग पो इिी नाम के पिडत पर रहता था। 

यह एक उतिंग ़ेन ििगुरू था प्रजिे पिडत प्रशखर का नाम प्रमला क्योंदक िह खुि भी एक उतु्तिंग प्रशखर था। 

यह दकताब उिके प्रशष्य और प्रिद्वान पिंप्रडत पेई प्रिय ु द्वारा दकया गया ििंकलन ह।ै  ािंग िाम्राज्य में 

ईििीं ििी 850 में यह ििंकलन  ीनी भाषा में दकया गया था। 

आठिीं शताब्िी में ़ेन िो शाखाओं में बर् गया था: आकप्रस्मक बुद्धत्ि और क्रमश: बुद्धत्ि। 

क्रमश: बुद्धत्ि का िप्रतपािन करने िाली शाखा अप्रधक िमय नहीं  ली। आकप्रस्मक बुद्धत्ि में प्रिश्वाि 

करने िालों की ििंख्या अप्रधक होती  ली गई। 

हु आिंग पो इिी शाखा का िमुख गुरु था। उिने प्रलन  ी उफड  टरिंझाई को प्रनुःशब्ि प्रिद्धािंत िौंपा और िह 

850 में मर गया। यह धारा  ीन और जापन में आज भी फल फूल रही ह।ै िभी  ीनी ििंतों के एक िे अप्रधक 

नाम होते ह।ै हु आिंग पो के भी थे। जीप्रित रहते हुए उिके नाम थे मास्र्र स्ही युन और मास्र्र तू आन  ी। हु 

आिंग पो नाम उिे मरने के बाि प्रमला। 

मूल  ीनी ििंकलन की भूप्रमका हु आिंग पो के प्रशष्य पेई प्रियु ने प्रलखी ह।ै  ूदक िह हु आिंग पो के प्रनकर् 

रहा था, उिके लेखन में आिर प्रमप्रश्रत आिडता ह।ै 

पेई प्रिय ु  ीनी िरकार का प्रिद्वान उच्च अप्रधकारी था। उिकी कैली ग्राफी (एक िकार की  ीनी 

प्र त्रकारी) आज भी आिशड मानी जाती ह।ै ज्ञान के प्रलए उिकी प्याि अिीम थी। कभी-कभी िह िाल भर 

अपनी दकताबें लेकर एकािंत में बैठा उनका च िंतन करता रहता था। हु आिंग पो के िप्रत उिकी श्रद्धा इतनी गहरी 

थी दक उिने अपना पुत्र उिे भेंर् दकया था। कहा जाता है दक यह लड़का आगे जाकर महान ़ेन गुरु बना। 

‘’महान ़ेन मास्र्र प्रस्ह युग हु आिंग पो पिडत के िल् र प्रशखर पर रहता था। िह हुई नेंग, छठे िररयाकड  

का तीिरा िाररि था और हुई हाई का प्रशष्य था। िह शे्रष्ठ िाहन की अिंत: िज्ञा पर आधाररत प्रिप्रध का पालन 

करता था। जो दक शब्िों िे कहीं नहीं जा िकती। 

िह ‘’एक मनि’’ के तत्ि को प्रिखाता था। मन और उिके भीतर की  ीजें शून्य ह।ै प्रजन्होंने ित्य को जान 

प्रलया है उनके प्रलए न तो कुछ नया ह ैन कुछ पुराना; उथले और गहरे की धारणा प्रनरथडक ह।ै उिके शब्ि िरल 

ह,ै उिका तकड  िीधा, उिकी जीिन शैली दिव्य है और उिके तरीके अन्य लोगों िे अलग। प्रभन्न-प्रभन्न जगह िे 

प्रशष्य उिके पाि आते थे और उिकी और आिंखें उठाकर यूिं िेखते थे मानों पिडत को िेख रहे हों। उिके ित्ििंग िे 

यथाडथ के िीत जागते थे। उिके िाथ हमेशा हजारों की भीड़ होती थी। 

‘’हुई  ािंग के ििूरे िषड (िन 843) जब मैं  ुिंग प्रलन प्रजले का अप्रधकारी था तब हु आिंग पो पिडत िे उतर 

कर उि शहर आया था। हम लिंग चििंग आश्रम में रहे जहािं मैं दिन-रात मागड के बारे में ििाल पूछता रहा। 

उिके बाि ताई  ुिंग (िन 849) के ििूरे िषड जब मैं िान चलिंग प्रजल ेका गिनडर था तब भी िहािं पर हु 

आिंग पो का आगमन हुआ। इि बार हम काइ युग आश्रम में शािंप्रत पूिडक रह।े उि िमय भी मैंने दिन-रात उनके 

िाथ अध्ययन दकया। और उनके प्रििा होने के बाि मेरी स्मृप्रत के अनुिार िब कुछ प्रलखा। मुझ ेच िंता थी दक ये 

कीमती ि न आनेिाली पीदढ़यों के प्रलए कैिे िुरप्रक्षत रख जायें। मैंने मेरा ििंकलन हु आिंग पो पिडत पर 
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रहनेिाले िररष्ठ प्रभकु्षओं के पाि भेजा तादक उन्होंने हु आिंग पो िे जो िुना था उिके िाथ मेरे प्रलखने का 

तालमेल ि ेप्रबठा िकें । 

जैिा दक ़ेन ि नों का िस्तूर है, हु आिंग पो के ि न तीन िकार िे ग्रिंप्रथत ह—ैिि न, ििंिाि और 

कथाएिं। 

यों तो पूरा प्रिद्धािंत अप्रभव्यक्त करने के प्रलए िि न अपने आप में काफी ह।ै दफर भी ििंिाि और कथाएिं। 

दफर भी ििंिाि और कथाएिं उिी आशय को िुस्पष्ट करती ह।ै बड़ी िरलता िे गहरे प्रिद्धािंत लोगों तक पहुिं ाने 

के प्रलए ि ेबहुत अ्छा माध्यम ह।ै 

़ेन ििगुरूओं का मानना ह ै दक प्रिफड  एक मुहािरा िही ढिंग िे िुनने िे प्रशष्यों का अिंधकार नष्ट हो 

जाता ह।ै अिंत: ़ेन गुरु ििंप्रक्षप्त प्रिरोधाभािी ििंिाि बहुत पििंि करते ह।ै प्रशष्य के मप्रस्तष्क को अ ानक धक्का 

दिया जाये तो िह बुद्धत्ि की कगार पर आ िकता ह।ै 

  

दकताब की एक झलक: 

  

िि न– 

िामान्य जन धारणाओं और प्रि ारों में जीते ह।ै िे प्रि ार आिपाि की घर्नाओं पर आधाररत होते ह।ै 

इिप्रलए ि ेिािनाओं और घृणा को अनुभि करते ह।ै घर्नाओं को हर्ाना हो तो अपने धारणा गत की घर्नाएिं 

शून्य बन जाती ह।ै और जब िे शून्य बनती ह ैतब प्रि ार थम जाते ह।ै 

लेदकन अगर तुम धारणा गत प्रि ारों को रोके बगैर घर्नाओं को हर्ाने का ियत्न करते हो तो तुम िफल 

नहीं होओगे। उल्र् ेतुम्हें प्रि प्रलत करने की उनकी शप्रक्त को बढ़ाओगे। 

अिंत: िारी िस्तुएिं मन के अलािा कुछ नहीं ह—ैअगो र मन। तो तुम क्या पाने की आशा रखते हो। जो 

िज्ञा के प्रिद्याथी ह ैि ेमानते ह ैदक कुछ भी गो र नहीं है। इिप्रलए ि ेतीन िाहनों के बारे में िो ना बिंि कर 

िेते ह।ै (तीन िाहन अथाडत क्रप्रमक बुद्धत्ि को मानने िाली तीन शाखाएिं।) हकीकत केिल एक ह—ैन उिे पाना 

ह ैन जानना है, अपने आपको अहिंकाररयों की शे्रणी में रखना ह।ै प्रजन लोगों ने अपने िस्त्र फड़फड़ाएिं और िभा 

के बी  में उठकर  ले गये—जैिा दक लोर्ि िूत्र में प्रलखा ह—ैिे ऐिे ही लोग थे। 

इिप्रलए बुद्ध ने कहा, िास्ति में मुझ ेबुद्धत्ि िे कुछ नहीं प्रमला।‘’ केिल एक रहस्यपूणड िमझ, और कुछ 

भी नहीं। 

  

ििंिाि– 

  

िश्न: मागड क्या है और इि पर कैिे  लना  ाप्रहए? 

उत्तर: तुम मागड कौन िी  ीज मानते हो प्रजि पर तुम  लना  ाहते हो? 

िश्न: ििडत्र ििगुरूओं ने ध्यान अभ्याि तथा धमड-अध्यन के प्रलए क्या प्रनिेश दिये ह?ै 

उत्तर: मिंिबुप्रद्ध लोगों को आकर्षडत करने के प्रलए प्रजन शब्िों का ियोग दकया जाता ह ैउन पर भरोिा 

नहीं दकया जा िकता। 

िश्न: अगर ि ेिेशनाएिं मिंिबुप्रद्ध के प्रलए है तो शे्रष्ठ योग्जयता के लोगों को कौन िा धमड प्रिखाया जाता ह।ै 

िह मैने अभी तक िुना नहीं। 
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उत्तर: यदि िे ि  मु  शे्रष्ठ योग्जयता के लोग ह ैतो उन्हें अनुयायी कहािं िे प्रमलेंगे? यदि िे अपने भीतर 

खोजते ह ैतो उन्हें कुछ भी स्थूल नहीं प्रमलेगा। उन्हें ऐिा धमड बाहर कहािं प्रमलेगा? उपिेशक प्रजिे धमड कहते है 

उिकी और मत िेखो, क्योंदक िह दकि तरह का धमड होगा? 

िश्न: यदि ऐिा है तो क्या हम खोजना बिंि ही नहीं कर िें? 

उत्तर: ऐिा करने िे तुम बहुत िे मानप्रिक ियाि िे ब  जाओगे। 

िश्न: लेदकन इि तरह तो िभी कुछ प्रििा होता जायेगा। प्रिफड  नाकुछ तो नहीं हो िकता। 

उत्तर: दकिने उिे ‘’नाकुछ कहा?’’ यह कौन व्यप्रक्त? तुम तो कुछ खोजना  ाहते थे। 

िश्न: अगर खोजने की जरूरत ही नहीं ह ैतो आप ऐिा क्यों कहते ह ैदक िब कुछ प्रििा नहीं होता। 

उत्तर: ना खोजना शािंप्रत िे जीना ह।ै तुमिे कुछ कम करने के प्रलए दकिने कहािं? तुम्हारी आिंखों के िामने 

जो शून्य ह ैउिे िेखो। तुम उिे पैिा या िमाप्त कैिे कर िकते हो? 

िश्न: यदि मैं इि धमड तक पहुिं  जाऊिं  तो क्या िह शून्य एक है और अनेक भी ह।ै 

उत्तर: मैंने तुम्हें एक क्षप्रणक स्पष्टीकरण की तरह कहा लेदकन तुम उिके द्वारा धारणाएिं बना रह ेहो। 

िश्न: क्या आपका ये मतलब है दक हम धारणा न बनाएँ? जैिा की मनुष्य िामान्यत करता है? 

उत्तर: मैंने तुम्हें राका नहीं लेदकन धारणाएिं इिंदियों िे ििंबिंप्रधत होती ह।ै और जब भाि उभरते है तो िज्ञा 

का द्वार बिंि हो जाता ह।ै 

िश्न: तो क्या हम धमड के ििंबिंप्रधत िभी भािों िे ब े? 

उत्तर: जहािं कोई भाि नहीं होगा िहािं कौन कह िकेगा दक तुम िही हो? 

िश्न: आिरणीय, आप इि तरह क्यों बोलते ह ैजैिे मैंने आपिे िभी गलत िश्न पूछे? 

उत्तर: तुम ऐिे व्यप्रक्त हो जो उिे नहीं िमझता जो उििे कहा जाता ह।ै यह गलत होने का मामला क्या 

ह ै? 

अनुिािक की रर्प्पणी: जाप्रहर है दक हु आिंग पो िश्नकताड की धारणागत िो ने की आित को तोड़ने में 

मिि कर रहा ह।ै इिकी खाप्रतर िह िश्नकताड को िह यह अहिाि ि ेरहा है दक यह गलत ह।ै क्योंदक उिे िश्न 

का उत्तर नहीं िेना ह,ै बप्रल्क िश्न करने िाल ेमन को नष्ट करना ह।ै 

कथाएिं– 

हमारे गुरु मूलत: फुकेन िे आये लेदकन ब पन में ही उन्होंने माउिं र् हु आिंग पो पर व्रत प्रलया। उनके माथे 

के माध्य में मोत जैिी एक छोर्ी िी गािंठ थी। उनकी आिाज मृि ुऔर मधुर थी। उनका  ररत्र िरल और शािंत 

था। 

िीप्रक्षत होने के कुछ िषड बाि, माउिं र् प्रत येन ताइ पर जाते हुए उन्हें एक प्रभकु्ष प्रमला जो उन्हें प्र र 

पररप्र त लगा, तो उन्होंने एक िाथ यात्रा शुरू की। एक जगह उनके रास्ते में एक पहाड़ी झरना आया प्रजिमे 

बाढ़ आई थी। हमारे गुरु रूक गये और अपनी लाठी पर झकुकर खडे़ हो गये। उनके प्रमत्र ने उनिे आगे जाने का 

आग्रह दकया। 

‘’नहीं, तुम आगे जाओ,’’ गुरु ने कहा। 

प्रमत्र ने उिका बरिाती हरै् ििाह में तैराया और िहज ही उि पार  ला गया। 

गुरु ने गहरी िािंि छोड़ी: ‘’ऐिे आिमी को मैंने अपने िाथ आने की इजाजत िी। मुझ ेअपने डिंडे की  ोर् 

िे उिे मार डालना  ाप्रहए था।‘’ 

**  **  ** 
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एक िफा, जब हमारे गुरु ने काइ यू आन आश्रम में िैप्रनक िभा िमाप्त की ही थी दक मैं िहािं पहुिं ा। मेरी 

नजर िीिाल पर र्िंग ेहुए प्र त्र पर पड़ी। व्यिस्था करने िाले एक प्रभकु्ष िे पूछने पर मुझ ेज्ञात हुआ दक िह प्र त्र 

एक प्रिख्यात प्रभकु्ष का था। 

‘’िाकई, मैं उििे िमानता िेख रहा हूिं, लेदकन िह आिमी स्ियिं कहािं ह?ै मैंने पूछा। 

िह प्रभकु्ष मौन रहा। 

मैंने कहािं: ‘’प्रनिय ही इि मिंदिर में ़ेन प्रभकु्ष रहते होंगे न?’’ 

‘’हािं’’ उि व्यिस्थापक ने कहा, ‘’यहािं एक ह।ै‘’ इिके बाि मैं ििगुरू िे प्रमलने गया और मेरा िाताड लाप 

उन्हें बताया। 

‘’पेई प्रियु।‘’ ि ेप्र ल्लाये। 

‘’गुरूिेि’’ मैंने आिरपूिडक कहा। 

‘’तुम कहािं हो?’’ 

यह जानकर दक ऐिे िश्न का कोई उत्तर ििंभि नही है, मैंने गुरूिेि िे प्रिनती की दक ि ेपुन: िभागार में 

जाकर अपना िि न शुरू करें।‘’ 

ओशो का ऩररया: 

‘’दि बुक ऑफ हु आिंग पो’’, एक  ीनी आिमी द्वारा प्रलखी गई दकताब ह।ै यह छोर्ी िी दकताब ह,ै ग्रिंथ 

नहीं—बि कुछ अिंश। ित्य को ग्रिंथ में व्यक्त नहीं दकया जा िकता। तुम उि पर पी. ए . डी. नहीं प्रलख िकते। 

ऐिी प्रडग्री है जो मूखों को िी जानी  ाप्रहए। हु आिंग पो छोर्े-छोर् ेअिंशों में प्रलखता ह।ै ऊपर िे अििंबिंप्रधत लगते 

ह।ै लेदकन ह ैनहीं। तुम्हें ध्यान करना होगा, तभी उनका आपिी ििंबिंध िमझ पाओगे। यह ििाडप्रधक ध्यान पूणड 

दकताब में िे एक ह ैजो आज तक प्रलखी गई ह।ै 

‘’दि बुक ऑफ हु आिंग पो’’ अिंग्रेजी में ‘’दि र्ीच िंग्ज़ ऑफ हु आिंग पो’’ के नाम िे अनुिादित हुई ह।ै जो दक 

अिंग्रेजी शैली ह1ै यह शीषडक गलत ह।ै हु आिंग पो जैिे लोग प्रिखाते नहीं। उिमें कोई प्रिखािन ह ैही नहीं। उिे 

िमझने के प्रलए तुम्हें ध्यानस्थ होना होगा, मौन होना होगा। 

ओशो 

बुक्ि आय हिै लव्ड 
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34/ दि गॉस्पल-(थॉमि) 

 

दि गॉस्पल-(एकॉर्डंग रू् थॉमि) 

The Gospel of Thomas 

िह दिििंबर का एक भाग्जय शाली दिन था। िन था 1951 उत्तर ईप्रजप्त में एक शहर ह ैनाग हम्मदि। 

उिके आिपाि प्रबयाबान में एक अरब दकिान अपने खेत के प्रलए खुिाई कर रहा था। अ ानक उिे एक प्रमट्टी 

का बड़ा िा लाल रिंग का पुराना बतडन प्रमला। िह उते्तजना िे भर गया, उिे लगा की कोई गड़ा हुआ धन प्रमल 

गया। पहले तो उिे डर लगा दक कोई प्रजन िेत ह;ै उिने जल्िी िे फािड़ा मार कर बतडन को नी े प्रगराया, अिंिर 

उिे न तो प्रजन प्रमला और न धन। कुछ कागजी दकताबें जरूर प्रमलीं। लगभग एक िजडन दकताबें िुनहरे भूरे रिंग 

के  मडे़ में बिंधी हुई। उिे क्या पता था दक उिे एक ऐिा अिाधारण िस्तािेज प्रमला ह ैजो तकरीबन 1500 

िाल पहले प्रनकर्िती मठ के प्रभकु्षओं ने पुरातनपिंथी   ड के प्रिध्ििंिक  िंगुल िे ब ाने की खाप्रतर भूप्रम के नी े 

िफ़ना रखा था।   ड उि िमय जो-जो भी प्रििोही मत रखते थे उन िबको नष्ट कर रहा था।   ड का क्रोध 

जायज भी ह ैदक क्योंदक जीिि के ये मूल िूत्र िकाप्रशत होते तो   ड का काम तमाम हो जाता। 

बाि में प्रिद्वानों को इि खजानें की खबर लगी और उन्होंने इिका अनुिाि कर इिे छपिाया। ये िूत्र 

ईिाइयत के प्रलए ििाडप्रधक खतरनाक ह।ै क्योंदक य ेमनुष्य की अन्त िज्ञा को मानते है,   ड या ईश्वर को नहीं। 

थॉमि के ये िूत्र आध्याप्रत्मक खोज को आिमी के भीतर मोड़ते ह।ै   ड या पािररयों की और नहीं, इिप्रलए ये 

बाइबल का प्रहस्िा नहीं ह।ै ये जीिि के कँुिारे शब्ि जो 2000 िाल तक मानिीय हाथों िे अछूते रहे—गिंगोत्री 

के जल िमान पप्रित्र, ताजे, शुद्ध। इनमें िे कुछ ि न तो ऐिे की पहली बार मनुष्य की प्रनगाह उन पर पड़ी। 

इन िुत्रों की िामाप्रणकता इििे भी स्थाप्रपत होती ह ै दक ओशो ने अपने िप्रिद्ध पुस्तक ‘’दि मस्र्डड िीड’’ के 

िि नों के प्रलए ये ही िूत्र  ुने। 

यह पुस्तक िप्रहदिक भाषा में पाई गई। िैिे इि दकताब के कुछ प्रहस्िे यहािं िहािं ग्रीक शास्त्रों में पाए जाते 

ह।ै जबदक प्रिद्वानों का मानना ह ैदक यह दकताब मूलत: अमेररक में होनी  ाप्रहए। क्योंदक जीिि की मात्र भाषा 

अमेररक थी। जैिे दक उि िमय के िभी ज्ञाप्रनयों के िाथ हुआ, उनके द्वारा बोले गए ि न उनके प्रशष्यों ने प्रलखे 

और ििंकप्रलत दकए। यह तो आज के इलेक्रॉप्रनक जमाने की िेन ह ैदक ओशो के ि न शत िप्रतशत उपलब्ध ह।ै 

अिंत: उिम ेप्रिकृप्रतयािं ििंभि नहीं ह।ै 

इि दकताब में जीिि का मूल प्रहब्रू नाम जोशुआ ही प्रलखा हुआ ह।ै जीिि का उनके प्रशष्यों के िाथ हुआ 

िाताडलाप है यह। यह बहुत छोर्ी िी पाकेर् बुक नुमा दकताब ह।ै प्रजिमे आधे पन्नों में खूबिूरत प्र त्र ह ैऔर 

आधे पन्नों में प्रजििे के िूत्र जो थॉमि ने िजड दकए ह।ै ये िारे प्र त्र िा ीन प्रमस्त्र के ह।ै और उनमें िे कुछ रहस्य 

पूणड ितीक ह ैजैिे प्रयन-यािंग की आकृप्रत, या और कुछ यिंत्र। िूत्रों के िारिंभ में थॉमि ने प्रलखा ह:ै ये गुप्त शब्ि ह ै

प्रजन्हें जीप्रित जोशुआ ने कहा और प्रडडीमि जूिाि थॉमि ने प्रलखा। 

ये िूत्र कई तरह के ह—ैइनमें िज्ञापूणड ि न ह,ै भप्रिष्य िाणीयािं ह,ै मुहािरे ह,ै कथाएिं है और िमूह के 

प्रलए कुछ प्रनयम ह।ै ि ेइि िकार गुिंथे ह ैदक उनमें कोई तरतीब ऩर नहीं आती। िमय-िमय पर प्रशष्यों ने कुछ 

पूछ प्रलया और जीिि ने जिाब िे दिया। बहुत िे िूत्र ऐिे ह ैजो जॉन के गॉस्पल में पाए जाते ह।ै न्यू र्ैस्र्ामैंर् 

में जो िूत्र है उनके मुकाबले थॉमि के िुत्र अप्रधक िभाि शाली ह।ै और िमाप्रणक भी ह।ै और ये िूत्र जीिि के 

ि नों के काफी नजिीक महिूि होते ह।ै इि दकताब में जीिि का प्रिख्यात मुहािरा, ‘’दि ककिं गडम ऑफ गॉड’’ 

नहीं पाया जाता। उिकी जगह यहाँ तो ककिं गडम ऑफ स्काई। ककिं गडम ऑफ फािर या दफर ककिं गडम ऑफ 
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लाईफ। और तो और इिमें कहीं भी गॉड या ईश्वर शब्ि का उल्लेख नहीं ह।ै अगर यह जीिि के अिली ि न ह ै

तो दफर ‘’ईश्वर’’ या ‘’ईश्वर का राज्य‘’ जैिे शब्ि बाि में पािररयों ने जोड़ ेह।ै 

हर िस्तािेज अपने िमय का िप्रतफलन होता है िैिे यह भी ह।ै पढ़कर आियड होता है दक आज िे 2000 

िाल पहले भी पुरूष प्रस्त्रयों को िैिे ही प्रनकृष्ठ मानते थे जैिे दक आज मानते ह।ै जैिे आप्रखरी िूत्र—114 में 

िाइमन पीर्र बाकी प्रशष्यों िे कहता ह,ै ‘’मेरी मग्जिाप्रलन हममें िे  ली जाए क्योंदक औरतें जीिन के काप्रबल 

नहीं ह।ै‘’ 

जोशुआ कहता ह,ै ‘’िेखो मैं उिका मागडिशडन करूिं गा और मैं उिे पुरूष बनाऊिं गा तादक िह भी जीििंत 

आत्मा बन जाए जैिे दक तुम पुरूष हो। क्योंदक हर औरत जो अपने को पुरूष बनाती ळ िह आकाश के राज्य में 

ििेश करेगी।‘’ 

प्रशष्यों ने जीिि िे पूछा, ‘’हमें बताओ, स्िगड का राज्य कैिा ह?ै उिने कहा, ‘’िह राई के िाने जैिा है, 

जो िभी बीजों िे छोर्ा ह।ै लेदकन जब िह किी हुई जमीन पर प्रगरता ह ैतब िह बहुत बड़ा पौधा बन जाता ह ै

और आकाश के पप्रक्षयों के प्रलए िहारा बन जाता ह।ै 

एक और मजेिार ििाल ह ैखतना के बारे में। उिके प्रशष्य उििे पूछते है, ‘’खतना आिश्यक है दक नहीं? 

जोशुआ ने कहा, ‘’यदि िह आिश्यक होता तो प्रपता बच्चों को उनकी मािं िे ऐिे ही पैिा करता। लेदकन आत्मा 

का खतना हर तरह िे अप्रनिायड ह।ै‘’ 

एक  ीज बहुत िुस्पष्ट ह ैदक जीिि प्रजिे आकाश का या प्रपता का राज्य कहते ह ैिह भीतर ह।ै िह स्िगड 

नहीं ह ैजो मरने के बाि प्रमलने िाला ह।ै प्रनम्न प्रलप्रखत ििंिाि इि पर अ्छी रोशनी डालता है: 

जोशुआ स्तन पान करने िाले प्रशशुओं को िेखता ह।ै िह अपने प्रशष्यों िे कहता ह:ै य ेिधू पीने िाले बचे्च 

िे लोग ह ैजो राज्य में ििेश करेंगे। 

िे पूछते ह,ै ‘’तो क्या दफर हम, जो दक छोर्े बचे्च होकर ही, राज्य में ििेश करेंगे?’’ 

जोशुआ उनिे कहता ह,ै ‘’जब तुम िो को एक बनाओगे, जब तुम भीतर को बाहर जैिा और बहार को 

भीतर जैिा बनाओगे। ऊपर को नी े जैिा, जब तुम स्त्री और पुरूष को ऐ इकाई बनाओगे। तादक पुरूष-पुरूष 

न रह।े और स्त्री-स्त्री ने रह।े जब तुम आँख की जगह आँख बनाओगे, हाथ की जगह हाथ बनाओगे, पाँि की जगह 

पाँि बनाओगे तब तुम राज्य में ििेश करोगे।‘’ 

यहािं जीिि ने योग और तिंत्र की पूरी िदक्रया बता िी है बहुत िरलता िे बहुत िुस्पष्टता िे। 

एक और िुत्र ह:ै ‘’जब तुम उिे िेखोगें जो स्त्री िे पैिा नहीं हुआ तब उिे औंधे मुिंह ििंडित करना और 

उिकी पूजा करना। िह तुम्हारा प्रपता ह।ै‘’ 

एक और ििंभाषण ह ैजो थॉमि के प्रिप्रशष्ट होने का िबूत ह:ै 

जोशुआ अपने प्रशष्यों िे कहता ह,ै ‘’मेरी तुलना करो और बताओ दक मैं दकिके जैिा हूिं।‘’ 

िाइमन पीर्र कहता ह:ै ‘’आप एक न्यायपूणड फ़ररश्ते जैिे हो।‘’ 

मैथ्य ूने कहा, ‘’आप एक िाशडप्रनक प्रिद्घान जैिे ह।ै‘’ 

थॉमि ने कहा, ‘’आप प्रशक्षक, मेरा मुिंह यह कहने के काप्रबल नहीं है दक आप दकिके जैिे ह।ै‘’ 

जोशुआ ने कहा, ‘’मैं तुम्हारा प्रशक्षक नहीं हूिं, क्योंदक तुमने उि झरने िे, उि उछलते हुए झरने िे पानी 

प्रपया ह,ै और उििे मिहोश हुए हो प्रजिे मैंने बहाया ह।ै‘’ 

दफर िह थॉमि को लेदकर एकािंत में जाता ह ैऔर कहता ह,ै ‘’I am who I am.” ‘’मैं िह हूिं जो हूिं।‘’ 

दफर जब थॉमि अपने िाप्रथयों के पाि आता ह ैतो िे पूछते ह,ै ‘’जोशुआ ने तुम्हें क्या कहािं?’’ 
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थॉमि ने कहा, ‘’अगर मैं तुम्हें एक भी शब्ि बताऊिं गा तो उिने मेरे िे कहा तो तुम पत्थर उठाओग ेऔर 

मुझ ेमारोगे। उन पत्थरों िे आग प्रनकलेगी और तुम्हें जलाएगी।‘’ 

इि दकताब में जीिि की कुछ कहाप्रनयािं भी ह ैजो थॉमि ने िैिी की िैिी िजड कह ह।ै एक कहानी बहुत 

िुिंिर ह:ै 

एक आिमी के घर में मेहमान आए हुए थे। जब खाना तैयार हो गया तब मे़बान ने अपने गुलाम को 

मेहमानों को बुलाने के प्रलए भेजा। िह पहले मेहमान के पाि गया और उििे कहा, ‘’मेरे माप्रलक आपको बुला 

रहे ह।ै‘’ 

िह बोला, ‘’मैं कुछ व्यापाररयों के िाथ िौिा कर रहा हूिं िे शाम को मुझिे प्रमलने आने िाले ह।ै मुझे 

जाकर उन्हें ऑडडर िेने ह।ै मैं क्षमा  ाहता हूिं।‘’ 

गुलाम ििूरे मेहमान के पाि गया और उिे उिने कहा, ‘’माप्रलक आपको बुला रहे ह।ै‘’ 

उिने कहा ‘’मैने नया मकान खरीिा ह ैऔर उन्हें एक दिन दक प्रलए मेरी जरूरत ह।ै मेरे पाि िक्त नहीं 

ह।ै‘’ 

उिने तीिरे िे जाकर कहा, ‘’मेरे माप्रलक आपको बुला रहे ह।ै‘’ 

उिने कहा, ‘’मेरे िोस्त की शािी होने िाली ह ैऔर मुझ ेउिके िीप्रतभोज की तैयारी करनी ह।ै मैं नहीं आ 

िकूिं गा।‘’ 

गुलाम िाप्रपि आ गया और उिने मे़बान िे कहा, प्रजन्हें आप बुलाना  ाहते ह ैिे नहीं आ िकते।‘’ 

माप्रलक ने कहािं, ‘’िड़क पर जाओं और जो भी प्रमल जाए उन्हें ले आओ तादक ि ेभोज का आनिंि ले िकें ।‘’ 

दफर उिने कहा, ‘’ व्यापारी और िौिागर मेरे प्रपता के राज्य में ििेश नहीं कर िकें गे।‘’ 

कुछ िूत्र: 

जोशुआ कहता ह,ै ‘’मुझ ेिह पत्थर दिखाओं प्रजिे प्रबल्डर ने फें क दिया ह,ै िहीं नींि का पत्थर ह।ै‘’ 

जोशुआ कहता ह,ै ‘’जो िब कुछ जानता ह ैलेदकन अपने आपको नहीं जानता उिके पाि कुछ भी नहीं ह।ै

‘’ 

उिके प्रिद्याथी उिे पूछते ह,ै ‘’राज्य कब आएगा?’’ 

जोशुआ कहता ह,ै ‘’अपेक्षा करोगे तो िह नहीं आएगा। ि ेऐिा नहीं कहेंगे। यहािं िेखो, िहािं िेखो, प्रपता 

का राज्य पूरी पृथ्िी पर फैला हुआ है लेदकन लोग िेखते ही नहीं ह।ै‘’ 

और िह कहता ह,ै ‘’प्रजिने इन शब्िों की व्याख्या कर ली िह मृत्य ुका स्िाि नहीं लेगा।‘’ 

ओशो का ऩररया: 

पािं िी दकताब है गॉस्पल। यह बाईप्रबल में शाप्रमल नहीं ह,ै यह अभी-अभी ईप्रजप्त में प्रमली ह।ै यह 

दकताब है: ‘’नोर्ि ऑन जीिि’’ थॉमि द्वारा प्रलखी हुई। मैं इि पर बोल रहा हूिं, क्योंदक मैं एकिम इिके िेम में 

पड़ गया। इि दकताब में थॉमि इतनी िरलता िे प्रलखता ह ैदक िह गलत नहीं हो िकता। िह इतना ित्यक्ष है, 

तत्काल है दक िह मौजूि नहीं है, केिल जीिि ह।ै 

क्या तुम जानते हो दक भारत पहुिं ने िाला थॉमि पहला प्रशष्य ह?ै भारतीय ईिाइयत िा ीनतम ह,ै 

िेरर्कन िे भी िा ीन। और थॉमि का शरीर अभी तक गोिा में रखा हुआ है—प्रिप्र त्र जगह ह ैलेदकन िुिंिर ह,ै 

बहुत िुिंिर ह।ै इिीप्रलए तो िारे बाहर के प्रहप्पी गोिा िे आकर्षडत होते ह।ै जैिे दकनारे गोिा के िमुिंिर के है 

िैिे और कहीं नहीं ह।ै 



142 

थॉमि का शरीर अभी तक िुरप्रक्षत रखा ह।ै और जैिे िह रखा ह ैिह एक आियड ह।ै अब हम जानते है 

दक मृत शरीर को कैिे िुरप्रक्षत रखना, हम उिे बफड  की भािंप्रत जमा िेते ह।ै लेदकन थॉमि का शरीर जमाया 

हुआ नहीं ह।ै कोई पुरानी प्रिप्रध जो प्रतब्बत में या िा ीन ईप्रजप्त में इस्तेमाल की गई थी िहीं यहािं की गई ह।ै 

ऐिे कैप्रमकल्ि इस्तेमाल दकए गए ह ै प्रजन्हें अभी िैज्ञाप्रनक खोज नहीं पाए है; या दफर पता नहीं 

कैप्रमकल्ि काम में प्रलए भी गए है दक नहीं। िैज्ञाप्रनक महान ह,ै िे  ाँि पर पहुिं  िकते है लेदकन िे ऐिा पैन 

नहीं बना िकते जो लीक नहीं करता। छोर्ी बातों में ि ेअिफल होते ह।ै 

ओशो 

बुक्ि आय हिै लव्ड 
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35/ दि बुक-(ऐलन िॉर्ि) 

 

ऑन दि र्ैबू अगेंस्र् नोइग हू यू आर 

The Book on the Taboo Against Knowing Who You Are 

-Alan W. Watts 

 दकताब में ििेश करने िे पहले खुि ऐलन िॉर्ि ििंके्षप में इिे प्रलखने की िजह बताता ह।ै 

‘’यह दकताब मनुष्य के उि प्रनप्रषद्ध लेदकन अन ीन्हें र्ैबू के ििंबिंध में है जो एक तरह िे हमारी िाप्रजश ह ै

हमारे ही िप्रत दक हम स्ियिं को जानना नहीं  ाहते।  मडे़ के थैले में बिंि हम जो एक अलग-थलग हस्ती बनकर 

जीते ह ैिह एक भ्रािंप्रत ह।ै यही िह भ्रािंप्रत ह ैप्रजिकी िजह िे मनुष्य ने र्ैकनॉलॉजी का उपयोग अपने पयाडिरण 

पर प्रिजय पाने के प्रलए और फलत: खुि के अिंप्रतम प्रिनाश के प्रलए दकया। 

‘’इिप्रलए िरकार है इि अहिाि की दक हम प्रिश्व के िाथ जो कर् गये ह ैइििे बाहर आ जायें और अपने 

िजूि को पह ाने। इिप्रलए मैंने िेिािंत के िूत्रों को  ुनकर उन्हें पूरी तरह िे आधुप्रनक शैली में पेश दकया ह।ै 

तादक िेिािंत िशडन का परर य पप्रिम को हो। यह पािात्य प्रिज्ञान और पूिीय अिंत: िज्ञा का क्रॉि ब्रीड ह,ै 

ििंकर ह।ै‘’ 

ऐलन िॉर्ि के लेखन का एक ही मकिि था दक िह पूरब के अध्यात्म को पप्रिम के प्रिज्ञान िे प्रमलाकर 

िस्तुत करे। धमों के प्रिषय में बार् की िमझ बहुत गहरी ह।ै पहले परर्छेि में भीतर िू ना, Inside 

information में िह प्रलखता है—‘’िे िारे औरत ब्रािंड धमड जैिे दक इि िमय आ रण में लाये जाते ह ैऐिी 

खिानें ह ैजो खाली हो गई। अब उनकी खुिाई करके कुछ प्रमलनेिाला नहीं। मनुष्य और प्रिश्व के ििंबिंध में उनकी 

अि धारणाएिं, उनकी िप्रतमाएिं, उनके दक्रया कािंड, और अ्छे जीिन के बारे में उनके जो प्रिश्वाि ह ैिे उि प्रिश्व 

के माकूल नहीं ह ैप्रजिे हम जानते ह,ै या दक िे मनुष्य के उि जगत िे मेल नहीं खाते जो इतनी तेजी िे बिल 

रहा है दक स्कूल में हम जो िीखते ह ैिह स्कूल िे उत्तीणड होने के दिन तक पुराना पड़  ुका होता ह।ै‘’ 

‘’मैं प्रजि दकताब को प्रलखने की िो  रहा हूिं िह आम अथों में धार्मडक नहीं ह ैलेदकन िह उन िब बातों 

की   ाड करेगी प्रजििे धमड ताल्लुक रखते ह।ै मिलन प्रिश्व और उिम े मनुष्य का स्थान, अनुभि का िह 

रहस्यपूणड कें ि प्रजिे हम ‘’मैं’’ कहते ह;ै जीिन और िेम की िमस्याएिं, पीड़ा और मृत्यु और िह अहम ििाल—

आप्रस्तत्ि का कोई अथड ह ैदक नहीं। क्योंदक यह एक बढ़ता हुआ खौफ ह ैदक अप्रस्तत्ि चपिंजरे में बिंि  ूहों की एक 

िौड़ ह।ै िारी जीििंत  ीजें, प्रजनमें लोग भी शाप्रमल ह—ैपोंगरी की तरह ह ै प्रजनमे एक छोर िे  ीजें अिंिर 

जाती है और ििूरे छोर िे बाहर।‘’ 

जब आिमी खुि के बारे में िो ने लगता ह ैतो िबिे पहले ििाल उठता ह:ै ‘’मैं कहािं िे आया? इि पर 

ऐलन िॉर्ि का उत्तर ह:ै ‘’हम प्रिश्व के भीतर ििेश नहीं करते। हम प्रिश्व िे िगत होते ह।ै हम प्रिश्व िे िगर् 

होते ह।ै जैिे पेड़ पर ऊगते है उिके पते्त। प्रजि िकार िागर लहराता ह।ै उि िकार प्रिश्व मनुष्य उत्पन्न करता 

ह।ै ित्येक व्यप्रक्त िकृप्रत के पूरे िाम्राज्य की अप्रभव्यप्रक्त है, िमू े प्रिश्व की अनूठी ि िमग्र दक्रया ह।ै और इि 

तथ्य को बहुत ही कम व्यप्रक्त अनुभि कर पाते ह।ै‘’ 

‘’इिका पररणाम यह हुआ दक हम बह्म जगत के िप्रत एक तरह की िशु्मनी पालते ह।ै हम प्रनरिंतर पहाड़ों, 

रेप्रगस्तानों, बैक्र्ीररया, िकृप्रत या अिकाश को जीतते रहते ह।ै‘’ 

ऐलन िॉर्ि का यह प्रनरीक्षण बहुत ही मौजूिं है दक अब मनुष्य जाप्रत को एक और नया धमड या नई 

बाइप्रबल नहीं  ाप्रहए। धमों ने केिल लड़ना और इिंिान को इिंिान िे तोड़ना प्रिखाया ह।ै हमें अपने बच्चों को 
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एक नया अनुभि िेना है दक इि ‘’मैं’’ का अथड क्या ह।ै लेदकन आज एक अत्यिंत प्रनप्रषद्ध बात ह ैस्ियिं को जानना, 

पह ानना। 

बीििीं ििी में बुप्रद्धिाि, प्रिज्ञान और तकनीक के अपररिीम प्रिकाि ने मनुष्य को पूणडतया बप्रहमुडखी 

बना दिया ह।ै स्ियिं का, स्ियिं की खोज का द्वार ही मानों बिंि हो गया। यह एक तरह का हाििा ही ह।ै प्रजििे 

पािात्य िेश बुरी तरह िे िभाप्रित थे। ऐलन िॉर्ि की प्रिप्रशष्टता यह ह ैदक िह आधुप्रनक मानप्रिकता को पूरब 

के अध्यात्म की प्रनगाहों िे िेखता ह।ै प्रमिाल के तौर पर, बुप्रद्धिाि का िबिे बड़ा िषु्पररणाम यह हुआ ह ैदक 

हम प्रिरोधाभाि, अििंगप्रत और द्विंद्व को एक िाथ स्िीकार नहीं कर िकते। तकड  प्रिफड  एक ही पक्ष को मानता ह।ै 

ििूरे को नहीं। और तकड  की िपृ्रष्ट में िो प्रिपरीत एक िाथ ि  नहीं हो िकते। इिके कारण मनुष्य इतनी बड़ी 

त्राििी में प्रघर गया ह ैदक कहना मुप्रश्कल ह।ै उिके िारे तनािों की जड़ यही ह।ै इिे ऐलन िॉर्ि ने बदढ़या िा 

नाम दिया ह:ै ‘’दि गेम ऑफ ब्लैक ऐ व्हाइर्, िफेि और काले खेल।‘’ 

अप्रस्तत्ि द्विंद्व िे अथाडत िो प्रिपरीत तत्िों िे बना ह।ै जब हम ध्िप्रन को िुनते ह,ै तो उिके िाथ प्रनध्िडप्रन 

को भी िुनते ह।ै बप्रल्क िो ध्िप्रनयों के बी  का जो अिंतराल ह ैउिी की िजह िे हम ध्िप्रन को िुन पाते ह।ै 

िकाश भी प्रिफड  िकाश नहीं ह।ै उिमें अिंधकार प्रमला हुआ ह।ै अिंधकार होता ह ैइिप्रलए िकाश का पता  लता 

ह।ै 

हमारा खेल प्रिफड  प्रिपरीत ध्रुि के इन्कार तक िीप्रमत नहीं ह।ै िह और भी खतरनाक हो जाता ह।ै 

क्योंदक हम िो ते ह ैिफेि की जीत होनी  ाप्रहए और काले की हार। िह िो ना उतना ही मुखडतापूणड होगा 

प्रजतना दक यह  ाहना दक प्रिफड  प्रशखर ही प्रशखर हों और घारर्याँ न हों। जीिन तो हो लेदकन मृत्य ु जैिी 

नैिर्गडक घर्ना एक मातम बन गई ह।ै क्या पका हुआ पत्ता डाल िे जब प्रगरता ह ैतो पेड़ को मातम होता ह।ै 

िह शोक मनाता ह?ै मृत्य ुउतनी ही िहज है? नैिर्गडक ह,ै अब यह जरूरी है दक प्रजि तरह डॉक्र्र ििूप्रत तज्ञ 

होते ह ैउिी तरह उन्हें मृत्यु तज्ञ भी होना  ाप्रहए। ि ेआिमी को जनम लेने में मिि करते ह ैतो यहािं िे प्रििा 

होने में मिि क्यों नहीं कर िकते? 

यह दकताब इिप्रलए प्रलखी गई है तादक लोग ‘’मैं’’ को खोजें, उिके होने पर ििाल उठाय-ेयह कौन ह ैजो 

इि  मडे़ के थैले में रहता है? और जब इधर मैं का िश्न उठता ह ैतो उिके ििूरे छोर पर या ब्राह्म जगत में 

उिका जो पररपूरक ह ैपरमात्मा, उि पर भी शक होता ह।ै यह कौन ह ैजो हमारे जीिन में ताक-झािंक करता 

रहता ह।ै हमारे कामों में, यहािं तक प्रि ारों में भािों में भी िखल िेता ह?ै ऐलन िॉर्ि यहािं कहते ह ैपरमात्मा 

जो महज एक कल्पना ह,ै उिकी हमें कोई जरूरत नहीं ह।ै और प्रिश्व को भी जरूरत नहीं ह।ै क्योंदक िह तो एक 

स्ियिं  ाप्रलत मशीन की तरह भलीभाँप्रत  ल रहा ह।ै 

िस्तुत: प्रजिे हम ‘’मैं’’ कहते ह ैिह हमारे आिपाि बने हुए िमाज के प्रि ारों, धारणाओं, िपृ्रष्टकोण, 

भाषा इत्यादि िे बनता ह।ै उिे बनाने में हमारे मािं-बाप, प्रशक्षक, ररश्तेिार और िोस्तों का बड़ा हाथ ह।ै हम 

उनके आईने में अपनी तस्िीर िेखना िीख लेते ह।ै लेदकन िह आईना रू्र्ा हुआ ह।ै हमें शायि यह पता नहीं है 

दक हम अपने िामाप्रजक पररिेश िे हम दकतना िभाप्रित होते ह।ै हमारे गहरे िे गहरे प्रि ार और प्रनतािंत 

व्यप्रक्तगत भािनाएिं भी हमारी अपनी नहीं होती। क्यों? क्योंदक हम भाषा िे िो ते ह ैऔर हमारे भाि िप्र त्र 

होते ह ैप्रजनका आप्रिष्कार हमने नहीं दकया। िमाज में िदियों-िदियों िे  लते आ रहे ह।ै िमाज मानो हमारा 

फैला हुआ शरीर और मन ह।ै जब तक हम िमाज ित ििंस्कारों िे पूरी तरह मुक्त नहीं हो जाते तब तक हमारा 

िास्तप्रिक ‘’मैं’’ नहीं उभर िकता। इिप्रलए आज जो मनुष्य ह ैउिे ऐलन िॉर्ि ‘’फें क’’ अथाडत नकली ‘’मैं’’ 

कहता ह।ै उिके हाथ में इतना ही है दक िह कैिे िामाप्रणक रूप िे नकली हो जाये। 



145 

आधुप्रनक मनुष्य बहुत ज्यािा िमाप्रजक हो गया ह।ै िमाज के िाथ उिका ििंबिंध प्रिप्र त्र बन गया ह।ै 

िमाज को मान्यता और िप्रतष्ठा पाने के प्रलए िह स्ियिं प्रिप्र त्र बन गया ह।ै जब तक दक िमाज ही उिे 

िमाणपत्र नहीं िेता तब तक िह अपने आपको स्ितिंत्र, िृजनात्मक, लायक नहीं मानता। आज कल जो भी 

िमाज िेिाएिं या कायड हो रह ेह ैि ेमनुष्य के अपराध भाि िे प्रनकले ह।ै गरीबों को भोजन िेना। कपडे़ िेना, 

मकान का इिंतजाम करना, मान लें दक यह िब कर भी प्रलया तो उििे क्या होगा? दफर क्या उन गरीबों को 

अपने धमड में िीप्रक्षत करना होगा? या दक उनका बोर् बैंक बनाना है? क्या ि ेभी आकर हमारी पागल िौड़ में 

शाप्रमल हो जायें? 

नीप्रत और नैप्रतकता की आलो ना करते हुए ऐलन िॉर्ि कहता ह ैदक नीप्रत ‘’जो ह’ै’ उििे व्यप्रक्त का 

ध्यान हर्ाकर जो ‘’होना  ाप्रहए’’ उि पर ले जाती ह।ै झूठे आिशड पैिा करती ह।ै इन आिशों पर िह कभी  ल 

नहीं िकता। इिप्रलए अक्िर िेखा गया ह ैदक िया, िेम, शािंप्रत, करूणा इत्यादि का आ रण करने िाले लोग 

पाखिंडी हो जाते ह।ै प्रजनकी िे मिि करना  ाहते ह ैिे लोग भी उनके ओढे़ हुए कछ गुणों िे िरू भागते ह।ै 

दकताब का अिंप्रतम परर्छेि ह:ै इर्, िह। जाप्रहर ह ैदक िह ‘’तत्ि मप्रि’’ िे िेररत हुआ ह।ै इि परर्छेि 

का िारिंभ इि िकार ह:ै प्रजि तरह िच्चा हास्य अपने आप पर हिंिना है, िैिे ही िच्ची मानिता िह है प्रजिे 

आत्म ज्ञान हो।‘’ 

‘’आत्म ज्ञान िे प्रिस्मय पैिा होता ह ैऔर प्रिस्मय कौतूहल और अन्िेषण की दिशा में ले जाता ह।ै व्यप्रक्त 

को ििूरे व्यप्रक्तयों िे अप्रधक कुछ आकर्षडत नहीं करता। स्ियिं का आकषडण भी इिीप्रलए है दक िह एक व्यप्रक्त ह।ै 

िह जानना  ाहता है दक मैं कौन हूिं, कैिे कायड करता हूिं। उिे इि बात का आकषडण और हताशा िोनों एक िाथ 

ह।ै की स्ियिं को जानना बहुत मुप्रश्कल ह।ै क्योंदक मानिीय ििंर ना इतनी जरर्ल ह ैदक अपने ही करीब आकर 

खुि की  ेतना को बारीकी िे जानना अप्रत करठन ह।ै इिप्रलए शायि यह प्रिरोधाभाि दिखाई िेता ह।ै दक 

 ेतना की जड़ें जहािं ह ैउिे अि ेतन कहा जाता ह।ै 

इि बिलते पररिेश में एक तरह ईश्वर का स्थान खो गया और उिी के िाथ पररिार में प्रपता का आिर 

खो गया। औद्योप्रगक िमाज में प्रपता िह शख्ि ह ैजो िुबह उठकर घर िे मीलों िरू दकिी कारखाने में जाकर 

पैिे लाने का काम करता ह।ै अपने बच्चों की प्रशक्षा में उिका कोई योगिान नहीं ह,ै िह काम स्कूलों के कोई 

अजनबी प्रशक्षक करते ह।ै 

इि आधुप्रनक िमाज र ना में व्यप्रक्त स्ियिं को कैिे खोजें? और प्रजिे खुि का ही पता नहीं है िह ‘’उि’’ 

को ‘’तत्’’ को कैिे अनुभि करे? 

इिी िश्न को मुखररत करने के हतुे इि दकताब की र ना की गई ह।ै उत्तर िेना ऐलन िॉर्ि के बि में 

नहीं ह।ै उिके प्रलए िबुद्ध ििगुरू  ाप्रहए। लेदकन उनके िश्न को जीििंत दकया यही क्या कम ह।ै 

ओशो का ऩररया: 

आप्रखरी दकताब है, ऐलन िॉर्ि प्रलप्रखत ‘’दि बुक’’। मैंने इिे ब ाकर रखा था। ऐलन िॉर्ि बुद्ध नहीं था 

लेदकन एक दिन हो िकता था। िह उिके करीब  ला गया था। ‘’दि बुक’’ अत्यप्रधक महत्िपूणड ह।ै यह उिकी 

ििीयत ह;ै झेन ििगुरूओं, झेन ग्रिंथों के उिके अनुभि का िार प्रन ोड़। और यह आिमी बेहि बुप्रद्धमान था। 

िह शराबी भी था, उिकी बुप्रद्ध के िाथ शराब धुप्रल और बड़ी रिपूणड दकताब बनी। मुझ ेयह दकताब हमेशा 

पििंि रही ह।ै और मैंने इिे आप्रखरी क्षण के प्रलए ब ा रखा। 

तुम्हें जीिि का िह िक्तव्य याि ह?ै ‘’धन्य ह ैि ेजो अिंप्रतम ह।ै हािं, िह दकताब धन्य ह।ै मैं उिे आशीिाडि 

िेता हूिं और मैं इि िि न माला को ऐलन िॉर्ि की स्मृप्रत को िमर्पडत करता है। 
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ओशो 

दि बुक्ि आय हिै लव्ड 
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36/ दि फस्र्ड एिंड लास्र् फ़्रीडम-(ज ेकृष्णामरू्तड) 

 

दि फस्र्ड एिंड लास्र् फ़्रीडम-(जे. कृष्णामूर्तड) 

The First and Last Freedom-Jiddu Krishnamurti 

यह दकताब जे. कृष्णामूर्तड के लेखों का ििंकलन ह।ै यह उि िमय छपी है जब कृष्ण मूर्तड आत्म क्रािंप्रत िे 

गुजरकर स्ितिंत्र बुद्ध पुरूष के रूप में स्थाप्रपत हो  ूके थे। लिंिन के ‘’प्रिक्र्र गोलािंझ प्रलप्रमर्ेड’’ िकाशन ने 

1958 में यह पुस्तक िकाप्रशत की। कृष्ण मूर्तड के एक िशिंिक और िुिप्रिद्ध अमरीकी लेखक अल्डुअि हक्िले ने 

इि दकताब की प्रिद्वत्तापूणड भूप्रमका प्रलखी ह।ै 

ओशो ने यह दकताब 1960 में जबलपुर के माडडन बुक स्र्ॉल िे खरीिी ह।ै इि पर उनके हस्ताक्षर ह,ै 

प्रिफड  ‘’रजनीश’। दकताब के िो खिंड ह।ै पहले खिंड में प्रिप्रिध मनोिैज्ञाप्रनक प्रिषयों पर कृष्ण मूर्तड के िि न है 

और ििूरे खिंड में िश्नोतरी ह।ै िि नों के कुछ प्रिषय इि िकार ह:ै 

क्या हम खोज रह ेह?ै 

व्यप्रक्त और िमाज 

प्रिश्वाि 

िािगी 

इ्छा 

िमय और रूपािंतरण 

क्या िो ने िे िारी िमस्याएिं हल हो जायेगी? 

इन पृष्ठों में कृष्ण मूर्तड का बुद्धत्ि िूरज के िमान िखरता िे िीप्रप्तमान हो उठा ह।ै एक-एक िक्तव्य ऐिा 

ह ै दक तीर की तरह अिंति में  ूभ जाये। मनुष्य की हर छोर्ी-छोर्ी प्रस्थप्रत पर िे मनातीत प्रशखर िे ऐिी 

रोशनी डालते ह,ै दक हमारे िेखने-िो ने का पूरा ढिंग तहि नहि हो गया ह।ै इिप्रलए आियड नहीं है दक ओशो 

ने जगह-जगह कृष्ण मूर्तड के ि न रेखािंदकत दकए ह।ै इन शब्िों में न तो नीप्रत ह ैन धमड, न आ रण के उपिेश 

ह।ै यह ित्य की िीधी िाफ अप्रभव्यप्रक्त ह।ै एक-एक िाक्य ममड भेिन कर पढ़ने िाले को िीधा ध्यान में ले जाता 

ह।ै 

  

दकताब की झलक: 

  

िश्न: हम जानते ह ैदक िेक्ि एक शारीररक और मानप्रिक आिश्यकता ह ैप्रजििे ब ा नहीं जा िकता। 

लगता ह ैदक हमारे जीिन में जो अराजकता ह ैउि का यह मूल कारण ह।ै हम इि िमस्या को कैिे िुलझाएिं? 

  

कृष्ण मूर्तड: ऐिा क्यों ह ैदक हम प्रजि  ीज को छूते ह ैउिे िमस्या बना िेते ह?ै हमने ईश्वर को िमस्या 

बनाया हुआ ह,ै िेम को िमस्या बनाया हुआ ह।ै और जीने को और ििंबिंधों को िमस्या बनाया हुआ ह।ै िेक्ि को 

भी िमस्या बनाया हुआ ह।ै हम क्यों िुूःख झेल रहे है? िेक्ि िमस्या क्यों बन गया? हम जीने को िमस्या क्यों 

बना लेते ह?ै हमारा काम, धन कमाना, िो ना, महिूि करना, अनुभि करना—पूरा जीिन व्यिहार ही—

िमस्या क्यों ह?ै 
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क्या इिका कारण बुप्रनयािी तौर पर यह नहीं है दक हम हमेशा एक खाि िपृ्रष्टकोण िे िेखते ह?ै हम 

हमेशा कें ि िे पररप्रध की और िो ते ह।ै इिप्रलए हम प्रजिे छूते ह ैिह ितही हो जाता ह।ै लेदकन जीिन ितह 

पर नहीं ह।ै जीिन ििंपूणडता  ाहता ह।ै और  ूिंदक हम ितह पर जी रहे ह,ै हम प्रिफड  ितही िप्रतदक्रया िे ही 

अिगत ह।ै हम ितही तौर पर जो भी करें उििे िमस्या पैिा होने ही िाली ह।ै और यही हमारा जीिन ह।ै हम 

ितह पर जीते है, और िहीं हम अपनी िमस्याओं के ििंग जीने िे ििंतुष्ट ह।ै जब तक हम ितह पर जीते ह ैतब 

तक िमस्याएिं होती ह।ै क्योंदक पररप्रध ही ‘’मैं हूिं’’ मेरी ििंिेिनाएिं ह।ै इन ििंिेिनाओं को मैं ििंिार के िाथ िेश के 

िाथ, या दकिी और मनगढ़िंत  ीज के िाथ जोड़ता हूिं। 

िेक्ि की िमस्या िे हमारा क्या मतलब ह?ै—िेक्ि का कृत्य, या कृत्य के ििंबिंध में हमारी िो ? प्रनिय 

ही, कृत्य िमस्या नहीं ह।ै ििंभोग तुम्हारे प्रलए िमस्या नहीं ह।ै जैिे भोजन करना िमस्या नहीं ह।ै लेदकन अगर 

तुम भोजन के प्रिषय में िारा दिन िो ते रहो, क्योंदक िो ने के प्रलए तुम्हारे पाि और कुछ नहीं ह।ै तो िह 

िमस्या बन जाएगी। तुम िेक्ि के बारे में क्यों िो ते हो? क्यों उिकी इमारत खड़ी करते हो? प्रिनेमा, 

पप्रत्रकाएँ, कहाप्रनयािं, प्रस्त्रयों के कपडे़ पहनने का ढिंग, िब कुछ तुम्हारी कामुकता को बढ़ािा िेता ह।ै तुम्हारा 

मन िेक्ि के बारे में इतना क्यों िो ता रहता ह।ै िह तुम्हारे जीिन में कें िीय िमस्या क्यों बन गई ह?ै 

िह एक अिंप्रतम मुप्रक्त ह।ै खुि को भूलने का एक तरीका ह।ै कुछ क्षण, कम िे कम उि क्षण तुम अपने 

आपको भूल िकते हो। स्ियिं को भूलने का और कोई उपाय नहीं ह।ै तुम्हारे पाि जीिन में तुम जो भी करते हो 

उििे तुम्हारा ‘’मैं’’ पुष्ट होता ह।ै तुम्हारा धिंधा, तुम्हारा धमड, तुम्हारे ईश्वर, तुम्हारे नेता, तुम्हारे राजनैप्रतक 

और आर्थडक काम, तुम्हारे िामाप्रजक कायड, िब कुछ ‘’मैं’’ को मजबूत करते ह।ै एक ही कृत्य ह ै(ििंभोग) प्रजिमें 

‘’मैं’’ पर जोर नहीं है? इिप्रलए िह िमस्या बन जाता हैं, ह ैन? 

…तुम्हारा जीिन एक प्रिरोधाभाि ह,ै मैं को मजबूत करना और ‘’मैं’’ को भूलना। और मन इि 

प्रिरोधाभाि को िमाप्त नहीं कर िकता क्योंदक मन ही प्रिरोधाभाि ह।ै प्रिरोधाभाि को तभी िमझा जा 

िकता ह।ै जब तुम अपनी रोज की चजिंिगी को िमझोग ेप्रिनेमा जाकर परिे पर प्रस्त्रयों को धुरना, कामुक प्र त्रों 

िे भरी पप्रत्रकाएँ पढ़ना, प्रस्त्रयों को िेखने को ढिंग…. ये िब अनेक उपायों िे मन को िोत्िाहन ि ेरहे ह;ै अहिंकार 

का पोषण कर रहे ह।ै और ििूरी तरफ तुम िेमपूणड, कोमल, ियालु होने का ियाि कर रह ेहो। य ेिो  ीजें एक 

िाथ नहीं हो िकती। 

जो आिमी महत्िाकािंक्षा िे भरा हो—आध्याप्रत्मक या िािंिाररक—िह कभी िमस्या के बगैर नहीं रह 

िकता। क्योंदक िमस्या तभी खत्म होती ह ैजब तुम अहम ्को भूल जाते हो। जब ‘’मैं’’ होता ही नहीं और ‘’मैं’’ 

का न होना कोई ियत्नपूिडक कृत्य नहीं ह,ै िप्रतदक्रया नहीं ह।ै तुम्हारा िेक्ि िप्रतदक्रया होता ह।ै जब मन िमस्या 

हल करने की कोप्रशश करता ह ैतब िह िमस्या को और जरर्ल, और उलझी हुई और ििड नाक बना िेता ह।ै 

िेक्ि का कृत्य िमस्या नहीं ह।ै मन है िमस्या। मन जो कहता है दक मुझ ेपप्रित्र होना ह।ै पप्रित्रता मन की नहीं 

हो िकती। पप्रित्रता कोई गुण नहीं ह,ै उिे प्रिकप्रित नहीं दकया जा िकता। जो व्यप्रक्त प्रिनम्रता को प्रिकप्रित 

करता ह ैिह प्रिनम्र नहीं ह।ै िह अपने अप्रभमान को ही प्रिनम्रता कहता ह।ै भीतर िे िह घमिंडी ह,ै और अपने 

घमिंड को ही प्रिनम्र कहता ह।ै पप्रित्रता तभी होगी जब िेम ह।ै और िेम मन का गुण नहीं ह।ै 

इिप्रलए िेक्ि के िश्न को तब तक िमझा नहीं जायेगा जब तक मन कोन िमझा जाये।….िेक्ि की 

अपनी जगह ह।ै न तो िह अपप्रित्र है, न पप्रित्र ह।ै जब मन उिे अिाधारण महत्ि िेता ह ैतब िह िमस्या बन 

जाता ह।ै और मन िेक्ि को इिप्रलए िमस्या बनाता ह ैक्योंदक िह थोडे़ िे िुख के बगैर जी नहीं िकता। जब 
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मन अपनी पूरी िदक्रया को िमझता ह ैतो िह रूक जाता ह।ै उि क्षण प्रि ार भी रूक जाते ह।ै प्रि ार के रूकने 

पर ही िृजन है जो दक िुख का स्त्रोत ह।ै 

ओशो का ऩररया:  

मैं इि आिमी िे िेम करता हूिं और उन्हें नापििंि भी करता हूिं। िेम करता हूिं क्योंदक िह ि  बोलते है 

और नापििंि करता हूिं क्योंदक िह बहुत बौप्रद्धक ह।ै ि ेशुद्ध तकड  ह।ै बुप्रद्ध ह।ै कभी मुझ ेआियड होता ह ैदक कही 

िे उि ग्रीक एररस्र्ोर्ल के अितार तो नहीं ह।ै उनके तकड  मुझ ेनापिंिि ह।ै उनके िेम के िप्रत मुझ ेिम्मान ह।ै 

लेदकन यह दकताब बहुत िुिंिर ह।ै 

बुद्धत्ि के बाि यह उनकी पहली दकताब ह,ै और आखरी भी। हालािंदक उनकी बहुत दकताबें आई ह ैबाि 

में, लेदकन िे एक ही  ीज की िामान्य पुनरूप्रक्त ह।ै फस्र्ड एिंड लास्र् फ़्रीडम’’ िे बेहतर िे कुछ पैिा नहीं कर 

िके। 

यह एक आियडजनक तथ्य ह।ै खलील प्रजब्रान ने अपनी मास्र् पीि ‘’िॉफेर्’’ उि िमय प्रलखी जब िह 

अठारह िाल का था। और पूरी चजिंिगी उििे बेहतर प्रलखने के प्रलए ियाि करता रहा। लेदकन िफल नहीं हुआ। 

ऑस्पेन्िकी गुरप्रजएफ िे प्रमला, िषो तक उिके िाथ रहा, दफर भी ‘’र्र्शडयम ऑगेनम’’ के पार नहीं जा पाया। 

कृष्ण मूर्तड की भी यही प्रस्थप्रत ह।ै ‘’दि फस्र्ड एिंड लास्र् फ़्रीडम’’ िास्ति में िथम और अिंप्रतम ह।ै 

ओशो 

दि बुक्ि आय हिै लव्ड 
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37/ कमेंर्री़ ऑन प्रलचििंग-(कृष्ण मरू्तड) 

 

कमेंर्री़ ऑन प्रलचििंग-(जे. कृष्ण मूर्तड) 

Commentaries on Living: Jiddu Krishnamurti’s 

जे कृष्ण मूर्तड की बेहि खूबिूरत दकताब, ‘’कमेंर्री़ ऑन प्रलचििंग’ एक प्रनमडल झील ह।ै जो कृष्ण मूर्तड के 

अिंतरतम को पूरा का पूरा िप्रतचबिंप्रबत करती ह।ै कृष्ण मूर्तड िकृप्रत के िौंियड िे अिीम िेम करते थे। जिंगलों में, 

पहाड़ों में िेर तक िैर करने का उनका शौक ििडप्रिदित ह।ै ि ेिकृप्रत की बारीक िे बारीक भिंप्रगमा का अप्रत 

ििंिेिनशीलता िे आत्मिात करते थे। 

यह डायरीनुमा िस्तािेज कृष्ण मूर्तड ने अल्डुअि हक्िले के अनुरोध पर प्रलखा ह।ै कृष्ण मूर्तड अमेररका 

यूरोप और भारत में प्रनरिंतर भ्रमण करते थे। िहािं के लोगों िे प्रमलते थे, उनके िश्नों को हल करते थे। उनका 

िणडन उन्होंने एक डायरी के रूप में प्रलखा ह।ै इि डायरी का एक नक्शा ह ैजो कृष्ण मूर्तड का अपना ह।ै िह इि 

िकार ह:ै पहल ेिकृप्रत का िणडन, दफर स्ियिं की मन प्रस्थत और  ेतना का प्र त्रण और अिंतत: उन व्यप्रक्तयों और 

उनके िाथ हुए ििंिाि का शब्िािंकन जो उि दिन घर्ा था। यह डायरी प्रत्रप्रिध ििंिाि ह—ैव्यप्रक्त का िकृप्रत िे, 

व्यप्रक्त का स्ियिं िे, और व्यप्रक्त का व्यप्रक्त िे। कृष्ण मूर्तड की िणडन शैली दफर िह िकृप्रत का िणडन हो या िामने 

बैठे हुए व्यप्रक्त की मानप्रिकता का—प्र त्रमय ह।ै ि ेिशृ्य को शब्िों में रँगते ह।ै उनके रिंग इतने िजीि होते ह ैदक 

उनके िाथ हम भी िह िशृ्य िेखने लगते ह।ै ये डायररयािं कृष्ण मूर्तड के जीिन भप्रिष्य ह।ैये कभी पुराने और 

बािी नहीं होते। ठीक िैिे ही जैिे िकृप्रत कभी पुरानी या बािी नहीं होती। क्या िूरज बूढ़ा लगता ह।ै क्या 

लाखों िालों िे उग रह ेतारे पुराने पड़ गय ेह।ै क्या पहाड़ बािी हो गय ेमालूम होते ह।ै कृष्ण मूर्तड का यह 

लेखन हमेशा तरो ताजा, िद्य: िात ह।ै उिे पढ़कर पढ़ने िाले के भी तर भी ताजगी की फुहार फूर् पड़ी ह।ै और 

िो उि आनिंि िे िरा बोर हो उठता है। आिंखों के िामने िकृप्रत का पोर-पोर ना  उठता ह,ै लगता है, हाथ बढ़ा 

कर छू लो। 

िकृप्रत के िाप्रन्नध्य के िाथ-िाथ इन ििंिािों में हम कृष्ण मूर्तड की मानि पर काम करने की शैली िेख 

िकते ह।ै यह शैली बहुत कुछ िुकरात का स्मरण दिलाती ह।ै प्रजज्ञािु व्यप्रक्त के िश्नों के भीतर पैठ कर कृष्ण 

मूर्तड उिे दिखा िेता ह ैदक उत्तर िश्न की गहराई में ही प्रछपा ह।ै व्यप्रक्त स्ियिं, स्ियिं को पूणड और स्िस्थ बना 

िकता ह।ै दकिी गुरु के पाि जाने की जरूरत नहीं ह।ै कृष्ण मूर्तड िपडण बनते ह ैप्रजिमें िश्नकताड  ाह ेतो अपनी 

छप्रि िेख िकता ह।ै ध्याप्रनयों, खोप्रजयों के प्रलए अत्यिंत उपयोगी यह दकताब कृष्णामूर्तड फ़ाउिं डेशन, इिंप्रडया ने 

िकाप्रशत की ह।ै 

  

दकताब की झलक: 

घार्ी के एक छोर िे ििूरे छोर जाता घुमाििार रास्ता एक छोर्े िे पुल पर िे गुजरता ह ैजहािं तेजी िे 

िौड़ता हुआ पानी अभी-अभी हुई बाररश िे मर्मैला हुआ ह।ै उत्तर की और मुड़कर मुलायम ढलानों के पार िह 

एकाकी गािंि की तरफ जाता ह।ै िह गािंि और उिके प्रनिािी बहुत गरीब थे। पहाप्रड़यों के उतार पर कई 

बकररयािं, मैं, मैं करती जिंगली पौधों को खाती रहती। बड़ा खूबिूरत ििेश था यह—हरा-भरा नीली पहाप्रड़यों 

िे पर्ा। ये पहाप्रड़यािं ऊिं  ी नहीं थी। लेदकन बहुत ि ीन थी। और नीले आकाश की पृष्ठभूप्रम में ि ेअद्भुत िौंियड 

प्रलये थी। अपररिीम िमय का प्रिलक्षण िुहािनापन। िे उन मिंदिरों की भािंप्रत थी जो आिमी उनकी शक्ल में 

बनाता ह।ै स्िगड तक पहुिं ने की अभीप्िा पूरी करने की कोप्रशश में। लेदकन उि ििंध्या, डूबते हुए िूरज की 
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दकरणों को अपने माथे पर धरी हुई ये पहाप्रड़यािं बहुत प्रनकर् ितीत होती थी। िरू कहीं, िप्रक्षण दिशा में एक 

तूफान घुमड़ रहा था और बािलों में लरजती हुई प्रबजली पूरे भूििेश को एक अजीब िा अहिाि ि ेरही थी। 

तूफान रात के िहर िे बरिेगा, लेदकन पहाप्रड़यािं अिंतत काल के तूफ़ानों को झेलकर खड़ी थी। और ि ेहमेशा 

रहेंगी—मनुष्य के िारे श्रम और पीड़ा के पार। 

….उि रास्ते पर अब एक भी व्यप्रक्त नहीं था। एकाध अकेला ग्रामीण भी नहीं। धरती अ ानक िूनी हो 

गई। अजीब िी शािंप्रत छा गई। नया, जिान  ाँि काली पहाप्रड़यों िे झािंक रहा था। हिा थम गई थी। एक पत्ता 

भी नहीं प्रहल रहा था। िब कुछ स्तब्ध था, और मन पूरी तरह अकेला था। िह एकाकी नहीं था, कर्ा हुआ, 

अपने प्रि ारों में बिंि नहीं था। अकेला था अस्पर्शडत और अिपू्रषत था। िह िरूी बनाये उपेक्षा प्रलये नहीं था, 

पार्थडि  ीजों िे अलग नहीं था। िह अकेला था। और दफर भी िबके िाथ था।  ूिंदक िह अकेला था, इिप्रलए 

िब कुछ उिी का था। जो अलग होता ह ैिह स्ियिं को अलग जानता ह।ै लेदकन इि अकेलेपन में कोई अलगाि 

नहीं था। कोई प्रिभाजन नहीं था। िृक्ष, झरना, िरू पुकारता कोई ग्रामीण, िारे इिी अकेलेपन में िप्रम्मप्रलत थे। 

िह मनुष्य के िाथ या पृथ्िी के िाथ तािम्यता नहीं था। क्योंदक िब तािात्म्य पूरी तरह िे गायब हो गया था। 

इि अकेलेपन में िमय के गुजरने का बोध खो गया था। 

िे तीन लोग थ—ेप्रपता, पुत्र और एक प्रमत्र। प्रपता प पन िे ऊपर था, पुत्र तीि िाल के आिपाि और 

प्रमत्र की आयु का अिंिाजा लगाना मुप्रश्कल था। िोनों बुजुगड गिंजे थे। लेदकन बेर् ेके घने बाल थे। िुघड़ मप्रस्तष्क 

था, कुछ छोर्ी नाक, और बड़ी आिंखें। उिके होंठ बे ैन थे, हालािंदक िह  ुप ाप बैठा हुआ था। 

बेर्ा बोलने लगा, यद्यप्रप मेरे प्रपताजी बात ीत में भाग नहीं लेंगे। दफर भी िे िाथ रहना  ाहते है 

क्योंदक यह िमस्या ऐिी है। दक िभी को छूती ह।ै िर, बात यह है दक हम िब बूढे़ हो रह ेह।ै मैं, हालािंदक इन 

िोनों की बप्रनस्बत युिा हूिं, उि मोड़ तक आ रहा हूिं जब लगता ह,ै िमय के पिंख लगे ह।ै दिन छोर्े लगते ह ैऔर 

मौत करीब लगती ह।ै लेदकन दफलहाल हमारी िमस्या मौत नहीं बुढ़ापा ह।ै 

बुढ़ापे िे तुम्हारा मतलब क्या ह?ै तुम शारीररक ििंयिंत्र के जराग्रस्त होने की बात कर रहे हो या मन के? 

शरीर का बुढ़ापा तो अर्ल है, उपयोग और बीमारी की िजह िे िह  ुक जाता ह।ै लेदकन क्या मन का 

बूढ़ा होना और जीणड होना जरूरी ह?ै 

इि तरह दिमाग लड़ाना व्यथड ह ैऔर िमय बरबाि करना ह।ै क्या मन का जीणड होना मात्र कल्पना ह ै

या तथ्य? 

तथ्य ह,ै िर। मुझ ेपता ह ैदक मेरा मन जीणड हो रहा ह,ै थक रहा ह।ै हलके-हलके बूढा हो रहा ह।ै 

क्या युिकों की भी यही िमस्या नहीं ह।ै हालािंदक उन्हें अभी इिका बोध नहीं ह?ै उनके मप्रस्तष्क भी एक 

ढाँ े में जड़ हो गय ेह।ै उनके प्रि ार ििंकीणड  ौखर् में बिंि हो गये ह।ै लेदकन जब तुम कहते हो दक मन बूढा हो 

रहा है तब तुम्हारा मतलब क्या ह?ै 

िह उतना तरल, ल ीला, िजग और ििंिेिनशील नहीं ह ैजैिा पहल ेहुआ करता था? उिकी िजगता 

कम हो रहा ह।ै जीिन की  ुनौप्रतयों के िप्रत उिी जो िप्रतदक्रया होती ह ैिह अतीत िे आती ह।ै 

तब दफर िह क्या है जो मन को बूढा करता ह।ै िह है िुरक्षा और पररितडन के िप्रत प्रिरोध ित्येक व्यप्रक्त 

का एक न्यस्त स्िाथड है प्रजिकी िह जाने अनजाने रक्षा कर रहा ह।ै उिे दकिी को छूने नहीं िेता। 

ओशो का ऩररया: 

मैं दफर जे. कृष्ण मूर्तड की और तुम्हारा ध्यान खीं ता हूिं। उि दकताब को नाम है: ‘’कमेंर्री़ ऑन 

प्रलचििंग’’ इिके कई भाग ह।ै यह उिी तत्ि िे बनी है प्रजििे प्रितारे बने ह।ै 
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‘’कमेंर्री़ ऑन प्रलचििंग’’ कृष्ण मूर्तड की डायरी ह।ै कभी-कभी िे अपनी डायरी में प्रलखते है…..एक 

रमणीय िूयाडस्त, कोई िा ीन िृक्ष, या प्रिफड  एक ििंध्या…घर लोर् रहे पक्षी। िागर की और िौड़ने िाली 

िररता…जो भी भाि उठे, उिे कभी-कभी प्रलखते थे। ऐिे ही इि पुस्तक का जन्म हुआ। यह व्यिप्रस्थत रूप िे 

नहीं प्रलखी गई। यह एक डायरी ह।ै दफर भी, इिे प्रिफड  पढ़ने िे तुम दकिी और ही लोक में पहुिं  जाते हो। 

िौंिर्य का जगत…या इििे भी अ्छा, धन्यता का जगत। क्या तुम मेरे आिंिुओं को िेख िकते हो? 

कुछ िमय िे मैंने पढ़ा नहीं ह।ै लेदकन इि दकताब के नाम िे ही मेरी आिंखों में आिंिू आ जाते ह।ै मुझ ेयह 

दकताब बेहि प्यारी ह।ै आज तक जो शे्रष्ठतम दकताबें प्रलखी गई ह ैउनमें िे यह एक ह।ै मैंने पहले कहा था दक 

कृष्ण मूर्तड की ‘’फस्र्ड एिंड लास्र् फ़्रीडम’’ ििडशे्रष्ठ दकताब ह।ै प्रजिके पार िे नहीं जा िके। लेदकन यह तो दकताब 

नहीं डायरी ह।ै इिप्रलए मैं इिे अपनी िू ी में िप्रम्मप्रलत करता हूिं।‘’ 

ओशो 

दि बुक्ि आय हिै लव्ड 
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38/ एर् दि फीर् ऑफ दि मास्र्र-(ज ेकृषण् मरु्तड) 

 

एर् दि फीर् ऑफ दि मास्र्र-(जे. कृष्ण मूर्तड) 

At the Feet of the Master: Selected-J. Krishnamurti 

यह दकताब गागर में िागर ह।ै इतनी छोर्ी ह ैदक उिे दकताब कहने में प्रझझक होती ह।े  ार इिं   ौड़ी 

और पाँ  इिं  लिंबी इि लधु पुस्तक के प्रिफड  46 पृष्ठों में पूरा ज्ञान िम्माप्रहत ह।ै दकताब के लेखक का नाम दिया 

ह ै‘’अल्कायन’’। मिाि के प्रथयोिोदफकल प्रपब्लप्रशग हाऊि ने िन 1910 में पहली बार यह दकताब िकाप्रशत 

की। उिके बाि इिके िजडनों ििंस्करण हुए। ओशो ने यह दकताब 1969 में जबलपुर की दकिी िकुान िे खरीिी 

थी। 

दकताब की भूप्रमका ह ैएनी बेिेंर् द्वारा प्रलप्रखत। उन्होंने प्रलखा ह ैदक हमारे एक छोर्े बिंध ुकी—जो दक 

आयु में छोर्ा ह,ै आत्मा में बड़ा—यह पहली दकताब है जो उिके गुरु ने उिे हस्तािंतररत की ह।ै गुरु के प्रि ार 

प्रशष्य के शब्िों का पररधान पहन कर आये ह।ै 

इिके बाि एक आमुख है प्रजि पर दकिी का नाम नहीं ह।ै जाप्रहर ह ैइिे लेखक ने ही प्रलखा ह।ै उिमे 

लेखक स्पष्ट करता है: ‘’ये मेरे शब्ि नहीं ह,ै मेरे गुरु के शब्ि ह।ै य ेशब्ि उन िके प्रलए ह ैजो अिंतयाडत्रा पर  लना 

 ाहते ह।ै लेदकन गुरु के शब्िों की िशिंिा करना काफी नहीं ह,ै उन पर  लना जरूरी ह।ै गुरु के शब्िों को 

एकाग्रता िे िुनना  ाप्रहए। यदि  ूक गए तो िे ििा के प्रलए खो गए। क्योंदक गुरु िो बार नहीं बोलता।‘’ 

दकताब के कुल  ार िकरण है, और एक-एक िकरण में एक-एक गुणों का प्रििे न दकया ह ैजो अिंतयाडत्रा 

पर  लने के प्रलए आधारभूत ह।ै 

1.प्रििेक 2. इ्छारप्रहत 3. ििा ार 4. िेम। 

यह एकमात्र दकताब ह ै जो कृष्ण मूर्तड ने प्रथयोिाफी के िभाि में प्रलखी ह।ै इिप्रलए इनकी भाषा, 

अप्रभव्यप्रक्त, िो ने का ढिंग बहुत परिंपरा िे बिंधा ह।ै जो दक अत्यिंत गैर-कृष्णामूर्तड जैिा ह।ै बुद्धत्ि के बाि उनके 

द्वारा प्रलखी गई दकताबों पर उनकी अपनी छाप ह।ै जो दक पूरे प्रिश्व िाप्रहत्य में अप्रद्वतीय ह।ै यह दकताब पढ़ते 

हुए लगता है जैिे कोई भी आम धार्मडक ग्रिंथ पढ़ रह ेहो। दफर भी आध्याप्रत्मक पथ पर  लने के इ्छुक पप्रथक 

के प्रलए िह कीमती पाथेय ह।ै 

दकताब की एक झलक: 

अनेक लोग ह ैप्रजनके प्रलए इ्छारप्रहत होना बहुत मुप्रश्कल जान पड़ता ह।ै क्योंदक िे महिूि करते ह ैदक 

िे ही इ्छा ह।ै यदि उनकी प्रिप्रशष्ट इ्छाएिं पििंिगी ना-पििंिगी उनिे छीन ली जाए तो िह ब ेंग ेही नहीं। 

लेदकन ये िहीं लोग ह ैप्रजन्होंने गुरू को नहीं जाना और िेखा ह।ै उनकी पप्रित्र उपप्रस्थप्रत में िारी इ्छाएिं मर 

जाती ह।ै प्रििाय एक उनके जैिे होने की इ्छा के। दफर भी इििे पहले दक उििे िरि-परि हो जाए, तुम 

इ्छाओं को त्याग िकते हो। 

प्रििेक ने तुम्हें दिखा दिया ह ैदक अप्रधकािंश लोग प्रजिकी आकािंशा करते है, जैिे धन, ित्ता, ि ेपाने योग्जय 

नहीं ह।ै प्रजन्हें िास्ति में ऐिा ितीत होता है प्रिफड  कहने के प्रलए नहीं, उनके प्रलए िारी िौड़ खो जाती ह।ै जब 

अहिंकार की िारी इ्छाएिं प्रिलीन हो जाती ह,ै तब भी अपने काम के पररणाम िेखने की इ्छा बनी रहती ह।ै 

अगर तुम दकिी की िहायता करते हो तो तुम िेखना  ाहते हो दक तुमने दकतनी िहायता की। शायि तुम 

 ाहते हो दक िह भी उिे िेखे और अनुग्रह अनुभि करे। लेदकन यह भी इ्छा ह ैऔर उििे श्रद्धा नहीं ह।ै जब 

तुम अपनी पूरी उजाड उडे़ल कर दकिी की िहायता करते हो तब पररणाम तो होंगे ही; तुम िेख िको या ना िेख 
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िको। यदि तुम प्रनयम को जानते हो तो ऐिा होगा ही। इिप्रलए तुम्हें िही काम करना ह ैिही करने के खाप्रतर; 

फल की आशा िे नहीं। तुम्हें काम की खाप्रतर काम करना ह;ै उिका पररणाम िेखने के प्रलए नहीं। तुम्हें ििंिार 

की िेिा करनी ह ैक्योंदक तुम्हारा िेम इतना है दक तुम ििैा करने के प्रलए प्रििश हो। 

ओशो का ऩररया: 

कृष्ण मूर्तड कहते है दक उन्हें स्मरण नहीं ह ैदक उन्होंने यह दकताब कब प्रलखी। बहुत पहले यह प्रलखी गई 

थी। जब कृष्ण मूर्तड नौ िि िाल के रहे होंगे। उन्हें इतनी पुरानी याि कैिे होगी प्रजि िमय यह दकताब छपी 

थी? लेदकन यह एक बहुत बड़ी र ना ह।ै 

मैं पहली बार िपु्रनया िे कहना  ाहता हूिं दक इिकी अिली लेप्रखका ह ैऐप्रन बेिेंर्। ऐप्रन बेिेंर् ने अपना 

नाम क्यों नहीं दिया? उिके पीछे कारण था। िह  ाहती थी दक ििंिार कृष्ण मूर्तड को ििगुरू की तरह जाने। 

यह एक मािं की महत्िाकािंक्षा थी। उिने कृष्ण मूर्तड की परिररश की थी। और िह उनिे िैिा ही िेम करती थी 

जैिी एक मािं अपने बचे्च िे करती ह।ै बुढ़ापे में उिकी एक ही इ्छा थी दक कृष्ण मूर्तड जगत गुरु बन जाए। अब 

कृष्ण मूर्तड जगत गुरु कैिे बने अगर उनके पाि जगत िे कहने के प्रलए कुछ न हो? इि दकताब—‘’एर् दि फीर् 

ऑफ दि मास्र्र’’—में उिने इि जरूरत को पूरा दकया ह।ै 

‘’कृष्ण मूर्तड इि दकताब के लेखक नहीं ह।ै ि ेखुि कहते ह ैदक उन्हें याि नहीं है दक उन्होंने यह दकताब 

कब प्रलखी। िे िामाप्रणक आिमी ह,ै िचे्च और ईमानिार, दफर भी यह दकताब उन्हीं के नाम िे प्रबकती ह।ै उन्हें 

उिे रोकना  ाप्रहए। इि दकताब के िकाशक को उन्हें य ेबात स्पष्ट कर िेना  ाप्रहए दक ि ेइिके लेखक नहीं ह।ै 

अगर िे िकाप्रशत करना  ाहते ह ैतो इिे बीना नाम के िकाप्रशत करे। लेदकन ऐिा उन्होंने नहीं दकया। इिप्रलए 

मुझ ेकहना पड़ता ह ैदक अभी तक ि,े ़ेन के िि बैलों में िे नौिें पर ही अर्के ह।ै ि ेइनकार नहीं कर िकते। िे 

प्रिफड  इतना ही कहते ह ैदक उन्हें याि नहीं ह।ै इनकार करो। कहो दक यह तुम्हारी र ना नहीं ह।ै 

लेदकन दकताब िुिंिर ह।ै िस्तुत: दकिी को भी फख्र होता ह ैउिने प्रलखी ह।ै प्रजन्हें राह पर  लना ह ैऔर 

गुरु िे िुर प्रमलाना है, उन्हें इि दकताब का अध्ययन करना  ाप्रहए। मैंने कहा, ‘’अध्ययन’’ पढ़ना नहीं, क्योंदक 

लोग उपन्याि पढ़ते ह।ै या आध्याप्रत्मक कहाप्रनयािं पढ़ते ह—ैलोब िैंग राम्पा की िजडनों दकताबों की तरह। 

ओशो 

दि बुक्ि आय हिै लव्ड 
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39/ ए न्य ूमॉडल ऑफ दि यपू्रनििड-(पी. डी. ऑस्पने्िकी) 

 

ए न्यू मॉडल ऑफ दि यूप्रनििड—(पी. डी. ऑस्पेन्िकी) 

A New Model of the Universe-P. D. Ouspensky 

पी. डी. ऑस्पेन्िकी एक रप्रशयन गप्रणतज्ञ और रहस्यिािी था। उिे रहस्यिशी तो नहीं कहा जा िकता, 

लेदकन रहस्य का खोजी जरूर था। प्रिज्ञान अध्यात्म, गुह्म प्रिद्या, इन िबमें उिकी एक िाथ गहरी पैठ थी। इि 

अद्भुत िप्रतभाशाली लेखक ने पूरी चजिंिगी अप्रस्तत्ि की पहलेी को िमझने-बुझने में लगायी। उिने प्रिश्विंभर में 

भ्रमण दकया, िह भारत भी आया, कई योप्रगयों और महात्माओं िे प्रमला। और अिंत मैं गुरप्रजएफ का प्रशष्य बन 

गया। गुरप्रजएफ के िाथ उिे जो अनुभि हुए उनके आधार पर उिने कई दकताबें प्रलखी। 

ऑस्पेन्िकी को ब पन िे ही अिशृ्य पुकारता था; उिकी झलकें  आती थी। एक तरफ िह दफ़प्ऱक्ि का 

अध्यन करता और ििूरी तरफ उिे ‘’अनिंतता’’ दिखाई िेता। 

ओशो ने ऑस्पेन्िकी की पाँ  दकताबों को अपनी मनपििंि दकताबों में शाप्रमल दकया ह।ै ‘’र्र्शडयम 

ऑगेनम’’, ‘’इि ि ड ऑफ दि प्रमरेकुलि’’, ‘’ एक न्यू मॉडल ऑफ यूप्रनििड’’, ‘’िी फोथड ि’े’, और ‘’दि फ़्यू र 

िाइकॉलॉजी ऑफ मैन’’। िे स्पष्ट रूप िे कहते थ,े ऑस्पेन्िकी की दकताबें मुझे बहुत पििंि ह।ै 

इि दकताब के भी 542 पृष्ठ ह,ै और बारह िकरण ह।ै यह एक अ्छा खाता रत्नाकर ह।े प्रि ारों के रत्न 

ही रत्न भरे पडे़ ह।ै इिके पन्नों में। और हर प्रि ार ऐिा जो हमें एक नई अिंतिृडप्रष्ट ि,े जीिन के बारे में नये ढिंग िे 

िो ने की िेरणा िे। दकताब का िारिंप्रभक िकरण ह ै’’इिोर्ेररज्म एक मॉडनड थॉर् (गुह्म प्रिज्ञान और आधुप्रनक 

प्रि ार) और अिंप्रतम िकरण ह:ै िेक्ि एिंड इिोल्यूशन (िेक्ि और प्रिकाि)। ऑस्पेन्िकी प्रनरिंतर प्रिज्ञान की 

खोजों का आधार लेते हुए, उिकी नींि पर रहस्य और अध्यात्म का भिन खड़ा करता ह।ै उिका पूरा ियाि यह 

ह ै दक अतीत के आप्रिष्कारों, िैज्ञाप्रनकों, तकड  शाप्रस्त्रयों और प्रनयमों को रद्द करके आधुप्रनक मनुष्य को एक 

निीन, ििंपूणड और स्िस्थ आध्याप्रत्मक िपृ्रष्ट िी जाये। इिीप्रलए उिने दकताब का नामकरण दकया ह:ै ‘’ए न्यू 

मॉडल ऑफ दि यूप्रनििड’’ इिी नाम का एक िकरण भी ह ैइि दकताब में। 

ऑस्पेन्िकी का तकड  िीधा-िाफ ह।ै िह कहता ह ैप्रिश्व को िमझने के प्रलए उिकी एक रूपरेखा बनानी 

जरूरी ह।ै जैिे घर बनाने िे पहले आर्कड र्ेक्र् उिका नक्शा बनाता ह।ै प्रिज्ञान और िशडन ने अतीत में प्रिश्व का 

जो नक्शा बनाया था िह बड़ा ििंकीणड था। दफ़प्ऱक्ि, केप्रमस्री, खगोलप्रिज्ञान इतना प्रिकप्रित नहीं हुआ था। 

अब बीििीं ििी में प्रिज्ञान ने और प्रि ार ने इतनी छलागँें लगाई ह ैदक अब हमें अरस्तू न्यूर्न, पाइथागोरि, 

यूप्रक्लडी इत्यादि लोगों को िम्मानपूिडक प्रििा करना  ाप्रहए। प्रिज्ञान ने ही अपने पुरखों की उपयोप्रगता 

प्रनरथडक कर िी ह।ै 

दकताब की भूप्रमका में िप्रिद्ध अिंग्रेज नार्ककार इब्िेन द्वारा प्रनर्मडत एक पात्र डॉ स्र्ॉकमन का एक 

िकृ्तत्ि ऑस्पेन्िकी के उद्धृत दकया ह।ै (इि िक्तव्य पर ओशो के पेन के लाल प्रनशान लगे ह।ै) िह कहता ह,ै ‘’ 

कुछ जरा-जजडर ित्य होते ह।ै ि ेअपनी उम्र िे कुछ ज्यािा जी  ुके ह।ै और जब ित्य इतना बूढा होता है तो िह 

झूठ बनने के रास्ते पर होता ह।ै इि तरह के िभी जीणड ित्य मािंि के िडे़ हुए रु्कडे़ की तरह होते ह।ै उनमें पैिा 

होने िाली नैप्रतक बीमारी लोगों की अिंतप्रड़यों को भीतर िे कुरेिती रहती ह।ै 

अतीत का प्रि ार और प्रिज्ञान अब एक बूढा ित्य हो  ूका ह ैजो लिंबी उमर के कारण अित्य बन गया 

ह।ै 
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ऑस्पेन्िकी ने िो तरह की िो  बतायी ह:ै तकड ििंगत और मनोिैज्ञाप्रनक, अब तक हम आप्रस्तत्ि को 

तकडििंगत मप्रस्तष्क िे िमझने की कोप्रशश करते थे लेदकन अप्रस्तत्ि बहुत प्रिरार् ह,ै उिे िमझने के प्रलए नई 

ििंिेिनशीलता  ाप्रहए जो दक मनोिैज्ञाप्रनक िो  िे आ िकती ह।ै तकड  बडे़ िुप्रनित प्रनष्कषड प्रनकालता ह।ै और 

तार्कड क मप्रस्तष्क िो ता ह ै दक उिने िब कुछ जान प्रलया। इिप्रलए जीिन के रहस्य को िह प्रबलकुल  ूक 

जाता ह।ै मनोिैज्ञाप्रनक मप्रस्तष्क मुप्रश्कल में पड़ जाता ह।ै क्योंदक उिके िामने रहस्य के इतने द्वार खुल जाते ह ै

दक िह कुछ भी िुलझा नहीं पाता। अप्रस्तत्ि के िमक्ष प्रििश होकर खड़ा रह जाता ह।ै लेदकन िह आिमी रहस्य 

को जीता ह।ै 

ऑस्पेन्िकी को ब पन िे ही अिशृ्य पुकारता था; उिकी झलकें  आती थी। एक तरफ िह दफ़प्ऱक्ि का 

अध्ययन करता और ििूरी तरफ उिे अनिंतता के आलोक में िस्तुओं की जड़ता खो जाती। िब कुछ  ैतन्य िे 

तरिंगाप्रयत नजर आता। जब  ेतना नजर आती है तो उिके िाथ एक और पररितडन घर्ते ह।ै िस्तुओं को जोड़ने 

िाले एक अखिंड तत्ि का िाक्षात होता ह।ै इन परा मानप्रिक अनुभूप्रतयों के बाि ऑस्पेन्िकी अपने घर में न रह 

िका। िह पूरब की और  ल पडा गुह्म रहस्य प्रिद्यालयों और गुरूओं की खोज में। 

ऑस्पेन्िकी अपनी यात्रा के िौरान ईप्रजप्त िे होते हुए भारत आया। िह इतने आध्याप्रत्मक व्यप्रक्तयों िे 

प्रमला दक धीरे-धीरे उिकी आिंखों के िामने एक नया रहस्यपूणड िमाज उभरने लगा, नयी कोरर् के लोग प्रजनके 

पैिा होने की तैयाररयाँ  ल रही है; नये आिशड नये बीज बोय ेजा रह ेह ैतादक आिमी की नई नस्ल पैिा हो। 

क्या यह ओशो  ेतना के अितरण की पूिड तैयारी थी। िे नई कोरर् के लोग कौन ह?ै ओशो कहते है: 

‘’ऑस्पेन्िकी मेरे ििंन्याप्रियों की बात कर रहा ह।ै‘’ (बुक्ि आय हिै लव्ड) 

ऑस्पेन्िकी रहस्य लोक और भौप्रतक जगत को जोड़नेिाला एक िेतु ह।ै िह प्रनरिंतर मनुष्य की ि प्रलत, 

स्थाप्रपत धारणाओं का अनिेखा पहलू दिखाता ह।ै जैिे डार्िडन के प्रिकाििाि के प्रिद्धािंत के बारे में िह कहता 

ह,ै दक यह प्रिद्धािंत अब मनुष्य के मप्रस्तष्क में इतना खुि गया ह।ै इिके पक्ष में बोलना पुरातन पिंथी लगता ह।ै 

लेदकन प्रिकाि िाि हर कहीं लागू नहीं होता। अगर हर  ीज एक प्रनयम के अनुिार प्रिकप्रित हो रही है तो 

दफर िघुडर्नाओं का क्या? घर्नाओं की आकप्रस्मकता की क्या व्याख्या होगी। कुछ  ीजें ऐिी भी ह ैजो प्रिकाि 

िे परे ह,ै जैिे आनिंि,  ेतना, आिमान। 

िमय की   ाड करते हुए, ‘’इर्नडल ररकरन्ि’’ ‘’अथाडत शाश्वत पुनराितडन’’ के िकरण में ऑस्पेन्िकी ने 

यह अिंत िपृ्रष्ट िी है दक तार्कड क मप्रस्तष्क को िमय जैिा दिखाई िेता ह,ै केिल िैिा ही नहीं ह।ै िमय का तीन 

आयामों के, प्रिश्व के पाि का  ौथा आयाम भी है: अनिंतता, अनिंतता िमय का अिंत ही प्रिस्तार नहीं ह।ै बप्रल्क 

प्रत्रकाल(भूत, ितडमान, भप्रिष्य) के पार प्रस्थत,  ौथा आयाम ह ैप्रजिे िामान्य तार्कड क मन िमझ नहीं पाता। 

पुनजडन्म की िैज्ञाप्रनक जरूरत बताते हुए ऑस्पेन्िकी कहता ह,ै यदि पुनजडन्म न हो तो मानि जीिन 

बहुत ही बेतुका, अथडहीन और छोर्ा मालूम होता ह।ै जैिे दकिी उपन्याि का एक फर्ा हुआ पन्ना। इि छोर् ेिे 

जीिन के प्रलए इतनी आपाधापी, इतना शोरगुल व्यथड जान पड़ता ह।ै 

ऑस्पेन्िकी भारत में कई योप्रगयों िे प्रमला। उिने स्ियिं योग का अभ्याि भी दकया। इि अभ्याि िे 

प्रनर्मडत हुआ एक िकरण: ‘’योग क्या ह।ै‘’ 

ऑस्पेन्िकी की प्रिप्रशष्टता यह ह ैदक इि दकताब को यह िाशडप्रनक या अध्याप्रत्मक शब्िजाल नहीं बनाता, 

बप्रल्क लगातार िैज्ञाप्रनक धरातल पर ले आता ह।ै भौप्रतक जगत और िूक्ष्म जगत, प्रिज्ञान और अध्यात्म का एक 

अिंतर-नतडन ितत  लता रहता ह।ै इिप्रलए यह ग्रिंथ एक फिं र्ािी न रहकर िैज्ञाप्रनक खोज बनती ह।ै िभी 

स्थाप्रपत िैज्ञाप्रनक प्रनयमों को ऑस्पेन्िकी ने आध्याप्रत्मक आयाम के द्वारा प्रिस्थाप्रपत कर दिया ह।ै न्यूर्न का 
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ििडमान्य गुरुत्िाकषडण प्रिद्धािंत ऑस्पेन्िकी अ-मान्य कर दिया ह।ै उिकी िपृ्रष्ट में गुरुत्िाकषडण तभी तक लागू है 

जब तक हम िस्तुओं को ठोि आकार की तरह िेखते ह।ै यदि िस्तुएिं केिल ितुडलाकार तरिंगें ह।ै जो एक ििूरें िे 

जुड़ी हुई ह ैतो कौन दकिको खीं ेगा। हम दकि तल िे  ीजों को िेखते ह ैइि पर उिके प्रनयम प्रनभडर करते ह।ै 

एक कुिी तभी तक कुिी है जब तक हम  ीजों को जड़ मानते ह।ै इलेक्रॉन की आिंखों िे िेखें तो कुिी एक 

ना ते हुए अणुओं का ऊजाड-पुिंज ह।ै और अिकाश में जायें तो कुिी की कोई उपयोप्रगता नहीं ह,ै क्योंदक िहािं 

‘’बैठना’’ ििंभि ही नहीं ह।ै िब कुछ तैरता रहता ह।ै 

‘’ए न्यू मॉडल ऑफ दि यूप्रनििड’’ एक आनिंि यात्रा ह।ै इिके शब्ि मृत आकार नहीं ह।ै जीििंत िाणिान 

अनुभूप्रतयािं ह।ै ऑस्पेन्िकी की भाि िशा में आकर हम इि अप्रभयान पर  लें तो िाकई नये मनुष्य बनकर 

बाहर आयेंगे—एक ताजगी लेकर, नई आिंखे और नई िमझ लेकर। 

लेदकन यह ताजगी इतनी आिानी िे नहीं प्रमलेगी। 542 पृष्ठ का लिंबा िफर तय करना पडे़गा। उतना 

िाहि और धीरज हो तो प्रिश्व का यह नया नक्शा आपके जीिन को रूपािंतररत कर िेगा। लिंिन के ‘’रूर् लेज 

एण्ड केगन पॉल प्रलप्रमर्ेड’’ ने इिे 1931 में िकाप्रशत दकया था। उिके बाि इिके छह ििंस्करण िकाप्रशत हुए। 

र्ी. िी. के उथले मनोरिंजन िे जो ऊब गये है उनके प्रलए यह दकताब एक स्िास्थ्यिधडक बौप्रधक पोषण ह।ै 

  

दकताब की एक झलक: 

दि फोथड डायमेन्शन—( ौथा आयाम) 

यह ख्याल लोगों के मन में बढ़ना और मजबूत होना जरूरी ह ैदक एक गुह्म ज्ञान ह।ै जो उि िारे ज्ञान के 

पार ह,ै जो मनुष्य अपने ियत्नों िे िाप्त कर िकता ह।ै क्योंदक ऐिी दकतनी ही िमस्याएिं ह,ै िश्न ह,ै प्रजन्हें िह 

िुलझा नहीं िकता। 

मनुष्य स्ियिं को धोखा ि ेिकता ह,ै िो  िकता ह ैउिका ज्ञान बढ़ता ह,ै प्रिकप्रित होता ह;ै और िह 

पहले प्रजतना जानता-िमझता था, अब उििे अप्रधक जानने िमझने लगा ह।ै लेदकन कभी-कभार िह 

ईमानिारी िे िेख ेदक आप्रस्तत्ि की बुप्रनयािी पहपे्रलयों के आगे िह इतना ह प्रििश ह ैप्रजतना दक जिंगली आिमी 

या छोर्ा बच्चा होता ह।ै हालािंदक उिने कई जरर्ल यिंत्र खोज प्रलए ह।ै प्रजन्होंने उिके जीिन को और उलझा 

दिया ह।ै लेदकन िुलझाया कुछ भी नहीं। 

स्ियिं के िाथ और भी ईमानिारी बरतें तो मनुष्य पह ान िकता है दक उिकी िारी िैज्ञाप्रनक और 

िाशडप्रनक िणाप्रलयािं और प्रिद्धािंत इन यिंत्रों और िाधनों की माचनिंि ह,ै क्योंदक ि ेिश्नों को और िरुूह बना िेते 

ह।ै हल नहीं करते। 

िो खाि िश्न जो मनुष्य को हर िक्त धेरे रहते ह ैि ेह—ैअिशृ्य जगत का िश्न और मृत्यु की पहले। 

मनुष्य च िंतन के पूरे इप्रतहाि में िभी रूपों में , प्रनरपिाि रूप िे, जगत को िो कोरर्यों में बािंर्ा गया ह:ै 

िशृ्य और अिशृ्य। और लोगों को इि बात का अहिाि रहा ह ै दक िशृ्य जगत जो उनके िीधे प्रनरीक्षण और 

अध्ययन का अहिाि रहा ह ैदक िशृ्य जगत जो उनके िीधे प्रनरीक्षण और अध्ययन का प्रहस्िा ह ैिह बहुत छोर्ा 

ह,ै लगभग ह ैही नहीं। प्रजिकी तुलना में प्रिरार् अिशृ्य आप्रस्तत्ि ह।ै ….प्रिश्व का यह प्रिभाजन—िशृ्य और 

अिशृ्य–मनुष्य की प्रिश्व-ििंबिंधी पूरी िो  की आधारप्रशला है; भले ही इन प्रिभाजनों को उिने नाम कुछ भी 

दिया हो। अगर हम प्रिश्व के िशडनों की प्रगनती करें तो य ेप्रिभाजन स्पष्ट हो जायेंगे। पहले ता हम िभी प्रि ार 

पद्धप्रतयों को तीन िगों में बािंर् िें– 

धार्मडक पद्धप्रत 
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िाशडप्रनक पद्धप्रत 

िैज्ञाप्रनक पद्धप्रत 

िभी धार्मडक पद्धप्रतयािं, प्रनरपिाि रूप िे, जैिे ईिाइयत, बौद्ध, जैन िे लेकर जिंगली आिमी के पूणडतया 

अिगप्रत धमड तक जो दक आधुप्रनक मनुष्य को आदिम दिखाई िेते ह।ै प्रिश्व को िो िगों में बािंर्ते ह—ैिशृ्य और 

अिशृ्य। ईिाइयत में ईश्वर, फ़ररश्ते, शैतान, िैत्य, जीप्रित और मृत व्यप्रक्तयों की आत्माएिं, स्िगड और नकड  की 

धारणाएिं ह।ै और उििे पूिड पेगन धमों में आधी तूफान, प्रबजली, बरिात, िूरज, आिमान, इत्यादि-इत्यादि 

नैिर्गडक शप्रक्तयों को मानिीय रूप िेकर िेिताओं की शकल में पूजा गया ह।ै 

िशडन में एक घर्नाओं का जगत ह।ै और एक कारणों का जगत ह।ै एक ििंिार िस्तुओं का और एक ििंिार 

प्रि ारों का। भारतीय िशडन में, प्रिशेषत: उिकी कुछ शाखाओं में िशृ्य याने घर्नाओं के जगत को माया कहा 

गया है, प्रजिका अथड ह:ै अिशृ्य जगत की अयथाथड ितीप्रत, इिप्रलए िह ह ैही नहीं। 

प्रिज्ञान में, अिशृ्य जगत अणुओं का जगत ह।ै और अजीब बात यह है दक िही प्रिशाल मात्राओं का जगत 

ह।ै जगत की िशृ्यता उिकी मात्रा िे नापी जाती ह।ै अिशृ्य जगत में ह:ै कोप्रशकाएिं, मािंिपेप्रशयाँ, माइक्रो-

ऑगाडप्रनज्मि, िरूबीन िे िेख ेजाने िाल ेिूक्ष्म जीिन, इलेक्रॉन -िोर्ोन- न्यूरॉन, प्रिद्युत तरिंगें। इिी जगत में 

शाप्रमल ह,ै िरू-िरू तक फैले प्रितारे, िूयड मालाए ँऔर अज्ञात प्रिश्व। माइक्रोस्कोप एक आयाम में हमारी िपृ्रष्ट को 

प्रिशाल करता ह।ै और र्ेलीस्कोप ििूरी दिशा में। लेदकन जो अिशृ्य प्रिश्व शेष रह जाता ह ैउिकी तुलना में 

प्रिज्ञान की िूक्ष्म िशृ्यता बहुत कम ह।ै 

ऑन दि स्र्डी ऑफ िीम्ि एण्ड प्रहप्नोरर्ज्म: 

यह पुस्तक ओशो ने िन 1869 में पढ़ी। जैिी दक उनका पढ़ने का अिंिाज था, ि ेपुस्तक के महत्िपूणड अिंशों 

पर लाल और नीले प्रनशान लगाते थे। इि पुस्तक के प्रजन अिंशों पर ओशो ने नीले चबिंि ुलगाये ह ैउनमें िे कुछ 

अिंश िस्तुत है: 

मेरे जीिन के कुछ बहुत अथडपूणड ििंस्कार ऐिे थे जो स्िप्नों के जगत िे आये। ब पन िे स्िप्न लोक मुझ े

आकर्षडत करता रहा। स्िप्नों की अगम घर्ना की व्याख्या मैं हमेशा ढँूढता रहा और यथाथड और अयथाथड स्िप्नों 

का अिंतर-ििंबिंध जानने की कोप्रशश करता रहा हूिं, मेरे कुछ अिाधारण अनुभि स्िप्नों िे ििंबिंप्रधत रहे ह।ै छोर्ी 

आयु में ही मैं इि ख्याल को लेदकर जागता था दक मैंने कुछ अद्भुत िेखा है, और िह इतना रोमािं कारी ह ैदक 

अब तक मैंने भी जो जाना था, िमझा था, िह प्रबलकुल नीरि जान पड़ता ह।ै इिके अलािा, मैं बार-बार 

आनेिाले स्िप्नों िे आियड दकत था। ये स्िप्न बार-बार एक ही पररिेश में एक ही शकल में आते और उनका अिंत 

भी एक जैिा होता। और उनके पीछे िही स्िाि छूर्ता। 

िन 1900 के िरप्रमयान जब मैं िपनों पर उपलब्ध पूरा िाप्रहत्य पढ़  ुका, मैंने खुि ही अपने स्िप्नों को 

प्रिप्रधित िमझने की ठान ली। मैं अपने ही एक अद्भुत ख्याल पर ियोग करना  ाहता था। जो ब पन में ही 

मेरे दिमाग में मेहमान हुआ था: क्या स्िप्न िेखते िमय होश िाधना ििंभि नहीं ह?ै मतलब, स्िप्न िेखते हुए यह 

जानना दक में िोया हूिं और होश पूिडक िो ना, जैिे हम जागे हुए िो ते ह।ै 

मैंने अपने स्िप्नों को प्रलखना शुरू दकया। उििे मेरी िमझ में एक बात आ गई दक स्िप्नों को िेखना हो तो 

जो िामान्य प्रिप्रधयािं प्रिखाई जाती है िे दकिी काम की नहीं ह।े स्िप्न प्रनरीक्षण को झेल नहीं पाते। प्रनरीक्षण 

उन्हें बिल िेता ह।ै और शीध्र ही मेरे ख्याल में आया दक मैं प्रजनका प्रनरीक्षण कर रहा था ि ेपुराने स्िप्न नहीं थे। 

बप्रल्क नये स्िप्न थे प्रजन्हें मेरे प्रनरीक्षण ने पैिा दकया था। मेरे भीतर कुछ था प्रजिने स्िप्न पैिा करने शुरू दकये। 

मानों ि ेध्यान को आकर्षडत कर रहे थे। 
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ििूरा ियाि स्िप्न में जागे रहना, इिे िाधते-िाधते मैं स्िप्नों को प्रनरीक्षण करने का एक नया ही अिंिाज 

िीख गया। उिने मेरी  ेतना में एक अधड-स्िप्न की प्रस्थप्रत पैिा कर िी। और मैं प्रनप्रित रूप िे जान गया दक 

अधड-स्िप्न की प्रस्थप्रत के प्रबना स्िप्नों का प्रनरीक्षण करना अििंभि था।…इि अधड स्िप्न की प्रस्थप्रत में मैं एक ही 

िमय िो ा रहता और जागा भी रहता। 

ऐक्िपैररमैंर् प्रमप्रस्र्प्रिज्म: 

िामान्य जीिन में हम प्रिद्धािंत और िप्रतप्रिद्धािंत के रूप में िो ते ह।ै हमेशा हर कहीं, ‘’हािं’’ या ‘’ना’’ में 

जिाब होत ह।ै अलग ढिंग िे िो ने पर, नये तरीके िे िो ने पर िस्तुओं को प्र न्ह बनाकर िो ने पर मैं अपनी 

मानप्रिक िदक्रया की बुप्रनयािी भूल को िमझ गया। 

हकीकत में हमेशा तीन तत्ि होते ह।ै िो नहीं। प्रिफड , हािं या ना नहीं होते, िरन ‘’हािं’’ ‘’ना’’, ‘’और कुछ’’ 

और होते ह।ै और इि तीिरे तत्ि का स्िभाि, जो दक िमझ के परे था, कुछ ऐिा था दक उिने िामान्य तर्क 

को अििंगत बना दिया और िो ने की आम पद्धप्रत में बिलाहर् की मािंग की। मैंने पाया दक हर िमस्या का उत्तर 

हमेशा ‘’तीिरे’’ अज्ञात तत्ि िे आता ह।ै और इि तीिरे तत्ि के प्रबना िही प्रनष्कषड प्रनकालना अििंभि था। 

मैं जब िश्न पूछता था तो मैं िेखता था दक अकिर िह िश्न ही गलत पेश दकया गया ह।ै मेरे िश्न का उत्तर 

िेने की बजाय िह ‘’ ेतना’’ प्रजििे मैं बात करता था, उि िश्न को ही उलर्ा कर, घूमाकर दिखा िेती दक िश्न 

गलत था। धीरे-धीरे मैं िेखने लगा दक क्या गलत था। और जैिे ही मैंने स्पष्ट रूप िे िेखा दक मेरे िश्न में गलत 

क्या था, मुझ ेउत्तर दिखाई दिया। लेदकन उत्तर हमेशा अपने भीतर तीिरा तत्ि प्रलये रहता जो इििे पहले में 

िेख नहीं पाता था। क्योंदक मरे िश्न ििा िो तत्िों पर खड़ा रहता प्रिद्धािंत और िप्रतप्रिद्धािंत। मैंने इिे अपने 

प्रलए इि भािंप्रत िो  प्रलया: िारी करठनाई िश्न के बनाने में थी। अगर हम िही िश्न बना िकें  तो हमे उत्तर का 

पता  लना  ाप्रहए। िही ढिंग िे पूछे गय ेिश्न में उत्तर अिंतर्नडप्रहत होता ह।ै लेदकन िह उत्तर हमारी अपेक्षा िे 

कही प्रभन्न होगा। 

ओशो का ऩररया: 

मैं पुन: ऑस्पेन्िकी का प्रजक्र करने जा रहा हूिं, मैं उिकी िो दकताबों का नाम ले  ुका हूिं। एक ‘’र्र्शडयम 

ऑगेनम’’ जो उिने अपने गुरु गुरप्रजएफ िे प्रमलने िे पहल ेप्रलखी थी। ‘’र्र्शडयम ऑगेनम’’ गप्रणतज्ञों में िप्रिद्ध 

ह।ै क्योंदक ऑस्पेन्िकी ने जब यह दकताब प्रलखी तब िह गप्रणतज्ञ था। ििूरी दकताब ‘’इन ि ड ऑफ प्रमरेकुलि’’ 

उिने उि िमय प्रलखी जब िह गुरूप्रजएफ के िाथ कई िषड रह  ुका था। लेदकन उिने तीिरी दकताब प्रलखी है 

जो इन िो दकताबों के बी  प्रलखी, ‘’र्र्शडयम ऑगेनम’’ के बाि और गुरूप्रजएफ िे प्रमलने िे पहले। इि दकताब 

को बहुत कम ख्याप्रत िाप्त हुई ह।ै यह दकताब ह:ै ‘’ए न्य ूमॉडल ऑफ दि यूप्रनििड’’ बडी प्रिप्र त्र दकताब ह।ै बड़ी 

प्रिलक्षण। 

ऑस्पेन्िकी ने पूरी िपु्रनया में गुरु की खोज की, खाि कर भारत में। क्योंदक लोग अपनी मूढ़ता में िो ते 

ह ैदक गुरु प्रिफड  भारत में ही प्रमलते ह।ै ऑस्पेन्िकी ने भारत में खोज की, और िषों खोज की। गुरु की खोज में 

िह बिंबई भी आया था। उन दिनों में उिने ये िुिंिर दकताब प्रलखी ‘’न्य ूमॉडल ऑफ दि यूप्रनििड’’ 

यह एक कप्रि की कल्पना ह।ै क्योंदक उिे पता नहीं है दक िह क्या कह रहा ह।ै लेदकन जो िह कह रहा है 

िह ित्य के बहुत-बहुत करीब ह।ै लेदकन प्रिफड  ‘’करीब’’ ख्याल रखना। और प्रिफड  बाल की  ौड़ाई तुम्हारी िरूी 

बनाने के प्रलए काफी ह।ै िह िरू ही रहा। िह खोजता रहा…..खोजता रहा…. 

इि दकताब में उिने उिकी खोज का प्रििरण प्रलखा ह।ै दकताब अ ानक खत्म हो जाती ह।ै मॉस्को के 

एक कैफेर्ेररया में, जहािं उिे गुरूप्रजएफ प्रमलता ह।ै गुरूप्रजएफ िाकई एक प्रिलक्षण गुरु था। प्रि कैफेर्ेररया में 
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बैठकर प्रलखता था। प्रलखने के प्रलए भी क्या जगह ढँूढी। िह कैफेर्ेररया में जाकर बैठता….लोग बैठे ह,ै खा रह े

ह,ै …..बचे्च इधर-उधर िौड़ रहे ह।ै रास्ते िे शोर गुल आ रहा ह।ै हॉनड बज रहे ह…ै.ओर गुरूप्रजएफ प्रखड़की के 

पाि बैठा, इि िारे उपिि िे प्रघरा ‘’आल एिंड एिरीचथिंग’’ प्रलख रहा ह।ै 

ऑस्पेन्िकी ने इि आिमी को िेखा और इिके िेम में पड़ गया। कौन ब  िकता था? िह ििडथा अििंभि 

ह ैदक गुरु को िेखो और उिके िेम में न पड़ जाओं, बशते दक तुम पत्थर के होओ…..या चििंथेरर्क  ीज िे बने 

हो। जैिे ही उिने गुरूप्रजएफ को िेखा…..आियड। उिने िेखा दक यही ि ेआिंखें ह ै प्रजन्हें खोजते हुए िह पूरी 

िपु्रनयािं में घूम रहा था। भारत की धूल-धूिररत गिंिी िड़कें  छान रहा था। और यह कैफेर्ेररया मॉस्को में उिके 

घर के प्रबलकुल पाि था। कभी-कभी तुम प्रजिे खोजते हो िह प्रबलकुल पाि में प्रमल जाता ह।ै 

ए न्यू मॉडल ऑफ दि यूप्रनििड’’ काव्यात्मक ह,ै लेदकन मेरी िपृ्रष्ट के बहुत करीब आती ह।ै इिप्रलए मैं उिे 

िप्रम्मप्रलत करता हूिं। 

ओशो 

दि बुक्ि आय हिै लव्ड 
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40/ दि आऊर्िाइडर-(प्रिलिन) 

 

दि आऊर्िाइडर-(अजनबी)—कॉप्रलन प्रिलिन 

The Outsider-Colin Wilson 

(िप्रिद्ध लेखक ए . जी. िेल्ि भी एक अजनबी ह।ै िह स्ियिं को ‘’अिंधों के िेश में आँखिाला आिमी’’ 

कहता ह।ै िोरेन दककड गाडड एक गहरा आध्याप्रत्मक िाशडप्रनक था। ‘’अप्रस्तत्ििाि’’ उिी ने ि प्रलत की हुई ििंज्ञा 

ह।ै उिने तकड  और िशडन को प्रबलकुल ही नकार दिया। िह कहता था: मैं कोई गप्रणत का फामूडला नहीं हूिं—मैं 

िास्ति में ‘’हूिं’’। 

बीििीं ििी के मध्य में जो शब्ि लोकप्रिय हुआ उनमें िे एक ह:ै आऊर्िाइडर। अप्रस्तत्ििािी िाशडप्रनक 

िात्रड और आल्बेर कामू ने अपनी दकताबों में इि शब्ि का बहुतिं ियोग दकया ह।ै आऊर्िाइडर। इि दकताब पर 

एक दफल्म भी बनी थी जो बहु र् डत रही। 

क्या अथड ह ै ‘’आऊर्िाइडर’’ दक? शब्िशुः: आऊर्िाइडर िह है जो बाहरी व्यप्रक्त ह,ै चजिंिगी के बाहर 

खड़ा ह।ै िाथी िष्टा, तर्स्थ। जीिन के कोलाहल में िह अजनबी ह।ै िाक्षी और िष्टा आध्याप्रत्मक शब्ि है, और 

आऊर्िाइडर िाशडप्रनकों के दिमाग िे पैिा हुआ। बीििीं ििी के िारिंभ में पािात्य प्रि ारक मानि जीिन के 

िप्रत हताश ओर प्रनराशा िे भर गये थे। उनकी बुप्रद्ध इतनी िखर हो गई थी दक िह िाधारण िामाप्रजक जीिन 

में रि नहीं ले पाती थी। उि िौर में जो भी अप्रस्तत्ििािी िाप्रहत्य पैिा हुआ उिम ेलेखकों का जीिन के िप्रत 

रूख ऐिा था जैिे िे एक कमरे में खडे़ ह ैऔर ििूरे कमरे में घर्ने िाली घर्नाओं को िरू िे िेख रहे ह।ै इन अथों 

में आऊर्िाइडर याने अजनबी। 

यह दकताब आधुप्रनक युग का ितीक ह।ै आधुप्रनक िमय न जाने कैिी िभ्यता और ििंस्कृप्रत प्रिकप्रित हई 

ह,ै आज हर शख्ि प्रजि में थोड़ी भी िजगता ह।ै अपने आपको बेगाना मानता ह।ै िह चजिंिगी िे उखड़ा-उखड़ा 

जीता ह।ै जैिे कोई अपना नहीं ह।ै दकिी िे लगाि नहीं ह।ै आऊर्िाइडर या अजनबी होने को ख्याल ही इि 

मनोभूप्रम में अिंकुररत हुआ ह।ै 

यह दकताब िक्त की जरूरत थी। एक ही तथ्य इिे प्रिद्ध करता ह ै दक यह दकताब कॉप्रलन प्रिलिन ने 

1956 में प्रलखी और 1960 तक इिके तेरह ििंस्करण िकाप्रशत हुए। यह इि बात का ितीक है दक उन दिनों 

यह प्रि ार बुप्रद्धजीप्रियों पर दकि किर छाया हुआ था। एक अजनप्रबयों की जमात इि दकताब की ितीक्षा कर 

रही थी। इि दकताब में कॉप्रलन प्रिलिन ने उन िब लेखकों की दकताबों को शाप्रमल दकया ह।ै जो अिाधारण 

रूप िे िप्रतभाशाली ह।ै जो ितही, िमाप्रजक जीिन िे अििंतुष्ट ह;ै प्रजनकी कोई गहरी खोज ह।ै 

जो अजनबी ह ैउनकी िमस्या क्या है? लोगों की भीड़ में अजनबी बनकर जीना िरल नहीं ह।ै िमस्या 

िह है दक एक ही शरीर में बिंिर और मनुष्य िोनों जीते ह।ै और जैिे ही बिंिर की इ्छाएिं पूरी होने के करीब 

होती ह।ै िह गायब हो जाता ह।ै और उिकी जगह मनुष्य आ जाता ह।े और यह मनुष्य अपने बिंिर िे िषत 

नफरत करता ह।ै 

प्रिलिन दकताब की शुरूआत में प्रलखता ह:ै ‘’इि दकताब के िौरान हम प्रभन्न-प्रभन्न िकार िे इि िमस्या 

का िाक्षात करेंगे—िाशडप्रनक तल पर िात्रड और कामू के िाथ (जहािं उिे अप्रस्तत्ििाि कहा जाता ह)ै धार्मडक 

स्तर पर बोहमेें और दककड गाडड के िाथ…..िमस्या कमोिेश रूप में िैिी ही रहती ह।ै 

प्रिलिन अजनबी की पररभाषा बड़ी मजेिार करता ह।ै िह कहता है, ‘’अजनबी व्यप्रक्त एक िमाप्रजक 

िमस्या होता ह।ै याने दक िह हर कहीं बेमेल होता ह।ै‘’ 
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प्रिलिन हमे तथ्य िे आगाह करता ह ै दक हर कलाकर अजनबी नहीं होता। शेक्िपीयर, डािंरे्, कीट्ि 

प्रबलकुल िामान्य थे। िामाप्रजक थे अजनबी व्यप्रक्त कुछ बगेाना होता ह।ै उि िब कुछ िपने जैिा ितीत होता 

ह।ै अजनबी व्यप्रक्त आरामिेह, िप्रतप्रष्ठत लोगों का िुरप्रक्षत जीिन नहीं जी िकता। िह बहुत ज्यािा और बहुत 

गहरे िेख लेता ह।ै मूलत: उिकी पैनी नजर अराजक को िेख लेती ह।ै िह अराजक के िप्रत जाग जाता ह।ै और 

उिी में जीिन का बीज प्रछपा होता ह।ै क़बाला नाम के कबीले यह मानते ह ैदक अराजक या कै ओि िह प्रस्थप्रत 

ह ैप्रजिमे व्यिस्था प्रछपी हुई ह।ै जैिे अिंडा पक्षी का अराजक है, कै ओि ह।ै 

िप्रिद्ध लेखक ए . जी. िेल्ि भी एक अजनबी ह।ै िह स्ियिं को ‘’अिंधों के िेश में आँख िाला आिमी’’ 

कहता ह।ै िोरेन दककगाडड एक गहरा आध्याप्रत्मक िाशडप्रनक ह।ै ‘’अप्रस्तत्ििाि’’ उिी ने ि प्रलत की हुई ििंज्ञा ह।े 

उिने तकड  और िशडन को प्रबलकुल की नकार दिया। िह कहता था। ‘’मैं कोई गप्रणत का फामूडला नहीं हूिं—मैं 

िास्ति मैं, ‘’हूिं’’। 

दककड गाडड और िेडररक नीत्शे िोनों प्रि ारक अपने आप को अजनबी मानते थे। 

प्रिलिन की दकताब पढ़ते हुए एक बात बडे़ िभािशाली रूप िे उभरती ह।ै और िह ह,ै कॉप्रलन प्रिलिन 

का आिडयजनक अध्ययन। उिने प्रपछल ेिो शताप्रब्ियों के िभी पािात्य िाशडप्रनकों और प्रि ारकों का लेखन न 

केिल पढ़ा ह।ै बप्रल्क हजम दकया ह।ै और उि पूरे अध्ययन का िार प्रन ोड इि दकताब में िस्तुत दकया ह।ै 

इिप्रलए प्रिलिन का ‘’आऊर्िाइडर’’ कामू और िात्रड के आऊर्िाइडर िे बहुत प्रिशाल ह।ै 

यह आऊर्िाइडर या अजनबी व्यप्रक्त, एक ििंकल्पना ह,ै और पप्रिम के प्रजन लेखकों न इि ििंकल्पना को 

िमृद्ध बनाने में योगिान दिया है उन िबको दकताबों के पररछेि और उन लेखकों के प्रिप्रभन्न पहलू िामने लाकर 

प्रिलिन तर्स्थता की धारणा को बहु आयामी ओर बहुत अमीर बनाता ह।ै गहरे में, हर िप्रतभाशाली, जीप्रनयि 

इि िपु्रनया में अजनबी की तरह जीता ह।ै 

आऊर्िाइडर को अप्रस्तत्ििाि के छोर्े िायरे िे मुक्त कर प्रिलिन उिे ‘’रोमािंरर्क आऊर्िाइडर’’ की नई 

दिशाएिं बहाल करता ह।ै पुस्तक के तीिरे परर्छेि में िह प्रलखता ह।ै 

‘’अप्रस्तत्ििादियों ने पैिा दकए हुए आऊर्िाइडर के िातािरण में िािंि लेना िखुि ह।ै उिमें कुछ प्रमतली 

आने जैिा ह,ै जीिन प्रिरोधी ह।ै ये प्रनरूिेश्य लोग एक ही कमरे में रहते ह ैक्योंदक कुछ और करने जैिा नहीं ह।ै 

इनके जीिन में कोई मूल्य नहीं ह।ै यह बु ़़ुगों का जगत है। इििे प्रिपरीत बच्चों का जगत प्रबलकुल िाफ-िुथरा 

ह।ै उिकी हिा में अपेक्षाओं का स्पिंिन ह।ै दक्रिमि के िमय िजी-धजी बड़ी िकुान नये का जगत का प्रहस्िा ह।ै 

रूग्जण प्र त के प्रलए, इि िकुान के बाहर खडे़ हुए आिमी के प्रलए यह नया जगत भय पैिा करता ह।ै यह यािंप्रत्रक 

िभ्यता का ितीक ह ैजो लकीरों पर  लती है मानों ग्रामोफोन रेकाडड हो। 

‘’बच्चों के और बड़ों के जगत में जो फकड  है िही फकड  उन्नीििीं शताब्िी और ितडमान िमय के बी  ह।ै 

जॉज स्रू्िडड प्रमल, हक्िले, डार्िडन, इमिडन, कालड इल, रप्रस्कन इन प्रिक्र्ोररयन युन के ऋप्रषयों ने प्रि ार के 

जगत में जो क्रािंप्रत लायी उििे मानि जीिन में अिंतहीन पररितडनों का प्रिलप्रिला शुरू हुआ। और मनुष्य अपनी 

ही मृत आत्माओं को िीढ़ी बनाता हुआ आगे बढ़ता  ला गया। इििे पहले दक हम उिकी चनिंिा करें हम—जो 

दक िो प्रिश्व युद्धों और अणु बम िे ब कर प्रनकले ह—ैउन बु ़़ुगों की प्रस्थप्रत में है जो बच्चों की बुराई करते ह।ै 

अठारहिीं और उन्नीििीं ििी का बुप्रद्धिाि मन की मिुाड, ऊबाऊ प्रस्थप्रत नहीं थी। िह तीव्र और स्िस्थ 

आशािादिता का िौर था प्रजिे करठन श्रम और िाधारण तकड  िे कोई एतराज न था। क्योंदक उिने अपने 

आपको इतना आजाि कभी न अनुभि दकया था। 
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बीििीं ििी के पािात्य लेखकों में हरमन हिे (प्रिद्धाथड) का लेखक अनेस्र्, हचमिंग्जिे, ए  जी िेल्ि 

इत्यादि उपन्यािकारों की कृप्रतयािं अजनबी के प्रिप्रभन्न पहलुओं को प्र प्रत्रत करने िाली र नाएिं थी। कला के 

के्षत्र में िेखा जाए तो ऐिे कई कलाकार थे जो अिाधारण िप्रतभा को न झेल पाने की िजह िे प्रिप्रक्षप्त हुए। उन्हें 

कॉप्रलन ‘’कलाकार आऊर्िाइडर’’ कहता ह।ै प्रिन िेन्र् िॉन गाग, ऐिा अजनबी है प्रजिने प्र त्रकला को अपनी 

माध्यम  ूना। प्रिन िेंर् िॉन गाग, र्ी ई लॉरेंि, प्रिलक्षण रप्रशयन नतडक प्रनप्रजन्िकी इिके कुछ उिाहरण ह।ै 

इनमें प्रनप्रजन्िकी पर ईश्वर या जीिि क्राइस्र् बनने की धुन ििार थी। इिके  लते, अिंप्रतम दिनों में प्रनप्रजन्िकी 

का पागल होना िाप्रजब था। उिकी डायरी उिके ििडनाक जीिन पर काफी िकाश डालती है। 

नृत्य प्रनप्रजन्िकी के भीतर बिे अजनबी की अप्रभव्यप्रक्त का माध्यम था; लेदकन िह प्रिफड  कलाकार नहीं 

था, उिकी खोज धार्मडक थी। िह प्रलखता ह,ै ‘’मैं अपने शरीर में ईश्वर को अनुभि करता हूिं, कभी िह मेरे प्रिर 

में आग बनता ह।ै….मेरा शरीर बीमार नहीं है, मेरी आत्मा बीमार ह।ै लेदकन डॉ इिे नहीं िमझते। 

अपनी डायरी में प्रनप्रजन्िकी बार-बार प्रलखता है: मैं ईश्वर हूिं, मैं ईश्वर हूिं। मैं अपनी मािंि मज्जा में इिे 

अनुभि करता हूिं।‘’ प्रनप्रजन्िकी का प्रजस्म उिकी िृजन ऊजाड की अप्रभव्यप्रक्त बना और उिके उन्मेषों का 

आज्ञाकारी िेिक की तरह अनुिरण करता रहा। लोग इिे नृत्य कहते थे। 

अजनबी का यह भी मनभािन रूप था…….. 

िेडररक नीत्श ेएक गिंभीर, मौप्रलक च िंतन करने िाला अजनबी था। उिकी िप्रतभा उिे ही भारी पड़ 

गई। और प्रनप्रजन्िकी की तरह आप्रखर िह भी पागल खानें में पहुिं  गया। िप्रिद्ध रप्रशयन उपन्यािकार 

िोस्तोव्िकी के उपन्याि ‘’ब्रििड कामोझोि’’ की िप्रिस्तार िमीक्षा करते हुए प्रिलिन ‘’आऊर्िाइडर’’ नाम के 

िाणी की कुछ खूप्रबया ँबताता ह।ै 

आऊर्िाइडर तर्स्थ बने रहना नहीं  ाहता। 

िह ििंतुप्रलत होना  ाहता ह।ै 

िह मनुष्य की आत्मा और उिकी कायड शैली को िमझना  ाहता ह।ै 

िह कु्षिता िे मुक्त होकर अप्रधक प्रिशाल जीिन जीना  ाहता ह।ै 

िबिे बढ़कर िह स्ियिं को अप्रभव्यप्रक्त करना  ाहता ह।ै क्योंदक उिी के द्वारा िह खुि को और खुि की 

अज्ञात ििंभािनाओं को िमझ िकता ह।ै 

6.दकबात के अिंप्रतम िो परर्छेिों में अजनबी का स्तर बौप्रद्धक न रहकर आध्याप्रत्मक हो जाता ह।ै इन 

परर्छेिों में प्रिलिन रहस्यिशीयों को शाप्रमल करता ह।ै उनमें एक ह ैरामकृष्ण परमहिंि, और ििूरे है, जॉजड 

गुरूप्रजएफ। रामकृष्ण परमहिंि का परर य िेते हुए प्रिलिन कहता ह।ै‘’ 

‘’अब तक हम पािात्य रहस्यिशीयों पर च िंतन करते रहे, अब चहिंि ूरहस्यिशी रामकृष्ण के जीिन का 

थोड़ा अिलोकन करें। यह िातािरण अलग ह।ै भारत में ध्यान और आत्म ज्ञान की लिंबी परिंपरा ह।ै यहािं हम 

िेख िकते ह ैदक आऊर्िाइडर जब दकिी परिंपरा में ििेश करता ह,ै जहािं िह एक अकेला अजनबी नहीं रहता, 

तब क्या होता ह।ै‘’ 

रामकृष्ण उनकी प्रशशु ित प्रनश्छलता को बरकरार रखने में िफल रह।े हमारी जरर्ल आधुप्रनक िभ्यता 

में हम अपने आिपाि एक िषत पतड ओढने को मजबूर हो जाते ह।ै अिंत: यह कहाना गलत नहीं होगा दक हमारे 

भौप्रतकिािी और मानितािािी प्रि ारधारा के प्रलए हमारी िभ्यता प्रजम्मेिार ह।ै उधर रामकृष्ण कल्पना की 

उि उन्मत्त अिस्था में गहरे उतर िके जहािं पप्रिम का आिमी प्रिरला ही पहुिं ा ह।ै‘’ 
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‘’दकताब का िमापन करते हुए प्रिलिन ने यह स्िीकार दकया है दक जीिन में जो भी आऊर्िाइडर ह,ै 

अजनबी ह।ै िह कई िमस्याओं िे जूझता ह।ै यह िमाज िाधारण व्यप्रक्तयों के प्रलए बना ह।ै उिमें अिाधारण 

व्यप्रक्त ििा बे ैन और बेमेल ही रहेंगे। लेदकन ये ही िे व्यप्रक्त ह ैप्रजन्होंने िमाज को कुछ दिया है, प्रिकाि को 

गप्रतमान दकया ह।ै मनुष्य जीिन को िमृद्ध बनाया ह।ै 

एक और अजनबी ह ैजो आध्याप्रत्मक तल पर जीता ह,ै िह है िाक्षी या िष्टा। िहीं िास्तप्रिक तर्स्थता 

को उपलब्ध हुआ ह।ै ि मु  जीिन के खेल िे ही बाहर ह।ै यह अजनबी आनिंिमय है,  ैन और िुकून में जीता 

ह।ै यहािं तक पहुिं ने के प्रलए मन को छोड़ना पड़ता ह।ै लेदकन पप्रिम के बुप्रद्धजीिी के प्रलए यह बहुत लिंबा िफर 

ह।ै इिका एक इशारा प्रिलिन के अिंप्रतम िाक्य में ह।ै 

‘’आत्म प्रिकाि की अिंप्रतम यात्रा पर जब कोई प्रनकलता है तो उिकी शुरूआत अजनबी की तरह होती ह ै

और अिंत, ििंत की तरह।‘’ 

ओशो का ऩररया: 

‘’कॉप्रलन प्रिलिन ने प्रलखी हुई ‘’दि आऊर्िाइडर’’ इि ििी की ििाडप्रधक महत्िपूणड दकताबों में िे एक 

ह।ै लेदकन यह आिमी िाधारण ह।ै िह अद्भुत क्षमता का प्रिद्वान ह।ै और उिमें कुछ अिंतिपृ्रष्टयािं भी है—यह 

दकताब िुिंिर ह।ै 

जहािं तक कॉप्रलन प्रिलिन का ििाल ह,ै िह खुि आऊर्िाइडर नहीं है, िह िािंिाररक आिमी ह।ै मैं 

‘’आऊर्िाइडर’’ हूिं, इिप्रलए मुझ ेयह दकताब अ्छी लगती ह।ै मुझ ेइिप्रलए अ्छी लगती ह ैक्योंदक यद्यप्रप िह 

उन आयामों को नहीं जानता प्रजनका िणडन करता ह।ै िह ित्य के बहुत करीब जाकर प्रलखता ह।ै लेदकन ध्यान 

रहे, तुम ित्य के दकतने ही करीब होओ, होओगे अित्य ही। या तो तुम ित्य हो, या अित्य; इिके बी  कुछ 

नहीं ह।ै 

कॉप्रलन ने बहुत बड़ा ियाि दकया ह।ै िह आऊर्िाइडर के बाहर खड़ा होकर उिके भीतर झािंकने का 

ियाि करता ह।ै जैिे कोई िरिाजे के बाहर खड़ा होकर ‘’की होल’’ िे अिंिर झािंके। िह थोड़ा बहुत तो िेख ही 

िकता ह।ै और कॉप्रलन प्रिलिन ने िेखा ह।ै 

यह दकताब पढ़ने जैिी ह—ैप्रिफड  पढ़ने जैिी। अध्ययन करने जैिी नहीं ह।ै इिे पढ़ो और दफर फें क िो। 

क्योंदक जब तक कोई दकताब िास्तप्रिक अजनबी िे नहीं आती तब तक िह ित्य प्रिफड  एक िप्रतध्िप्रन होगी—

िरू की िप्रतध्िप्रन ….िप्रतध्िप्रन की िप्रतध्िप्रन । 

ओशो 

बुक्ि आय हिै लव्ड 
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41/ माय ऐक्िपरैरमैंर् प्रिि दि रू्थ-(गािंधी) 

 

माय ऐक्िपैररमैंर् प्रिि दि रू्थ-(महात्मा गािंधी) 

My Experiments with Truth: An Autobiography-Mahatma Gandhi 

आज में प्रजि दकताब का प्रजक्र करने जा रहा हूिं, उिके बारे में दकिी ने िो ा नहीं होगा दक मैं बोलूगा। 

िह है: महात्मा गािंधी की आत्मकथा। माय ऐक्िपैररमैंर् प्रिथ रू्थ। ित्य को लेदकर उनके ियोगों के प्रिषय में 

बात करना ि मु  अद्भुत ह।ै यह िही िमय ह।ै 

आज महात्मा गािंधी के बारे में मैं कुछ अ्छी बातें कहता हूिं, एक: एक भी व्यप्रक्त ने अपनी जीिनी इतनी 

ईमानिारी िे, इतनी िामाप्रणकता िे नहीं प्रलखी। आज तक जो िबिे िमाप्रणक जीिनी प्रलखी गई उिमें िे एक 

ह।ै 

जीिनी बड़ी प्रिप्र त्र  ीज ह।ै या तो तुम अपनी िशिंिा करना शुरू कर िो या अत्यिंत प्रिनम्र बनो। लेदकन 

महात्मा गािंधी ये िोनों बातें नहीं कहते। िे िरल ह;ै प्रिफड  तथ्य कथन करते है, एक िैज्ञाप्रनक की भािंप्रत। उन्हें हम 

बात का बहुत अहिाि ह ै दक यह उनकी जीिनी ह।ै ि े उन िब बातों को कहते ह ै प्रजन्हें आिमी ििूरों िे 

प्रछपाना  ाहता ह।ै 

लेदकन इिका शीषडक गलत ह।ै ित्य के िाथ ियोग नहीं दकये जा िकते। या तो आप उिे जान िकते हो 

या नहीं जान िकते। लेदकन उिके ियोग नहीं कर िकते। यह शब्ि ‘’ियोग’’ ही िस्तुप्रनष्ठ प्रिज्ञान के जगत का 

शब्ि ह।ै व्यप्रक्त प्रनष्ठता के िाथ ियोग नहीं कर िकते। ध्यान रहे, व्यप्रक्त प्रनष्ठता (Subjectively) को, ियोग या 

प्रनरीक्षण के दकिी भी तल पर उतारना ििंभि नहीं ह।ै 

अप्रस्तत्ि में व्यप्रक्तप्रनष्ठता िबिे रहस्यपूणड घर्ना ह।ै और उिका रहस्य यह ह ैदक िह ििा पीछे हर्ता 

 ला जाता ह।ै तुम प्रजिका भी प्रनरीक्षण करते हो िह ‘’िह’’ नहीं ह:ै िह व्यप्रक्तप्रनष्ठता नहीं ह।ै व्यप्रक्तप्रनष्ठता 

प्रनरीक्षक ह,ै प्रनरीक्षण की जानेिाली िस्तु नहीं ह।ै ित्य के ियोग नहीं दकए जा िकते क्योंदक ियोग केिल 

िस्तुओं के , प्रिषयों के दकये जाते ह।ै  ेतना के नहीं। 

महात्मा गािंधी ईमानिार और भले आिमी थे। लेदकन िे ध्यानी नहीं थे। और अगर कोई ध्यानी नहीं है तो 

दकतना ही अ्छा क्यों न हो, िब बेकार ह।ै उन्होंने जीिन भर ियोग दकए और कुछ भी उपल्बध न हुआ। िे 

उतने ही अज्ञानी मरे प्रजतने दक थे। यह िभुाडग्जय ह ैक्योंदक इतना ििंगरठत, इतना ईमानिार, इतना िामाप्रणक 

आिमी प्रमलना मुप्रश्कल ह।ै ित्य को खोजने की उनकी इ्छा िबल थी। लेदकन िही इ्छा बाधा बन गई। 

ित्य मेरे जैिे लोगों को प्रमलता है जो उिकी दफक्र ही नहीं करते। जो ित्य की और ध्यान भी नहीं िेते। 

मेरे द्वार पर परमात्मा भी िस्तक िे तो मैं खोलनेिाला नहीं हूिं, द्वार खोलने का उपाय भी उिे ही खोजना होगा। 

ित्य ऐिे आलिी लोगों के पाि आता ह।ै इिप्रलए मैं स्ियिं को ‘’बुद्धत्ि के प्रलए आलिी मनुष्य का मागडिशडक’’ 

कहता हूिं। 

मुझ ेइि आिमी िे हमििी ह ैयद्यप्रप मैंने उिकी राजनीप्रत की, िामाप्रजक प्रि ारों की और िमय के 

 रखे को पीछे की और मोड़ने की मूढ़ धारणाओं की हमेशा आलो ना की ह।ै ि े ाहते थे दक मनुष्य पुन: 

आदिम हो जाए। िे िभी र्ैकनॉलॉजी के प्रखलाफ थे। यहािं तक दक रेलगाड़ी और डाक-तार के भी प्रिरोध में थे। 

प्रिज्ञान के बगैर आिमी बिंिर हो जायेगा। माना दक बिंिर ताकतिर होता ह,ै लेदकन बिंिर आप्रखर बिंिर ही ह।ै 

आिमी को आगे बढ़ना ह।ै 
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मुझ ेदकताब के शीषडक पर भी ऐतराज ह।ै क्योंदक यह प्रिफड  शीषडक नहीं ह,ै उनके पूरे जीिन का िारािंश 

ह।ै िे िो ते थे,  ूिंदक िे इिंग्जलैड में पढे़ थे, ि ेआिशड भारतीय अिंग्रेज थे। प्रबलकुल प्रिक्र्ोररयन। य ेप्रिक्र्ोररयन 

लोग नकड  में जाते ह।ै गािंधी बहुत भि व्यप्रक्त थे, प्रशष्टा ार और तहजीब िे भरपूर। हर तरह की अिंग्रेज मूढताएिं

…… 

महात्मा गािंधी इिंग्जलैड में पढे़। शायि उिी कारण ि ेइतने उलझ गये। बेहतर होता अगर ि ेअप्रशप्रक्षत रहते 

। दफर ि ेित्य के ियोग न करते, ित्य का अनुभि करते। 

ित्य को जानना हो तो उिको अनुभि करना  ाप्रहए, उिके ियोग नहीं। 

ओशो 

बुक्ि आय हिै लव्ड 

दकताब की एक झलक: 

नैर्ाल की राजधानी मेररन्ििगड में रेन कोई 9 बजे पहुिं ी। यहािं िोने िालों को प्रबछौना दिए जाते थे। 

एक रेलिे के नौकर ने आकर पूछा– 

‘’आप प्रबछौना  ाहते ह?ै’’ 

मैंने कहा—‘’मेरे पाि प्रबछौना ह।ै 

िह  ला गया। इि बी  में एक यात्री आया। उिने मेरी और िेखा। मुझे काला आिमी िेखकर  कराया, 

बहार गया ओ एक िो कमड ाररयों को लेकर आया। दकिी ने मुझ िे कुछ न कहा—अिंत में एक अफिर आया। 

कहा  लो, तुमको ििूरे प्रडब्ब ेमें जाना होगा।‘’ 

मैंने कहा—‘’पर मेरे पाि पहले िजे का रर्कर् ह।ै‘’ 

उिने कहा—‘’परिाह नहीं, मैं तुमिे कहता हूिं दक तुम्हें आप्रखरी प्रडब्ब ेमें बैठना होगा।‘’ 

‘’मैं कहता हूिं दक मुझ ेडरबन िे इिी प्रडब्बे में प्रबठाया गया ह।ै और इिी में जाना  ाहता हूिं।‘’ 

अफिर बोला—‘’यह नहीं हो िकता। तुम्हें उतरना होगा, नहीं तो प्रिपाही आकर उतार िेंगे।‘’ 

मैंने कहा—‘’तो प्रिपाही आकर भले ही मुझ ेउतार िें, मैं अपने िे नहीं उतरूिं गा।‘’ 

प्रिपाही आया। उिने हाथ पकड़ा और धक्का मारकर मुझ ेनी े प्रगरा दिया। मेरा िामान नी े फें क दिया 

गया। मैंने ििूरे प्रडब्बे में जाने िे इनकार कर दिया। गाड़ी  ल िी। मैं िेटर्िंग रूम में जा बैठा। हैंडबैग अपने िाथ 

रखा। ििूरे िामान को मैने हाथ न लगाया। रेलि ेिालों ने िामान कही रखिा दिया। 

मौिम जाड़ ेका था। िप्रक्षण अिीका में ऊिं  ी जगहों पर बडे़ जोर का जाड़ा पड़ता ह।ै मेररन्ििगड ऊँ ाई 

पर था। इििे खूब जाड़ा लगा। मेरा ओिरकोर् मेरे िामान में रह गया था। िामान मािंगने की प्रहम्मत न पड़ी 

दक कहीं दफर बेइज्जती न हो। जाड़े में प्रिकुड़ता और रठठुरता रहा। कमरे में रोशनी न थी। आधी रात के िमय 

एक मुिादफर आया। ऐिा जान पडा मानो िह कुछ बात करना  ाहता ह।ै पर मेरे मन की हालत ऐिी न थी 

की मैं बात करता। 

मैंने िो ा—मेरा कतडव्य क्या ह?ै या तो मुझ ेअपने हकों के प्रलए लड़ना  ाप्रहए, या िापि लौर् जाना 

 ाप्रहए। अथिा जो बेइज्जती हो रही ह,ै उिे बिाडश्त करके प्रिर्ोररया पहुिं ूिं और मुक़द्दम ेका काम खत्म कर के 

िेश  ला जाऊिं । मुक्िमें को अधूरा छोड़कर भाग जाना तो कायरता होगी। मुझ ेपर जो कुछ बीत रही ह,ै िह तो 

ऊपरी  ोर् ह,ै िह तो भीतर के महारोग का एक बह्म लक्षण ह।ै यह महारोग ह ैिणड-द्वषे। यदि इि गहरी 

बीमारी को उखाड़ फें कने की िामथ्यड हो तो उिका उपयोग करना  ाप्रहए। उिके प्रलए जो कुछ कष्ट और िुुःख 
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िहन करना पडे़, िहना  ाप्रहए। इन अन्यायों का प्रिरोध उिी हि तक करना  ाप्रहए। प्रजि हि तक उनका 

ििंबिंध रिंग-द्वषे िरू करने िे हो। 

ऐिा ििंकल्प करके मैने प्रजि तरह हो ििूरी गाड़ी िे आगे जाने का प्रनिय दकया। 

रात गई गाड़ी गई। रेन मुझ े ाल्िड र्ाउन ले  ली। 

 ाल्िड र्ाउन रेन िुबह पहु ँती ह।ै  ाल्िड र्ाउन िे जोहाप्रनिबगड तक पहुिं ने के प्रलए उि िमय रेन न 

थी। घोड़ा गाडी थी। और बी  में एक रात स्रै्ड रर्न में रहना पड़ता था। मेरे पाि घोड़ा-गाड़ी का रर्कर् था। 

मेरे एक दिन प्रपछड़ जाने िे यह रर्कर् रि न होता था। दफर अब्िलु्ला िेठ ने  ाल्िड र्ाउन के घोड़ा-गाड़ी को 

तार भी िे दिया था। पर उिे तो बहाना बनाना था। इिप्रलए मुझे एक अिंजान आिमी िमझ कर उिने कहा—‘’

तुम्हारा रर्कर् रि हो गया ह।ै‘’ मैंने उप्र त उत्तर दिया। यह कहने का, दक रर्कर् रद्द हो गया ह।ै कारण तो और 

ही था। मुिादफर िब घोड़ा-गाडी में बैठते ह।ै पर मैं िमझा जाता था ’’कुली’’ और अिंजान मालूम होता था। 

इिप्रलए घोड़ा-गाड़ी िाले दक यह नीयत थी दक मुझे गोरे मुिादफ़रों के पाि न बैठना पडे़ तो अ्छा ह।ै घोड़ा 

गाड़ी के बाहर की तरह अथाडत हािंकने िाल ेके पाि, िाएिं-बािंए िो बैठके थी। उनमें िे एक बैठक पर घोड़ा गाड़ी 

के माप्रलक अफिर गोरा बैठता। िह अिंिर बैठा और मुझ ेहािंकने िाल ेके पाि प्रबठाया। मैं िमझ गया दक यह 

प्रबलकुल अन्याय ह।ै अपमान ह,ै परिंतु मैंने इिे पी प्रलया। मैं जबिडस्ती तो अिंिर बैठ नहीं िकता था। यदि झगडा 

छेडूिं तो घोड़ा गाड़ी िाला गाडी  ला कर ले जाएिं और मुझ ेएक दिन की िेर हो, और ििूरे दिन का हाल 

परमात्मा ह जाने। इिप्रलए मैंने िमझिारी िे काम प्रलया और बैठ गया। मन में बड़ी खीझ रहा था। 

कोई तीन बजे घोड़ा गाड़ी पारडीकोप पर पहुिं ी। उि िक्त गोरे अफिर को मेरी जगह बैठने की इ्छा 

हुई। उिे प्रिगरेर् पीना था। शायि खुली हिा भी खानी थी। िो उिने एक मैला िा बोरा हािंकने िाल ेके पाि िे 

प्रलया। और पैर रखने के तख्ते पर प्रबछाकर मुझिे कहा—िामी, तू यहािं बैठ, मैं हािंकने िाल ेके पाि बैठूिंगा।‘’ 

इि अपमान को िहन करना मेरे िामथ्यड के बाहर था। इिप्रलए मैंने डरते-डरते कहािं, ‘’तुमने मुझ ेयहािं जो 

बैठाया, िो मैंने इि अपमान को िहन कर प्रलया। मेरी जगह तो थी अिंिर; पर तुमने अिंिर बैठकर मुझे यहािं 

बैठाया; अब तुम्हारा दिल बहार बैठने का हुआ, तुम्हें प्रिगरेर् पीना ह,ै इिप्रलए तुम मुझ ेअपने पैरों के पाि 

प्रबठाना  ाहते हो। मैं  ाहे अिंिर  ला जाऊिं  पर तुम्हारे पैरों के पाि बैठने को तैयार नहीं हूिं। 

यह मैं दकिी तरह िे कह ही रहा था। दक मुझ ेपर थप्पड़ों की िषाड होने लगी। और मेरे हाथ पकड़कर िह 

नी े खीं ने लगा। मैंने बैठक के पाि लग ेपीतल के िीख ों को जोर िे पकड़ प्रलया, और प्रनिय कर प्रलया दक 

कलाई रु्र् जाने पर भी िींख े न छोडूिंगा। मुझ पर जा कुछ बीत रही थी, िह अिंिर िाल ेयात्री िेख रहे थे। िह 

मुझ ेगाप्रलयािं िे रहा था। खीं  रहा था। दफर भी में  ुप रहा। िह तो बलिान और मैं बल-हीन। कुछ मुिादफ़रों 

को िया आई और दकिी ने कहा—अजी बे ारे को िहािं बैठने क्यों नहीं िेते? दफजूल उिे मार पीर् रहे हो? िह 

ठीक तो कहता ह,ै िहािं नहीं तो उिे हमारे पाि अिंिर बैठने िो। िह बोला हरप्रगज नहीं। पर जरा प्रिर्प्रपर्ा 

जरूर गया। पीर्ना छोड़ दिया, मेरा हाथ भी छोड़ दिया। हािं िो  ार गाप्रलयािं अलबत्ता और ि ेडाली। दफर एक 

हार्ेर्ोर नौकर को जो ििूरी तरफ बैठा था, अपने पाँि के पाि प्रबठाया, और खुि बहार बैठा। मुिादफर अिंिर 

बैठे। िीर्ी बजी और घोड़ा-गाड़ी  ली। मेरी छाती धक-धक कर रही थी। मुझ ेभय था दक मैं जीते जी मुकाम 

पर पहुिं  िकूिं गा दक नहीं। गौरा मेरी और त्योरी  ढ़ाकर िेख रहा था। अिंगुप्रल का इशारा करके बकता रहा—‘’

याि रख स्रै्ण्ड रन पहुिं ने ि,े दफर तुझे मजा  खाऊिं गा।‘’ मैं  ुप िाध कर बैठा रहा और ईश्वर िे िहायता के 

प्रलए िाथडना करता रहा। 

महात्मा गािंधी 
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आत्म कथा 
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42/ मैन्ि पॉप्रिबल इिोलशुन-(ओस्पेंस्की) 

 

दि िाइकोलाजी ऑफ-मैन्ि पॉप्रिबल इिोलुशन—पी. डी. ओस्पेंस्की–(मनुष्य काििंभाप्रित प्रिकाि)  

The Psychology of Man’s Possible Evolution-Peter D Ouspensky 

पी. डी. ओस्पेंस्की बीििीं ििी के प्रिख्यात रहस्यिशी गुरप्रजएफ का िधान प्रशष्य था। िह अत्यिंत प्रिद्वान 

और िप्रतभाशाली तो था ही, उिे शब्िों की बािशाहत भी हाप्रिल थी। उिने आध्याप्रत्मक जगत की खोजों पर 

एक िे एक अद्भुत दकताबें प्रलखी ह।ै यक दकताब ‘’दि िॉयकॉलाजी ऑफ मैन्ि पॉप्रिबल इिोलुशन’’ ओस्पेंस्की 

की िबिे छोर्ी दकताब ह।ै िस्तुत: यह उिके पाँ  व्याख्यानों का ििंकलन ह ैजो उिने लिंिन में 1934 के िौरान 

दिये। 

पी. डी. ओस्पेंस्की के व्याख्यानों का प्रिषय ह,ै ‘’मनोप्रिज्ञान का अध्ययन।‘’ बीििीं ििी िे पहले 

मनोप्रिज्ञान एक स्ितिंत्र प्रिषय नहीं था। िह धमड ओर अध्याप्रत्मक का प्रहस्िा था। हजारों िाल तक प्रिश्व के िारे 

पुराने ग्रिंथ, भारत के योग िूत्र और छहों िशडन, िभी कुछ मनोप्रिज्ञान का प्रहस्िा थे। लेदकन इि नाम िे 

मनोप्रिज्ञान कभी अपने पैरों पर खड़ा नहीं हो पाया। न जाने क्यों उिके बारे में यही धारण थी दक िह प्रिकृप्रत 

ह ैऔर उिम ेकुछ गलत ह।ै मनोप्रिज्ञान को िशडन शास्त्र िे घरर्या माना जाता था जबदक ि ेिारे शास्त्र  ाह े

िािंख्य हो, योग हो, िूफी िेशना हो, क्या मानिीय मन का ही प्रिज्ञान नहीं बताते? 

इिके अलािा काव्य शास्त्र नार्य शास्त्र, कला, िौंियड शास्त्र भी मन की प्रिप्रभन्न प्रस्थप्रतयों का िणडन ही 

तो ह।ै दफर भी आज तक मन को एक अलग स्ितिंत्र िस्तु की तरह कभी मान्यता िाप्त नहीं हुई। जो बीििीं ििी 

में प्रमली। पहली बार यह घर्ना घर्ी है दक अब धमड गुरूओं या िाशडप्रनकों की बप्रनस्बत मनोिैज्ञाप्रनक की िप्रतष्ठा 

ज्यािा ह।ै इि ििी में मनोप्रिज्ञान की इतनी शाखाएिं और इतने मनोिैज्ञाप्रनक पैिा हुए दक उनकी  का ौंध ने 

उन िब धार्मडक ििंिभों को धूप्रमल कर दिया प्रजनकी छाया में मनोप्रिज्ञान  लता था। 

इि पृष्ठभूप्रम को िाफ-िाफ िस्तुत करने के बाि ओस्पेंस्की अपने लेखों की िशा-प्रनिेश करता ह।ै िह िो 

िश्नों की खोज कर रहा ह:ै एक दक मनुष्य का प्रिकाि याने क्या? और ििूरा, क्या उिके प्रलए कोई खाि 

प्रस्थप्रतयों का होना जरूरी है? 

डार्िडन का प्रिकाि प्रिद्धािंत या मनुष्य की उत्पती और प्रिकाि की और कोई थ्योरी ऑस्पेन्िकी स्िीकार 

नहीं करता। क्योंदक मनुष्य की परिंपरा, पुराने शास्त्र, अिशेष यही िशाडते ह ै दक हमिे भी प्रिकप्रित लोग ह ै

पृथ्िी के परे। 

दफर मनुष्य के प्रिकाि का अथड क्या ह?ै एक तो यह प्रिकाि अपने आप, यिंत्रित नहीं होता। िकृप्रत एक 

चबिंि ुतक उिे ल ेआती ह ैऔर उिके बाि उिे छोड़ िेती ह।ै अगर िह  ाहे तो अपने ियािों िे ऊपर उठ िकता 

ह।ै या जैिा पैिा हुआ िैिा ही मर िकता ह।ै िक्त के इि  ौराहे पर आकर मनुष्य के प्रिकाि का मतलब है 

उिके आिंतररक गुणों, ििंभािनाओं का प्रिकाि और इिके प्रलए उिे अप्रधक िाि ेत, अप्रधक िजग होना जरूरी 

ह।ै क्योंदक मनुष्य िरलता िे िजग हो िकता ह।ै 

मनुष्य की िजगता को नापने के प्रलए ओस्पेंस्की ने बड़ा िरल ियोग बताया ह।ै एक घड़ी लेकर उिकी 

िेकिं ड की िुई पर ध्यान िें और अपने आपको स्मरण करने का ियाि करें। ध्यान कहीं और न जाने िें। बि स्ियिं 

का होना और घड़ी की िरकती हुई िुई। यदि आप एकाग्र होकर लगे रह ेतो मुप्रश्कल िे िो प्रमनर् होश रख 

पाएिंग,े उििे अप्रधक नहीं। यह आपकी िजगता की िीमा ह।ै इि ियोग िे यही प्रिद्ध होता ह ैदक मनुष्य को 

अपना होश नहीं ह।ै 
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मनुष्य की िेह भर िे कोई मनुष्य नहीं हो जाता। ओस्पेंस्की िभी मनुष्यों को िात शे्रप्रणयों में बार्ता ह।ै 

उन्हें िह मनुष्य न. 1, मनुष्य न.-2, इि तरह नाम िेता ह।ै य े भेि दकि आधार पर दकय ेगये ह?ै उनमें जो 

प्रहस्िा िधान ह ैउिके आधार पर। मनुष्य न.-1, प्रिफड  शरीर के तल पर नैिर्गडक ििृप्रतयों में जीता ह।ै मनुष्य 

न.-2, में भािनाओं की िबलता होती ह।ै निंबर तीन में—मनुष्य बुप्रद्ध िधान होता ह,ै मनुष्य जाती में अकिर ये 

तीन िकार के ही मनुष्य पाये जाते ह।ै  ौथे, निंबर का मनुष्य आध्याप्रत्मक प्रिद्यालयों में, अनेक िाधना 

पद्धप्रतयों िे गुजरने के बाि तैयार होता ह।ै उिकी प्रिशेषता यह है दक उिे अपना होश होता ह।ै िह स्ियिं के 

िप्रत जागने लगता ह।ै 

इिके बाि के तीन निंबर मनुष्य  ेतना की उच्चतर प्रिकाि की प्रस्थप्रतया ँह।ै िातिें निंबर का मनुष्य िह ह ै

प्रजिने िह िब पा प्रलया जो मनुष्य पा िकता ह।ै उिके बाि कुछ शेष नहीं रहता। 

झूठ बोलना क्या ह?ै 

जैिा दक िामान्य भाषा में िमझा जाता ह।ै झूठ बोलने का अथड ि  को प्रिकृत करना या कुछ मौक़ों पर 

ि  को, या प्रजिे लोग ि  मानते ह ैउिे छूपाना। जीिन में झूठ बोलने का स्थान बहुत बड़ा ह।ै लेदकन झूठ 

बोलने के कई बितर तरीके भी है जब लोगों को पता नहीं  लता दक ि ेझूठ बोलते ह।ै प्रपछले व्याख्यान में मैंने 

कहा था हम जैिे ह ैिैिे ि  को नहीं जा िकते और उिे केिल िस्तुगत  ेतना की िशा में ही जान िकते ह।ै 

दफर हम झूठ कैिे बोल िकते ह?ै यहािं प्रिरोधाभाि मालमू पड़ता ह।ै लेदकन िास्ति में ह ैनहीं। हम ि  

को जान नहीं िकते। लेदकन दिखा िकते ह।ै दक जानते ह।ै और यही झूठ बोलना ह।ै झूठ बोलना हमारे पूरे 

जीिन में छाया हुआ ह।ै लोग दिखािा करते ह ैदक ि ेहर तरह की बातें जानते है जैिे ईश्वर, भप्रिष्य, प्रिश्व के 

ििंबिंध में, मनुष्य की उत्पती के बारे में, प्रिकाि क्रम—हर  ीज के बारे में, लेदकन यथाथड में ि े कुछ भी नहीं 

जानते, स्ियिं के बारे में भी नहीं और हर बार जब िे उि प्रिषय के बारे में ऐिे बात करते है प्रजिके बारे में नहीं 

जानते मानो िे जानते ह।ै िे झूठ बोलते ह।ै फलत: झूठ का अध्ययन करना मनोप्रिज्ञान का अहम प्रिषय बनता 

ह।ै 

और उििे मनोप्रिज्ञान की तीिरी पररभाषा भी बन िकती ह:ै झूठ बोलने का अध्ययन। 

मनोप्रिज्ञान उन झूठों में रूप्र  लेता ह ैजो आिमी अपने बारे में बोलता ह ैऔर िो ता ह।ै ये झूठ मनुष्य 

को िमझना मुप्रश्कल बना िेती ह।ै मनुष्य जैिा ह ैिैिा िामाप्रणक  ीज नहीं ह।ै िह दकिी  ीज की नकल ह।ै 

और बड़ी बुरी नकल। 

मनुष्य को लेदकन मनोप्रिज्ञान की यही प्रस्थप्रत ह।ै उिे नकली मनुष्य का अध्ययन करना पड़ता है यह 

जाने बगैर दक अिली मनुष्य कैिा ह।ै स्िभाित: मनुष्य जैिे जीि का अध्ययन करना आिान नहीं हो िकता। 

क्योंदक िह यही नहीं जानता दक उिम ेअिली क्या ह।ै और कल्पनागत क्या ह।ै अिंत: मनोप्रिज्ञान को अिली 

और नकली मनुष्य में फकड  करके शुरूआत करनी पडे़गी। मनुष्य का, एक ििंपूणड इकाई की तरह अध्ययन करना 

अििंभि है, क्योंदक मनुष्य िो प्रहस्िों में बिंर्ा हुआ ह—ैएक जो कुछ मामलों में लगभग िास्तप्रिक ह,ै और ििूरा 

प्रहस्िा, जो कुछ मामलों में लगभग एकिम कल्पनागत होगा। अप्रधकािंश िामान्य जनों में िे िो प्रहस्िे प्रमले जूले 

होते ह।ै उन्हें अलग िे जानना आिान नहीं होता जबदक ि ेिोनों ही मौजूि होते ह।ै और उन िोनों का अपना 

अथड और पररणाम होता ह।ै 

हम प्रजि िणाली का अध्यन कर रह ेह ैउिके तहत इि प्रस्थप्रत को इिेंि, अकड  और पिडनैप्रलर्ी, व्यप्रक्तत्ि 

कहा जाता ह।ै 
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अकड  िह है जो मनुष्य के िाथ पैिा होता ह।ै व्यप्रक्तत्ि िह ह ैजो अर्जडत दकया जाता ह।ै अकड  उिका 

अपना होता ह।ै व्यप्रक्तत्ि िह ह ैजो उिका अपना नहीं होता। अकड  खोता नहीं, बिलता नहीं, या उिे आिानी िे 

 ोर् नहीं पहु ँाई जा िकती। जैिे व्यप्रक्तत्ि को पहुिं ायी जा िकती ह।ै व्यप्रक्तत्ि को करीब-करीब पूरा बिला 

जा िकता ह।ै अगर हालात बिल ेजायें। िह खोया जा िकता ह ैया रू्र्-फूर् िकता ह।ै 

यदि मैं अकड  का िणडन करने की कोप्रशश करूिं  तो िबिे पहले मुझ ेकहना होगा दक यह मनुष्य के शारीररक 

और मानप्रिक गठन की बुप्रनयाि ह।ै उिाहरण के प्रलए एक आिमी स्िभाित: एक अ्छा नाप्रिक ह,ै ििूरा बुरा 

नाप्रिक ह;ै एक िुरीला है, ििूरा नहीं ह,ै दकिी के पाि भाषाओं की क्षमता ह,ै ििूरे के पाि नहीं ह।ै यह अकड  ह।ै 

व्यप्रक्तत्ि िह िब ह ैजो दकिी ने दकिी िकार िे िीखा गया ह—ैयाने दक िामान्य भाषा में  ेतन या 

अ ेतन रूप िे—‘’अ ेतन’’ का अथड अप्रधकतर ‘’नकल’’ होता ह।ै व्यप्रक्तत्ि बनाने में नकल का बहुत बड़ा हाथ 

होता ह।ै 

व्यप्रक्तत्ि ओर अकड , इिेंि—ये िो शब्ि गुरप्रजएफ के ह।ै िह अकिर लोगों का इिेंि, उनका िजूि िेखने 

के प्रलए बहुत िे ियोग करता था। प्रजिका कोई िजूि ह ै िही ध्यान की करठन तपस्या िे गुजर िकता ह।ै 

अकिर िेखा गया है दक पढे़ प्रलखे, िुििंस्कृत लोगों का व्यप्रक्तत्ि तो प्रिकप्रित होता ह ैलेदकन उनका िजूि 

एकिम ब काना होता ह।ै ग्रामीण लोगों में कई बार प्रिकप्रित अकड  या िजूि दिखाई िेता ह।ै लेदकन उनका 

व्यप्रक्तत्ि जार भी नहीं होता। 

व्यप्रक्तत्ि एक यिंत्र ह,ै इिप्रलए प्रिकप्रित व्यप्रक्तत्ि के लोग और आम लोग यिंत्रित जीते ह।ै यदि यिंत्रित 

जीने िे ऊब कर मनुष्य आत्म प्रिकाि करना  ाहता है तो उिमें उिके बडे़ शत्रु ह ैकल्पना और िभुाडि। ये िोनों 

उिे स्ियिं की िच्चाई जानने नहीं िेते। इनकी पतें बी  में खड़ी हो जाती ह।ै नकारात्मक भाि इतने िबल होते ह ै

दक उनका िकोप होने पर इनका प्रनरीक्षण करना अििंभि होता ह।ै आिमी को ये बहा ले जाते ह।ै 

मनुष्य की यािंप्रत्रकता  ार बातों में िगर् होती है—झूठ बोलना, कल्पना करना, नकारात्मक भािों को 

व्यक्त करना। और व्यथड बोलना। इि यािंप्रत्रकता के िप्रत िह अपने बलबूते पर जाग नहीं िकता क्योंदक िह बार-

बार िो जाता ह।ै उिे कोई जगाने िाला  ाप्रहए। 

ओस्पेंस्की के लेखे नकारात्मक भाि एकिम व्यथड ह—ैउनकी कोई जरूरत नहीं ह।ै लेदकन यह भी ि  है 

दक िे ह,ै और कुछ लोग तो उन्ही के िहारे जीते ह।ै यदि उनिे उनकी नफरत या क्रोध या िखु छीन लो तो ि े

रू्र् जायेगे। जी नहीं पायेंगे। मनुष्य का िाप्रहत्य, कला इन भािों का ही काव्यात्मक, ितरिंगा प्र त्रण ह।ै 

तो दफर मनुष्य अपना प्रिकाि कैिे करे, अपने आप पर काम कैिे करे? एक ही उपाय ह—ैअपना स्मरण 

करके। अपना स्मरण, ितत स्मरण मुप्रश्कल मालूम होता ह।ै क्योंदक हमारी िमझ कम ह।ै यहािं पर ओस्पेंस्की 

ज्ञान और अिंति में फकड  करता ह।ै ज्ञान िू नाओं के ििंग्रह िे इकट्ठा होता ह।ै लेदकन िमझ अिंति िे पैिा होती 

ह।ै 

पाँ  व्याख्यानों में तरह-तरह िे मनुष्य के मनोप्रिज्ञान की   ाड करने के बाि िबका िार प्रन ोड़ िह 

एक ही शब्िों में ले आता है और ह ै‘’Self remembrance” स्ियिं का स्मरण। यदि आप पल-पल आत्म स्मरण 

िे भरे ह ैतो आपको मनोप्रिज्ञान जानने िमझने की कोई जरूरत नहीं रह जाती। िह ऐिी  ीज ह ैप्रजिे पाकर 

िब पा प्रलया जाता ह।ै 

ओशो का ऩररया: 

मुझ ेओस्पेंस्की की दकताबें हमेशा अ्छी लगी ह।ै हालािंदक मुझ िह आिमी कभी अ्छा नहीं लगा। िह 

स्कूल के प्रशक्षक जैिा दिखता था। ििगुरू की तरह नहीं। 
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मुझ ेओस्पेंस्की पििंि नहीं ह।ै जब िह गुरप्रजएफ की िेशना पर व्याख्यान िेता था तब भी िह ब्लैक बोडड 

के आगे हाथ में खप्रड़या लेकर खड़ा हो जाता था। िामने एक मेज और कुिी,  श्मा  ढ़ाकर। कुछ भी बाकी नहीं 

था। और प्रजि तरह िे िह प्रिखाता था….मैं िमझता हूिं दक उिकी और इतने कम लोग आकर्षडत क्यों होते थे, 

जब दक िह स्िर्णडम ििंिेश ला रहा था। 

ििूरी बात, मैं उिे इिप्रलए पििंि नहीं करता क्योंदक िह जूिाि था, उिने धोखा दिया। जो धोखा िेता 

ह ैउिे मैं पििंि नहीं कर िकता। धोखा िेना आत्महत्या करने जैिा है, आध्याप्रत्मक आत्महत्या। ओस्पेंस्की िे मुझ े

कोई इश्क नहीं ह।ै लेदकन मैं क्या करूिं ? यह एक िक्षम लेखक था, िप्रतभाशाली था, जीप्रनयि था। 

यह दकताब प्रजि का में प्रजक्र करने जा रहा हूिं, िह उिके मरणोपरािंत िकाप्रशत हुई। िह कतई नहीं 

 ाहता था दक उिके जीिन काल में िह छपे। शायि िह डर रहा था दक हो िकता ह ै यह दकताब उिकी 

अपेक्षाओं को पूरा न करे। 

यह छोर्ी िी दकताब ह,ै और इिका नाम है ‘’दि िॉयकॉलाजी ऑफ मैन पॉप्रिबल इिोलुशन’’। उिने 

अपनी ििीयत में प्रलखा था दक यह दकताब मेरे मरने के बाि िकाप्रशत हो। मुझ ेयह आिमी पििंि नहीं ह।ै 

लेदकन कहना पडे़गा मेरे बािजूि दक इि दकताब में उिने करीब-करीब मेरी और मेरे ििंन्याप्रियों की 

भप्रिष्यिाणी की थी। उिने भप्रिष्य के मनोप्रिज्ञान के बारे में प्रलखा, और यहािं मैं कर रहा हूिं—भप्रिष्य का 

मनुष्य , नया मनुष्य। 

मेरे िभी ििंन्याप्रियों को इि छोर्ी िी दकताब का अध्ययन करना  ाप्रहए। 

ओशो 

बुक्ि आय हिै लव्ड 

  



173 

43/ दि िे ऑफ झेन-(ऐलन िॉर्ि) 

 

दि िे ऑफ झेन-(ऐलन िॉर्ि) 

The Way of Zen-Alan W. Watts 

आध्याप्रत्मक अनुभिों का िौंियड यह ह ैदक उनके घर्ने िे प्रिश्व की और िेखने का नजररया बिल जाता 

ह।ै प्रिश्व एक िमस्या नहीं रहता। उल्र्े ऐिा लगता है दक जो भी ह ैप्रबलकुल ठीक है, इििे अन्यथा हो ही नहीं 

िकता।  

इि बार ऐलन िॉर्ि की िो दकताबों को एक िाथ िस्तुत कर रहे ह।ै ये िोनों दकताबें ओशो ने एक िाथ 

प्रगनाई ह।ै ऐलन िॉर्ि ओशो का प्रिय लेखक ह।ै बहुत कम लेखक ह ैप्रजनकी शप्रख्ियत ओशो को िििंि आती ह।ै 

और ऐलन िॉर्ि उनमें िे एक ह।ै आम तौर पर लेखक और उनकी र ना में जमीन आिमान का फकड  होता ह।ै 

लेदकन ऐलन िॉर्ि उिका अपिाि ह।ै 

‘’दि इ़ इर्’’ ऐलन िॉर्ि के अनुभिों िे उपजे हुए लेखों का ििंकलन ह।ै इन लेखों िे जाप्रहर होता ह ैदक 

िह केिल प्रि ारक या िाशडप्रनक नहीं िरन खोजी भी ह।ै उिका किं ठ पानी पीने के प्रलए प्यािा ह,ै उिे पानी की 

बौप्रद्धक   ाड नहीं करनी। पहले पृष्ठ पर ही ये पिंप्रक्तयािं ह:ै झेन और आध्याप्रत्मक अनुभि पर एक प्रनबिंध’’ 

दकताब 1961 में िकाप्रशत हई ह।ै उिके आमुख में ऐलन िॉर्ि ने जो िणडन दकया ह ैउििे इन प्रनबिंधों की 

िकृप्रत िमझ में आती ह।ै 

‘’पहले  ार िषो के आध्याप्रत्मक और रहस्यपूणड अनुभि और िाधारण भौप्रतक जीिन िे उनका ििंबिंध।‘’ 

और ध्यान रहे, इन प्रनबिंधों का पूरा उद्देश्य यह है दक भौप्रतक और आध्याप्रत्मक, प्रिप्रशष्ट और िाधारण, इनके 

बी  हमने जो खाई बनाई है उिे प्रमर्ा दिया जाए। हमारे प्रि ार और िक्तव्यों की आितें ऐिी बन गई ह ैदक 

हम इन िो लोको को अलग करते ह।ै और यह नहीं मानते दक जो िामान्य ह,ै अभी ह,ै रोजमराड का है िही परम 

ह,ै आत्यिंप्रतक ह।ै‘’ 

ऐलन िॉर्ि की िपृ्रष्ट बहुमूल्य ह ैजो उिे झेन के अध्ययन िे प्रमली ह।ै गहन आध्याप्रत्मक अनुभिों का अथड 

यह नहीं है दक हम ििंिार िे मुिंह मोड़ लें, उल्र् ेउन अनुभिों का आनिंि ही ििूरों को बािंर्ने में ह।ै लेदकन यह 

बािंर्ना दकिी प्रशक्षक या उपिेशक की भािंप्रत नहीं िरन कुछ ऐिा है जैिे हम िान करते हुए गुनगुनाते है या 

िागर में उतर कर लहरों के िाथ खेलते ह।ै 

‘’आध्याप्रत्मक अनुभिों का िौंियड यह है दक उनके घर्ने िे प्रिश्व की और िेखने का नजररया बिल जाता 

ह।ै प्रिश्व एक िमस्या नहीं रहती उल्र्े ऐिा लगता ह ैदक जो भी ह ैप्रबलकुल ठीक ह,ै इििे अन्यथा हो ही नहीं 

िकता।‘’ 

‘’आध्याप्रत्मक अनुभि का कें ि ह ैयह अिंतिृडप्रष्ट का जन्मना दक जो अभी ह,ै यहीं है िही िभी जीिों का 

अिंप्रतम लक्ष्य ह।ै इि अिंतिृडप्रष्ट को घेरे हुए और इििे बहती हुई एक भािनाओं की मस्ती होती ह,ै एक तीव्र 

राहत, मुप्रक्त, प्रनभाडरता और प्रिश्व के िप्रत एक अिहनीय िेम का झरना फूर् पड़ता है—लेदकन िह गौण ह।ै 

अपने अनुभिों की पुप्रष्ट की खाप्रतर ऐलन िॉर्ि ने जगह-जगह उन लोगों के िक्तव्य उद्धत दकये ह ैप्रजन्हें 

ऐिे अनुभि हुए ह।ै ध्यान के अनुभि तो प्रन: शब्ि गहराइयों में होते ह ैलेदकन िे जब भाि के तल पर उतरते ह ै

तो ितीकों के िस्त्र पहन लेते ह।ै उनके बगैर प्रनिडस्त्र अनुभि को कहना अििंभि ह।ै उिाहरण के प्रलए बनाडडड 

ब्रैन्िन का एक िक्तव्य पढ़ें- 
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‘’प्रि ग्रीष्म की िुबह। नींब ूके िृक्षों पर एक रूपहली पतड प्रझलप्रमला रही थी। प्रथरक रही थी। िाताि उन 

िृक्षों की िुगिंध िे बोप्रझल था। तापमान ऐिा दक मानों िहला रहा था। मुझे याि ह—ेमुझ ेस्मरण करने की 

जरूरत नहीं ह—ैदक में एक िृक्ष के ठूिंठ पर  ढ़ा और अकस्मात ‘’उिमें’’ डूब गया। मैंने इिे कोई नाम नहीं 

दिया। मुझ ेशब्िों की कोई जरूरत नहीं थी। ‘’िह’’ और मैं एक थे। 

ऐिे कप्रतपय अनुभिों को िस्तुत कर ऐलन िॉर्ि प्रलखता ह ै दक िामान्य जीिन में िोमिार की िुबह 

जब हम काम करने जाते ह ैऔर ििंिार को प्रजन आिंखों िे िेखते ह ैिह हमारे िामाप्रजक ििंस्कारों के अलािा कुछ 

नहीं ह।ै 

ऐलन िॉर्ि के आकप्रस्मक अनुभिों का प्रििरण पढ़ना बड़ा ही िुगिंप्रधत मालूम होता ह।ै ििूरा अनुभि 

उिे तब हुआ जब िह भारतीय और  ीनी िशडन को पढ़ रहा था– 

‘’एक रात आग के पाि बैठा हुआ मैं ‘’ध्यान के प्रलए िही मनोिशा क्या हो’’ इिका च िंतन कर रहा था। 

चहिंि ूऔर बौद्ध पद्धप्रतयों के अनुिार बहुत िी प्रिप्रभन्न मन:प्रस्थप्रतयािं हो िकती ह।ै उिके बारे में िो ते-िो ते 

मैं इतना परेशान हो गया दक मैंने िो ना बिंि कर उि िभी पद्धप्रतयों को परे कर दिया। और तय दकया दक मैं 

एक भी मनोिशा को नहीं अपना उगा। उन्हें एक िाथ छोड़ने के ियाि में मैंने अपने आपको भी हर्ा दिया। और 

अ ानक मेरे शरीर का बोझ गायब हो गया। मुझ ेलगा मेरा कुछ नहीं ह।ै आत्मा भी नहीं। और मैं दकिी का नहीं 

हूिं। पूरा प्रिश्व दकिी अिरोध के पारिशी नजर आने लगा। ठीक ऐिा जैिा इि क्षण मेरा मन था। जीिन की 

िमस्या प्रन: शेष हो गई और लगभग अठारह घिंर्े तक मैं स्ियिं और मेरा पररिेश ऐिा ितीत होता रहा। जैिे 

पतझड़ के दकिी दिन हिा पत्तों को खेत में िब तरफ उड़ा रही ह।ै‘’ 

ऐलन िॉर्ि के ये पारिशी अनुभि जब शब्िों में ििाप्रहत होते ह ैतो उिकी कलम रि िे िराबोर हो 

जाती है और उििे ित्य की प्र नगाररयािं िस्फुरर्त होने लगती ह।ै जैिे– 

‘’ मनुष्य के उद्देश्य और लक्ष्य एक प्रिरार् ितुडलाकार प्रिश्व के भीतर पाये जाते ह।ै प्रजिका अपना कोई 

लक्ष्य नहीं ह।ै िकृप्रत एक खेल ह,ै उिका कोई उद्देश्य नहीं ह।ै और यह ििंभािना दक भप्रिष्य में उिका कोई 

उिेश्य नहीं, और यह ििंभािना दक भप्रिष्य में उिका कोई लक्ष्य नहीं ह ैउिकी कोई खामी नहीं ह।ै उल्र् ेिकृप्रत 

की जो भी िदक्रयाएिं ह ैप्रजन्हें हम आिपाि के जगत में और हमारे शरीर की अनैप्र्छक दक्रयाओं में िेखते ह ैि े

कला की माचनिंि है, उद्योग, राजनीप्रत या धमड की तरह नहीं। ि ेििंगीत और नृत्य कला जैिी ह ैजो अपने आप ही 

प्रखलती जाती ह।ै उनमें कोई भप्रिष्य का लक्ष्य नहीं होता ििंगीत का लक्ष्य िप्रतपल उिे बजाने और उिे िप्रतपल 

िुनने में है, हमारे अप्रधकािंश जीिन के ििंबिंध में यहीं ि  ह।ै यदि हम अकारण उिे िुधारने में लग जाते ह ैतो 

उिे जीना भूल जाते ह।ै प्रजि ििंगीतज्ञ का लक्ष्य प्रिफड  इतना ही ह ैदक उिका यह कायडक्रम पहले िाल ेिे बेहतर 

हो, तो िह अपने खुि के ििंगीत में िहभागी होने िे और उिका आनिंि लेने िे ििंप्र त रह जायेगा। उिका पूरा 

ध्यान अपनी तकनीक की ििीणता दिखाकर श्रोताओं को िभाप्रित करने में लगा रहगेा।‘’ 

पहले प्रनबिंध के बाि अन्य िो प्रनबिंध मुख्यत: झेन के मौप्रलक प्रिशे्लषण जैिे ह।ै ‘’झेन एिंड दि िॉब्लम ऑफ 

किं रोल’’ और बीर् झेन, स्किेअर झेन, झेन।‘’ अपने ििूरे प्रनबिंध के कारण ऐलन िॉर्ि अ्छी तरह िे जानता ह ै

दक झेन का प्रिशेषज्ञ कहलाने लगा। ऐलन िॉर्ि अ्छी तरह िे जानता है दक झेन  ीन िज्ञा की उपज ह।ै और 

पप्रिम के तकड  प्रनष्ठ मनि के प्रलये इिे िमझना र्ेढ़ी खीर ह।ै ताओ की अिंत िपृ्रष्ट बुप्रद्ध के प्रलए बेबझू ह।ै लाओत्िे 

और ्िािंत्िु कहते है, ‘’जब तक आप गलत नहीं होते तब तक िही नहीं हो िकते क्योंदक िही और गलत एक 

प्रिके्क के िो पहलु ह।ै उन्हें अलग नहीं दकया जा िकता। 
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दफर भी यूरोप और अमेररका में झेन की लोकप्रियता बढ़ती  ली गई ह।ै ऐलन िार्ि के िेख ेइिका 

कारण ह,ै झेन नैप्रतकता का उपिेश नहीं िेता, या ईिाई और यहूिी पैगिंबरों के अिंिाज में लोगों को डाँर्ता 

फर्कारता नहीं। और झेन के जो िबुद्ध गुरु है िे बौद्ध या चहिंि ूअितारों की तरह अिाधारण नहीं ह।ै िे आम 

आिमी की तरह जीते ह,ै लेदकन इि अिुरप्रक्षत और क्षणजीिी प्रिश्व के िमुिंिर में बड़ी आिानी िे तैरते ह।ै 

एलन िॉर्ि की िज्ञा प्रनरिंतर मानि जीिन की िईु को प्रमर्ाने का ियाि करती ह।ै यह पूछता ह ैदक रात 

को प्रिरार् आिमान में जब हम तारे और नक्षत्रों का जाल िेखकर अिाक हो जाते ह ैतो हमारे मन में यह भाि 

नहीं उठता दक ये तारे यही है और िो गलत। इिी तरह जीिन में भी िही और गलत के पार एक प्रस्थप्रत होती 

ह ैजहािं िे रोज का जीिन प्रजया जा िकता ह।ै हम प्रजतना अपने भीतर जाते है उतना पाते ह ैकी ‘’मैं नहीं हूिं’’ 

लेदकन दफर भी यही मेरा कें ि ह।ै 

दकताब के अिंप्रतम प्रनबिंध ‘’दि न्यू अल्केमी’’ में नशीले पिाथों द्वारा आध्याप्रत्मक अनुभि उत्पन्न करने के 

प्रिषय में   ाड की गई ह।ै ऐलन िॉर्ि ने कुछ पिाथों का िेिन भी दकया था। उिके बाि उिे जो अतींदिय 

अनुभि हुए उन्हें िह ‘’बोतल में बिंि आध्याप्रत्मक अनुभि’’ कहता ह।ै यद्यप्रप उनमें आरे आध्याप्रत्मक अनुभिों में 

थोड़ी िमानता ह,ै िह उनके पक्ष में नहीं ह,ै क्योंदक ि े ेतना के प्रिकाि के द्वारा नहीं होते। कृप्रत्रम रिायनों 

द्वारा होते ह।ै और स्िास्थ्य के प्रलए प्रनप्रित रूपेण हाप्रनकारक ह।ै 

  

दि िे ऑफ झेन– 

 ीन और जापन में झेन बुप्रद्धज्  म का उिय और प्रिकाि हुआ। ििूरे प्रिश्व युद्ध के बाि पािात्य िेश 

जापान की और आकर्षडत हुए और झेन धीरे-धीरे अमेररका में फैलता  ला गया। झेन का इप्रतहाि और िशडन 

इि दकताब में बडे़ िरल और िुगम तरीके िे िमझाया गया ह।ै ऐलन िॉर्ि स्ियिं अिंग्रेज था और अमरीका में 

रहा लेदकन उिे जो आध्याप्रत्मक अनुभिों की झलकें  आती थी उनके कारण िह पूिीय िशडनों का ममड िमझ 

िकता था। िह िमझ इि दकताब में िप्रतफप्रलत होती ह।ै इि दकताब के िो भाग है—पहला ह ैझेन की पृष्ठभूप्रम 

और इप्रतहाि, और ििूरा झेन के प्रिद्धािंत और आ रण। इि दकताब को प्रलखने के प्रलए ऐलन िॉर्ि ने झेन पर 

प्रलखी हुई िारी अिंग्रेजी दकताबों को तो पढ़ा ही, और िाथ में  ीन के पुराने ररकाडो को भी िेखा। क्योंदक 

उिका मानना ह ैदक झेन  ीनी िज्ञा के अप्रधक करीब है बजाएिं जापान के। झेन की जो गहराई ह ैउिका स्त्रोत 

 ीन ह।ै जापान उथला ह ैऔर बहुत कुछ अमरीकी ििंस्कृप्रत जैिा ह।ै 

पहले भाग में ताओ िशडन और झेन बुप्रद्धज़्म के प्रिकाि का िणडन है क्योंदक झेन ताओ िे उपजा ह।ै 

दकताब के िारिंभ में ऐलन िॉर्ि ने झेन बुप्रद्धज़्म का िणडन इन शब्िों में दकया ह।ै 

‘’झेन बुप्रद्धज़्म जीिन की एक शैली और मागड ह ैजो दकिी भी आधुप्रनक पािात्य प्रि ार में िप्रम्मप्रलत 

नहीं हो िकता। िह न तो धमड ह ैऔर न िशडन, यह न मनोप्रिज्ञान है न प्रिज्ञान की कोई शाखा।  ीन और भारत 

में प्रजिे मोक्ष का मागड कहते ह,ै िह इिका उिाहरण है। और इिीप्रलए िह ताओ िाि, िेिािंत और योग िे 

प्रमलता-झूलता ह।ै मोक्ष मागड की िकारात्मक पररभाषा नहीं हो िकती। उिे ऐिे कहा जा िकता ह ैदक िह नहीं 

ह—ैठीक ऐिे ही जैिे प्रशल्पकार पत्थर के रु्कडे़ हर्ाकर मूर्तड को खोिता ह।ै‘’ 

झेन ताओ िे अप्रधक जुड़ा ह ैक्योंदक बौद्ध मत जब पैिा हुआ तब ताओ िाि िो हजार िाल पुराना हो 

 ुका था। और प्रिशाल िृक्ष की भािंप्रत फैल गया था। और इि ि ीन  ीनी िज्ञा ििाह में बौद्ध मत की नई धारा 

शाप्रमल हुई। ताओ ने उिे आत्मिात कर प्रलया। इिीप्रलए ताओ िाि की गहनता, रहस्यिाि, प्रिरोधाभाि, 

िरलता और िहजता झेन बुप्रद्धज़्म के रक्त मािंि मज्जा बने। और इिीप्रलए झेन कभी धमड या ििंििाय नहीं बन 
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पाया। उिका ििंगठन नहीं बना, िह जीिन शैली ही बना रहा। और पप्रिम को इिी बात ने आकर्षडत दकया। 

पप्रिम के लोग ििंगरठत धमड, नैप्रतकता, उपिेश, पाप-पूण्य,   ड इनिे ऊब ेहुए थे। उन्हें झेन की पिडतों िे आयी 

हुई हिा की ताजी लहर बहुत भायी। 

झेन का अपना अनूठा स्िाि है, िुगिंध ह।ै माना दक उिका स्त्रोत बुप्रद्धज़्म ह ैदफर भी िह उििे प्रबलकुल 

अलग हो गया। पहले तो  ीन में जाकर िह ताओ िाि के रिंग में रिंग गया और बाि में जापान में जाकर उिकी 

शक्ल पूरी ही बिल गई, इतनी की उिे बौद्ध ििाह की एक धारा कहना भी मुप्रश्कल मालमू होता ह।ै न कोई 

दक्रया कािंड, न ििंििाय, न ध्यान की प्रिप्रधयािं। न व्रत या जप-तप। झेन, बुद्धत्ि के िाथ िीधा ििंस्पशड ह।ै बौद्ध 

मत में बोप्रध या जागरण अत्यिंत करठन, अप्रत मानिीय ह।ै झेन में अगर कोई करठनाई है तो िह ह—ैिह बहुत 

िीधा-िािा ह।ै 

झेन के उिय और प्रिकाि का इप्रतहाि प्रलखने के बाि दकताब के ििूरे भाग में ित्यक्ष झेन बताया गया 

ह।ै झेन के प्रिषय में ऐलन िॉर्ि की िमझ ि मु  बहुत गहरी ह।ै उिने प्रलखा ह ै दक झेन का बेबझू 

प्रिरोधाभाष िमझ में आये इिके प्रलए िापेक्षता को िमझना जरूरी ह।ै िो प्रिपरीत ध्रुिों के बी  जो ििंबिंध है, 

िह ह ैझेन। जैिे, िफल होने का मतलब ह ैअिफल होना; इन अथों में दक व्यप्रक्त प्रजतना िफल होता ह ैउतना 

उिकी ििा िफल होने की भूख बढ़ती जाती ह।ै खाने का मतलब है, भूखा होने के प्रलए जीप्रित रहना। 

झेन गुरूओं का अतार्कडक भाषण बुप्रद्धजीिी मप्रस्तष्क को एक  क्कर में डाल िेता ह।ै ऐिे अनेक गुरु प्रशष्य 

ििंिाि कहाप्रनयों के रूप में यहािं िस्तुत दकये गये ह।ै झेन का अजीबोगरीब  ेहरा इन कहाप्रनयो में प्रजतना िकर् 

होता है उतना और कहीं भी नहीं होता। मिलन, 

एक बार मात्िु और पो  ािंग िैर करने गये थे। तभी उन्होंने जिंगली बत्तखों को ऊपर उड़ते हुए िेखा। 

मात्िु ने पूछा: ‘’ि ेक्या है?’’ 

‘’जिंगली बत्तख, ‘’पो- ािंग ने कहािं।‘’ 

पो- ािंग ने कहा, ‘’िे तो उड़ गये।‘’ 

मात्िु ने पो- ािंग की नाक को मरोड़ दिया। 

पो- ािंग पीड़ा िे  ीख उठा। 

‘’िे ऐिे कैिे उड़ गय?े’’ मात्झ ुप्र ल्लाया। 

िह पो- ािंग को जगाने का क्षण था। 

अिंप्रतम िो परर्छेिों में झेन के अन्य अिंग जैिे झा झेन, कुआन (पहलेी) और कला के ििंबिंध में खुबिूरत 

प्रििरण ह।ै िह िाकई अपने आप में एक कुआन ह ैदक बाहर िे इतनी रूखी-िूखी ितीत होनेिाली झेन शैली ने 

एक िे एक नाजुम और नफीि कला को जन्म दिया। प्र त्रकला, हाइकु,  ाय िमारोह, बगी े, ये िब झेन के 

स्त्रैण अिंग कह ेजा िकते ह।ै 

झेन का िार क्या ह?ै ऐलन िॉर्ि बहुत कुशल प्र त्रकार की तरह इन िाक्यों में झेन का िारािंश प्र प्रत्रत 

करता है—‘’झेन का कोई लक्ष्य नहीं ह।ै िह एक यात्रा है प्रजिका कोई गिंतव्य नहीं ह।ै यात्रा करना जीििंतता का 

ितीक ह ैलेदकन कहीं पहुिं ना मृत्य ुह।ै यह आधुप्रनक ििंिार प्रजिमे मिंप्ऱलें ही मिंप्ऱलें ह ैऔर उनके बी  कोई 

यात्रा नहीं, यह जगत प्रजिमे कहीं पहुिं ने की ही कीमत है, तेज िे तेज र्तार िे इि जगत में कोई िार नहीं। 

ये शब्ि ऐलन िॉर्ि ने आज िे 45 िषड पहले प्रलखे थे। और आज हम इिी प्रन: िार जगत में जी रहे ह।ै 

िभी लोग कही न कहीं पहु ँना  ाहते ह।ै यात्रा में दकिी को रि नहीं ह।ै इि खोखल,े तनािपूणड प्रिश्व में क्या 

झेन ही एकमात्र आशा नहीं ह?ै 
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ओशो का ऩररया– 

मैं एक आिमी को, उिकी िभी दकताबों के िाथ िप्रम्मप्रलत करना  ाहता हूिं। उिका नाम ह ै ऐलन 

िॉर्ि1 मैंने इि आिमी िे बेहि िेम दकया ह।ै मैंने बुद्ध िे िेम दकया ह ैदकन्हीं और कारणों िे। मैंने िोलोमन िे 

िेम दकया और कारणों िे। िे िबुद्ध थे। ऐलन िॉर्ि नहीं ह।ै िह अमरीकी ह…ै.पैिाइशी नहीं, िह उिकी 

एकमात्र आशा ह।ै िह प्रिफड  िहािं रहने गया। लेदकन उिने बहुत कीमती दकताबें प्रलखी। ‘’दि ि ेऑफ झेन’’ को 

अत्यिंत महत्ि पूणड दकताबों में शाप्रमल करना  ाप्रहए। 

‘’दिि इ़ इर्’’ बहुमूल्य खूबिूरत र ना ह।ै प्रजिमे उिकी िमझ दिखाई िेती ह।ै और ये ऐिे आिमी ने 

प्रलखी है जो अभी जागा नहीं ह।ै इिप्रलए िह और भी िशिंिा योग्जय ह।ै 

जब तुम जाग जाते हो तब तुम जो भी करते हो िह िुिंिर होता ह।ै होना ही  ाप्रहए। लेदकन जब तुम 

िबुद्ध नहीं हो, अिंधेरे में र्र्ोल रह ेहो, और दफर भी अगर िकाश का एक छोर्ा िा झरोखा खोज लेते हो तो िह 

बहुत बड़ी बात ह।ै अद्भुत ह।ै ऐलन िॉर्ि शराबी था लेदकन बुद्धत्ि के बहुत करीब था। 

एक िमय ऐिा थ जब िह िीप्रक्षत ईिाई पािरी था—कैिा िभुाडग्जय। लेदकन उिने उिका त्याग कर 

दिया। धमडगुरू का पि छोड़ने का िाहि बहुत कम लोगों में होता ह।ै क्योंदक उिके िाथ ििंिार की बहुत िी 

िुप्रिधाए ँ प्रमलती ह।े उिने िह िब कुछ छोड़ दिया और िाधारण हो गया। िह मुझ े बोप्रधधमड, बाशो और 

टरिंझाई की याि दिलाता ह।ै 

ऐलन िॉर्ि बुद्ध हुए बगैर बहुत दिन नहीं रह िकता। िह अब मर  ूका है….लेदकन मेरे पाि आने के 

प्रलए तैयार हो रहा होगा। मैं इन िब लोगों की ितीक्षा कर रहा हूिं। ऐलन िॉर्ि उनमें िे एक ह।ै 

ओशो 

बुक्ि आय हिै लव्ड 
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44/ बालशमे तोि—(हिीि) 

 

बालशेम तोि—(हिीि िर्शन) 

The Baal Shem Tov-Tzavaat HaRivash 

हिीि की धारा कुछ  िंि रहस्यिशीयों की रहस्यपूणड गहराइयों िे पैिा हुई ह।ै बालशेम उनमें िबिे 

िमुख ह।ै हमीि पिंथ का जा भी िशडन है िह शाप्रब्िक नहीं ह,ै बप्रल्क उिके रहस्यिशीयों के जीिन में, उनके 

आ रण में िप्रतचबिंप्रबत होता ह।ै इिप्रलए उनका िाप्रहत्य ििगुरू के जीिन की घर्नाओं की कहाप्रनयों िे बना 

ह।ै हिीिों की मान्यता ह ैदक ईश्वर का िकरण स्तिंभ इन ़दद्ददकयों में ििेश करता है और उनका आ रण इि 

िकाश की दकरणें ह ैअिंत:, स्िभाित: दिव्य िकाश िे रोशन ह।ै 

बालशेम तोि हिीदियों का ििड िथम ििगुरू ह।ै ‘’बालशेम तोि’’ अिली नाम नहीं ह,ै िह एक दकताब 

ह ैजो इ़रेलबेन एप्रलए़र नाम के रहस्यिशी को प्रमला हुआ था। हिीि परिंपरा में उिे बेशतड कहा जाता ह।ै 

इिका अथड ह:ै दिव्य नामों िाला ििगुरू। बालशेम एक यहूिी रबाई था प्रजिके पाि गुह्म शप्रक्तयािं थी। िह 

गािंि-गािंि घूमता था और अपनी स्िास्थ्य िायी आध्याप्रत्मक शप्रक्तयों िे लोगों का स्िस्थ करता था। उिने 

अपनी शप्रक्तयािं तब तक छुपा रखी थी। जब तक दक उिने खुि को आध्याप्रत्मक ििगुरू घोप्रषत नहीं दकया। िह 

दकस्िे-कहाप्रनयों में अपनी बात कहता था। हिीि िाप्रहत्य में बहुत गुरु गिंभीर ग्रिंथ नहीं ह।ै हिीि फ़क़ीरों द्वारा 

कही गई दकस्िे कहाप्रनयों ही कुल हिीि िाप्रहत्य ह।ै हिीि प्रम़ाज यहूदियों िे प्रबलकुल प्रिपरीत ह।ै यहूिी 

लोग गिंभीर और व्यािहाररक होते ह।ै और हिीि मस्ती और उन्मािी आनिंि में जीते ह।ै हिीिों की िज्िप्रलत 

आत्माएिं, ‘’Soul on fire’’ कहा जाता ह।ै 

बालशेम की जन्म की तारीख पक्की नहीं ह।ै कुछ कहते ह ै1698 और कुछ कहते ह ै1700। 

हिीि कहाप्रनयों को बाहर िे िमझा नहीं जा िकता। उनके भीतर ििेश दकया जाता ह।ै तब कहीं िे 

िमझी जाती ह।ै लगभग िो शताप्रब्ियों तक इ़ रेल में हिीि कहाप्रनयािं पीढ़ी िर पीढ़ी िुनायी जाती रही ह।ै 

बालशेम तोि कहता था, कहानी इि ढिंग िे कही जानी  ाप्रहए दक िह एक मागडिशडन बन जाये। कहानी कहते 

िक्त बालशेम कूिता-फािंिता था, ना ता था। य ेकहाप्रनयािं बौप्रद्धक नहीं ह।ै उिके रोएिं-रोएिं िे िस्फुरर्त होती 

ह।ै हिीिों का मूल प्रिद्धािंत ह:ै ऐिा नहीं ह ै दक परमात्मा है, जो कुछ ह,ै परमात्मा ही ह।ै बालशेम तोि 

परमात्मा िेम िे आप्रिष्ट हो जाता था, इतना अप्रधक दक उिकी जबान खामोश हो जाती थी। उिकी स्मृप्रत 

पर्ल िे िब कुछ प्रमर् जाता था। िह रोशनी का एक खाली स्तिंभ हो जाता था। बालशेम ने प्रिद्घान और पिंप्रडतों 

की िप्रतभा को नहीं झकझोरा, उिका योगिान यह ह ैदक िह िीन-िररि िाधारण जनों के मुरझाय,े कु ले हुए 

दिलों में दिव्य िकाश की आग जलाता था। 

बालशेम तोि बच्चों िे बेहि प्यार करता था। िरू-िराज िे मािं-बाप अपने बच्चों को बालशेम के पाि लाते 

थे। बालशेम उनका प्रशक्षक नहीं, िोस्त बन जाता था। उन्हें उपिेश नहीं िेता, उनके िाणों में नया जीिन फूिं क 

िेता था। उनमें बच्चों जैिी मािूप्रमयत थी। उिकी कोई गद्दी नहीं थी। न कोई पीठ था, लेदकन िह प्रजि शान के 

िाथ जन-िाधारण के ह्रिय चििंहािन पर प्रिराजमान था, िैिा कोई िम्रार् भी कभी नहीं होगा। 

हिीि पिंथ: एक छोर्ा िा झरना 

ओशो का ऩररया– 

यह ज्ञात नहीं ह ैदक अत्यिंत परिंपरागत, िनातन यहूिी घमड में भी कुछ महान बुद्धत्ि िाप्त ििगुरू पैिा 

हुए ह।ै कुछ तो बुद्धत्ि के पर  ल ेगये। उनमें िे एक है बालशेम तोि। 
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तोि उिके शहर का नाम था। उिके नाम का मतलब इतना ही हुआ: तोि शहर का बालशेम। इिप्रलए 

हम उिके केिल बालशेम कहेंगे। मैंने उिे पर िि न दिये क्योंदक जब मैं हिीि पिंथ के प्रिषय में बात कर रहा 

था तब मैंने कुछ भी िारभूत बाकी नहीं छोड़ा। ताओ, ़ेन, िूफी, हिीि, िब पर मैंने बात की। मैं दकिी परिंपरा 

का प्रहस्िा नहीं हूिं। इिप्रलए में दकिी भी दिशा में जा िकता हूिं। मुझे नक्शे की जरूरत नहीं ह।ै मैं तुम्हें दफर एक 

बार याि दिला िू:ँ 

भीतर आते, बहार जाते। 

पीनी का बतख कोई प्र न्ह नहीं छोड़ता। 

न ही उिे मागड िशडक जरूरत ह।ै 

बालशेम तोि ने कोई शास्त्र नहीं प्रलखा। रहस्यिाि के जगत में शास्त्र एक िर्जडत शब्ि ह।ै लेदकन उिने 

कई खुबिूरत कहाप्रनयािं कही ह।ै िह इतनी िुिंिर ह ैदक उनमें िे एक मैं तुम्हें िुनाना  ाहता हूिं। यह उिाहरण 

िुनकर तुम उि आिमी की गुणित्ता का स्िाि ले िकते हो। 

बालशेम तोि के पाि एक स्त्री आई, िह बािंझ थी। उिे बच्चा  ाप्रहए था। िह प्रनरिंतर बालशेम तोि के 

पीछे पड़ी रही। 

आप मुझ ेआशीिाडि िें, तो िब कुछ हो िकता ह।ै मुझे आशीिाडि िें, मैं मािं बनना  ाहती हूिं।‘’ 

आप्रखरकार तिंग आकर—हािं ितानें िाली स्त्री िे बालशेम तोि भी तिंग आ जाते है—ि ेबोल,े बेर्ा  ाप्रहए 

की बेर्ी। 

िह बोली—‘’ प्रनिय ही बेर्ा  ाप्रहए’’ 

बालशेम तोि ने कहा तो दफर तुम यह कहानी िुनो। मेरी मािं का भी बच्चा नहीं था। और िह हमेशा गािंि 

के रबाई के पीछे पड़ी रहती थी। आप्रखर रबाई बोला, एक िुििंर र्ोपी ले आ। 

मेरी मािं ने िुििंर र्ोपी बनिाई और रबाई के पाि ले गई। िह र्ोपी इतनी िुििंर बनी दक उिे बनाकर ही 

िह तृप्त हो गई। और उिने रबाई िे कहा, ‘’मुझ ेबिल ेमें कुछ नहीं  ाप्रहए।‘’ आपको इि र्ोपी में िेखना ही 

अ्छा लग रहा ह।ै आप मुझ ेधन्यिाि िें, मैं ही आपको ही आपको धन्यिाि ि ेरही हूिं।‘’ 

‘’और मेरी मािं  ली गई, उिके बाि िह गभडिती हो गई। और मेरा जन्म हुआ। बालशेम तोि ने कहानी 

पूरी की। 

इि स्त्री ने कहा, बहुत खुब अब कल मैं भी एक िुिंिर र्ोपी ले आती हूिं, ििूरे दिन िह र्ोपी लेकर आई। 

बालशेम तोि ने उिे ले प्रलया। और धन्यिाि तक न दिया। स्त्री ितीक्षा करती रही। दफर उिने पूछा बचे्च के बारे 

में क्या। 

बालशेम ने कहािं की बच्चें के बारे में भूल जाओं। र्ोपी इतनी िुिंिर ह ै दक मैं आभारी हूिं। मुझ ेधन्यिाि 

करना  ाप्रहए।। िह कहानी याि ह।ै उि स्त्री ने बिले में कुछ नहीं मािंगा इि प्रलए उिके बच्चा हुआ। और िह भी 

मेरे जैिा बच्चा। 

लेदकन तुम कुछ लेने की  ाहत िे आई हो। इि छोर्ी िी र्ोपी के बिले में तू बालशेम जैिा बेर्ा  ाहती 

ह।ै 

कई बातें ऐिी है जो केिल कहाप्रनयों द्वारा कहीं जा िकती ह।ै बालशेम तोि ने बुप्रनयािी बात कह िी: 

‘’माँगों मत और प्रमल जायेगा।‘’ 

मािंग मत—यह मूल शतड ह।ै 
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बालशेम की कहाप्रनयों िे प्रजि हिीि पिंथ का प्रनमाडण हुआ िह एक बहुत िुिंिर प्रखलािर् ह।ै जो आज तक 

हुई ह।ै हिीिों की तुलना में यहूदियों ने कुछ भी नहीं दकया ह।ै हिीि पिंथ एक छोर्ा िा झरना ह—ैअभी भी 

जीििंत, अभी भी प्रखलता हुआ। 

ओशो 

बुक्ि आय हिै लव्ड 
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45/ दि िूफी़-(इिरीि शाह) 

 

दि िूफी़—(इिरीि शाह) 

The Way of the Sufi-Idries Shah 

िमुिंिर ने पूछा दकिी ने दक ‘’तुम नीला रिंग क्यों पहल ेहुए हो ? यह तो मातम का रिंग ह।ै और तुम 

प्रनरिंतर उबलते क्यों रहते हो ? िह कौन िी आग ह ैजो तुम्हें उबालती ह ै? िमुिंिर ने कहा, ‘’मेरे महबूब िे 

प्रबछुड़ कर में उिाि हूिं इिप्रलए नीला पड़ गया हूिं, और िह प्यार की आग ह ैप्रजििे मैं खोलता रहता हूिं।‘’ 

 यह ह ै िूफी तरीका। िीधा िी बात को ितीक रूप में कहना और उि कहने में अथों के िमुिंिर को 

उिं डेलना िूदफयाना अिंिाज ह।ै 

िूदफयों की जीिन शैली, उनके तौर-तरीकों के बारे में अगर िब कुछ एक िाथ जानना हो तो इि 

दकताब की िैर करें। रहस्य के पिे में ढँके िूदफयों को दिन के उजाल ेमें लाने का महत्िपूणड काम इिरीि शाह ने 

दकया ह।ै 

इिरीि शाह एक अद्भुत व्यप्रक्तत्ि ह।ै ि ेिन 1924 में उतर भारत में जन्मे। उनके पुरखों में मध्य एप्रशया 

के महान िूफी गुरु थे। िूफी िणाली का मौप्रलक अध्ययन करने के बाि िह इिंग्जलैड में जा बिे थे। और जीिन के 

आखरी िि िाल िूफी प्रिराित के पौधे को िमकालीन पािात्य च िंतन के आँगन में लगाने का बहुमूल्य काम 

करते रह।े इिरीि शाह के भी तर पूरब और पप्रिम का अनोखा ििंगम था। इिप्रलए बेबूझ, अतकड , िूफी िाप्रहत्य 

को पप्रिम की बुप्रद्धिािी तकड  िरणी में िभािशाली ढिंग िे अप्रभव्यक्त कर िके। िूफी िाप्रहत्य पर उनकी लगभग 

एक िजडन दकताबें ह।ै 

िूफी लोगों को आप कोई भी व्यिस्था नहीं ि ेिकते। उनके न तो मिंदिर बन िकते है, न शास्त्र, न दक्रया 

कािंड। इिप्रलए उनका स्कूल कॉलेजों में अध्ययन नहीं दकया जा िकता। िूदफयों का िशडन शास्त्र नहीं ह ैक्योंदक 

उनका ज्ञान शब्िों में ििंरप्रक्षत नहीं ह।ै िह ििगुरू के अिंतरतम में िमाप्रहत ह।ै ििगुरू अपनी आिंखों में , आ रण 

िे, खामोशी और अपने िजूि िे प्रशष्यों को ििंिेप्रषत करता ह।ै इिप्रलए िूदफयों में ििगुरू का महत्ि अिाधारण 

होता ह।ै िूफी ििगुरू ितीकों में बात करते ह।ै उनकी बातें िमझने के प्रलए तकड  ििंगत मप्रस्तष्क को परे हर्ाना 

होता ह।ै 

िूफी आबोहिा इिरीि शाह की रग-रग में िमाई थी। िाथ ही उन्हें पािात्य प्रशक्षा भी निीब हुई थी। 

इिप्रलए ि ेपूरब की मय को पप्रिम के पैमाने में उिं डेलने का काम बखूबी करते रह।े इि दकताब के तीि पररछेि 

ह।ै और उनमें पूरा िूफी जहािं िमाया हुआ ह।ै पहले तो िह िूदफयों की पृष्ठभूप्रम िेते ह,ै िूफी हमेशा परोक्ष बात 

करते ह।ै िीधी बात नहीं कहते। जीिन िो तरह िे प्रजया जा िकता ह।ै तकड  िे या अनुभि िे। तकड  दकिी 

प्रनष्कषड पर पहुिं ता ह ैऔर हमें उिे मानना पड़ता है लेदकन उििे हमारे ििंिेह िरू नहीं होते। अप्रनिय बना 

रहता ह।ै अनुभि िीधे ह्रिय में ििेश करता ह ैऔर आिमी को एक िुकून बख़्शता ह।ै इिप्रलए िूफी कभी तकड  

नहीं करते, िो रू्क बात करते ह।ै 

िाधारण आिमी अपने पापों का पिाताप करता ह।ै 

प्रिकप्रित व्यप्रक्त अपनी अिािधानी पर ग्जलाप्रन करता ह।ै 

इि दकताब के िात परर्छेि िात बुलिंि िूफी ििगुरूओं को िमर्पडत ह।ै इिमें है मुल्ला निरूद्दीन, शेख 

िािी, फररिदु्दीन अत्तार, जलालुदिन रूमी, इब्न–अल-अरबी, अल-गझली और उमर ख्याम। ये ि ेिैिीप्यमान 

नक्षत्र ह।ै प्रजन्होंने िूफी पथ को अपने अलौदकक िकाश िे आलोदकत दकया ह।ै हर एक का कुछ न कुछ मौप्रलक 
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योगिान रहा ह।ै निरूद्दीन के लतीफे़, रूमी की कप्रिताएिं, उमर ख्याम की रूबाइयािं। मनुष्य जाप्रत के िाप्रहत्य 

और जीिन पर छाई हुई ह।ै ििूरे को जीतने का यह भी िूदफयाना अिंिाज ही ह।ै िे िीधे आक्रमण नहीं करते; 

हौले-हौले, दिल के िरिाजे िे आपके ़ेहन में ििेश करते ह।ै आपके दिल की धड़कन बन जाते ह।ै उनमें मुप्रक्त 

पाना अििंभि ह।ै मनुष्य की पूरी कला िूदफयों िे िभाप्रित ह।ै ि ेलोग इि अिा िे कत्ल करते है दक मरने िाले 

को पता भी नहीं  लता दक मारे गये। िस्तुत: हर धमड का गहराइयों में िूफी बिता ह।ै क्योंदक िह हर िृजन 

का स्त्रोत ह।ै 

िूफी िाधक प्रनरिंतर  ेतना के उध्िड गमन का ियाि करते ह—ैकैिे मन के उच्चतर स्तरों की प्रखलािर् हो 

और आिमी दिव्यता का अनुभि करे। इि ियाि में ि ेकई  ीजों का उपयोग करते ह।ै इिप्रलए िूफी खुि को 

‘’पीपल ऑफ दि पाथ’’ अथाडत राहगीर कहते ह।ै अनिंत की यात्रा है और  लते जाना है अथक अनिरत। 

मन को प्रिकप्रित करने के प्रलए िे कुछ निंबर, कुछ अक्षर और कुछ प्रिप्रधयों का ियोग करते ह।ै उनके 

अभ्याि िे मन की जड़ता िरू होकर िह जीिन के रहस्यों को िमझने के काप्रबल हो जाता ह।ै अप्रधकािंश लोग 

जीिन की रु्च्ची कु्षि बातों में उलझ ेरहते ह।ै इतना छोर्ा मन शे्रष्ठतर बातों का अहिाि नहीं कर िकता। उिके 

प्रलए मन को ििंकीणडताओं िे हर्ाकर प्रिशालता पर कें दित करना, रहस्यों पर ध्यान करना जरूरी होता ह।ै 

िूफी प्रजि भाषा का ियोग करते ह ैउिे ि े‘’गुह्म भाषा’’ कहते ह।ै उनके शब्िों का िकर् अथड कुछ होगा 

और भीतरी अथड कुछ और होगा। एक-एक शब्ि के कई अथड होंगे। और िुनने िाला अपने तल िे उि अथड को 

िमझेगा। इिके पीछे उद्देश्य होता है; बिंधी हुई धारणाओं को तोड़कर मन को नई ऊजाडओं के प्रलए उपलब्ध 

करना। 

िामान्यतया माना जाता ह ैदक िूदफयों के पाि  मत्कार आरे प्रिप्रद्धयािं होते ह।ै लेदकन िूदफयों के मुख्य 

धारा में,  मत्कार और जाि ूका ििशडन उि व्यप्रक्त का पतन माना जाता ह।ै 

 मत्कारों का एक खाि उद्देश्य होता ह।ै कुछ लोगों उनमें भ्रािंप्रत में पड़ जाएिंगे। कुछ लोगों में ििंिेह पैिा 

होगा, अन्य कुछ लोग डर जाएिंगे। तो ििूरे उते्तप्रजत हो जाएिंगे।  मत्कार लोगों की मानप्रिकता को बिलने का 

एक िाधन ह।ै 

जीिन को िेखने का िूदफयों का एक खाि अिंिाज होता ह।ै ि ेकुिरत के िाथ पूरी तरह तालमेल प्रबठा 

कर जीते ह।ै मिलन िूफी कहते ह ै दक आप जब बीमार होते ह ैतो फौरन ििा ढूिंढने की बजाएिं बीमारी की 

िोहबत कररए। उििे पूप्रछये की तू क्या ह।ै कैिे ठीक होगी। इलाज बीमारी में ही छीपा होता ह।ै जो जानकारी 

बीमारी के भीतर कैि होती ह।ै उिे मुक्त कररय ेऔर आप स्िास्थ हो जाएिंगे। शेर जब बीमार होता ह ैतो एक 

खाि तरह का पौधा खाता है और ठीक हो जाता ह।ै उिे यह इलाज कौन बताता ह।ै खुि उिकी बीमारी। 

िूफी फकीर अपने आपको िरिेश कहते ह।ै जो अल्लाह की राह पर  लने लगा उिके प्रलए िारी िपु्रनया 

‘’उिका’’ िर ह।ै िरिेशों की अपनी पूरी व्यिस्था ह ैऔर तल ह।ै उनका रहन िहन थेगडे़ लग ेहुए कपडे़ खोयी-

खोयी िी मुिा और अतार्कडक आ रण उन्हें आम आिमी िे अलग करता ह।ै इश्क उनकी जाप्रत ह।ै क्योंदक उन्हें 

अल्लाह िे इश्क ह।ै िे उिी का प्रजक्र करते ह।ै खुि को इि हि तक पाक बनाने की कोप्रशश करते ह।ै दक अनिर 

(खुिा का एक नाम, प्रजिका मतलब ह ैरोशन) हो जाएिं। 

इिरीि शाह की इि दकताब को पढ़ना एक रहस्य लोक का िफर करने जैिा ह।ै यह लोक हर एक शख्ि 

के भीतर बिा ह।ै इिमें पैठने के प्रलए प्रनरिंतर ितह को छोड़कर गहरी पतों को उघाड़ना जरूरी होता ह।ै 

िूदफयों की नजरों िे िेखते-िेखते पढ़ने िाले को भी एक नई आँख प्रमलती ह।ै यह कहना बेहतर होगा। दक 

उिकी आिंखें खुल जाती ह।ै िह पहली बार ितह पर दिखाई िेने िशृ्यों के पार िेखने लगता ह।ै 
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इि दकताब का नाम िूफी, िूफीिाि या िूफीज्म मत नहीं रखा ह।ै इिे िे कहते ह,ै दि िूफी़। यह अथड 

पूणड ह।ै िूदफयों का कोई िाि नहीं होता। िूफी हुआ जा िकता ह।ै जो भी खोजी ह,ै जो भी खुि को बेहतर 

बनाने के रास्ते पर  ल पडे़ ह।ै उनके प्रलए िूदफयों को िमझना बहुत काम आएगा। 

दकताब की एक झलक– 

  

मुल्ला निरूद्दीन के लतीफे़– 

मुल्ला निरूद्दीन एक आिशड उिाहरण ह।ै प्रजिे िरिेशों ने ईजाि दकया ह।ै उनका मकिि यह ह ैदक कुछ 

खाि पररप्रस्थप्रतयों में मन को एक झर्का लगे और िह रूक जाएिं। मध्यपूिड में ि प्रलत निरूद्दीन की कथाएिं 

अध्यात्म के जगत में एक अनूठी उपलप्रब्धया ँह।ै ऊपर िे िेखने पर निरूद्दीन की कहाप्रनयािं महज मजाक मालूम 

होता ह।ै  ाय खानों में, कैरेिान िराय में, घरों में, या रेप्रडयों पर ये कहाप्रनयािं प्रनरिंतर िुनाई जाती ह।ै एक 

कहानी के कई तल होते ह।ै उिमे प्रनप्रहत व्यिंग्जय, प्रनष्कषड और उििे अप्रधक कुछ तत्ि, जो रहस्य के खोजी को 

उिकी खोज में एक किम आगे ल ेजाते ह।ै 

 ूिंदक िूफी शैली को जीना होता है और जानना होता ह,ै प्रिफड  निरूद्दीन की कहानी को िुनकर कोई 

ज्ञानी नहीं बन िकता ह।ै हर कहानी भौप्रतक जीिन और  ेतना के रूपािंतरण के बी  की खाई को पार् िेती ह।ै 

प्रिश्व का और कोई िाप्रहत्य यह काम नहीं कर िकता। 

ये कहाप्रनयािं पािात्य जगत में कभी पेश नहीं कही गई ह।ै शायि इिप्रलए क्योंदक कोई गैर िूफी इनका 

अनुिाि नहीं कर िकता। या ििंिभड के बाहर इनका अध्ययन भी नहीं कर िकता। क्योंदक तब ि ेअपना अिर 

खो िेंगी। पूरब में भी प्रिफड  िीप्रक्षत िूफी िाधक ही उन पर मनन कर िकते ह।ै इि ििंग्रह के मजाक प्रिश्व के 

लगभग िभी तरह के िाप्रहत्य में िप्रिष्ट हो गए ह।ै उनकी िजह ह,ै इन म़ाक़ों में बहती हुई हास्य की धारा। 

हालािंदक िूदफयों का मकिि यह था दक आम आिमी को िूदफयाना अिंिाज िक िादकफ दकया जाए और मनुष्य 

जाप्रत िूदफयों के गुह्म अनुभिों को उपल्बध हो। 

मजाक को फैलने िे रोका नहीं जा िकता। मनुष्य के ऊपर प्रि ारों का जो ढािं ा थोपा गया है उिकी 

िरारों में प्रनकल कर मजाक दफिल जाती ह।ै निरूिीन मनुष्य जाप्रत के प्रि ारों के इतने तलों पर जा बिा ह ै

दक उिे प्रनकाल बाहर करना अििंभि ह1ै िह अमर ह।ै कोई भी जानता ह ै दक निरूद्दीन कौन था। कब और 

कहा हरता था। यही उिका ियोजन ह।ै िूदफयों को ऐिा ही  ररत्र गढ़ना था जो िमयाप्रतत है, अन ीन्हा ह।ै 

उनके प्रलए आिमी नहीं उनका ििंिेश महत्िपूणड ह।ै 

निरूद्दीन िस्तुत: िूफी ििगुरू ह।ै लेदकन हर कहानी में िह मूढ़ता का दिखािा करता ह।ै और उिके 

जररए ित्य को उजागर करता ह।ै आम आिमी क िो ने के िख्त ढाँ े होते ह।ै और लीक िे हर्कर अलग 

ऩररये िे यह िेख नहीं िकता। इिप्रलए जीिन के गहरे अथों िे ििंप्र त रह जाता ह।ै इि तथ्य को यह कहानी 

बहुत स्पष्टता िे िकर् करती ह।ै 

निरूद्दीन िप्रतदिन गधे को िरहि के पर ले जाता ह।ै उि पर घाि लािी होती थी। िरहि के प्रिपाप्रहयों 

के िामने िह स्िीकार करता था दक िह तस्कर ह।ै इिप्रलए िह लोग उिकी रोज तलाशी लेते थे। उिकी घाि 

उछालते थे, कभी जला िेते थे। कभी पानी में डाल िेते थे। इधर निरूद्दीन धनी िे धनी होता जा रहा था। 

दफर िह िहािं िे ििूरे िेश में रहने गया। िषों बाि उिे िरहि की रखा करने िाल पुराने अफिरों में िे 

एक प्रमला। उिने कुतूहलिश पूछा, निरूद्दीन तुम ऐिी कौन िकी  ीज की तस्करी करते थे दक हम तुम्हें कभी 

नहीं पकड़ पाये। 
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निरूिीन ने कहािं की गधे की। 

प्रशक्षक, प्रशक्षा और प्रशक्षाथी– 

पप्रिम िे आया हुआ एक खोजी एक िूफी शेख िे बुरी तरह जिाब तलब कर रहा था। दक िह िूफी 

प्रशक्षकों को कैिे पह ाने? क्या िह प्रशक्षक एक मिीही मागडिशडक होता ह,ै जो लोगों का नेतृत्ि करता ह?ै 

शेख ने कहा, तुम खुि इि तरह के नेता बनोंगे। और तुम्हारी चजिंिगी में पूरब के रहस्यिशीयों का 

महत्िपूणड स्थान होगा। प्रिश्वाि करो। 

बाि में शेख अपने प्रशष्यों िे बोला, िह आिमी इिीप्रलए यहािं आया था। क्या तुम बच्चों को प्रमठाई िेने िे 

इनकार करते हो। या पागल आिमी िे कहते हो दक िह प्रिप्रक्षप्त ह।ै जो िीखने के काप्रबल नहीं है उनका हौिला 

बढ़ाना  ाप्रहए। जब कोई आिमी पूछता ह,ै ‘’मेरा नया कोर् कैिा ह,ै तो तुम्हें यह नहीं कहना  ाप्रहए दक, 

प्रबलकुल बेकार ह।ै जब तक दक तुम उिे बेहतर कोर् नहीं िे िेते हो। या रहन िहन की तहजीब नहीं प्रिखा िेते 

हो। कुछ लोगों को प्रिखाया नहीं जा िकता ह।ै 

जलालुद्दीन रूमी कहता ह:ै ‘’दकिी का प्रिरोधी बनकर प्रिखाया नहीं जा िकता ह।ै‘’ 

रेत की कहानी- 

एक उछलता हुआ झरना रेप्रगस्तान पहुिं ा। उिे दिखाई दिया दक िह उिे पार नहीं कर िकेगा। बारीक 

रेत में उिका पानी तेजी िे िूख रहा था। झरने ने स्ियिं िे कहा, ‘’रेप्रगस्तान को पार करना मेरी प्रनयप्रत है 

लेदकन उिके आिार नजर नहीं आते ह।ै 

यह प्रशष्य की प्रस्थप्रत ह ैप्रजिे ििगुरू की जरूरत होती है। लेदकन िह दकिी पर श्रद्धा नहीं कर िकता। 

यह मनुष्य की िखुि हालत ह।ै 

रेप्रगस्तान की आिाज ने कहा, ‘’हिा रेप्रगस्तान को पार करती ह,ै तुम भी कर िकते हो।‘’ 

झरना बोला, ‘’जब भी मैं कोप्रशश करता हूिं मेरा पानी रेत में िमा जाता ह,ै और मैं दकतना ही जोर 

लगाऊिं  थोड़ी िरू ही जा पाता हूिं। 

हिा रेप्रगस्तान के िाथ जोर नहीं लगाती। 

लेदकन हिा उड़ िकती ह,ै मैं उड़ नहीं िकती। 

तुम गलत ढिंग िे िो  रही हो। अकेले उड़ने की कोप्रशश मढू़ता ह।ै हिा को तुम्हें ले जाने िो। 

झरने ने कहा दक िह अपनी प्रनजता को खोना नहीं  ाहता। इि तरह तो उिकी हस्ती खो जाएगी। रेत ने 

िमझाया दक इि तरह िो ना तकड  का एक भाग है लेदकन यथाथड के िाथ उिका कोई ताल्लुक नहीं ह।ै हिा 

जल की नमी को आत्म िात कर लेती ह।ै रेप्रगस्तान के पार ल ेजाती ह।ै और दफर बरिात बन कर पुन: नी े ले 

आती ह।ै 

झरना पूछता ह,ै ‘’यदि ऐिा है तो क्या मैं यही झरना रहूिंगा जो आज हूिं।‘’ 

रेत बोली; ‘’यों भी दकिी िूरत में तुम यही नहीं रहोगे। तुम्हारे पाि कोई  ुनाि नहीं ह।ै हिा तुम्हारे 

िार तत्ि को, िूक्ष्म अिंश को ल ेजाएगी। जब रेप्रगस्तान के पार, पहाड़ों में तुम दफर निी बन जाओगे। दफर लोग 

तुम्हें दकिी और नाम िे पुकारेगा। लेदकन भीतर गहरे में तुम जानोंगे: ‘’मैं िहीं हूिं।‘’ 

हिा की स्िागत करती हुई बािंहों में स्मारक झरना रेप्रगस्तान के पार  ला गया। हिा उिे पिडत की  ोर्ी 

पर ले गई और दफर धीरे िे, लेदकन िढृ़ता िे जमीन पर प्रगरा दिया। झरना बुिबुिाया: ‘’अब मुझ े मेरी 

िास्तप्रिक अप्रस्मता का पता  ला। दफर भी एक िश्न उिके मन में था। ‘’मैं अपने आप को क्यों नहीं जान िका।‘’ 

रेत को मुझ ेक्यों बताना पडा। 
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एक छोर्ी िी आिाज उिके कानों में गूँजी। रेत का एक कण बोल रहा था: प्रिफड  रेत ही जान िकती ह ै

क्योंदक उिने कई बार इिे घर्ते िेखा ह।ै क्योंदक िह निी िे लेदकर पिडत तक फैली हुई ह।ै जीिन की िररता 

अपनी यात्रा कैिे करेगी इिका पूरा नक्श रेत में बना होता ह।ै‘’ 

ओशो का नजररया– 

एक आिमी है, इिरीि शाह। मैं उिकी दकिी दकताब का नाम नहीं लुिंगा क्योंदक ि ेिभी अद्भुत ह।ै मैं 

इि आिमी की ित्येक पुस्तक का िमथडन करता हूिं। लेदकन उिकी एक पुस्तक अन्य िभी पुस्तकों िे उभरकर 

दिखाई िेती ह।ै ‘’दि िूफी़’’ यह पुस्तक कोप्रहनूर ह।ै ‘’िूफी़’’ में उिने जो काम दकया है िह अपररिीप्रमत ह।ै 

इि आिमी ने पप्रिम को मुल्ला निरूद्दीन िे पररप्र त कराया। उिने बहुत बड़ा काम दकया ह।ै उिने निरूद्दीन 

के छोर्े-छोर् े दकस्िे बहुत खूबिूरत बना दिये ह।ै िह कहाप्रनयों को िुिंिरता िे अनुिादित तो करता ही था। 

उिके िाथ उनकी िुिंिरता में  ार  ाँि लगा िेता था। और उन्हें ज्यािा िारगर्भडत, ज्यािा दिलकश बना िेता 

ह।ै 

ओशो 

बुक्ि आय हिै लव्ड 
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46/ प्रलिन-प्रलर्ल मनै-(प्रिलहम रेक) 

 

प्रलिन-प्रलर्ल मैन—(प्रिलहम रेक) 

ऑगोन इिंप्रस्र्ट्यूर् की आकाडइव्ज का एक िस्तािेज ‘’प्रलिन प्रलर्ल मैन’’ एक मानिीय पुस्तक है, 

िैज्ञाप्रनक नहीं। यह ऑगोन इिंप्रस्र्ट्यूर् के आकाडइव्ज के प्रलए 1945 की गमी में प्रलखी गई थी। इिे िकाप्रशत 

करने का कोई इरािा नहीं था। यह एक (Natural scientist) िाकृप्रतक िैज्ञाप्रनक और प्र दकत्िक के अिंतद्वदं्व 

और आिंतररक आिंधी तूफ़ानों का पररमाण ह।ै इि िैज्ञाप्रनक ने बरिों तक पहल ेभोलेपन िे, दफर आियड िे और 

अिंतत: भय िे िेखा ह ैदक िड़क पर जानेिाला छोर्ा आिमी अपने िाथ क्या करता ह।ै कैिे िह िुुःख झेलता ह।ै 

और प्रििोह करता ह;ै कैिे िह अपनी िशु्मनों को िम्मान करकता है और िोस्तों की हत्या करता ह।ै कैिे जब 

भी उिे लोक िप्रतप्रनप्रध बनने की ताकत प्रमलती ह ैिह इि ताकत का गलत उपयोग कर उििे कू्ररता ही पैिा 

करता ह।ै इििे पहले उच्च िगड के पर पीड़कों ने उिके िाथ जो दकया ह।ै उििे यह कू्ररता अप्रधक भिंयकर होती 

ह।ै 

‘’प्रलर्ल मैन’’ के िाथ यह बात ीत अपने बारे में फैलायी गई अफ़िाहों और बिनामी के प्रलए दिया गया 

प्रिलहमे रेक का खामोश जिाब था। िषों िे, ‘’भािनात्मक प्लेग’’ ने ऑगोन ररि ड को कु ल डाने का ियाि 

दकया है—उिे गलत प्रिद्ध करके नहीं, उिकी बिनाम करके। िभुाडग्जय िे िह लेखक को ही मारने में िफल हुआ। 

लेदकन लेखक का काम अभी भी स्थाप्रपत िैज्ञाप्रनकों औरिामाप्रजक ििंस्थानों को  ुनौती ि े रहा ह।ै ऑगोन 

ररि ड पर मानि जीिन और स्िास्थ्य की बहुत बड़ी प्रजम्मेिारी ह।ै इिे ध्यान िे रखते हुए इि ऐप्रतहाप्रिक 

िाताडलाप को िकाप्रशत दकया गया ह।ै 

िन 1947 में इि िस्तािेज को िकाप्रशत करने का प्रनणडय प्रलया गया। उििे पहले दकिी को यह ख्याल 

भी नहीं था दक कोई िरकारी एजेंिी राजनैप्रतक और मनोप्रिशे्लषकों के िाथ िािंठ-गािंठ करके ऑगोन ररि ड पर 

जबिडस्त आक्रमण करेगी। 

इि भाषण का यह मतलब ह ैदक कोई इिे अपने जीने का ढिंग बनाये। दकिी भी र नात्मक, ििन्न व्यप्रक्त 

के जीिन में जो आिंधी-तूफान आते ह ैउनका यह िणडन ह।ै िह दकिी को जीतना या स्ियिं के िाथ रा़ी करिाना 

नहीं  ाहता। इिमे अनुभि को उि तरह प्र प्रत्रत करता है। जरूरी नहीं ह ैदक पाठक इिे िमझे। यह इिे पढे़ या 

न पढे़ इिमे कोई उिेश्य या कायडक्रम नहीं ह।ै इिकी एक ही इ्छा ह ै दक खोजी या प्रि ारक को िप्रतदक्रया 

करने का िही हक प्रमल ेजो कप्रि या िाशडप्रनक को प्रमलता ह।ै यह प्रनषेध ह।ै भािनात्मक प्लेग है, गुप्त और 

अिंजान इरािों के प्रखलाफ यह प्लेग मेहनती अन्िेषकों की और प्रिषैले तीर फें कता ह।ै िुरप्रक्षत स्थानों में छुपकर। 

भािनात्मक प्लेग क्या ह।ै कैिे काम करता ह।ै और िगप्रत को रोकता ह।ै यह िशाडना इिका ियोजन ह।ै मनुष्य 

की िकृप्रत की गहराइयों में अपररिीम खजानें ह ैप्रजनकी खुिाई नहीं हुई है, उनमें प्रिश्वाि जगाना ह ैऔर उन्हें 

मनुष्य की आशाओं की िेिा में लगाना ह।ै 

इि अद्भुत दकताब की खोज मेरे प्रलए लगभग उतनी ही िभूर और रोमािं कारी थी प्रजतनी दक स्ियिं 

प्रिलहमे रेक प्रलए उिकी अपनी खोज रही होगी। जब िे इि दकताब के बारे में ओशो का िक्तव्य पढ़ा, मैं इिे 

पाने के प्रलए बे ैन हो उठा। ओशो कहते ह;ै ‘’मेरा हर ििंन्यािी इि दकताब पर ध्यान करे।‘’ कैिे होगी यह 

दकताब प्रजिे ओशो हमारे ध्यान के काप्रबल िमझते ह।ै 

ओशो का पढ़ने का अिंिाज अप्रद्वतीय ह—ैउनके ही जैिा। हर दकताब के पहल े पृष्ठ पर उनके हस्ताक्षर, 

प्रजनकी स्याही का रिंग और प्रलखने का ढिंग उि दकताब के आशय िे मेल खाता ह ैऔर अिंप्रतम पृष्ठ पर चहिंिी में 
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तारीख प्रजिमे उनके हाथ यह दकताब आई, और उि शहर का नाम जहािं उन्हें ये दकताब प्रमली। जैिे इि 

दकताब में—बम्बई 25-2-1970 

दकताब के पन्नों पर जो अिंश उन्हें महत्िपूणड लगे उनकी पहली पिंप्रक्त के पहले अक्षर के आगे लाल और 

नीले रिंग िे छोर्-ेछोर् ेचबिंि।ू कुछ शब्िों के नी े लाल या नीले रिंग की छोर्ी िी रेखा—प्रिफड  पहले शब्ि के नी े। 

बाकी पूरा पन्ना प्रबलकुल िाफ-िुथरा। क्या अथड होगा इन लाल-नीले चबिंिओुं या रेखाओं का। अब कौन बता 

िकता ह।ै प्रििाय उनके। 

यह ‘’दकताब की झलक’’ के अिंतगडत जो अिंश िस्तुत दकये है ि ेओशो के लाल नीले िौभाग्जय प्रतलकों के 

िाथ आये ह।ै 

दकताब की एक झलक— 

इि दकताब के कुल 128 पृष्ठ ह।ै इिे ििडिथम िन 1947 में न्यूयाकड  के नून डे िेि ने िकाप्रशत दकया था। 

इन तीि िषों में इिके पिंिह ििंस्करण छप  ूके ह।ै प्रिलहमे रेक के िाथ िपु्रनया ने जो िरुा ार, अत्या ार आरे 

अना ार दकया ह ैउिकी िप्रतदक्रया ह ैयह आक्रोश। हारकर, प्रतल प्रमलाकर िह अपनी बात लोगों तक पहु ँाता 

ह।ै प्रलर्ल मैन अथाडत कॉमन मैन िाधारण आिमी। जो दिखता तो बड़ा प्रनरीह, अिहाय ह ै लेदकन तमाम 

अिाधारण व्यप्रक्तयों को कु ल डालने की प्रिध्ििंिक शप्रक्त रखता ह।ै िदियों-िदियों िे, िभी अिाधारण 

आिप्रमयों के िाथ िाधारण आिमी ने यही दकया ह।ै दकिी को िूली िी, दकिी को जहर दिया, दकिी को जेल 

प्रभजिाया, दकिी को बोर्ी-बोर्ी कार् डाला। 

इि िाधारण आिमी की ताकत क्या ह?ै िमूह की शप्रक्त, भीड़ की शप्रक्त। भीड़ जब एक इकाई की तरह 

व्यिहार करती ह ैतो एर्म बम िे भी अप्रधक खतरनाक हो जाती ह।ै अपने जीिन भर के अनुभि, हताशा और 

प्रिषाि को प्रिलहमे रेक व्यािंगात्मक ढिंग व्यप्रक्त करता ह।ै अपनी भािनाओं को उिने इि तरह शब्िों में ढाला ह ै

जैिे िह एक-एक प्रलर्ल मैन के िाथ बात कर रहा ह।ै िाधारण आिमी के दिशाहीन जीिन का ओछापन, 

रु्च्चापन; उिका स्िाथड और पाखिंड, उिकी िोगली जीिन शैली, उिके अिंधेरे में दकरण बनकर उतरने िाले 

अिाधारण व्यप्रक्त के िाथ दकया हुआ िवु्यडिहार और कु्ररता…..हर छोर्ा-मोर्ी बात पर रेक करारी  ोर् करता 

ह।ै यह  ोर् उिका प्रतरस्कार करने के प्रलए नहीं ह।ै उिके पीछे प्रनप्रहत रेक की पीड़ा ह।ै उिकी व्याकुलता िाफ 

दिखाई िेती ह।ै िह छर्पर्ाता ह ैदक इि िाधारण आिमी को उिकी की ड़ िे कैिे प्रनकाला जाये। 

दकताब की शुरूआत िेप्रखए– 

‘’िे तुम्हें प्रलर्ल मैन कहते ह ैया कॉमन मैन कहते ह।ै िे कहते ह ैतुम्हारे दिन आ गए ह—ैिाधारण आिमी 

का यूग। 

यह तुम नहीं कहते हो ‘’प्रलर्ल मैन’’ िे कहते ह—ैमहान राष्ट्रों के उपराष्ट्रपप्रत मजिरू नेता, बूज्िाड के 

पिात्ताप करने िाले पुत्र, कूर्नीप्रतज्ञ और िाशडप्रनक। ि े तुम्हें भप्रिष्य िेते ह,ै लेदकन अतीत के बारे में कोई 

ििाल नहीं पूछते। 

तुम्हारा अतीत भयिंकर रहा ह।ै तुम्हारी प्रिराित तुम्हारे हाथों में एक जलता हुआ हीरा ह।ै तुमिे मैं यही 

कहना  ाहता हूिं। 

डॉक्र्र हो या  मार, मजिरू या प्रशक्षक, उिे अपना काम कुशलता िे करना हो और पैिे कमाने हों तो 

उिे अपनी कम़ोररयों का पता  लना  ाप्रहए। अब कुछ िशकों िे पूरी िपु्रनया में तुम्हारा शािन  ल रहा ह।ै 

मनुष्य जाप्रत का भप्रिष्य तुम्हारे प्रि ारों और कृत्यों पर प्रनभडर करेगा। 
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लेदकन तुम्हारे प्रशक्षक और गुरु तुम्हें ठीक-ठाक नहीं बताते दक तुम कैिे िो ते हो या तुम िास्ति में क्या 

हो। दकिी की भी, तुमिे एक ित्य कहने की प्रहम्मत नहीं होती प्रजििे तुम तुम्हारे भप्रिष्य के अप्रडग माप्रलक 

बन जाओ। तुम प्रिफड  एक अथड में स्ितिंत्र हो: खुि की आलो ना िुनकर ही तुम अपने जीिन को प्रनयिंप्रत्रत कर 

पाओगे। 

तुम महान आिमी िे प्रिफड  एक बात में अलग हो: महान आिमी भी कभी बहुत छोर्ा आिमी था। लेदकन 

उिने एक महत्िपूणड गुणित्ता को प्रिकप्रित दकया उिने अपने प्रि ारों और कृत्यों की ििंकीणडता को पह ाना। 

दकिी अथडपूणड काम के िबाि के नी े उिने यह िेखना िीखा दक दकि तरह उिका छोर्ापन, रु्च्चापन, उिकी 

ििन्नता को प्रबगड़ता ह।ै ििूरे शब्िों में महान आिमी जानता ह ैदक कब और दकि तरह िह छोर्ा आिमी ह।ै 

छोर्ा आिमी नहीं जानता दक िह छोर्ा ह ैऔर जानने िे डरता भी ह।ै िह ताकत और महानता की भ्रािंप्रत के 

पीछे अपनी कु्षिता और छोर्ापन को प्रछपाता ह।ै िह अपने महान िेनाप्रधकाररयों पर नाज करता है, खुि पर 

नहीं। 

मैं तुमिे घबड़ाता हूिं प्रलर्ल मैन, बेहि घबड़ाता ह।ै क्योंदक तुम पर मनुष्य जाप्रत का भप्रिष्य प्रनर्भर 

करता ह।ै मैं तुमिे घबड़ाता हूिं। क्योंदक तुम इतना दकिी  ीज िे नहीं भागते प्रजतना दक स्ियिं िे। 

तुम रूग्जण हो, बहुत रूग्जण प्रलर्ल मैन। इिमें तुम्हारा िोष नहीं ह।ै लेदकन इि रूग्जणता को िरू करना 

तुम्हारा िाप्रयत्ि ह।ै अगर तुम िमन को स्िीकार नहीं करते तो तुम उत्पीड़कों को कभी के उठाकर फें क िेते। तुम 

उिे प्रिक्रय िहारा िेते हो। अगर रोजमराड के व्यािहाररक जीिन में तुम्हारे पाि थोड़ा भी आत्म िम्मान होता 

तो ििंिार की कोई पुप्रलि की ताकत तुम्हें िबा नहीं िकती थी। काश गहरे में तुम्हें पता होता ह ैदक तुम्हारे बगैर 

जीिन एक घिंर्ा भी नहीं  ल िकता था। क्या तुम्हारे मुप्रक्तिाता ने तुम्हें यह बताया। नहीं उिने तुमिे कहा: 

‘’िोप्रलर्ेररएर् ऑफ दि िल्डड’’ लेदकन उिने तुमिे यह नी कहा दक तुम्हारे जीिन के प्रलए तुम, प्रिफड  तुम ही 

प्रजम्मेिार हो तुम्हारी प्रपतृभूप्रम के प्रलए नहीं हो। 

तुम जीिन के िूख की भीख मािंगते हो। लेदकन तुम्हारे प्रलए िुरक्षा अप्रधक कीमती ह ैभले ही उिके प्रलए 

तुम्हें अपनी रीढ़ की या अपने जीिन की कीमत  ुकानी पडे़।  ूिंदक तुमने कभी भी िुख को पैिा करना, उिे 

भोगना, और उिकी रक्षा करना नहीं िीखा ह।ै तुम प्रनभीक व्यप्रक्त के िाहि को नहीं जानते। प्रलर्ल मैन, क्या 

तुम जानना  ाहते हो दक तुम कैिे हो। तुम र्ी. िी. पर हाज मोला, रू्थपेस्र् और प्रडयोडोरिंर् के प्रिज्ञापन िेखते 

हो। लेदकन उिके पीछे ि ार को के ििंगीत को नहीं िुनते। इन  ीजों की अिीम मूढ़ता और घरर्यापन को तुम 

नहीं िेखते जो दक तुम्हें फिं िाने के प्रलए बनायी गई ह।ै नाइर् क्लब में अनाउिंिर जो मजाक िुनाता ह ैक्या उन्हें 

तुमने बनायी गई। नाइर् क्लब में अनाउिंिर जो मजाक िुनाता ह ैक्या उन्हें तुमने कभी ध्यान िे िुना ह।ै मजाक 

जो तुम्हारे बारे में ह,ै उिके खुि के बारे में ह,ै तुम्हारे छोर्े िुुःखी ििंिार के बारे में ह…ै.। 

तुम अपने बारे में मजाक िुनते हो और दिल खोलकर हिंिते हो। तुम इिप्रलए नहीं हिंिते दक तुम अपनी 

ही हिंिी उड़ा रहे हो। तुम जो ििूरे पर, प्रलर्ल मैन पर हिंिते हो लेदकन तुम्हें यह पता नहीं है दक तुम अपने पर 

ही हिंि रह ेहो। लाखों प्रलर्ल मैन्ि को यह पता नहीं ह।ै दक तुम्हारी हिंिी उड़ायी जा रही ह।ै िदियों-िदियों िे, 

इतने खुलकर िषु्ट ििन्नता के िाथ तुम्हारी हिंिी क्यों उड़ायी जा रही ह ैप्रलर्ल मैन। क्या कभी तुम्हारे ख्याल में 

आया दक प्रिनेमा में िाधारण लोगों को इतना हास्यास्पि क्यों दिखाया जाता ह।ै मैं तुम्हें बताता हूिं, दक मैं तेह 

दिल िे तुम्हारी कि करता हूिं। 

अत्यिंत ििंगत रूप ये याप्रन दक लगातार तुम्हारी िो  ित्य को  ूक जाती ह।ै ठीक िैिे ही जैिे कोई 

अनाड़ी तीरिंिाज हमेशा अपने प्रनशाने को  ूक जाये। क्या तुम ऐिा नहीं िो ते। मैं तुम्हें दिखाता हूिं। तुम कभी 
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के अपने जीिन के माप्रलक बन  ुके होते अगर तुम्हारी िो  ित्य की और उन्मुख होती। लेदकन तुम इि तरह 

िो ते हो– 

‘’यह िब यहूदियों को िोष ह।ै‘’ 

‘’यहूिी कौन है, मैं पूछता हूिं।‘’ 

प्रजन लोगों में यहूिी खून ह,ै तुम्हारा जिाब। 

यहूिी खून और ििूरे खून में क्या फकड  ह।ै 

यह ििाल तुम्हें स्तब्ध कर िे ह,ै तुम प्रझझकते हो, कन््यूज हो जाते हो। प्रलर्ल मैन, तुम इि तरह 

बेहूिापन करते हो। तुम्हारे बेहूिेपन िे तुम िशस्त्र िेनाएिं बनाते हो और ि ेिेनाएिं एक करोड़ यहूदियों की हत्या 

कर िेती ह।ै जब दक तुम इतना भी नहीं बता िकते दक यहूिी कौन ह।ै इिीप्रलए हम तुम पर हिंिते ह।ै जब गहरा 

काम करना हो तो लोग तुमिे ब ते ह।ै इिीप्रलए तुम िलिल में फिं िे हुए हो। जब तुम दकिी को यहूिी कहते हो 

तो अपने आपको शे्रष्ठ िमझते हो। यह जरूरी है क्योंदक भीतर तुम िस्तुत: िुुःखी हो। और तुम इिप्रलए िुुःखी हो 

क्योंदक तुम प्रजि कारण तथाकप्रथत यहूिी को मारते हो, तुम िही हो। प्रलर्ल मैन, यह तुम्हारे ििंबिंध में ित्य का 

एक छोर्ा िा अिंश ह।ै 

प्रलर्ल िू मन, यदि तुम्हारे अपने बचे्च नहीं ह,ै इिप्रलए तुम प्रशक्षक के पेशे में  ली आई हो, तो तुम बच्चों 

का अप्रििेकपूणड नुकिान कर रही हो। तुम्हें बच्चों की परिररश करनी ह।ै बच्चों की परिररश करने की िही 

तरीका ह,ै उनकी लैंप्रगक ऊजाड का िही िप्रशक्षण। बचे्च की लैंप्रगकता को ठीक िे िमझने के प्रलए व्यप्रक्त को िेम 

का अनुभि होना  ाप्रहए। लेदकन तुम एक र्ब की तरह बनी हो, तुम ,खुि प्रझझक िे भरी हो और शरीर िे 

कुरूप हो। यह अकेली िजह तुम्हें हर जीप्रित आकषडक शरीर के िप्रत घृणा िे, कड़िाहर् भर 

के प्रलए काफी ह।ै मैं तुम्हें र्ब जैिी बनािर् के प्रलए िोषी नहीं ठहराता, या िेम का अनुभि न करने के 

प्रलए और बच्चों में प्रखलते हुए िेम को न िमझने के प्रलए भी कुछ नहीं कहता। लेदकन अपनी िारी कुरूपता को 

लेकर बच्चों के पाि जाना और उनके भी के िेम का गला घोर्ना में बहुत बड़ा जुमड मानता हूिं। तुम उनके भी 

जन्मनें िाल ेस्िस्थ िेम का रूग्जण मानती हो, क्योंदक तुम स्ियिं रूग्जण हो। 

और प्रलर्ल मैन तुम ऐिी मोर्ी कुरूप मप्रहलाओं को अपने बच्चों को िौपकर अपने बच्चों की स्िस्थ 

आत्माओं में जहर और कड़िाहर् घोलते हो। इिीप्रलए तुम ऐिे हो जैिे दक तुम हो। 

  +  +  + 

तुम मेरे पाि िौड़ें  ले आते हो और पूछते हो, प्यारे महान डॉक्र्र, हम क्या करे। मैं क्या करू, मेरा पूरा 

भिन प्रगर गया ह।ै िीिार की िरारों में िे हिा गुजर रही ह।ै मेरा बच्चा बीमार है और मेरी पत्नी का बुरा हाल 

ह।ै मैं खुि बीमार हूिं। क्या करू? 

अपने घर को ग्रेनाइर् जैिी मजबूती पर बनाओ ग्रेनाइर् िे मेरा मतलब है तुम्हारा स्िभाि; प्रजिे तुम 

िता कर मरर्यामेर् कर रह ेहो। तुम्हारे बचे्च की काया में पनप रहा िेम के िपने िोलह िाल की उमर में िेख े

तुम्हारे अपने िपने। तुम्हारे भ्रम को थोडे़ िे ित्य के िाथ बिल लो। अपने राजनीप्रतज्ञों और कूर्नीप्रतज्ञों को 

बाहर फें क िो। अपनी दकस्मत को अपने हाथ िे प्रलखो और अपने जीिन को  ट्टान पर खड़ा करो। अपने पड़ोिी 

को भूल जाओ और अपने भीतर झािंको। इििे तुम्हारा पड़ोिी भी अनुगृहीत होगा। पूरे ििंिार में अपने िाप्रथयों 

िे कह िो दक, अब तुम मृत्यु के प्रलए नहीं, जीिन के प्रलए काम करना  ाहते हो। दकिी की हत्या करने के प्रलए 

या प्रनषेध करने के प्रलए जुलूि प्रनकालने की बजाय मानि जीिन और उिके आशीषों की रक्षा करने के प्रलए 

कानून बनाओ। ऐिा कानून तुम्हारे घर की मजबूत बुप्रनयाि का प्रहस्िा बनेगा। 
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दिन भर के काम के बाि मैं अपने घर के आँगन में, हरी-हरी िबू पर अपनी प्रियतमा या अपने बेर् े के 

िाथ बैठता हूिं।  ारों और िािंि लेती हुई िकृप्रत के अहिाि िे भर जाता हूिं तब मनुष्य जाप्रत और उिके भप्रिष्य 

के बारे में एक गीत मेरे जहर में उभरता ह।ै 

और दफर मैं जीिन िे अनुरोध करता हूिं, दक िह अपने हक को पुन: िाप्त कर ल ेऔर जो िषु्ट और भयभीत 

लोग युद्ध का ऐलान करते ह ैउनका ह्रिय पररितडन कर िे। ि ेइिप्रलए ििंहार करते है क्योंदक ि ेजीिन िे ििंप्र त 

हुए ह।ै 

मेरे बेर्ा मुझिे पूछता है: प्रपताजी िूरज प्रििा हो गया। कहािं गया िह? क्या िह जल्िी लौर् आयेगा? मैं 

उिे बािंहों में भर कहता हूिं, हािं बेर्ा, िूरज दफर अपनी ममतामयी उष्मा को लेकर िाप्रपि आ जायेगा। 

प्रलर्ल मैन, मैं अपनी अपील के अिंत पर आ रहा हूिं, मैं तो अिंतहीन रूप िे प्रलख प्रिकता था। लेदकन तुमने 

यदि मेरे शब्िों को ध्यान िे और प्रनश्छलता िे पढ़ा ह ैतो तुम तुम्हारे भीतर के छोर्े आिमी को उन ििंिभों में 

भी पह ान लोगे प्रजनमें मैंने कहा नहीं ह।ै तुम्हारे हर ओछे कृत्यों और प्रि ारों के पीछे एक ही मानप्रिकता ह।ै 

तुमने मेरे िाथ जो भी व्यिहार दकया ह ैया करोगे, तुम मुझे जीप्रनयि कहो या पागल कहार जेल में बिंि 

कर िो। तुम्हारा मुप्रक्तिाता कहो या जािूि कहकर िताओ और फािंिी ि ेिो। तुम्हारी पीड़ा तुम्हें िेर अबेर यह 

िेखने के प्रलए मजबूर करेगी दक मैने जीििंत ऊजाड के प्रनयम खोजें ह ैऔर तुम्हारे जीिन की िुप्रनयोप्रजत करेन के 

प्रलए एक िाधन तुम्हारे हाथ दिया ह।ै तुम्हारे ऑगाडप्रनज़् के प्रलए मैं एक भरोिेमिंि अप्रभयिंता इिंजीप्रनयर हूिं। 

तुम्हारे नाती-पोते मेरे पि प्र न्हों पर  लेंगे और मनुष्य स्िभाि के िज्ञािान अप्रभयिंता होंगे। मैंने तुम्हारे भीतर 

जीििंत ऊजाड का, तुम्हारे िैप्रश्वक िार-अिंश का प्रिरार् लोक उद्घारर्त दकया ह।ै 

यह मेरा बडे़ िे बड़ा पुरस्कार ह।ै 

मैंने इि जगह में 

पप्रित्र शब्िों का ध्िज रोप्रपत दकया ह।ै 

पाम िृक्ष के मुरझाने और  ट्टान के  ूर- ूर होने के अरिे बाि, 

 मकते हुए िम्रार् 

िूखे पत्तों की धूल की तरह उड़ जायेंगे। 

लेदकन उिके बाि भी हजारों नौकाएिं 

हर बाढ़ में मेरे शब्िों का िहन करेंगी 

िे गूँजते रहेंगे 

गूँजते रहेंगे। 

ओशो का नजररया– 

यह एक अजीब दकताब ह,ै उिे कोई नहीं पढ़ता। तुमने शायि उिका नाम भी नहीं िुना होगा। हालािंदक 

यह अमेररका में ही प्रलखी गई ह।ै दकताब है: ‘’प्रलिन, प्रलर्ल मैन’’ लेखक प्रिलहम रेक। बड़ी छोर्ी िी दकताब 

ह।ै लेदकन िह ‘’िमडन ऑन माउिं र्’’, ‘’ताओ तेह ककिं ग’’, ‘’िि स्पेि जुरतुस्त्र’’, ‘’दि िॉफेर्’’ इनकी याि दिलाती ह।ै 

िस्तुत: रेक की यह हपै्रियत नहीं थी की िह इि तरह की दकताब प्रलख,े लेदकन लगता ह ैिह किी अज्ञात 

आत्मा िे आप्रिष्ट हो गया…….. 

‘’प्रलिन प्रलर्ल मैन’’ ने रेक के िप्रत बहुत िशु्मनी पैिा की—खाि कर व्याििाप्रयक मनि प्र दकत्िकों के 

बी , जो दक उिके िहयोगी थ ेक्योंदक िह हर दकिी को ‘’प्रलर्ल मैन’’ छोर्ा आिमी कहा रहा था। और िह 
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क्या िो ता था, िह बहुत महान ह।ै मैं तुमिे कहना  ाहता हूिं; िह था। बुद्ध के अथों में नहीं लेदकन प्रिगमिंड 

िायड, कालड गुस्ताि युिंग, अि गोली …. िह उिी कोरर् का था। 

िह महान आिमी था—आिमी ही था, महा मानि नहीं था, लेदकन बहुत बड़ा था। और यह उिके 

अहिंकार िे पैिा नहीं हुई। िह प्रििश था, उिे प्रलखना पडा। यह ऐिे ही है जैिे स्त्री गभडिती हो तो उिे बचे्च को 

जन्म िेना ही पड़ता ह।ै इि छोर्ी िी दकताब को यह िषो तक अपने भीतर िम्हाले रहा। उिे प्रलखने के ख्याल 

को िबाता रहा क्योंदक िह भलीभाँप्रत जानता था। दक िह उिके प्रलए तूफान खड़ा करने िाला ह।ै आरे िैिा ही 

हुआ। 

इि दकताब के बाि िब तरफ िे उिकी भत्िडना हुई। 

इि ििंिार में दकिी भी महान  ीज का िजडन करना महान अपराध ह।ै आिमी जरा भी नहीं बिला ह।ै 

िुकरात…उिने मार डाला। रेक….उिने मार डाला। कोई पररिडतन नहीं। उन्होंने रेक को पागल करार िे दिया 

और उिे जेल में डाल दिया। िह िैिा ही ि़ा भुगतते हुए, पागल खाने में पागल होने का लेबल माथे पर 

लगाकर जेल में ही मर गया। बािलों के पार उठने की उिी क्षमता थी लेदकन उिे नहीं उठने दिया गया। 

िुकरात, जीिि, बुद्ध जैिे लोगों के िाथ जीना अभी अमरीका को िीखना ह।ै 

मैं  ाहता हूिं, मेरे िभी ििंन्यािी इि दकताब पर ध्यान करें। मैं इि दकताब का बेशतड िमथडन करता हूिं। 

ओशो 

 बुक्ि आय हिै लव्ड 

  



192 

47/ उमर ख्याम की रूबाइयािं 

 

उमर ख्याम की रूबाईया-(उमर ख्याम) 

उमर ख्याम िुिंिरी, शराबी, इश्क के बारे में प्रलखता ह।ै उिे पढ़कर लगता ह,ै यह आिमी बडे़ िे बड़ा 

िुखिािी होगा। उिकी कप्रिता का िौंियड अप्रद्वतीय ह।ै लेदकन िह आिमी ब्रह्म ारी था। उिने कभी शािी नहीं 

की, उिका कभी दकिी िे िेम नहीं हुआ। िह कप्रि भी नहीं था। गप्रणतज्ञ था। िह िूफी था। जब िह िौंियड के 

ििंबिंध में प्रलखता तो ऐिा लगता दक िह स्त्री के िौंियड के बारे में प्रलख रहा ह।ै नहीं, िह परमात्मा के िौंियड का 

बखान कर रहा ह।ै 

…..पर्शडयन भाषा में उिकी दकताबों में प्र त्र बनाये हुए ह ैऔर अल्लाह को िाकी के रूप में प्र प्रत्रत 

दकया गया ह—ैएक िुिंिर स्त्री हाथ में िुराही लेदकर शराब ढाल रही ह।ै िूफी शराब को ितीक की तरह 

इस्तेमाल करते ह।ै जो इिंिान अल्लाह िे इश्क करता ह ैउिे अल्लाह एक तरह की मस्ती िेता है जो उिे बेहोश 

नहीं करती बप्रल्क होश में लाती ह।ै एक मिहोशी जो उिे नींि िे जगाती ह।ै 

दफट्जरल्ड को इन ितीकों की कोई जानकारी नहीं थी। िह िीधा िरल पार्थडि कप्रि था। और िस्तुत: 

उमर ख्याम िे बेहतर कप्रि था। जब उिने अनुिाि दकया तो उिने यही िमझा दक स्त्री यानी स्त्री, शराब यानी 

शराब। िेम यानी िेम। उिके प्रलए ितीक नहीं थे। दफट्जरल्ड ने अपनी गलतफहमी के द्वारा उमर ख्याम को 

प्रिश्व प्रिख्यात कर दिया। अगर तुम उमर ख्याम को िमझने की कोप्रशश करोगे तो िोनों में इतना अिंतर दिखाई 

िेगा दक तुम हरैान होओगे दक दफट्जरल्ड ने उमर ख्याम के गप्रणप्रतक मप्रस्तष्क िे इतनी िुिंिर कप्रिता कैिे 

प्रनर्मडत की। 

ओशो 

िॉम प्रम़री रू् इनलाइर्मेंर् 

दकताब की झलक– 

जागों प्रमत्र, भरों प्याला, लो िह िेखो िा ी की और 

राज अर्ारी पर  ढ़ता रप्रि फें क अरूण दकरणों की डोर 

नभ के प्याल ेमें दिन मप्रण को माप्रणक-िुधा ढालते िेख 

कप्रलयािं अधर पुर्ों को खोले ललक रही आनिंि-प्रिभोर। 

  

पौ फर्ते ही मधुशाला में, गुिंजा शब्ि प्रनराला एक, 

मधुशाला िे हिंि कर यों कहता था, मतिाला एक– 

स्िािंग बहुत ह ैरात रही पर थोड़ी, ढालों-ढालों शीध्र 

जीिन ढल जाने के पप्रहले ढालों मधु का प्याला एक। 

  

और कान में भनक पड़ी जब ऊधा मैं पीर कर िो  ार 

कोई कहता था पुकार कर, ‘’मधुशाला का खोलों द्वार 

केिल  ार घड़ी रहना ह ैहम को, क्यों करते हो िेर? 

एक बार के गय ेहुए न लौर्ेंगे न िजूी बार। 

लो दफर आई ह ैिििंत ऋतु, हरी हुई दफर मन की आि 
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व्यप्रथत ह्रिय कहता है  ल कर करें कही एकािंत-प्रनिाि 

जहािं लता-तरुणों के पते्त प्रहलते ज्यों मूिा का हाथ 

और िुगिंध िुमन-माला की उठती ज्यों ईिा की श्वाि। 

िेखो आज प्रखल ेहै िुख के लाखों मधु-कप्रलयों के गात– 

ककिं तु कहो तो कल इन में िे दकतने फेर प्रखलेंग ेताता, 

बूिंि-बूिंि र्पका जाता हो, जीिन का मधु रि ख्याम, 

एक-एक कर झड़ते जा रहे पक-पक कर जीिन पात। 

  

कैकोिाि, कैखुिरो, िारा, रूस्तम और प्रिकिं िर िीर– 

क्या जानें अब कहािं प्रछपे ि ेबडे़-बडे़ योद्धा रणधीर, 

ककिं तु आज भी प्रिमल िारुण में जगती मप्रणक की ज्योप्रत 

और प्र त को  िं ल करता अब भी िन का प्रिग्जध िमीर 

  

अब भी, झुकी लिी गु्छों िे, अिंगूरों की डाली िेख– 

फूली, छकी, ओि की धोई नि गुलाब की प्याली िेख 

भूली, अमी-अधप्रखली कप्रलयों की प्र तिन की लाली िेख 

पीओ-पीओ कहती दफरती ह ैबुलबुल मतिाली िेख। 

  

ला, ला, िाकी। और-और ला; दफर प्याले पर प्याला ढाल, 

घर रख, गूढ-ज्ञान गाथा को, व्रत-प्रििेक  ूल्हे में डाल। 

प्रिखला रहा ‘’त्याग’’ की पट्टी—कैिा ज्ञानी ह ैतू प्रमत्र। 

नहीं िूझता क्या तुझको िह यौिन यह मधु, यह मधुकाल? 

यों तो मैं भी प्रनत्य िो ता हूिं अब खाऊिं गा िौगिंध— 

इि प्याल ेका मोह तजूिंगा, पानी कर िूँगा अब बिंि। 

ककिं तु आज तो िकृप्रत-प्रिया ह ैआई िज फूलों का िाज 

आज िििंतोत्िि ह ैप्रियतम, आज न पीऊँ तो िौगिंध। 

आज िििंतोत्िि ह ैप्रियतम फूलों में फूर्ा रिराज 

मन की किर प्रनकालूिंगा िब, तज कर लोक-लीक की लाज– 

पप्रहला प्याला पी, कर िूँगा बािंझ बुप्रद्ध बुदढ़याँ का त्याग 

 ढ़ा ििूरा, िरण करूिं गा, िरूण नप्रन्िनी को दफर आज। 

  

कोई स्िगड लोक िे िुख को कहता ह ैअतोल, अनमोल, 

कोई राजपार् के ऊपर करता ह ैमन डािंिाडोल, 

गािंठ बाँध ले मूखड नकि ने नौ, तेरह उधर के छोड़– 

यों तो लगते ह,ै िुहािनें िब को ििा िेर के ढोल। 
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गािंठ-बाँध लें मूखड नकि के, दफर की आशा पर मल भूल, 

िुन तो िही कह रहा ह ैक्या हिंि-हिंि कर गुलाब का फूल– 

जो िु-िणड लाता हूिं जग में  लने िे पप्रहले ही, प्रमत्र। 

उपिन में प्रबखेर जाता हूिं, रत्ती-रत्ती झाड़ िकूुल। 

  

हाँ, प्रमट्टी में प्रमल जाती ह ैआशा िभी हमारी, तात। 

कभी प्रखली भी तो बि जैिे िो दिन की उँप्रजयारी रात। 

हीरा-मोती लाल, धरा-धन-धाम-ििंपिा प्रजतनी, हाय। 

क्षप्रणक मरुस्थल के तुषार िी उड़ जाती है िारी तात। 

  

और, मरुस्थल यह जीिन ह,ै लेना ितकड ता िे काम, 

काल-क़जाक़ िाण हरने की घात लगाता आठों याम। 

िूख का प्यािा मृग-अबोध-मन, रखना इिको खूब ििंभाल 

स्िगड-नरक की मृग-तृष्णा में बहक न कही जाए ख्याम। 

ओशो का नजररया– 

उमर ख्याम, महान पर्शडयन कप्रि था। उिने अपनी रूबाइयात में प्रलखा है…..रूबाइयात याने जैिे—

जैिे में हाइकु होते ह ैिैिे िूदफयों में रूबाइयात होते ह।ै एक रुबाई में िह कहता ह:ै 

गुनाह क्या न दकए, क्या खुिा रही न था, 

दफट्जरल्ड ने इिका अिंग्रेजी में अनुिाि कर उिे प्रिश्व प्रिख्यात कर दिया। 

ओशो 

मैं ‘’रूबाइयात’’ को भूल गया। मेरी आँख में आिंिू आ रहे ह।ै मैं और कुछ भी भूल जाऊिं  तो माफी मािंग 

िकता हूिं, लेदकन ‘’रूबाइयात’’ के प्रिषय में नहीं। उि के प्रिषय में मैं केिल आिंिू बहा िकता हूिं। आिंिुओं के द्वारा 

क्षमा मािंग िकता हूिं। शब्ि काफी नहीं होंगे। ‘’रूबाइयात’’ ऐिी दकताब ह ैजो ििंिार में िबिे अप्रधक पढ़ी गई। 

और िबिे कम िमझी गई। उिका अनुिाि िमझा गया ह ैलेदकन उिकी आत्मा प्रबलकुल नहीं िमझी गई। 

अनुिािक अपने शब्िों में आत्मा को नहीं उडे़ल िकता। ‘रूबाइयात’’ ितीकात्मक ह,ै और अनुिािक िीधा-िािा 

अिंग्रेज था—अमेररका में उिे ‘’स्किेअर’’ कहेंगे; कोई गोलाई नहीं। ‘’रूबाइयात’’ को िमझने के प्रलए तुममें थोड़ी 

गोलाई  ाप्रहए। 

‘’रूबाइयात’’ प्रिफड  मदिरा और मप्रहषाक्षी के बारे में बातें करती ह।ै और कुछ नहीं। बि शराब और 

िुिंिररयों के गीत गाता रहता ह।ै उिके अनुिार जो दक अनेक अनुिािक, जो दक अनेक ह,ै िभी गलत ह।ै ऐिा 

होना ही था क्योंदक उमर ख्याम िूफी था। तिव्िुफ़ का आिमी था—जो जानता ह।ै िूफी अल्लाह को इिी तरह 

बुलाते ह।ै महबूब….ओ मेरे महबूब….ओर िे अल्लाह के प्रलए स्त्रीचलिंग िा क शब्िों का उपयोग करते ह।ै प्रिश्व 

में और दकिी ने, मनुष्य जाप्रत और  ेतना के पूरे इप्रतहाि में, परमात्मा को स्त्री की तरह ििंबोप्रधत नहीं दकया 

ह।ै प्रिफड  िूफी ही परमात्मा को महबूब कहते ह।ै 

और शराब िह है जो आप्रशक माशूका के बी  घर्ती है, उिका अिंगूरों िे कोई लेना िेना नहीं ह।ै िेमी 

और िेप्रमका के बी , प्रशष्य और गुरु के बी , भक्त और भगिान के बी  जो रिायन, जो अल्केमी घर्ती ह,ै जो 



195 

रूपािंतरण होता ह।ै िह शराब ह।ै ‘’रूबाइयात’’ को इतना गलत िमझा गया ह…ै.शायि इिीप्रलए मैं उिे भूल 

गया। 

ओशो 

बुक्ि आई हिै लव्ड 
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48/ बीइिंग एिंड र्ाईम-(मार्र्डन हाइडेगर) 

 

बीइिंग एिंड र्ाईम-(मार्र्डन हाइडेगर) 

कभी-कभार कोई ऐिी दकताब िकाप्रशत होती ह।ै जो बुप्रद्धजीप्रियों की जमात पर र्ाइम-बम का काम 

करती ह।ै पहले तो उिकी अपेक्षा की जाती है लेदकन जैिे-जैिे मत बिलते है िह लोगों का ध्यान आकर्षडत 

करने लगती ह।ै ऐिी दकताब ह ैजमडन िाशडप्रनक मार्र्डन हाइडेगर द्वारा प्रलप्रखत ‘’बीइिंग एिंड र्ाईम’’ 

इिका िभाि न केिल यूरोप और अमेररका के िशडन पर हुआ बप्रल्क िहािं के िाप्रहत्य और मनोप्रिज्ञान पर 

भी हुआ। इिके िशिंिक तो यहािं तक कहते है दक उिने आधुप्रनक प्रिश्व का बौप्रद्धक नक्शा बिल दिया। िात्रड, 

मार्र्डन िूबर, और कामू जैिे अप्रस्तत्ििािी िाशडप्रनक हाइडेगर िे बहुत िभाप्रित थे। यह दकताब पहली बार 

1927 में िकाप्रशत हुई।  ूिंदक हाइडेगर जमडन लोगों के प्रलए बेबूझ था। इि प्रलए इिका अनुिाि करना लगभग 

अििंभि था। लेदकन हाइडेगर के िभाि शाली प्रशष्य जॉन मैकेरी और एडिडड रॉप्रबन्िन ने बड़ी मेहनत िे यह 

दकताब अिंग्रेजी में उपलब्ध कराई। हाइडेगर की खूबी यह ह ैदक िह ि प्रलत शब्िों का िामान्य अथों में ियोग 

नहीं करता, िरन उन्हें अपने आशय िेता ह।ै इि करके उिका लेखन बेहि तरोताजा होता ह।ै पाठक को 

पुलदकत करता है लेदकन अनुिाि के प्रलए  ुनौती बनता है। 

कभी-कभी िह शब्िों के पुराने धातुओं में जाकर उनके नए अथड गढ़ता ह।ै हाइडेगर की िप्रतभा भाषा के 

िाथ अप्रभिार करती ह।ै यह दकताब िाकई अनुिाि तथा पाठक, िोनों के प्रलए बुप्रद्ध की किायि ह।ै न केिल 

इिकी भाषा बप्रल्क इिका प्रिषय ‘’अिंति और िमय’’ भी बड़ा ही िबुोध और अगम ह।ै और इिे िुबोध करने में 

हाइडेगर की लेखनी कहीं भी िहयोग नहीं करती। 

पूरी दकताब जीिन के िो बुप्रनयािी गहन चबिंिओुं का ऊहापोह ह—ैस्ियिं का होना और िमय। और 

ि मु  गहराई िे िेखें तो मनुष्य को जीिन के ये ही िो िश्न बहुत परेशान करते ह।ै मैं कौन हूिं? और िमय क्या 

ह?ै हाइडेगर प्रलखता है दक हम जो दक िमझते थे दक हम जानते ह,ै दक अपना होना, बीइिंग क्या ह,ै अब 

प्रबबू न में पड़ गया ह।ै क्या हमारे पाि इिका कोई उत्तर ह।ै दक बीइिंग का िास्तप्रिक अथड क्या ह?ै जरा भी 

नहीं। इि ग्रिंथ में हम इिका अनुििंधान करेंगे। दक बीइिंग अथाडत होना क्या ह?ै और इिका िमय के िाथ क्या 

ररश्ता ह?ै 

अपने होने के प्रभन्न-प्रभन्न पहलूओं का बारीक प्रिशे्लषण हाइडेगर इतनी ििीणता िे करता है दक पढ़ने 

िाले को अपने-आप पर ििंिेह होने लगाता ह।ै क्या ि मु  हम िह ह ैजैिा दक हम मानते है? क्या यह प्रिश्व 

िास्ति में ह ैया हमने इिे मान प्रलया ह?ै इि मोर्ी दकताब का (488 पृष्ठ) तीिर परर्छेि है: ‘’दि िल्डड हुड 

ऑफ दि िल्डड’’ प्रिश्व का प्रिश्वता। प्रिश्व के ििंिभड में अपने होने का मतलब िमझना हो तो पहले यह िमझना 

जरूरी ह ैदक यह प्रिश्व क्या ह।ै ितही तौर पर माना जायेगा दक प्रिश्व को िमझने की क्या जरूरत है? यह तो ह ै

ही। नहीं, हाइडेगर की नजरों िे िेखें तो आप जानेंगे दक आपने कभी प्रिश्व को िमझा ही नहीं ह।ै क्या प्रिश्व िे 

िारी िस्तुए ँह ैजो उिके भीतर है? जैिे मकान, लोग, िक्ृष पिडत, प्रितारे….. ? यदि इन िस्तुओं का हर्ा लें 

तो प्रिश्व क्या होगा? होगा या नहीं होगा? क्या बीइिंग भी एक िस्तु है या िस्तुओं िे पहल ेकी घर्ना है? क्या 

िस्तुओं का अपना मूल्य ह ैया िह मूल्य उनमें हमने डाला हुआ ह?ै हमने—याने दकिने? 

…..फिं ि गए न भिंिर में। इिी भँिर का ना ह ैमार्र्डन हाइडेगर। बीििीं ििी का मूधडन्य अप्रस्तत्ििािी 

िाशडप्रनक। ओशो ने इिकी दकताब को अपनी मनपििंि दकताबों में शाप्रमल तो दकया ह ैलेदकन िाथ में यह भी 

कहा है दक जो तीिरे िजे के पागल ह ैिह ही इिे पढे़। 
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दफर भी,  ल पडे़ ह ैतो थोड़ी िरू तो  लना  ाप्रहए। 

मृत्यु के ििंबिंध में हाइडेगर का च िंतन भी अिामान्य ह।ै 

दकताब की एक झलक– 

हम एक ििूरे के िाथ रोजमराड की चजिंिगी में प्रजि िकार की िािडजप्रनकता में ह ैउिम ेमृत्यु को एक ऐिी 

िघुडर्ना माना जाता ह ैजो प्रनरिंतर घर् रही ह।ै कोई न कोई ‘’मरता’’ ह—ै ाहे पड़ोिी हो या अजनबी। लोग, 

प्रजनका हमिे कोई परर य नहीं ह ैिे मर रहे है—िप्रतदिन, िप्रत घिंर्े। मृत्यु एक जानी मानी घर्ना है जो प्रिश्व 

के भीतर घर्ती ह।ै लोगों ने इि घर्ना की व्याख्या अपनी िुप्रिधा के प्रलए की हुई ह।ै प्रजिका िार इि िकार है

….’’कभी न कभी हमें मरना होगा, अिंत में, लेदकर अभी हमारा इििे कोई लेना िेना नहीं ह।ै‘’ 

‘’व्यप्रक्त मरता ह’ै’ इि िाक्य का प्रिशे्लषण अििंदिग्जध रूप िे ऐिा होने को िगर् करता है जो मृत्यु की और 

उन्मुख ह।ै इि िकार की िाताड में मृत्य ुको कुछ ऐिी अप्रनप्रिता िमझा जाता है जो िाथप्रमक रूप िे अभी 

करीब नहीं ह।ै और इिप्रलए उििे कोई खतरा नहीं ह।ै यह िक्तव्य यह ख्याल ििाररत करता है दक मृत्य ुप्रजन 

तक पहूिं ती ह ैिे ििूरे लोग ह।ै बीइिंग या अपना ‘’होना’’ कभी यह नहीं िो  िकता की मरनेिालों में मैं भी 

शाप्रमल ह।ै 

िभी जीप्रनयिों की तरह हाइडेगर भी रूदढिादिता और प्रपर्ी-प्रपर्ाई धारणाओं िे ििंतुष्ट नहीं ह।ै िह हर 

मान्यता की जड़ तर उतरता ह।ै और अिंप्रतम छोर तक पहुिं ने के बाि उिे पता  लता है दक िह एक बेबूझ 

पहली ह।ै िभी गहन च िंतक उि ‘’डेड एिंड’’ पर पहुिं ते ह ैजो रहस्य का द्वार होता ह।ै उिके आगे िो -प्रि ार 

ििंभि नहीं ह।ै अज्ञेय और छलािंग ही काम आती ह।ै 

इि प्रिशाल दकताब का अिंत िो िश्न िा क िाक्यों िे होता ह—ै‘’क्या कोई रास्ता ह ैजो आदिम िमय िे 

प्रनकल कर बीइिंग के, होने के अथड तक पहु ँाता है? क्या िमय स्ियिं को होने के प्रक्षप्रतज पर िकर् करता है? 

मार्र्डन हाइडेगर जमडनी में 1989 में पैिा हुआ। िेबगड प्रिश्वप्रिद्यालय में िह िाध्यापक रहा। हाइडेगर के 

माता-प्रपता प्रनम्न 8मध्येिगीय पररिार के थे। उिकी मािं दकिान की बेर्ी थी। और प्रपता मजिरू थे। लेदकन िह 

खुि बहुत मेधािी था इिप्रलए प्रशष्य िृप्रत पाकर उच्च प्रशक्षा ल ेिका। उिके जीते जी उिके जीिन का एक पहलू 

अज्ञात रहा। जो 1987 में उिके एक प्रिद्याथी ने उजागर दकया। िह पहलू यह था दक हाइडेगर नाझी पार्ी का 

ििस्य था। 1933 में िह नाझी पार्ी में शाप्रमल हुआ। िह प्रहर्लर िे इतना िभाप्रित दक िेबगड प्रिश्वप्रिद्यालय 

में िह नाझी िाि की नीप्रतयों का लागू करना  ाहता था। न जाने कैिे, अब तक उिका यह प्रहर्लर िेम िपु्रनया 

की नजरों िे प्रछपा रहा। मन की जरर्लता का कोई क्या कह।े हो िकता ह ैप्रहर्लर की और आकर्षडत होने का 

कारण उिका गरीब, िुकड़ता ब पन रहा हो। 

जो भी हो, इि काली छाया के बािजूि या हो िकता ह ैइिकी िजह िे, हाइडेगर का मौप्रलक योगिान 

िशडन के प्रक्षप्रतज पर  िंिमा की तरह  मकता ह।ै िह बीििीं ििी की पािात्य िशडन धाराओं की गिंगोत्री था। 

1976 में उिका िेहािंत हुआ और तब तक िह बीइिंग एिंड र्ाइम’’ का ििूरा भाग िकाप्रशत न कर िका। 

ओशो का ऩररया– 

ििूरी दकताब है, मार्र्डन हाइडेगर की ‘’बीइिंग एिंड र्ाइम’’ मुझ ेयह आिमी प्रबलकुल पििंि नहीं ह।ै िह न 

केिल कम्युप्रनस्र् था बप्रल्क फाप्रिस्र् भी था। एडोल्फ प्रहर्लर को मानने िाला। जमडन लोग क्या कर िकते ह।ै 

उि पर भरोिा नहीं होता। िह इतना िप्रतभाशाली आिमी था, जीप्रनयि था, और दफर भी उि प्रिप्रक्षप्त, मूढ़ 

एडोल्फ प्रहर्लर का िमथडक था। मैं िाकई हरैान हूिं। 
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लेदकन उिकी दकताब अ्छी ह—ैमेरे प्रशष्यों के प्रलए नहीं िरन जो अपने पागलपन में बहुत आगे प्रनकल 

गये ह ैउनके प्रलए। यदि तुम्हारा पागलपन बहुत बढ़  ुका ह ैतो बीइिंग एिंड र्ाइम पढ़ो। यह िमझने िे प्रबलकुल 

परे ह।ै िह तुम्हारे प्रिर पर हथौडे़ की तरह  ोर् करेगी। लेदकन उिमें कुछ िुििंर झलकें  ह।ै जब कोई तुम्हारे प्रिर 

के ऊपर हथौडे़ िे  ोर् करता ह ैतो दिन में तारे नजर आते ह।ै यह दकताब ऐिी ही ह,ै उिम ेकुछ तारे ह।ै 

यह दकताब अधूरी ह।ै मार्र्डन हाइडेगर ने ििूरा भाग िकाप्रशत करने का िािा दकया था। िह चजिंिगी 

भर, बार-बार ििूरा भाग िकाप्रशत करने का िािा करता रहा लेदकन कभी उिने उिे प्रलख नहीं। शुक्र ह।ै मैं 

िो ता हूिं दक उिे खुि िमझ में नहीं आया होगा दक उिने क्या प्रलखा है? तो आगे क्या प्रलखता? ििूरा भाग 

कैिे छापता? और ििूरा भाग उिके िशडन की पराकाष्ठा होने िाली थी। उिे न प्रलखना ही बेहतर था। कम िे 

कम म़ाक का प्रिषय तो न बना। िह ििूरा भाग प्रलख ेबगैर ही मर गया। लेदकन पहला भी अिंप्रतम िजे के 

पागलों के प्रलए अ्छा ह।ै और ऐिे कई लोग ह।ै इिप्रलए मैं इन दकताबों पर बोल कर उन्हें अपनी िू ी में 

िप्रम्मप्रलत कर रहा हूिं। 

ओशो 

बुक्ि आय हिै लव्ड 
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49/ चििंप्रिप्रपया एप्रथका-(जी. इ. मरू) 

 

चििंप्रिप्रपया एप्रथका—जी. इ. मूर 

आधुप्रनक िशडन शास्त्र के प्रिकाि में जी. ई मूर का योगिान उतना ही महत्िपूणड ह!ै प्रजतना दक बरेंड 

रिेल का। उिकी बहुत कम र नाएिं िकाप्रशत हुई। और ‘’चििंप्रिप्रपया एप्रथका’’ उनमें िे ििडिथम और ििाडप्रधक 

िप्रिद्ध दकताब ह।ै 

अिंग्रेजी िाप्रहत्य और च िंतन पर उिका िभाि प्रि ारणीय ह।ै बरेंड रिेल ने इि दकताब के बारे में प्रलखा, 

‘’इिका हमारे ऊपर (कैप्रम्ब्रज में) जो िभाि पडा, और इिे प्रलखने िे पहले और बाि में जो व्याख्यान हुआ उिने 

हर  ीज को िभाप्रित दकया। हमारे प्रलए िह प्रि ारों और मूल्यों का बहुत बड़ा स्त्रोत था। लॉडड केन्ि का तो 

मानना था दक यह दकताब प्लेर्ों िे भी बेहतर ह।ै 

‘’यह दकताब नैप्रतक तकड  िारणी के िो मूलभूत प्रिद्धािंतों की मीमािंिा करती ह।ै इिमें िो िश्न अत्यिंत 

महत्िपूणड मालूम होते ह;ै िे कौन िी  ीजें ह ैजो अपने आप में शुभ ह,ै और हम दकि तरह के कृत्य करें? 

नीप्रतशास्त्र के च िंतन में मूर के लेखन की िरलता, स्पष्टता और कॉमन िेंि ताजा िाण फूिं क िेते ह।ै उिकी 

बौप्रद्धक िामाप्रणकता और ओज इि दकताब पर शे्रष्ठता की मुहर लगाते ह।ै 

यह दकताब उि मानप्रिकता और बौप्रद्धक प्रस्थप्रत के प्रलए प्रलखी गई ह।ै जो आज िे प ाि िाल पहले 

प्रनप्रत और नैप्रतकता का आ रण में बहुत प्रिश्वाि रखती थी। बीििीं ििी के पूिाडधड में मनुष्य के मन पर नीप्रत 

की जबरिस्त पकड़ थी। यहािं तक दक िभी धमड नैप्रतक आ रण बनकर रह गय ेथे। आज की तारीख में इि 

दकताब का महत्ि िमझ में आना बहुत मुप्रशकल ह।ै क्योंदक आज नीप्रत की धप्रज्जयािं उड़ गई ह।ै हम मानप्रिक 

तौर पर एक अलग ही िमय में जी रहे ह।ै 

बहरहाल प्रजि िमय यह दकताब प्रलखी गई उि िमय यह क्रािंप्रतकारी िाप्रबत हुई। क्योंदक उिने नीप्रत 

प्रनयमों की बुप्रनयाि को प्रहला दिया। अ्छा-बुरा, िही-गलत, पाप-पूण्य, इिकी िामाप्रजक पररभाषा पत्थर की 

लकीर जैिी प्रस्थर होती है, मजबूत होती ह।ै उिके आधार पर न्याय, अिालत, पुप्रलि, धमड इत्यादि बनाये जाते 

ह।ै और यहािं मूर मौप्रलक ििाल उठाता है दक प्रजिे हम शुभ कहते ह ैिह क्या है? क्या िह दकिी िस्तु की 

आिंतररक गुणिता ह ैया दक एक खाि तरह के आ रण का मापििंड है? क्या अप्रस्तत्ि में प्रलखा है दक फलािं  ीज 

शुभ ह ैऔर फलािं  ीज अशुभ? यह आ रण िही ह ैऔर यह गलत? इिे आिमी ही तय करता है, अप्रस्तत्ि 

नहीं। 

ये िारे िश्न नीप्रतशास्त्र के अिंतगडत आते ह,ै दकताब की भूप्रमका में मर ने यह बात स्पष्ट की ह,ै ‘’जब हम 

कहते ह,ै फलािं आिमी अ्छा ह ैया िह शख्ि िजुडन ह।ै जब हम पूछते ह,ै मुझ ेक्या करना  ाप्रहए? या क्या ऐिा 

करना गलत होगा? तो यह नीप्रतशास्त्र का अप्रधकार ह ैदक िह इि तरह के िश्नों की   ाड करे। अप्रधकार जब 

हम इन शब्िों का ियोग करते ह,ै ‘’शुभ, अशुभ, कतडव्य, अप्रधकार, अ्छा, बुरा तब हम नैप्रतक मूल्यािंकन कर 

रहे होते ह।ै 

अप्रधकािंश नीप्रतिािी िाशडप्रनक अ्छाई को अ्छे आ रण िे जोड़ते ह।ै क्योंदक एक आिमी अ्छा ह ैदक 

नहीं यह कैिे पता  लेगा? उिके आ रण िे ही न? जब हम कहते है नशे में धुत होना बुरा ह ैतो हम मानकर 

 लते ह ैदक मिहोश होना बुरा कृत्य ह।ै 

मूर की प्रिप्रशष्टता यह है दक िह आ रण को गुणित्ता िे अलग करता ह।ै पहले गुणित्ता, बाि में 

आ रण। और उिका मुद्दा िर्ीक ह।ै कोई व्यप्रक्त अ्छा ह।ै इिीप्रलए अ्छा आ रण कर िकता ह।ै बुरा आिमी 
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अ्छा आ रण कर िकता ह।ै बुरा आिमी अ्छा आ रण कैिे कर िकता ह।ै इिका मतलब ह,ै अ्छाई अपने 

आप में कोई गुण ह,ै मूल्य ह।ै 

अ्छाई की पररभाषा क्या ह?ै मूर कहता ह ैअ्छाई को पररभाप्रषत करना अििंभि ह।ै ठीक िैिे ही जैिे 

पीले रिंग ने िेखा हो उिे िमझाना मुप्रश्कल ह ैदक पीला रिंग क्या ह।ै 

एक बार यह स्थाप्रपत कर दक अ्छाई का प्रिशे्लषण और   ाड करना नीप्रतशास्त्र को तीन प्रहस्िों में बािंर्ा 

ह।ै एक नैिर्गडक नीप्रतशास्त्र, ििूरा आध्याप्रत्मक नीप्रतशास्त्र और तीिरा िुखिाि (प्रहडोप्रनज्म) इििे पहले दक 

मनोप्रिज्ञान एक स्ितिंत्र प्रिज्ञान की तरह प्रिकप्रित हुआ, अध्यात्म, प्रिज्ञान और गुह्म प्रिज्ञान, ये िब ‘’नै ुरल 

िाइिंि’’ नैिर्गडक प्रिज्ञान कहलाते थे। नैिर्गडक प्रिज्ञान मानता है दक ‘’शुभ’’ िस्तुएिं न हो तो क्या िमय में कहीं 

भी केिल अ्छाई हो िकती ह?ै क्या ‘’शुभ’’ एक अनुभूप्रत ह ैया दक िह िस्तुओं का अिंग ह ैप्रजििे दक िे बनी 

ह?ै यदि िह उनका मूल िव्य ह ैतो उिे प्रनकाल लेने पर िह ब ेगी ही नहीं। 

‘’िुखिाि’’ पर एक पूरा परर्छेि ह।ै िुखिाि िुिप्रिद्ध िाशडप्रनक प्रमल का प्रिद्धािंत ह ैजो बीििीं ििी के 

िारिंभ में बहुत लोकप्रिय था। और आज यह प्रिद्धािंत मात्र िशडन नहीं, मनुष्य की जीिन  याड बन  ुका ह।ै यह 

प्रिद्धािंत मनुष्य की हर इ्छा और हर कृत्य के पीछे एक ही िेरणा को मानता ह।ै और िह ह ै िुख पाने की 

आकािंशा इिप्रलए िुखिाि के अनुिार शुभ की पररभाषा ह ैिुख। जो भी िुखि है उिे हम शुभ या अ्छा कहते 

ह।ै िुखिािी िाशडप्रनक िुख को ििोपरर मानते ह,ै िुख के अलािा जो भी ह,ै दफर िह पूण्य हो या ज्ञान, जीिन 

हो या िकृप्रत, या िौंियड, ये िब िुख िाप्त करने के िाधन की तरह अ्छे ह।ै ये अपने आप में िाध्य नहीं ह।ै 

प्रमल ने प्रलखा ह:ै ‘’िुख, और िुुःख िे मुप्रक्त ये ही अपने आपे िाध्य हो िकते ह।ै‘’ 

नीप्रतशास्त्र का एक और तल है आध्याप्रत्मक नीप्रतशास्त्र। मूर की िपृ्रष्ट में यही नीप्रतशास्त्र शुभ की 

पररभाषा कर िकता ह।ै क्योंदक यह नैिर्गडक नीप्रतशाप्रस्त्रयों या िुखिादियों की तरह शुभ को दकिी िस्तु का 

गुण नहीं मानता। 

‘’आध्यात्मिािी लोगों की यह बहुत बड़ी योग्जयता है दक िे ज्ञान को प्रिफड  उन िस्तुओं तक िीप्रमत नहीं 

मानते प्रजन्हें हम छू िकते ह।ै िेख िकते ह,ै या महिूि कर िकते ह।ै आध्यात्मिािी माप्रनिक तल पर जो 

िस्तुएिं ह ैउनके बारे में तो िो ते ही है, िाथ में िस्तुओं के उि िगड के बारे में भी च िंतन करते ह ैजो िमय में 

नहीं होती, िमय का अिंग नहीं ह,ै न ही िकृप्रत का अिंग ह।ै ि  तो यह ह ैदक िह होती ही नहीं। यह जो िगड ह ैये 

शुभ को एक प्रिशेषण की तरह िमझ िकते ह।ै यह ‘’गुडनेि’’ याने अ्छाई नहीं ह,ै िरन िे िस्तुएिं और 

गुणित्ताएिं ह ैजो िमय के भीतर हो िकती ह।ै प्रजनकी एक अिप्रध होती ह।ै और जो होती ह ैऔर प्रििा भी हो 

िकती ह।ै ये हमारे जानने के प्रिषय हो िकते ह।ै 

‘’इि िगड के िबिे अहम उिाहरण है, अिंक अथाडत निंबर। यह तो प्रनप्रित ह ैदक िो िाकृप्रतक  ीजें ह;ै और 

यह भी उतना ही िुप्रनप्रित है दक ‘’िो’’ का अपना कोई अप्रस्तत्ि नहीं होता, और न ही हो िकता ह।ै िो और िो 

 ार जरूर हो िकते ह।ै लेदकन अप्रस्तत्ि में न तो िो होते ह ैऔर न  ार होते ह।ै और दफर भी उिम ेकोई अथड 

तो होता ह।ै तो एक अथड में िो है भी, और नहीं भी। प्रजिे िामान्य ित्य कहा जाता ह,ै मिलन धरती पर कहीं 

भी कोई भी िो  ीजें जुडकर  ार होती ह,ै िह िस्तुत:  ार होती ही नहीं। इिे िामान्य ित्य माना जाता ह।ै 

और प्लेर्ों के िमय िे लेकर आज तक इन ‘’िामान्य ित्यों‘’ ने िाशडप्रनकों के च िंतन में महत्िपूणड भूप्रमका प्रनभाई 

ह।ै 

मूर के अनुिार, आध्याप्रत्मक नीप्रत शास्त्री ‘’िुिीम गुड’’ ‘’ आत्यिंप्रतक शुभ’’ को मानते ह ैलेदकन िह िमय 

के बारे में अिंत: िह िकृप्रत का प्रहस्िा नहीं होता ह।ै िकृप्रत और िभी िाकृप्रतक िस्तुएिं िमय में जीती ह।ै 
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इिके बाि मर ने नीप्रतशास्त्र और आ रण का ििंबिंध स्थाप्रपत दकया ह।ै नीप्रतशास्त्र के प्रलए शुभ की 

अिधारणा को मानना बहुत आिश्यक ह ैक्योंदक उनका पूरा भिन ही उि पर खड़ा ह।ै 

जब हम दकिी बात को या िस्तु को ‘’अ्छा’’ कहते ह ैतो क्यों कहते ह?ै इिे तय करना नीप्रत शास्त्र का 

काम ह।ै 

इिी िे जुड़ा हुआ ििूरा पहलू ह ैया अ्छा भाि िे दकये हुए हर कृत्य का पररणाम अ्छा होता ह।ै अगर 

हािं, तो दकिके प्रलए अ्छा है? खुि के प्रलए या िबके प्रलए? क्या कोई ऐिा कृत्य हो िकता ह ैजो िब के प्रलए 

अ्छे पररणाम लाये? 

दकताब का अिंप्रतम परर्छेि ह:ै ‘’दि आइप्रडयल, आिशड’’ इििे पहले िाक्य िे ही मूर अपनी भूप्रमका स्पष्ट 

करता है—‘’ इि परर्छेि का शीषडक ििंदिग्जध ह।ै जब हम दकिी अिस्था को आिशड कहते है तो हम तीन अलग-

अलग बातें करना  ाह िकते ह।ै जब हम दकिी  ीज को अ्छा कहते ह ैतो हो िकता ह।ै दक हम न केिल 

अ्छा मानते ह।ै िरन अन्य िभी  ीजों िे उिे बेहतर िमझते ह।ै‘’ 

‘’आिशड का अथड ह ैिस्तुओं की ििडशे्रष्ठ अिस्था, आत्यिंप्रतक शुभ का िार प्रन ोड़। इि अथड में स्िगड की 

िम्यक कल्पना आिशड की िम्यक धारण होगी। तथाप्रप ियैप्रक्तक शुभ के पार एक िामूप्रहक और िािडप्रत्रक शुभ 

की भी ििंकल्पना ह।ै इिे ही िशडन शास्त्र में मानिता का शुभ कहते ह।ै यह िह अिंप्रतम लक्ष्य है प्रजिके प्रलए हम 

काम करें। इि अथड में युर्ोप्रपया आिशड ह।ै युर्ोप्रपया की मन ही मन कल्पना करने िाले अपने ख़्यालों में कई 

 ीजों को ििंभि मान िकते ह।ै जो दक यथाथड में अििंभि हो िकते ह।ै‘’ 

क्या ऐिा कोई शुभ ह ैजो अपने आपमें ित्य हो िकता ह।ै हो िकता ह ैयह जो आत्यिंप्रतक शुभ ह ैउिकी 

कुछ ऐिी गुणित्ताएिं हों प्रजनकी हम कल्पना भी कर िकते हो। क्या कोई ऐिा खाप्रलि शुभ ह ैप्रजि पर अशुभ 

की प्रबलकुल छाया न हो? यदि िुख शुभ नहीं हो िकता, िौंियड शुभ नहीं हो िकता, ज्ञान शुभ नहीं हो िकता

—क्योंदक ित्येक का प्रिपरीत उिमे िमाया हुआ ह—ैतो दफर परम शुभ क्या ह।ै 

िो िौ पच्चीि पृष्ठों की यह खोज अिंतत: शुभ तक नहीं पहुँ ती अप्रपतु पाठक को अधर में ही लर्का िेती 

ह।ै प्रजि िश्न को लेकर शुरूआत की थी, ‘’िॉर् इ़ गुड’’ ‘’शुभ क्या ह।ै उिका उत्तर प्रमलना तो िरू, िश्न और 

प्रिरार् हो जाता ह।ै तो दफर ििाल उठता ह ैहम दकि मुिंह िे इि अथाह जीिन के नीप्रतशास्त्र, कानून, अिालतें, 

दकि प्रलए? यदि यह दकताब दकिी को इतना भी डािंिाडोल कर िेती ह ैतो क्या  ाप्रहए जी इ मूर िफल हुआ। 

ओशो का ऩररया– 

जी. इ. मूर एक महान िमिामप्रयक लेखक, न एक दकताब प्रलखी ह:ै ‘’चििंप्रिप्रपया एप्रथका’’ और पूरे 

इप्रतहाि में ििंभित: िह एकमात्र व्यप्रक्त है प्रजिने शुभ को पररभाप्रषत करने के प्रलए इतनी गहराई िे िो ा हो। 

शुभ की पररभाषा दकए बगैर कोई नीप्रतशास्त्र कोई नैप्रतकता नहीं हो िकती। अगर तुम्हें यही पता नहीं हे दक 

शुभ क्या तो तुम कैिे जानोंगे क्या नैप्रतक ह,ै क्या अनैप्रतक ; क्या िही ह,ै क्या गलत। 

उिने एक बुप्रनयािी ििाल को उठाया और बगैर यह जानते हुए दक यह आप्रखरी ििाल ह।ै और िह 

मुिीबत में फिं ि गया। आज की िपु्रनयािं के ििाडप्रधक बुप्रद्धमान लोगों में एक था िह। िह इि ििाल को हर िपृ्रष्ट 

कोण िे िेखकर लगभग ढाई िौ पन्नों तक खोज करता है: ‘’शुभ क्या है?’’ और इतने िरल िे शब्ि की 

पररभाषा करने में िह बुरी तरह अिफल रहा। हर कोई जानता है दक अ्छा क्या है, हर कोई जानता ह ैबुरा 

क्या ह।ै हर कोई जानता ह ैिुिंिर क्या ह।ै हर कोई जानता है बुरा क्या ह?ै हर कोई जानता ह ैिुिंिर क्या है? 

लेदकन उिकी पररभाषा करोगे तो तुम उिी मुिीबत में पड़ोगे। 



202 

उिने िो ा होगा दक हर कोई जानता ह ैदक शुभ क्या ह,ै प्रिफड  थोड़ा िा राज जानने की बात ह।ै तादक 

उिकी पररभाषा की जा िके। लेदकन ढाई िौ पन्नों के बारीक तकड  के बाि, गहन च िंतन और बौप्रद्धक प्रिशे्लषण के 

बाि िह इि नतीजे पर पहुिं ता ह ैदक शुभ अव्याख्येय ह।ै 

ओशो 

बोप्रधधमड: दि ग्रे रे्स्र् झेन मास्र्र 

जी. इ. मूर की ‘’चििंप्रिप्रपया एप्रथका’’ मुझे यह दकताब बहुत पििंि ह।ै यह तकड  की महान िरणी ह।ै यह िो 

िौ िे अप्रधक पृष्ठ एक ही िश्न के ऊहापोह में प्रबताता है: शुभ क्या ह।ै और अिंतत: इि प्रनष्कषड पर पहुिं ता ह ैदक 

शुभ अव्याख्येय ह।ै अद्भुत लेदकन उिने अपना गुह्म पाठ बखूबी दकया। उिने जल्िी िे प्रनणडय नहीं ले प्रलया 

जैिे दक रहस्यिशी लेते ह।ै िह िाशडप्रनक था। िह आप्रहस्ता-आप्रहस्ता किम-िर-किम बढ़ता गया। शुभ 

अव्याख्येय ह ैजैिे दक िौंियड ह ैया भगित्ता ह।ै िस्तुत: जो भी मूल्यिान ह ैिह अव्याख्येय ह।ै ध्यान रह,े प्रजिकी 

भी पररभाषा की जा िके िह िो कौड़ी का ह।ै जब तक दक तुम अव्याख्येय तक नहीं पह्ुिं ो, तुम दकिी मूल्यिान 

के करीब आये ही नहीं। 

ओशो 

बुक्ि आय हिै लव्ड 
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50/ लस्र् फॉर लाइफ-(चििंिेंर् िैनगो) 

 

लस्र् फॉर लाइफ—चििंिेंर् िैनगो 

यह कहानी है उत्तप्त भािोन्मेष की, िृजन के प्रििश करनेिाले प्रिस्फोर् की; िप्रिद्ध ड  प्र त्रकार चििंिेंर् 

बैन गो की जो अपनी ही िप्रतभा की आग में जीिन भर जलता रहा और अिंतत: उिी में जलकर भस्मिात हो 

गया। 

अजीब दकस्मत लेदकन पैिा हुआ यह िप्रतभाशाली, बििूरत कलाकार। हॉलैंड के िप्रतप्रष्ठत िैनगो पररिार 

में जन्मा िैनगो बिंधु योरोप के उच्च िगीय, ख्याप्रतलब्ध प्र त्रों के िौिागर और ििशडक थे। पूरे योरोप में उनकी 

अपनी आर्ड गैलरीज थी। छह भाईयों में िे िो धमोपिेशक थे। उनमें िे एक धमोपिेशक भाई की ििंतान थी 

चििंिेंर् और प्रथयो। प्रथयो चििंिेंर् िे िो िाल छोर्ा था। प्रथयो िमाप्रजक रस्मों ररिाज के मुताप्रबक  लने िाला, 

अपने व्यििाय में िफल आर्ड डीलर था। चििंिेंर् उििे ठीक उलर्ा। िमाज के तौर तरीके, प्रशष्टा ार उिे कभी 

राि नहीं आते थे। ििंभ्रािंत व्यप्रक्तयों ििंभ और नकलीपन िे बुरी तरह बौखला जाता था। और उिी िमय 

िप्रतदक्रया करता। 

घर िे बु ़़ुगों ने उिके प्रलए धमोपिेशक का रास्ता  ुना। चििंिेंर् को िमाज के गरीब तबके िे बहुत 

हमििी थी। उिने िो ा इि काम में िह उन लोगों की मिि कर िकेगा। चििंिेंर् का िप्रशक्षण शुरू हुआ। िह 

दिन रात धमडग्रिंथों का अध्ययन करने लगा। लेदकन उिकी एक बहुत बड़ी कमजोरी थी। िह व्याख्यान नहीं िे 

पाता था। दकिी िकार का शाप्रब्िक ििंिेषण उिके प्रलए ििंभि नहीं था।और धमोपिेशक की पूरी ताकत ही 

उिकी िाणी होती ह।ै आप्रखर परीक्षा में प्रि उत्तीणड नहीं हो पाया। लेदकन उिके एक प्रशक्षक उििे हमििी 

रखते थे। उन्होंने कहािं, िप्रक्षण बेप्रल्जयम में बॉररनेज नाम का एक गािंि ह।ै िहािं कोयले की खिानें ह।ै पूरी बस्ती 

ही खिान में काम करती ह।ै िहािं के हालत बडे़ बितर ह।ै दक कोई पािरी िहािं जाने को तैयार नहीं ह।ै चििंिेंर् 

खुश िे िहािं गया। लेदकन िहािं के लोगों की चजिंिगी िेखकर उिे बड़ा धक्का लगा। िारे मजिरू तेरह घिंर् ेजमीन के 

नी े 700मीर्र की गहराई पर अिंधेरे में प्रबताते थे। उनके बचे्च प्रबप्रबया ँहमेशा बीमार, भूखे और अधडनि हुआ 

करते थे। उन्हें चििंिेंर् कौन िा धमड प्रिखाये? उनके दिल में आपने प्रलए प्रिश्वाि जगाने की खाप्रतर। चििंिेंर् उनके 

जैिा भूखा, प्र थड़ों में प्रलपर्ा और बीमार रहने लगा। उिने अपने कपडे़ मजिरूों में बािंर् दिय,े बिन पर कोयले 

की काप्रलख पोत ली। िहािं   ड में यह खबर पहुिं ते ही िो प्रिशप बॉररनेज आये और उन्होंने ईिाइयत की 

तौहीन करने के जुमड में चििंिेंर् को प्रनकाल दिया। 

चििंिेंर् अपने माथ ेपर िो लकीरें बहुत गहरी खुििाकर लाया था। गरीबी और लोगों की नफरत। िह 

प्रजि पररिार में जन्मा था उि स्तर पर कभी नहीं जी पाया, हमेशा गरीबी में झुलिता रहा। भोजन का अभाि 

और बुखार उिके ििा के िोस्त थे। ििूरा अप्रभशाप—दकिी स्त्री का िेम उिे कभी नहीं प्रमल पाया। ऊिं  े 

खानिान की िो प्रस्त्रयों िे उिने पागलपन की हि तक िेम दकया। लेदकन िोनों िे उिे नफरत ही प्रमली। और 

प्रजन िो प्रस्त्रयों ने उिे िेम की थोड़ी िी उष्मा िी ि ेिोनों िेश्याएिं थी। बाजारू औरतें थी। अिंत: उनके िेम िे उिे 

ििमा अप्रधक प्रमला, पोषण कम। 

धमोपिेशक के काम िे छुट्टी प्रमलने पर अ ानक चििंिेंर् को अपने भीतर की प्र त्रकला का पता  ला। 

बॉररनेज की एक झोपड़ी में बैठे-बैठे उिने पेंप्रिल िे और कोयले िे प्र त्र बनाना शुरू दकया। अकस्मात उिके 

भीतर कोई द्वार खुल गया। कोई िोई हुई  ेतना जाग उठी। और िह घिंर्ो प्र त्र बनाने में डूबा रहने लगा। 

खिान के मजिरू उनके बचे्च राहगीर हर दकिी को िह प्रिषय बनाने लगा। लेदकन प्र त्र बनाकर पेर् तो नहीं 
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भरता था। भूख पेर् और शरीर कब तक िहन करता। चििंिेंर् बहुत बीमार हो गया। उिके भाई प्रथयो को खबर 

प्रमली और िह आकर उिे हॉलैंड अपने मािं-बाप के पाि ले गया। 

मािं बाप उििे परेशान थे। यह जिान लड़का, न पैिे कमाता ह,ै न कोई काम करता ह,ै बि कागज पर 

लकीरों िे खेलता रहता ह।ै लेदकन चििंिेंर् िे बहि करने का मतलब था की िह दफर घर छोड़ कर  ला जाये। 

उिके गािंि के लोग भी उिका प्रतरस्कार करते थे। क्योंदक िह िुबह-िुबह ईजेल और रिंगों का बक्िा लेकर खेतों 

में  ला जाता और दिन भर दकिानों के प्र त्र बनाता रहता। िुख-िुप्रिधा चििंिेंर् को राि नहीं आती थी। कुछ 

िक्त बीता नहीं की दफर उिे एक झोंका आता और िह अपनी बोररया-प्रबस्तर लेकर  ल पड़ता। 

चििंिेंर् ने कभी पैिे नहीं कमाये। िह हमेशा प्रथयो के पैिों पर जीता रहा। प्रथयो िोनों के गु़ारे के प्रलए 

पैिे कमाता। प्रथयो छाया की तरह चििंिेंर् का िाथ प्रनभाता और उिे भरोिा दिलाता। प्रथयो को यकीन था एक 

दिन जरूर चििंिेंर् के प्र त्रों की लोग किर करेंगे जो आज उनका मजाक उड़ाते ह।ै चििंिेंर् के प्र त्र उिी के जैिे थे। 

अनगढ़, ग्रामीण, मार्ी िे नाता जोड़ते हुए। उि िमय जो अन्य प्र त्रकार थे उन्हें चििंिेंर् अपने प्र त्र दिखाता। 

िभी प्रनराशा में गिडन प्रहला िेते। कहते, ये प्र त्र बडे़ भद्दे और अजीब ह।ै उनमें अनुपात नहीं ह।ै रेखाओं की 

िुघडता नहीं ह।ै लोग उिे िलाह िेते। दकिी प्रिद्यालय में जाओ और ठीक िे िींखो। लेदकन दकिी भी तरह की 

व्यिस्था या िप्रशक्षण चििंिेंर् के आजाि प्रम़ाज के अनुकूल नहीं था। 

प्र त्र बनाना चििंिेंर् की प्रििशता थी। कोई ऊजाड उिके भीतर िे ज्िालामुखी की तरह फूर् पड़ती थी और 

िह उिे कैनिाि पर अप्रभव्यक्त करता। कुिरत को िेखने की उिकी अपनी आँख थी। िह अनेकता में एकता 

िेखता था। अगर खेतों में काम करने िाले दकिान के प्र त्र बना रहा ह ैतो पता नहीं  लता कहािं दकिानों के 

शरीर खत्म हुए ओर कहािं प्रमट्टी शुरू हुई। क्योंदक िह कहता िोनों एक ही प्रमट्टी िे बने ह।ै यदि प्रथयो उिे पैिे 

और प्र त्रकला का िामान न भेजता रहता तो चििंिेंर् कभी का मर  ुका होता। और ििंिार एक अद्भुत प्र त्रकार 

िे ििंप्र त रह जाता। 

प्रथयो पेररि की आर्ड गैलरी ‘’गुप्रपल्ि’’ का ििं ालक था। िह चििंिेंर् को पेररि ले आया। िहािं पहली बार 

चििंिेंर् ने प्र त्रकला में हुए पररितडन को िेखा, इिंिेशाप्रनज्म िे पररप्र त हुआ। उि िमय के अन्य िप्रतभाशाली 

प्र त्रकारों िे प्रमला। पेररि में कला अपने पूरे िैभि में थी। पेररि कला नगरी बन गई थी। पॉल गोगािं, लोत्रेक, 

मॅनेर्, िेगाि जैिे कई प्र त्रकार िहािं रहते थे। उनके प्रमलना-जुलना, उनके िाथ प्रि ारों का आिान-ििान 

करना, इि िब िे चििंिेंर् की कला में नया मोड़ आ गया। इिंिेशाप्रनज्म के बीज उिके भीतर थे ही। िे जोर िे 

अिंकुररत हुए। लेदकन एक जगह बिना चििंिेंर् की दकस्मत में नहीं प्रलखा था। उिकी आिारगी ने दफर प्रिर 

उठाया। पेररि का माहौल, प्र त्रकारों के िाथ बात ीत, उनका ओछापन, इििे चििंिेंर् बुरी तरह ऊब गया। 

दफर उिने अपना िामान िमेर्ा और िप्रक्षण की और आल्िड गया। 

आल्िड भूमध्य िागर के दकनारे बिा गािंि था। चििंिेंर् को अब िूरज की तलाश थी। िखर तपता हुआ 

िूरज और उिकी रोशनी में प्रखले हुए कुिरत के लाल, हरे, पीले नीले रिंग….इन रिंगों को कैनिाि पर उतारने 

के प्रलए िह तड़प रहा था। प्रथयो ने दफर एक बार उिका िाथ प्रनभाया, उिे िहारा दिया। आल्िड में चििंिेंर् का 

दिन क्रम िही था—िुबह अपना िाजो िामान उठाकर खतेों में जाना और शाम ढलने तक प्र त्र बनाना। उिके 

कैनिािों के ढेर पर ढेर बनते जा रहे थे। उन्हें रखने के प्रलए अलग कमरे की जरूरत पड़ती। लेदकन अब तक 

उिका एक भी प्र त्र प्रबका नहीं था। प्रजिके प्र त्र बाि में लाखों डालर में प्रबकते थे और योरोप ही हर आर्ड 

गैलरी में खान िे र्िंग ेरहते थे उन्हें िेखने के प्रलए भी लोग तैयार नहीं थे। और उनके जन्मिाता को िो िक्त का 

खाना भी निीब नहीं हुआ। 
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आल्िड के लोग चििंिेंर् को फाऊ-राऊ कहते थे। ‘’फाऊ-राऊ’’ पागल प्र त्रकार। चििंिेंर् कभी-कभी िेश्या 

घरों में जाता था। िहािं एक लड़की थी रेशोल, िह चििंिेंर् िे प्यार करती थी। िह मजाक में चििंिेंर् िे कहती मुझ े

तुम्हारा कान कार्कर िो। तुम्हारा कान मुझ ेबहुत अ्छा लगता ह।ै एक दिन पागलपन के िौर में चििंिेंर् ने 

ि मु  अपना िायािं कान कार्कर उिे भेर् कर दिया। 

यह चििंिेंर् के पागलपन की शुरूआत थी। इिके बाि हर तीन महीने में दफर् पड़ने लगे। उि िौर में िह 

कुछ भी कर बैठता। इिप्रलए उिे पागल खाने भरती दकया गया। प्रथयो को खबर प्रमली, िह आकर उिे पेररि ले 

गया। िो िौरों के बी  चििंिेंर् प्रबलकुल ठीक रहता। अब चििंिेंर् के प्र त्रों पर लोगों की नजर पड़ने लगी। कुछ 

पप्रत्रकाओं में उिके प्र त्रों की िशिंिा में लेख भी छापने शुरू दकये। लेदक अब चििंिेंर् इन बातों िे अछूता था। 

जुलाई के महीने में जब उिे िौरा पड़ने िाला था। चििंिेंर् के हाथों में एक प्रपस्तौल आ गई। खेतों में प्र त्र बनाने 

के प्रलए गया था, िहीं उिने अपने आपको गोली मार ली। 

उिके ठीक छह महीने बाि प्रथयो ने शरीर छोड़ दिया। 

कभी-कभार ऐिा भी होता ह ै दक कोई व्यप्रक्त इिप्रलए आत्महत्या कर लेता है दक िह जीने के प्रलए 

िमझौता करते-करते थक  ूका ह।ै िैनगो ने इिीप्रलए आत्महत्या की—िह एक अनूठा आिमी था। महान प्र त्र 

कार। लेदकन जीिन में किम-किम पर उिे िमझौता करना पडा। उन िब िमझौतों िे िह थक  ूका था। अब 

िह भीड़ की मानप्रिकता का प्रहस्िा बने रहना िह और नहीं िक िकता था। अपनी प्रनजता पाने के प्रलए उिने 

आत्महत्या कर ली। िह िषों िे िूयोिय का प्र त्र बनाना  ाहता था। और प्रजि दिन उिने िह प्र त्र पूरा दकया 

उिने िो ा दक अब और कोई िमझौता करने की जरूरत नहीं ह।ै जो उिे जीिन को िेना था। िह उिने िे 

दिया। यदि िह पूिड में हुआ होता तो उिके पाि एक प्रिकल्प था। िन्याि, क्योंदक िह पप्रिम में हुआ इिप्रलए 

इि प्रिकल्प िे  ूक गया। 

ओशो 

दकताब की एक झलक– 

‘’क्या मैं पागल खाने में हूिं? चििंिेंर् लड़खड़ाता हुआ कोने में रखी हुई एकमात्र कुिी पर बैठा और उिने 

आिंखे प्रमलीं। बारह िाल की उम्र िे उिने गहरे और धुँधले प्र त्र िेख ेथे। उन प्र त्रों में ब्रश का कान नजर नहीं 

आता था। कैनिाि का हर तफ़िील िही और पूरा होता था और िपार् रिंग धीरे िे एक ििूरे में धुल जाते थे। 

ये प्र त्र जो िीिालों पर र्िंगे थे, उिकी हिंिी उड़ा रहे थे। ि ेउनके िाथ जरा भी मेल नहीं खाते थे जो 

उिने िेख ेथे या प्रजनकी कल्पना की थी। बारीक िपार् ितहों का कहीं पता ह नहीं था। और न ही उि भािुक 

िािगी का। प्रििा हो गई िह ब्राइन तरलता प्रजिमें योरोप ने िदियों तक अपने प्र त्रों को डूब गया था। यहािं 

खडे़ थ ेिे प्र त्र जो पागलों की तरह िूरज के िाथ रिंगरप्रलयािं कर रहे थे। उनमें रोशनी थी, जीिन था और 

धड़कते हुए िाण थे। बैले नतडदकयों के प्र त्र मिं  के पीछे बने हुए थे। उनमें आदिम लाल, हरे और नीले रिंग 

धृष्टता के िाथ एक ििूरे के िाथ प्रमलाय ेगये थे। उिने हस्ताक्षर िेख—ेिेगाि। 

निी तर् पर बनाए हुए कुछ नैिर्गडक िशृ्य भी थे। प्रजनमे ग्रीष्म ऋतु का पररपक्, रिीला रिंग और माथे 

पर  मकता हुआ िूरज झलक रहा था। प्र त्रकार का नाम था: मॉनेर्। अब तक चििंिेंर् ने हजारों कैनिाि िेख े

होंगे लेदकन उनमें िह आभा, श्वाि का स्पिंिन और िुगिंध न थी। जो इन आलोदकक प्र त्रों में थी। मॉनेर् ने जो 

िबिे गहरा रिंग इस्तेमाल दकया था िह हॉलैंड के प्र त्रालयों में पाये जाने िाले िबिे फीके रिंग िे भी दफका था। 

ब्रश का काम प्रिर उठाकर मानों िेख रहा हो। और आपने जरा उिे छुआ नहीं की िह प्रिहर जायेगे….िुकड़ 
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जायेगा। कैिे प्रबना दकिी शमड हया के हर रेखा िुस्पष्ट, थी। बुश का ित्येक स्पशड िकृप्रत की लय में ििेश करता 

हुआ नजर आ रहा था। ऐिे रिंग और िजीि प्र त्र चििंिेंर् िखे कर ििंग रह गया। 

चििंिेंर् एक प्र त्र के िामने खड़ा हुआ था। एक आिमी ऊनी बप्रनयान पहने अपनी बोर् की पतिार हाथ में 

प्रलए खड़ा था। िह िैं   आिमी का ितीक था जो रप्रििार की िोपहर का मजा ले रहा था। उिकी पत्नी  ुप ाप 

नी े बैठी हुई थी। चििंिेंर् ने प्र त्रकार का नाम िेखा; मॉनेर्। कमाल ह।ै उिके बाह्य िशृ्यों में जरा भी िमानता 

नहीं। उिने गौर िे िेखा। नाम मॉनेर् नहीं; मॅनेर् था। 

पता नहीं क्यों, मॅनेर् के प्र त्र एप्रमल झोला के पुस्तकों की याि दिला रह ेथे। उनमें ित्य की िही तीव्र 

खोज थी, िही प्रनभीक पैनापन, िही अहिाि दक  ररत्र िुिंिरता ह;ै दफर िह दकतना ही गिंिा क्यों न ितीत हो। 

उिने उिकी तकनीक को ध्यान िे िेखा। उिे दिखाई दिया दक मॅनेर् बुप्रनयािी रिंग, प्रबना दकिी फकड  के, एक-

ििूरे के करीब रखता ह।ै कई तफप्रिलों की प्रिफड  आहर् थी। रिंग, रेखाएिं, िकाश और छायाएिं, इन िबकी कोई 

िुप्रनित िीमा नहीं थी। बप्रल्क ि ेएक ििूरे में प्रपघल रह ेथे। 

चििंिेंर् बोल उठा, ठीक िैिे ही जैिे आँख उन्हें िकृप्रत में प्रपघलता हुआ दिखती ह।ै 

उिने कानों में मॉि की आिाज गूँजी; चििंिेंर् क्या दकिी रेखा के बारे में प्रनप्रित िक्तव्य िेना तुम्हारे प्रलए 

ििडथा अििंभि ह?ै 

िह दफर िे बैठ गया और उिने प्र त्रों को भीतर उतरने दिया। कुछ िमय बाि िह युप्रक्त उिकी िमझ में 

आयी प्रजिकी िजह िे प्र त्रकला में आमूल क्रािंप्रत घर्ी थी। ये प्र त्रकार अपने प्र त्रों की िाय ुको पूरा भर िेते थे। 

और िह जीििंत बहती हुई, भरपूर िायु उन बीजों को िाथ कुछ करती थी प्रजन्हें उिमें िेखा जा िकता था। 

चििंिेंर् जानता था दक िैद्धािंप्रतक लोगों के प्रलए िायु होती ही नहीं। उनके प्रलए यह प्रिफड  एक खाली अिकाश है 

प्रजिमें िे ठोि िस्तुएिं रखते ह।ै 

लेदकन ये नये मनुष्य, इन लोगों ने िायु खोज ली थी। उन्होंने िकाश और िािंि िाताि और िूरज को 

खोज प्रलया था। और उन्होंने उि स्पिंदित तरलता में बिने िाली अनप्रगनत तरिंगाप्रयत ऊजाडओं िे छनती हुई 

 ीजों को िेख प्रलया था। चििंिेंर् जान गया था, अब प्र त्रकला पहले जैिी नहीं रहगेी। कैमरा और प्रिद्धािंतों में 

उलझ ेलोग  ीजों की िही िप्रत छप्रि बनायेगे। और प्र त्रकार हर  ीज को उनकी अपनी िकृप्रत िे और िूरज िे 

आिंिोप्रलत िायु में िे छनता हुआ िेखेंग।े ऐिा लगता था जैिे इन लोगों ने एक निीन कला को जन्म दिया ह।ै 

िह लड़खड़ाता हुआ िीदढ़यों िे उतरा। प्रथयो मुख्य कक्ष में था। िह मुड़ा। उिके होंठों पर मुस्कुराहर् 

थी। और आिंखे उत्िुकता िे अपने भाई के  ेहरे को खोज रही थी। 

‘’क्या हुआ चििंिेंर्? उिने पूछा। 

आह प्रथयो। चििंिेंर् ने आह भरकर कहा। उिने कुछ कहने की कोप्रशश की लेदकन अिफल रहा। उिने 

ऊपर की और िेखा और प्र त्रालय की इमारत के बाहर िौड़ गया। 

बेलों िे ढ़िंके  ौड़ ेरास्ते पर  लते हुए िह ऑपेरा तक पहुिं ा। पत्थर की इमारतों के बी  िे उिे पुल 

दिखाई दिया और िह निी की और  ल पडा। िह पानी की ितह तक पहुिं ा और उिने िीन निी में अपनी 

उिंगप्रलयािं डुबोई। दफर िहािं िे उठकर िह प्रनरूद्देश्य पेररि की िड़कों पर घूमता रहा। प्रबना इिकी दफक्र दकये 

दक िह कहािं जा रहा ह।ै बडे़-बडे़ िाफ िुथरे िायािार मागों पर भव्य िकुानें, दफर िड़ी िी गप्रलया,ँ दफर 

िप्रतप्रष्ठत रास्ते और उन अिंतहीन शराब की िकुानें….। 

आप्रखर जब िोपहर ढलने लगी तब उिे रू लािल, उिके रहने का स्थान प्रमला। उिके भीतर का हलका 

िा ििड उिकी थकान ने िबा दिया था। िह िीधे िहािं गया जहािं उिके प्र त्र गठररयों बिंध ेथे। उिने उन िबको 
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फशड पर प्रबछाया। िहा ँअपने कैनिािों को ध्यान िे िेखता रहा। ह ेभगिान। ि ेअँप्रधयारे और रूखे-िूखे थे। बडे़ 

बोप्रझल, प्रनष्िाण और मुिा। िह अनजाने में बीती हुई ििी के प्र त्र बना रहा था। 

प्रथयो घर आया। उिने अपने भाई को जमीन पर उिाि बैठा हुआ पाया। िह नी े उिके पाि बैठ गया। 

िकाश की आप्रखरी दकरण कमरे िे प्रििा हो गई। कुछ िेर प्रथयो खामोश रहा। 

चििंिेंर्, मैं जानता हूिं, तुम पर क्या गुजर रही ह।ै तुम अिाक हो गये हो, अप्रभभूत करने िाली बात ह।ै ह ै

न? प्र त्रकला ने आज तक जो-जो पप्रित्र माना ह ैउिे िबको यहािं पर फें क दिया गया ह।ै 

चििंिेंर् की छोर्ी-छोर्ी आिंखे प्रथयो की आँखो िे  ार हुई। प्रथयो, तुमने मुझ ेक्यों नहीं बताया? मुझ ेक्यों 

नहीं पता  ला? तुम मुझ ेउििे पहले यहािं क्यों नहीं ले आय?े मेरे छह लिंबे िषड बरबाि हो गये। 

बरबाि हुए? कतई नहीं, ‘’प्रथयो ने जोर िे कहा, ‘’तुमने तुम्हारी कलाकारी को प्रनर्मडत दकया ह।ै तुम 

चििंिेंर् िैनगो की तरह प्र त्र बनाते हो, ििंिार में और कोई तुम्हारी तरह प्र त्र नहीं बना िकता। अगर तुम 

अपना ढािं ा बनाने िे पहले यहािं आ जाते तो पेररि तुम्हें अपने ढाँ े में ढाल लेता। 

‘’लेदकन मुझ ेक्या करना होगा? इि क रे को िेखता रहूँ? िैनगो ने एक बडे़ कैनिाि को ठोर मारते हुए 

कहा, ‘’यह मरा हुआ ह,ै प्रथयो, और िो कौड़ी का। 

‘’तुमने मुझ ेपूछा दक तुम्हें क्या करना होगा। मैं बताता हूिं, तुम्हें इिंिेशप्रनस्र् (िभाि िािी) प्र त्रकारी िे 

िकाश और रिंग के प्रिषय में िीखना होगा। तुम्हें उनमें केिल उतना भर लेना होगा। उििे अप्रधक नहीं। तुम्हें 

नकल नहीं करनी। उनके िाथ िह मत जाओ। पेररि कही तुम्हें िबो  न ले। 

लेदकन प्रथयो, मुझ ेिब कुछ अ. ब. ि. िे िीखना ह।ै मैं जो भी करता हूिं, गलत ह।ै 

तुम जो भी करते हो िह िब िही ह।ै प्रिफड  तुम्हारे िकाश और रिंग को छोड़कर। प्रजि दिन तुमने 

बॉररनेज िे पेंप्रिल उठायी उि दिन िे तुम इिंिेशप्रनस्र् हो। तुम्हारे रेखािंकन को िेखो। तुम्हारे ब्रश के काम को 

िेखो। मॅनेर् िे पहले दकिी ने इि तरह का काम नहीं दकया। तुमने जो  ेहरे बनाय ेहै, तुम्हारे िृक्ष, खेत में काम 

करती हुई आकृप्रतयािं…..ये िब तुम्हारे इिंिैशन, तुम्हारे िभाि ह।ै िे अनगढ़ ह,ै अधूरे ह,ै तुम्हारे व्यप्रक्तत्ि िे झर 

कर आते ह।ै तुम्हारी रेखाओं को िेखकर लगता ह ैदक तुम कभी भी प्रनप्रित िक्तव्य नहीं िेते। इिंिेशप्रनस्र् होने का 

यही अथड है—ििूरों की तरह प्र त्र नहीं बनाना; प्रनयम और क़ायिों के गुलाम नहीं बनना। तुम तुम्हारे युग के 

िप्रतप्रनप्रध हो चििंिेंर्। और तुम इिंिेशप्रनस्र् हो; तुम्हें अ्छा लगे या बुरा। 

‘’प्रथयो मुझ ेपुलक हो रही ह।ै‘’ 

‘’पेररि के युिा प्र त्रकारों में तुम्हारा नाम हो  ुका ह।ै मेरा मतलब उनिे नहीं प्रजनके प्र त्र प्रबकते ह।ै 

मेरा मतलब उनिे है जो महत्िपूणड ियोग कर रहे ह।ै ि ेतुमिे पररप्र त होना  ाहते ह।ै तुम उनिे बदढ़या  ीजें 

िीखोंग?े 

िे मेरा काम जानते ह?ै युिा इिंिेशप्रनस्र् प्र त्रकारों ने मेरा काम िेखा ह?ै 

चििंिेंर् घुर्नों के बल बैठ गया तादक िह प्रथयो को अ्छी तरह िे िेख िके। प्रथयो को झुिंडर्ड के पुराने दिन 

याि आये जब ि ेनिडरी के फशड पर एक िाथ खेलते थे। 

‘’प्रनप्रित ही इतने िाल मैं पेररि में क्या करता रहा? ि ेिो ते ह ैदक तुम्हारे पाि पैनी नजर ह,ै और है 

िा्ट्िमैन की पकड़। अब तुम्हें कुछ इतना ही करना ह ैदक तुम्हारे रिंगों को हलका करके जीििंत, आलोदकत हिा 

को प्र प्रत्रत करना िीखना ह।ै चििंिेंर्, क्या उि िौर में जीना एक िरिान नहीं है जब इतनी महत्िपूणड घर्नाएिं 

घर् रही हो।‘’ 

‘’प्रथयो शैतान कहीं ह,ै शानिार शैतान।‘’ 
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‘’ लो, उठकर खडे़ हो जाओ। िीया जलाओ, आओ।‘’ 

‘’ िुिंिर कपडे पहनो और खाना खाने बाहर  लें। मैं तुम्हें ब्रेिरी यूप्रनििडल ले  लता हूिं। िहािं पेररि के 

िबिे स्िादिष्ट  ेतोब्रािं प्रमलते ह।ै मैं तुम्हें अिली भौज का जायका िेता हूिं। शैंपेन की बोतल के िाथ। आज के 

महान दििि का जश्न मनाऐंग,े प्यारे, जब पेररि और चििंिेंर् िैनगो को प्रमलन हुआ था।‘’ 

ओशो का ऩररया– 

आज की पहली दकताब ह:ै अरचििंग स्र्ोन की ‘’लस्र् फॉर लाइफ’’। िप्रिद्ध ड  प्र त्रकार चििंिेंर् िैनगो के 

जीिन पर आधाररत उपन्याि ह।ै स्र्ोन ने इतना अद्भुत काम दकया ह ैदक मैं नहीं िो ता दक दकिी और ने इि 

तरह का काम दकया ह।ै दकिी ने दकिी ििूरे व्यप्रक्त के बारे में इतनी घप्रनष्ठता िे नहीं प्रलखा। जैिे िह अपने 

अिंतरतम के बारे में प्रलख रहा हो। 

‘’लस्र् ऑफ लाईफ’’ प्रिफड  उपन्याि नहीं ह।ै एक आध्याप्रत्मक दकताब ह।ै प्रजिे में आध्याप्रत्मक कहता हूिं, 

उन अथों में आध्याप्रत्मक। मेरी िपृ्रष्ट में, जीिन के िभी आयाम एक ििंशे्लषण में िमाप्रहत करने  ाप्रहए। तभी 

व्यप्रक्त आध्याप्रत्मक बनता ह।ै इि दकताब को अरचििंग स्र्ोन ने इतनी खूबिूरती िे प्रलखा है दक िह खुि अपना 

अप्रतक्रमण करे इिकी ििंभािना कम ह।ै 

इि दकताब के बाि उिने बहुत िी दकताबें प्रलखी। आज की मेरी ििूरी दकताब भी अरचििंग स्र्ोन की ही 

ह।ै मैं उिे ििूरी कहता हूिं क्योंदक िह गौण ह।ै िह ‘’लस्र् फॉर लाईफ’’ की कोर् की नहीं ह।ै यह दकताब ‘’अॅगनी 

एिंड दि एक्स्र्िी’’ यह भी उिी िकार की ह।ै एक और कलाकार की जीिनी। शायि स्र्ोन िो  रहा होगा दक 

िह ‘’लस्र् ऑफ लाईफ’’ की छप्रि बनाये, लेदकन िह अिफल रहा। यद्यप्रप िह अिफल हुआ। दकताब ििूरे निंबर 

पर ह;ै दकिी ििूरे की तुलना में नहीं, उिकी अपनी ही तुलना में। कलाकार, कप्रि, प्र त्रकार, इनके जीिन पर 

प्रलखे हुए िैकड़ों उपन्याि है लेदकन उनमें िे कोई इि ििूरी दकताब की भी ऊँ ाई छू नहीं िकता। दफर पहली 

की तो बात ही क्या करनी। िोनों ही िुिंिर है लेदकन पहली की िुिंिरता शे्रष्ठतम ह।ै 

ििूरी दकताब थोड़ी कप्रनष्ठ ह ैलेदकन इिम ेअरचििंग स्र्ोन की गलती नहीं ह।ै जब तुम ‘’लस्र् ऑफ लाइफ’

’ जैिी दकताब प्रलखते हो, तो िाधारण मानिीय ििृप्रत यही होती ह ैदक उिकी नकल करें; उिी िकार की कोई 

और र ना करे। लेदकन जब तुम नकल करते हो, तब िह उि जैिी नहीं रहती। जब उिने लस्र्……प्रलखी तब 

िह नकल नहीं कर रहा था। िह क्ाँरा द्वीप था। जब उिने ‘’अॅगनी एिंड दि एक्स्र्िी’’ प्रलखी तब िह नकल कर 

रहा था। और यह प्रबलकुल घरर्या नकल ह।ै अपने बाथरुम में हर कोई करता ह।ै जब िह आईने में िेखता ह।ै 

ििूरी दकताब के बारे में ऐिा ही लगता ह।ै लेदकन मैं कहता हूिं, यद्यप्रप यह आईने का िप्रतचबिंब ह,ै यह यथाथड को 

झलकाता ह।ै इिप्रलए मैं उिे िप्रम्मप्रलत करता हूिं। 

यह दकताब माइकेल एिंजेलो के जीिन के बारे में ह।ै महान जीिन। स्र्ोन बहुत कुछ  ूक गया ह।ै यदि 

‘’गोगािं’’ (िैं   प्र त्रकार) के बारे में होता तो ठीक था, लेदकन यदि माइकेल एिंजेलो के बारे में ह ैतो मैं उिे माफ 

नहीं कर िकता। लेदकन िह बहुत खूबिूरती िे प्रलखता ह।ै उिका गद्य पद्य जैिा ह।ै 

हालािंदक ििूरी दकताब ‘’लस्र् फॉर लाइफ’’ जैिी नहीं ह।ै हो नहीं िकती। प्रिफड  इिप्रलए क्योंदक चििंिेंर् 

िैनगो जैिा ििूरा आिमी नहीं हुआ। िह ड  आिमी अतुलनीय था। िह अप्रद्वतीय ह।ै प्रितारों िे भरे हुए पूर 

आकाश में िह अकेला  मकता है—प्रबलकुल अलग, अनूठा अपने आप में अिाधारण। उि पर उत्कृष्ठ दकताब 

प्रलखना िरल था। माइकेल एिंजेलो के बारे में भी यही हो िकता था लदेकन उिने खुि की नकल करने की 

कोप्रशश की, इि प्रलए  ुक गया। 

कभी नकल मत करना। दकिी के पीछे मत  लना—स्ियिं के भी। 
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ओशो 

बुक्ि आय हिै लव्ड 
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51/ रैक्र्ेर्ि लॉप्रजको-दफलोिदफकि 

 

रैक्र्ेर्ि लॉप्रजको—दफलोिदफकि 

प्रिर्गेंस्र्ीन ऑप्रस्र्या के प्रियना शहर में एक रईि खानिान में पैिा हुआ। उिके प्रपता उद्योगपप्रत थे 

उनके पाि धन का अिंबार था। अिंत: प्रिर्गेंस्र्ीन को उिके िात भाई-बहनों के िाथ उच्च कोरर् की प्रशक्षा प्रमली। 

उिकी मािं और प्रपता िोनों ही ििंगीतज्ञ थ ेऔर अत्यिंत िुििंस्कृत थे। 

इिंजीप्रनयटरिंग तथा गप्रणत को िीखने के प्रलए प्रिर्गेंस्र्ीन 1908 में इिंग्जलैड गया। िह बहुत ही मेधािी 

छात्र था और हर प्रिद्धािंत का खुि ियोग करने में प्रिश्वाि रखता था। 1903 में बरेंड रिेल की प्रिख्यात दकताब 

‘’चििंप्रिपल ऑफ मैथेमेरर्क्ि’’ िकाप्रशत हुई थी। तो प्रिर्गेंस्र्ीन िहज ही रिेल की और चखिं ा  ला आया। 

1911 में िह कें प्रब्रज जाकर रहने लगा जो दक रिेल का रठकाना था। प्रिर्गेंस्र्ीन रिेल का प्रिद्याथी बन गया। 

िामान्यतया बरेंड रिेल दकिी प्रिद्याथी िे िभाप्रित नहीं होता था—उिकी अपनी िप्रतभा इतनी बुलिंि थी दक 

उिने िामने िभी बौने लगते थे। 

लेदकन प्रिर्गेंस्र्ीन के ििंबिंध में उिने प्रलखा है, ‘’प्रिर्गेंस्र्ीन को पढ़ाना मेरे जीिन के ििाडप्रधक 

रोमािं कारी बौप्रद्धक अप्रभयानों में एक रहा ह।ै इिकी आग, कुशाग्र बुप्रद्ध और बुप्रद्ध की प्रनमडलता अिाधारण 

थी। मैं जो कुछ प्रिखा िकता था िह उिके शीध्र ही आत्मिात कर प्रलया।‘’ 

1912 तक रिेल को यह िुप्रनप्रित हो गया दक प्रिर्गेंस्र्ीन एक जीप्रनयि ह ैऔर उिकी िप्रतभा को 

गप्रणत के िशडन की दिशा में मोड़ना जरूरी ह।ै प्रिर्गेंस्र्ीन गप्रणत और तकड  के ििालों का अध्ययन करने में डूब 

गया लेदकन उिके प्रलए उिे कें प्रब्रज छोड़कर नाि ेजाकर एकािंत में रहना पडा क्योंदक कें प्रब्रज के बुप्रद्धजीिी प्रिफड  

  ाड करने में उत्िुक थे। उनकी बात ीत में कोई गहराई नहीं थी। 

1914 में पहला प्रिश्वयुद्ध शुरू हुआ और प्रिर्गेंस्र्ीन स्ििेश ऑप्रस्रया जाकर िेना में भती हुआ। िेना में 

िह एक बहािरु िैप्रनक िाप्रबत हुआ और िीरता के प्रलए मैडल भी प्रमला। मजे की बात, युद्ध की इि धमा 

 ौकड़ी के बी  भी उिने दकताब प्रलखी। प्रजिकी एक झलक हम यहािं िेख रहे ह।ै इर्ली में िह बिंिी बनाया 

गया और उिके थैले में ‘’रैक्र्ेर्ि दफलोिफि’’ की पािंडुप्रलप्रप प्रमली। इर्ाप्रलयन िरकार ने मेहरबानी की और 

इि पािंडुप्रलप्रप को बरेंड रिेल के पाि प्रभजिानें की अनुमप्रत िी। 

1919 में प्रिर्गेंस्र्ीन आजाि दकया गया। इिी िमय उिे बहुत बड़ी पाररिाररक प्रिराित प्रमली। लेदकन 

प्रिर्गेंस्र्ीन ने उिे िान कर दिया क्योंदक उिका मानना था दक िाशडप्रनक को अमीर नहीं होना  ाप्रहए। 

प्रिर्गेंस्र्ीन ऐिे कई इरछे-प्रतरछे प्रि ार पालता जो आम आिमी िे हर्कर होते। ‘’रैक्र्ेक्ि’’ उिकी एक मात्र 

र ना है जो उिके रहते िकाप्रशत हुई। इिका एक यह था दक िह अपने लेखन िे कभी ििंतुष्ट नहीं होता था। 

उिमें प्रनरिंतर िुधार करता रहता। 

िह जब कक्षा में पढ़ता था तो कभी नोर्ि लेदकर नहीं जाता। उिने दकिी िोस्त िे कहा था दक जब भी 

िह अपना व्याखान प्रलखकर ल ेजाता तो कागज पर प्रलख हुए शब्ि उिे मुिा शरीर की भािंप्रत लगते। इिप्रलए 

कक्षा में जब िह पढ़ाता था तो िे प्रि ार िहजस्फूतड होते थे। उनमें प्रिलक्षण ऊजाड होती थी। प्रिद्याथी उिे िुनते 

मिंत्रमुग्जध हो जाते थे। 

दफर भी प्रिर्गेंस्र्ीन की अपनी मान्यता थी दक उिके प्रिद्यार्थडयों के मानप्रिक प्रिकाि के प्रलए उिका 

िभाि हाप्रनकारक था। और इिमें ि ाई थी। उिके प्रि ार िुिरू आकाश के पिंप्रछयों की तरह कहीं िे उड़कर 

आते थे। और प्रिद्यार्थडयों के प्रिर के ऊपर िे गुजर जाते थे। उन्हें िमझना करठन था ही, लेदकन उन्हें प ाना 
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और भी करठन था। लेदकन इिके बािजूि, प्रिर्गेंस्र्ीन के व्यप्रक्तत्ि का िम्मोहन उिकी आिाज की िािंगप्रतक 

लयकारी उिके श्रोताओं को बािंधकर रखती थी। 

िभी िप्रतभाशाप्रलयों की जो प्रनयप्रत होती ह ैिह प्रिर्गेंस्र्ीन की भी थी; प्रनहायत अकेलापन। उिे एक 

बे ैन ख्याल हमेशा कुरेिता रहता था दक िह इि ििंिार के प्रलए लायक नहीं ह।ै हकीकत यह थी दक िह इि 

ििंिार के लायक नहीं था। िह अपना मत या िणाली बनाना नहीं  ाहता था। क्योंदक िह अपने आपको छोर्ा 

बनाना नहीं  ाहता था। 1947 में उिने कें प्रब्रज िे अिकाश ले प्रलया। और आयरलैंड में एक छोर्े िे मकान में 

अकेला रहने लगा। 1949 में पता  ला दक उिका एक िाथी है, और िह ह ैकैं िर। लेदकन िह िाथी उिे पूरी 

तरह िे स्िीकृत था क्योंदक प्रिर्गेंस्र्ीन और जीना नहीं  ाहता था। 1951 में उिकी मृत्यु हुई। लेदकन अिंत तक 

उिका च िंतन और बौप्रद्धक अनुििंधान जारी था। उिकी िप्रतभा की रोशनी जरा भी कम नहीं हुई थी। 

यह दकताब िबिे पहले 1921 में लिंिन में िकाप्रशत हुई। यह प्रिर्गेंस्र्ीन की एकमात्र िाशडप्रनक र ना है 

जो उिकी हयात में िकाप्रशत हुई। यह दकताब प्रज अिंिाज में प्रलखी गई ह—ैछोर्े-छोर् ेपरर्छेि प्रजनके क्रमािंक 

दिये गये ह।ै और िूत्र मय, िारगार्भडत शैली में प्रलखे हुए प्रि ार—उि िजह िे छपते ही यह बुप्रद्धजीप्रियों के 

बी  में   ाड का प्रिषय बन गई। इि दकताब का अनूठापन इिकी प्रिषय िस्तु में ह;ै और िह है, भाषा का िशडन 

शास्त्र। 

भाषा का उपयोग हम िभी करते ह ैलेदकन िह उपयोग हम यिंत्रित करते ह।ै आितिश करते ह।ै जब हम 

शब्िों का ियोग करते ह ैतो उि िमय हमारे मन की क्या प्रस्थप्रत होती ह।ै हमारे मप्रस्तष्क पर क्या िभाि 

पड़ता ह ैइि बारे में हम कभी नहीं िो ते। लेदकन प्रिर्गेंस्र्ीन की िप्रतभा इिकी गहराई में ििेश कर गई और 

उिने भाषा के कई अनजाने पहलू उजागर दकये। प्रिफड  भाषा के प्रिप्रभन्न पहलूओं पर कोई िाशडप्रनक दकताब 

प्रलख िकता ह।ै यह बात ही अिाधारण ह।ै इिप्रलए पहले तो पाठक  ौंक जाता ह।ै उिकी रीढ़ िीधी हो जाती 

ह।ै 

ििूरी बात, दकताब की भूप्रमका रिेल ने प्रलखी ह।ै यह भूप्रमका कुछ लिंबी है और इिकी शैली प्रिर्गेंस्र्ीन 

की शैली िे ठीक उलर्ी ह।ै प्रिर्गेंस्र्ीन प्रजतना ििंके्षप में प्रलखता ह ैउतना ही रिेल लिंब-ेलिंबे िाक्यों में अपने 

प्रि ार व्यक्त करता ह।ै लेदकन रिेल के िक्तव्य भी काफी रो क ह।ै यह प्रलखता ह:ै 

‘’ििूरी िमस्या : प्रि ार, शब्ि और िाक्य, इनका आपिी ििंबिंध क्या है? और ये तीनों प्रजि अथड को 

िगर् करते ह ैउिका इन तीनों िे क्या ररश्ता ह?ै यह िमस्या बौप्रद्धक ह।ै 

‘’तीिरी बात, िाक्यों का ियोग ित्य कहने के प्रलए दकया जाता ह।ै झूठ के प्रलए नहीं। यह िमस्या 

प्रिप्रशष्ट प्रिज्ञान की ह।ै 

 ौथी एक िाक्य का ििूरे िाक्य के िाथ क्या ििंबिंध हो प्रजििे दक िह ििूरे के प्रलए एक ितीक बने? 

यह ििाल तकड  का ह।ै और प्रिर्गेंस्र्ीन का पूरा ियाि यह ह ैदक तकड  की िपृ्रष्ट िे पररपूणड भाषा कैिे बने। 

भाषा का बुप्रनयािी फजड है तथ्यों को स्िीकार तथा अस्िीकार करना। हम बोलते या प्रलखते क्यों ह?ै 

क्योंदक हमें कुछ कहना होता ह।ै इिका मतलब हुआ, हम प्रजन शब्िों का ियोग करते है िह अथड िे लबालब 

होते ह।ै क्या ऐिी भाषा की कल्पना की जा िकती ह ैप्रजिमे कोई अथड न हो, आशय न हो, िह प्रजबररश होगी, 

भाषा नहीं। 

यदि शब्िों की गहराई में उतरें तो शब्ि क्या ह?ै मात्र आकृप्रतयािं ितीक। इन ितीकों के बारे में 

प्रिर्गेंस्र्ीन ने बहुत गहराई िे िो ा ह।ै उिकी िपृ्रष्ट में शब्ि जो ह ैि ेतथ्यों के प्र त्र ह।ै उिाहरण के प्रलए आम 
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का फल ह,ै उिका कोई नाम नहीं ह।ै लेदकन हम जब उिे एक नाम िेते ह,ै ‘’आम’’ तो हमने अक्षरों के ़ररये 

एक प्र त्र बनाया प्रजिे यह भाष न आती हो उिके प्रलए ‘’आम’’ शब्ि प्रिफड  एक प्र त्र ह।ै तथ्य का प्र त्र। 

भाषा के एक-एक अिंग को लेदकर उिका बारीक िे बारीक प्रिशे्लषण करना प्रिर्गेंस्र्ीन या रिेल जैिे 

अिाधारण िप्रतभाशाली प्रि ारकों के प्रलए एक बौप्रद्धक खेल होगा लेदकन िामान्य आिमी भाषा की इतनी 

बारीदकयों पर िो ने लगे तो उिका िर  कराने लगेगा। और िह िो ेगा दक इि तरह िो -प्रि ार बोलने िे 

अ्छा ह ै ुप रह जाओ। 

खुि प्रिर्गेंस्र्ीन भी इििे नािादकफ नहीं ह।ै उिने अपनी दकताब की भूप्रमका में प्रलखा है– 

‘’शायि यह दकताब िही व्यप्रक्त िमझ िकेगा प्रजिके ऐिे प्रि ार ह ैजो इि दकताब में प्रलखे ह।ै तो र्ेक्स्र् 

बुक नहीं ह।ै यदि कोई एक व्यप्रक्त भी इिे पढे़गा और िमझ लेगा तो दकताब का उद्देश्य िफल हुआ। 

‘’इि दकताब में िशडन शास्त्र की िमस्याओं की   ाड ह।ै दकताब यह दिखाती ह ैदक ये िमस्याएिं इिप्रलए 

खड़ी होती है क्योंदक हमारी भाषा का तकड  शास्त्र नहीं िमझा जाता ह।ै पूरी दकताब का िारािंश इन शब्िों में 

िमा िकता है; जो कहा जा िकता ह ैउिे िाफ कहा जा िकता ह।ै और प्रजिके बारे में हम   ाड नहीं कर िकते 

उिके करीब िे हम मौन में गुजर जायें। 

तो दकताब का लक्ष्य है, प्रि ारों की िीमा बनाना; या दफर प्रि ारों की नहीं, प्रि ारों की अप्रभव्यप्रक्त 

की। क्योंदक प्रि ारों की िीमा बनाने के प्रलए हमें िोनों छोर पर िो ने को खोज लेना  ाप्रहए। 

तो केिल भाषा में ही िीमा बनायी जा िकती ह।ै और िीमा के ििूरे छोर पर प्रिफड  अथडहीनता शेष 

रहगेी। 

9मैं इिकी प्रनणडय नहीं कर पाऊिं गा। दक मेरे ियाि अनय िाशडप्रनकों िे दकतना मेल खायेंगे। और मेरा यह 

िािा नहीं है दक मैंने जो प्रलखा ह ैिह प्रबलकुल नया ह।ै और मैंने दकन्हीं दकताबों के नाम इिप्रलए नहीं दिए 

क्योंदक मुझे इििे कोई फकड  नहीं पड़ता दक मेरे प्रि ार दकिी और के दिमाग में आये थे। 

‘’मैं इतना जरूर कहूिंगा दक मैं िेज के महान ग्रिंथों का आभारी रहूिंगा और मेरे प्रमत्र बरेंड रिेल की 

र नाओं िे मैने बहुत िेरणा पायी ह।ै अगर इि र ना का कोई कीमत ह ैतो िह िो बातों में: एक, इिमें प्रि ार 

िगर् दकये ह—ैऔर प्रजतने प्रि ार प्रगर् दकय ेगये ह ैउतने तीन प्रनशाने पर लगे ह।ै यहािं मैं कमजोर प्रिद्ध हुआ 

हूिं। क्योंदक मैं इि काम को िफलता पूिडक करने में िक्षम नहीं हूिं। ििूरे लोग आयें और इिे हाप्रिल करें। 

ििूरी तरफ इन प्रि ारों में प्रनप्रहत ित्य िुप्रनप्रित अनयुजेबल ह।ै इिप्रलए मुझ ेहर तरफ िे इि िमस्या 

का िमाधान प्रमल गया ह।ै और अगर मैं गलत न होऊिं  तो इि दकताब िे यह िाप्रबत होता ह ैदक िमस्या का 

िमाधान होने के बाि भी दकतना कम हाप्रिल होता ह।ै 

  

दकताब की एक झलक: 

जो भी ह ैिह यह जगत ह।ै 

जगत तथ्यों की िमग्रता ह,ै िस्तुओं की नहीं। 

जगत तथ्यों के द्वारा प्रनधाडररत होता ह,ै और इििे दक ि ेिभी तथ्य ह।ै 

ििंिार में  ीजें जैिी है, उन्हें दकिी शे्रष्ठतर िे कोई मतलब नहीं ह।ै ईश्वर ििंिार में स्ियिं को िगर् नहीं 

करता। 

िभी तथ्य िमस्या को बनाने में योगिान िेते ह।ै उिे हल करने में नहीं। 

ििंिार में  ीजें जैिी है िैिी िे रहस्यपूणड नहीं ह ैिरन ि े‘’ह’ै’ यही रहस्य ह।ै 
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जब उत्तर को शब्िों में नहीं कहा जा िकता तब िश्न को भी शब्िों में नहीं कहा जा िकता। 

पहली है ही नहीं। 

अगर िश्न को बनाना ििंभि हो तो उिका उत्तर िेना भी ििंभि होगा। 

ििंिेशिाि को नकारा नहीं जा िकता, लेदकन िह ़ाप्रहर रूप िे मूढ़ता पूणड होता ह।ै जब िह िहािं ििंिेह 

करता ह ैजहािं िश्न भी पूछा नहीं जा िकता। 

क्योंदक ििंिेह तभी हो िकता है जब िश्न होता ह।ै िश्न तब होता ह ैजब उत्तर होता ह।ै और उत्तर तब 

होता है जब कुछ कहा जा िकता ह।ै 

हमे लगता ह ैदक अगर िभी िैज्ञाप्रनक िश्नों के उत्तर दिये जाएिं तब भी जीिन की िमस्याएिं पूरी तरह िे 

अछूती रह जाती ह।ै उि िमय कोई िश्न नहीं ब ते, और यही अपने आपमें उत्तर ह।ै 

जीिन की िमस्या का िमाधान उिके प्रिलीन होने में िेखा जाता ह।ै 

मेरे प्रिद्धािंत इि िकार मागडिशडक बनते ह:ै जो मुझ ेिमझता ह ैिह अिंतत: उनकी व्यथडता को िमझ लेता 

ह।ै जब िह िीढ़ीयों की माचनिंि उनका उपयोग करता ह—ैउन पर  ढ़कर उनके पार जाने के प्रलए। जब िह 

ऊपर  ढ़ जाता ह ैतब िीढ़ी को फें क िे। 

उिे इन प्रिद्धािंतों के पार जाना होगा, तभी िह ििंिार को िम्यक् िेख पायेगा। 

हम प्रजिके ििंबिंध में बात नहीं कर िकते िहािं िे  ुप ाप गुजर जाना  ाप्रहए। 

ओशो का नजररया: 

तीिरी दकताब दफर एक जमडन की ह—ैलुडप्रिग प्रिर्गेंस्र्ीन। जरा इिका शीषडक िुनो: रैक्र्ेर्ि लॉप्रजको 

दफलोिदफकि। हम इिे प्रिफड  रैक्र्ेर्ि कहेंगे। इि िक्त जो भी दकताबें ह ैउनमें यह िबिे मुप्रश्कल दकताबों में िे 

एक ह।ै जी. ई. मूर जैिा आिमी, जो दक बहुत बड़ा अिंग्रेज िाशडप्रनक ह,ै और बरेंड रिेल—एक और महान 

िाशडप्रनक, न केिल इिंग्जलैंड की बप्रल्क पूरी िपू्रनया का—िोनों िहमत थे दक प्रिर्गेंस्र्ीन उनिे कई गुना शे्रष्ठ था। 

लुडप्रिग प्रिर्गेंस्र्ीन िाकई प्यारा आिमी था। मैं उििे नफरत नहीं करता और नापििंि भी नहीं करता। 

मैं उिे पििंि करता हूिं। उििे िेम भी करता हूिं, लेदकन उिकी दकताब िे नहीं। उिकी दकताबें प्रिफड  एक किायि 

ह।ै प्रिफड  कभी-कभार, पन्नों पर पने्न गुजरने के बाि कोई िाक्य प्रमलता ह ैजो रोशन होता ह।ै जैिे, ‘’प्रजिे कहा 

नहीं जा िकता उिे नहीं कहना  ाप्रहए। उिके ििंबिंध में मौन रहना  ाप्रहए।‘’ अब यह एक खूबिूरत िक्तव्य ह।ै 

ििंत, रहस्यिशी, कप्रि इन िबको इििे बहुत िीखना  ाप्रहए। प्रजिे कहा नहीं जा िकता उिे नहीं कहना 

 ाप्रहए। 

प्रिर्गेंस्र्ीन गप्रणत की शैली में प्रलखता था—छोर्-ेछोर्े िाक्य। परर्छेि भी नहीं, प्रिफड  िूत्र, लेदकन आज 

के प्रिकप्रित प्रिप्रक्षप्त आिमी के प्रलए इि दकताब िे बहुत मिि प्रमल िकती ह।ै िह ठीक आत्मा पर  ोर् कर 

िकती ह।ै मप्रस्तष्क पर नहीं। 

कील की तरह िह उिके अिंतरतम में ििेश कर िकती ह।ै िह उिे ि:ुस्िप्न िे जगा िकती ह।ै 

लुडप्रिग प्रिर्गेंस्र्ीन प्यारा आिमी था। उिे ऑक्िफडड जैिे पि के प्रलए प्रनमिंप्रत्रत दकया गया था प्रजिे 

िभी  ाहते ह।ै लेदकन उिने इिंकार कर दिया। मुझ ेउिकी यही बात पििंि ह।ै िह दकिान और मछुआरा बनने 

गया। यही उिकी प्यारी बात ह।ै ज्यािं पाल िात्रड िे यह अप्रधक अप्रस्तत्िगत ह।ै हालािंदक प्रिर्गेंस्र्ीन ने 

अप्रस्तत्िाि के बारे में कभी बात नहीं की। आप्रस्तत्ििाि के बारे में कुछ   ाड नहीं की जा िकती, उिे जीना 

होता है और कोई उपाय नहीं ह।ै 
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यह दकताब उि िमय प्रलखी गई जब प्रिर्गेंस्र्ीन जी ई मूर तथा, बरडड के मागड िशडन में पढ़ रहा था। 

इिंग्जलैंड के िो महान िाशडप्रनक और िाथ में एक जमडन—‘’रैक्र्ेर्ि लॉप्रजको दफलोिदफकि’’ प्रलखने के प्रलए िह 

काफी ह।ै इिका अनुिादित रूप होगा: प्रिर्गेंस्र्ीन, मूर, रिेल। मैं प्रिर्गेंस्र्ीन को गुर्जडएफ के मागड िशडन में 

पढ़ाना अप्रधक पििंि करता। बजाएिं मूर और रिेल के। उिके प्रलए िह िही जगह थी मगर िह  ूक गया। शायि 

अगली बार, मेरा मतलब ह ैअगल ेजन्म में……..उिके प्रलए कह रहा हूिं, मेरे प्रलए नहीं। मेरे प्रलए यह काफी ह।ै 

यह आखरी ह।ै लेदकन उिके प्रलए, कम िे कम एक बार उिे ्िािंगत्िु, गुर्जडएफ या बोप्रधधमड जैिे की ििंगत में 

रहना जरूरी ह।ै लेदकन मूर, रिेल और व्हाइर्हजे नहीं। िह इन लोगों के िाथ था। गलत लोगों के िाथ। गलत 

लोगों के िाथ िही आिमी। यही उिे ल ेडूबा। 

मेरा अनुभि यह ह ैदक िही ििंगत िे गलत आिमी भी िही हो जाता ह।ै और इििे उल्र्ा भी ि  है—

गलत ििंगत में िही आिमी भी गलत हो जाता ह।ै लेदकन यह प्रिफड  अज्ञानी पर लागू होता ह।ै ज्ञानी आिमी 

िभाप्रित नहीं होता। इिीप्रलए मैंने जो कहा िह प्रिफड  िाधारण मानिता पर लागू होता ह,ै जो जाग गय ेहै उन 

पर नहीं। 

प्रिर्गेंस्र्ीन जाग िकता था, िह इिी जीिन में जाग िकता था। लेदकन िह गलत ििंगत में पड़ गया। 

लेदकन उिकी दकताब उन लोगों के काम आ िकती ह ैजो तीिरे िजे के पागल ह।ै यदि यह उनकी िमझ में आ 

जाए तो िक पुन: स्िस्थ हो जायेंगे। 

ओशो 

बुक्ि आय हिै लव्ड 
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52/ मलु्ला निरूद्दीन कौन था 

 

मुल्ला निरूद्दीन कौन था 

कई िेश मुल्ला निरूद्दीन को पैिा करने का िािा करते ह।ै रर्की में तो उिकी कब्र तक बनी हुई ह।ै और 

हर िाल िहािं निरूद्दीन उत्िि मनाया जाता ह।ै उि उत्िि में मुल्ला जैिी पोशाक पहनकर लोग उिके दक़स्िों 

को अप्रभनीत करते ह।ै एप्रस्कशहर उिका जन्म गािंि बताया जाता ह।ै 

ग्रीन लोग निरूद्दीन के दक़स्िों को अपनी लोककथा का प्रहस्िा बनाते ह।ै मध्ययुग में निरूिीन के 

दक़स्िों का उपयोग तानाशाह अप्रधकाररयों का मजाक उड़ाने के प्रलए दकया जाता था। उिके बाि मुल्ला 

निरूिीन िोप्रियत यूप्रनयन का लोक नायक बना। एक दफल्म में उिे िेश के िषु्ट पूिंजीिािी शािकों के ऊपर 

बाजी मारते हुए दिखाया गया था। 

मुल्ला मध्यपूिड और उिके आिपाि बिने िाली मनुष्य जाप्रत के िामूप्रहक अि ेतन का प्रहस्िा बन गया। 

कभी िह बहुत बुद्ध ूबनकर िामने आता ह ैतो कभी बहुत बुप्रद्धमान। उिके पाि कई रहस्यों के भिंडार ह।ै िूफी 

िरिेश उिका उपयोग मनुष्य के मन के अजीबो गरीब पहलुओं को उजागर करने के प्रलए दकया करते थे। 

प्रिद्वानों की कलम की बहुत िी स्याही निरूद्दीन को कागज पर उतारने पर ख ड हुई ह।ै जबदक 

निरूिीन के पाि उनके प्रलए कोई िक्त नहीं ह।ै िूफी, जो दक प्रिश्वाि रखते ह ैदक गहरी अिंत: िज्ञा ज्ञान की 

पथििशडक ह,ै इन कहाप्रनयों को ध्यान प्रिप्रधयों की तरह इस्तेमाल करते ह।ै ि ेिाधकों िे कहते ह ैदक इनमें कुछ 

मनपििंि कहाप्रनयों को  ुनकर उन पर मनन करो और उन्हें जज़्ब करो। इि तरह उच्चतर िज्ञा में तुम्हारा ििेश 

होगा। 

मुल्ला निरूिीन को ऐप्रतहाप्रिक व्यप्रक्त मानने की गलती न करें तो ही इिके प्रमथक को िमझा जा 

िकता ह।ै मुल्ला की लोकप्रियता का राज रही ह।ै दक िह हर इिंिान के भीतर बिता ह।ै िह मानिीय मन का 

ही एक िाकार रूप ह।ै मुल्ला के लतीफ़ों को िमझने के प्रलए कोई बड़ी िाशडप्रनक प्रिद्वता नहीं  ाप्रहए। एक ही 

बात आिश्यक ह—ैअपने आप पर हिंिने की क्षमता। 

मुल्ला: िरिेशों का मुप्रखया और पररपूणड ििगुरू था। कई लोग कहते है, मैंने िीखना  ाहा लेदकन यहािं 

मुझ ेप्रिफड  पागलपन प्रमला। दफर भी गहरी िमझ को कहीं और खोजेंग ेतो पायेंगे। 

निरूद्दीन और ज्ञानी– 

िरबार में निरूद्दीन के प्रखलाफ मुकिमा  ल रहा था। िाशडप्रनक, तकडशास्त्री और कानून के प्रिद्वानों को 

निरूिीन की जािं  करने के प्रलए बुलाया गया था। मामला ििंगीन था। क्योंदक निरूिीन ने कबूल दकया था दक 

िह गािंि-गािंि घूमकर कहता था दक तथा कप्रथत ज्ञानी लोग अज्ञानी, अप्रनिय में जीन िाल ेऔर ििंभ्रप्रमत होते 

ह।ै 

उि पर इल्जाम लगाया गया दक िह राज्य की िुरक्षा का िम्मान नहीं कर रहा ह।ै 

िम्रार् ने कहा, ‘’तुम पहले बोलों।‘’ 

मुल्ला ने कहा, ‘’पहले कागज और कलम ले आओ।‘’ 

कागज और कलम मिंगिाय ेगये। 

‘’इनमें िे िात लोगों को ये ि ेिो और उनिे कहो दक िे िब एक ििाल का जिाब प्रलखें, ‘’रोर्ी क्या ह?ै’’ 

उन िबने अपने-अपने कागज पर प्रलखा। ि ेकागज िम्रार् को दिये गय ेऔर उिने उन्हें पढ़कर िुनाया: 

पहले ने प्रलखा—रोर्ी एक भोजन ह।ै 
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ििूरे ने प्रलखा—िह आर्ा और पानी ह।ै 

तीिरे ने प्रलखा—खुिा की भेर् ह।ै 

 ौथे ने प्रलखा—िींका हुआ आर्ा ह।ै 

पािं िें ने प्रलखा—आप दकि  ीज को रोर्ी कहते ह ैइि पर प्रनभडर ह।ै 

छठे ने प्रलखा—एक पोषक तत्ि। 

िािंतिे ने प्रलखा—कोई नहीं जानता दक रोर्ी क्या ह।ै 

निरूद्दीन ने कहा: ‘’जब ि ेिब प्रमलकर यह तय नहीं कर पाये दक रोर्ी क्या है तब बाकी  ीजों के बारे 

में प्रनणडय ले िकें गे। जैिे मैं िही हूिं या गलत। क्या आप दकिी की जािं  परख या मूल्यािंकन करने का काम ऐिे 

लोगों को िौंप िकते ह।ै क्या अजीब नहीं ह ैदक उि  ीज के बारे में एक मत नहीं हो िकता प्रजिे ि ेरोज खाते 

ह।ै और दफर भी मुझ ेकादफर प्रिद्ध करने में िभी रा़ी हो गए। उनकी राय का क्या मूल्य है? 

  

तस्करी– 

निरूिीन गध ेपर बैठ कर पर्शडया िे ग्रीि बार-बार जाता था। और हर बार िह घाि की गठररयािं ले 

जाता था। िरहि के ििंतरी घाि को उघाड़ कर बारीकी िे छानबीन करते लेदकन उिम ेकुछ भी नहीं प्रमलता। 

लौर्ते िमय िह खाली हाथ लौर्ता। 

ििंतरी पूछते, ‘’तुम क्या ले जा रह ेहो निरूिीन।‘’ 

‘’मैं एक तस्कर हूिं।‘’ 

निरूिीन की अमीरी बढ़ती गई और िह ईप्रजप्त जाकर बि गया। िषों बाि कस्र्म का एक अप्रधकारी 

उिे प्रमला और उिने पूछा :’’मुल्ला अब जबदक तुम ग्रीि और पर्शडया के इलाके िे बहार हो, इतनी शान औ 

शौकत िे रह रहे हो। तुम क्या  ुराकर ले जाते थे प्रजिे हम कभी पकड़ नहीं पाये। 

गधे, निरूिीन ने कहा। 

मैं उिे अ्छी तरह जानता हूिं– 

एक दिन लोग िौड़ते हुए मुल्ला निरूिीन के पाि आये। उन्होंने हािंफते हुए कहा, ‘’मुल्ला तुम्हारी िाि 

निी में प्रगर गई। और िहािं बहाि तेज ह,ै िह िमुिंिर में बह जायेगी। 

पलक झपकते ही निरूिीन निी में कूि पडा और बहाि िे उल्र् ेतैरने लका। 

लोग प्र ल्लाए, ‘’नहीं-नहीं, मुल्ला नी े की और। व्यप्रक्त यहािं िे नी े की और ही बह िकता ह।ै 

मुल्ला ने कहा: ‘’िुनो मैं अपनी िाि को अ्छी तरह िे जानता हूिं, अगर हम कोई नी े की और बहता 

हो तो मेरी िाि को ऊपर की और खोजना पडे़गा।‘’ 

राज िरबार में– 

एक बार जगमगाती हुई पगड़ी पहन कर निरूिीन िरबार में िाप्रखल हुआ। िह जानता था दक राजा 

उिे पििंि करेगा। और िह पगड़ी को उिे बे ने में िफल हो िकता ह।ै 

‘’मुल्ला, तुमने इि शानिार पगड़ी की क्या कीमत  ुकाई। 

‘’हजार स्िणड मुिाएिं िरकार।‘’ 

िजीर मुल्ला की  ाल को िमझते हुए राजा के कान में फुिफुिाया: कोई बुद्ध ूही इि पगड़ी की इतनी 

कीमत िे िकता ह।ै 

तुमने इतनी ज्यािा कीमत क्योंकर  ुकाई। हजार स्िणड मुिाओं की पगड़ी कभी िूनी नहीं। 
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बािशाह िलामत मैंने इिप्रलए िीं क्योंदक मैं जानता था पूरी िपु्रनयािं में एक ही बािशाह ह,ै जो इिकी 

कीमत िे िकता ह।ै 

राजा ने उिकी िशिंिा िे ििन्न होकर निरूिीन को िो हजार स्िणड मुिाएिं िे िी। 

बाि में मुल्ला ने ि़ीर को बताया: ‘’तुम्हें पगप्रडयों की कीमत पता होगी लेदकन मुझ े राजाओं की 

कमजोरी पता ह।ै‘’ 

खाने की  ीज और पढ़ने की  ीज– 

निरूिीन बाजार िे एक कलेजा खरीिा और िह उिे ल ेजा रहा था। ििूरे हाथ में उिे पकाने की प्रिप्रध 

प्रलखा हुआ कागज था प्रजिे एक प्रमत्र के पाि िे लाया था। 

अ ानक  ील ने झपट्टा मारा और उिके हाथ िे कलेजा लेकर उड़ गई। 

निरूिीन ने प्र ल्लाकर कहा, ‘’अरे मूरख, मािंि ले गई तो ल ेजा, लेदकन उिे बनाने की प्रिप्रध तो मेरे 

पाि ही ह।ै‘’ 

दकिी और की प्र ट्ठी– 

निरूिीन की प्रलखािर् अ्छी नहीं थी। उिकी पढ़ने की क्षमता और भी खराब थी। लेदकन गािंि के बाकी 

लोगों की अपेक्षा िह ज्यािा पढ़ा प्रलखा था। एक दिन एक आिमी का उिके भाई को ििंबोप्रधत पत्र प्रलखने के 

प्रलए निरूिीन तैयार हो गया। 

उि आिमी ने कहा, ‘’तुमने जो प्रलखा ह ैउिे पढ़कर िुनाओ, मैं यह पक्का करना  ाहता हूिं दक कुछ रह तो 

नहीं गया। 

मुल्ला ने अपनी प्रलखाई पर नजर डाली। ‘’मेरे प्यारे भाई’’ िे आगे िह पढ़ ही नहीं पाया। तब उिे इधर 

उधर िेख कर कहािं की कुछ िमझ नहीं आ रहा की क्या प्रलखा है आगे। 

उि आिमी ने कहा, गजब ह,ै तुम ने अभी-अभी आपने ही हाथ िे िब प्रलखा ह,ै और खुि तुम ही नहीं 

पढ़ पा रहे हो, दफर भला ििूरा इिे कैिे पढ़ िकता ह।ै 

निरूिीन ने कहा, पर भाई ये मेरी िमस्या नहीं ह।ै मेरा काम ह,ै प्रलखना, िो मैंने प्रलख दिया। अब आगे 

िाले पढे़ या न पढे़ मैं क्या कर िकता हूिं। 

िह गािंि का आिमी मान गया। उिने कहा, ‘’और दफर प्र ट्ठी तुम्हारे प्रलए भी तो नहीं ह।ै‘’ 

ओशो का नजररया– 

मुल्ला निरूद्दीन काल्पप्रनक  ररत्र नहीं ह।ै िह िूफी था। और उिकी मजार अभी तक ह।ै लेदकन िह 

ऐिा आिमी था दक अपनी कब्र में जाकर भी उिने म़ाक करना न छोड़ा। उिने ऐिी ििीयत प्रलखिाई दक 

उिकी कब्र का पत्थर मात्र एक िरिाजा हो, प्रजिपर ताला लगा हो। और  ाप्रबयािं िमुिंिर में फें क िी हों। 

अब यह अजीब ह।ै लोग उिकी कब्र िेखने जाते ह।ै और उि िरिाजे के  ारों और घूमते ह।ै क्योंदक 

िीिालें ह ैही नहीं, प्रिफड  द्वार खड़ा ह ैप्रबना िीिालों के। और द्वार पर ताला पडा ह।ै मुल्ला कब्र में पडा हिंिता 

होगा। 

मैंने निरूिीन िे प्रजतना िेम दकया ह ैउतना दकिी िे नहीं दकया होगा। िह उन लोगों में िे एक है 

प्रजन्होंने धमड और हास्य को एक दकया। नहीं तो िे हमेशा एक ििूरे की और पीठ दकये हुए खडे़ ह।ै निरूिीन ने 

उनकी पुरानी शत्रुता छोड़ने के प्रलए उन्हें प्रििश दकया। जब धमड और हास्य प्रमलते ह।ै जब ध्यान हिंिता है और 

हिंिना ध्यान बन जाता ह ैतब  मत्कार घर्ता ह—ै मत्कारों का  मत्कार। 

ओशो 
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बुक्ि आय हिै लव्ड 
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53/ दि बुक ऑफ ली त़़ु 

 

दि बुक ऑफ ली त ़़ु 

कन््यूप्रशयन िशडन के बाि, ताओ िाि की बहुत बड़ी िाशडप्रनक परिंपरा ह।ै ईिा पूिड तीिरी शताब्िी में 

ताओ िशडन िौढ़ हुआ। और तभी िे ताओ ग्रिंथों में दकिी ली त ़़ु नाम के रहस्यिशी का उल्लेख पाया जाता ह।ै 

जी त ़़ु जो हिाओं पर ििार होकर यात्रा करता था। उिकी ऐप्रतहाप्रिकता भी ििंदिग्जध ह।ै पता नहीं उिका 

िमय क्या था। कुछ िुत्रों के अनुिार िह ईिा पूिड 600 में हुआ, और कुछ कहते ह ै400 में पैिा हुआ। ली त ़़ु 

एक व्यप्रक्त भी ह,ै और िशडन भी। कहते ह ैली त ़़ु पु-प्रतएन शहर में रहता था। और  ालीि िाल तक दकिी ने 

उिकी िखल नहीं ली। और राज्य के उच्च पिस्थ और राजिी पररिार के लोग उिे िामान्य आिमी िमझते थे। 

 ेंग में िूखा पडा और ली त ़़ु ने िेइ जाने का फैिला प्रलया। 

उिके नाम िे जो दकताब ि प्रलत ह ैिह कहाप्रनयों, प्रनबिंधों और कहाितों का ििंकलन ह।ै दकताब के आठ 

परर्छेि ह।ै उनमें िे ‘’याँग  ु’’ शीषडक िे जो परर्छेि ह ै िह िुखिाि का िमथडन करता ह।ै बाकी िात 

परर्छेिों का ििंकलन ताओ तेह ककिं ग और ्िािंग त ़़ु के बाि ििाडप्रधक महत्िपूणड दकताब बन गई ह।ै  ीनी 

प्रिद्वानों के मुताप्रबक यह दकताब 300 ईििी में ििंकप्रलत की गई थी। यह ताओ िाि का ििूरा िृजनात्मक काल 

था। 

ताओ अथाडत मागड, या कहें िह प्रनयम प्रजििे आप्रस्तत्ि की हर  ीज ििं ाप्रलत होती ह।ै आकाश, पृथ्िी 

और उनके बी  की अििंख्य िस्तुएिं जो एक प्रनयम िे जीती है—रात और दिन, ऋतुऐ प्रिकाि और प्रिनाश जन्म 

मृत्यु। प्रिफड  मनुष्य को ही उिके प्रनयम की जानकारी नहीं ह।ै िा ीन िमय के ऋप्रष जीने का िही ढिंग जानते थे 

और राज करते थे। 

ताओ िाि बनने के प्रलए िाशडप्रनक होने की आिश्यकता नहीं ह।ै उिे बौप्रद्धक तकड -प्रितकड  में पड़ने की 

जरूरत नहीं ह।ै िह लोगों को िूत्रों, कहाप्रनयों और कप्रिताओं के द्वारा मागड िशडन करता ह।ै ली त ़़ु की ताकत 

उिकी जीििंत अद्भुत हास्यपूर्ण कहाप्रनयों में ह।ै पप्रिम के बुप्रद्धिाि मप्रस्तष्क के प्रलए ताओ कुछ ज्यािा ही 

िाधारण और बेबूझ लगता ह।ै ताओ िाि इिी प्रिश्व में रहते ह ैलेदकन उन्हें िह इतना प्रनराशा जनक नहीं 

लगता प्रजतना पािात्य लोगों का लगता ह।ै 

ली त ़़ु के इि परर्छेि में ताओ िाि का िपृ्रष्टकोण झलकता ह।ै तुम्हारा अपना शरीर तुम्हारी मलदकयत 

नहीं ह।ै यह एक आकार ह ैजो तुम्हें धरती और आकाश ने दिया ह।ै तुम्हारे जीिन पर तुम्हारा कोई अप्रधकार 

नहीं है, िह तुम्हारी ऊजाओं के बी  हुआ मेल ह ैजो धरती और आकाश ने कुछ िमय के प्रलए दिया ह।ै तुम्हारा 

स्िभाि और तुम्हारी तकिीर तुम्हारी अपनी नहीं ह,ै िह एक मागड है धरती और आकाश द्वारा बनाया हुआ। 

तुम्हारे बचे्च और पोते तुम्हारे नहीं ह।ै धरती और आकाश ने तुम्हारे शरीर िे पैिा दकया ह।ै जैिे कीड़ ेअपनी 

 मड़ी को छोड़ िेते ह।ै तुम धरती और आकाश की श्वाि हो जो बाहर भीतर जाती ह।ै तुम उि पर मलदकयत 

कैिे कर िकते हो। 

 ीनी िशडन में  ी या िाण आप्रस्तत्ि का बुप्रनयािी तत्ि ह ै प्रजििे प्रिश्व बना ह।ै शुन्य में िे  ी िगर् 

हुआ। अपने स्त्रोत पर प्रि प्रिशुद्ध और हल्का था। लेदकन िधन होते-होते उिके िो प्रहस्िे बने। जो हल्का था िह 

आकाश बना और जो भारी था िह पृथ्िी बना। 

ली त ़़ु या  ीनी िशडन बहुत प्रिधायक है, उिे ििड स्िीकार ह।ै उिके बुप्रनयािी तत्ि ह:ै 

1—जो प्रिपरीत है िे एक ििूरे के परर पूिडक ह।ै और एक के प्रबना ििूरा ििंभि नहीं ह।ै 
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2—व्यप्रक्त का होना भ्रािंप्रत ह।ै व्यप्रक्त का जन्म और मृत्यु  ी के अिंतहीन रूपािंतरण में घर्ने िाली घर्नाएिं 

ह।ै 

3—शून्यता, प्रजििे हम आये ह,ै हमारा अिली घर ह।ै उििे हम ज्यािा िेर भाग नहीं िकते ह।ै 

4—मृत्य ुकैिी होती ह ैइिकी हम कल्पना भी नहीं कर िकते इिप्रलए डरने का कोई ििाल ही नहीं ह।ै 

शायि मृत्य ुका हम जीिन िे अप्रधक मजा ले िकते ह।ै 

ली त ़़ु का आिशड िब कुछ त्यागना नहीं ह।ै िरन बहुत पैनी ििंिेिनशीलता को जगाना और िप्रतििंिेिन 

करने की क्षमता ह।ै ‘’मेरे शरीर का मेरे मन के िाथ तालमेल ह,ै मेरे मन का ऊजाडओं के िाथ मेरी ऊजाड का 

आत्मा के िाथ और आत्मा का शून्य के िाथ तालमेल ह।ै 

‘’जब िूक्ष्म िे िूक्ष्म  ीज या हल्की िी ध्िप्रन मुझ ेिभाप्रित करती ह ैतो  ाहे िह िुिरू आठ िीमाओं के 

पार हो या मरी भौहों और पलकों के बी  हो। मैं उिे जान जाता हूिं। हालािंदक मुझ ेयह पता नहीं ह ैदक मैं उिे 

प्रिर के िाथ छेिों द्वारा जानता हूिं। या मेरे  ार अिंगों द्वारा या मेरे ह्रिय या पेर् के द्वारा। िह केिल आत्मज्ञान 

ह।ै 

‘’जब मेरे भीतर और बाहर िब िमाप्त हो गया, मेरी आिंखें मेरे कानों जैिी हो गई। मेरे कान नाक जैिे, 

मेरी नाक मुिंह जैिी हो गई। तब िब एक हो गया। 

‘’ मेरा मन एकाग्र हुआ और शरीर प्रशप्रथल अप्रस्थयािं और मािंि धुल प्रमल गया। मुझ ेख्याल नहीं आया दक 

मेरा शरीर दकि पर रर्का है और पैर कहािं जा रहे ह।ै मैं हिा की माचनिंि पूरब पप्रिम बहता रहा। मानो िूखा 

हुआ पत्ता या घाि हो। और मैं कभी जान नहीं िका दक हिा मुझे पर ििार ह ैया हिा पर।‘’ 

अगर तुम्हारे भीतर कुछ भी िख्त नहीं हो 

तो बहार की  ीजें स्ियिं ही िगर् कर िेंगी 

गप्रत करो तो पानी जैिे बहो 

िप्रतध्िप्रन जैिे िप्रतििंिेदित होओ 

ली त ़़ु और पूरा  ीनी िशडन मृत्य ुके अहिाि िे भरा ह।ै उिकी बहुत िी कहाप्रनयािं मृत्यु के ििंबिंध में ह।ै 

ताओ िशडन में एक तरह की प्रनिोप्रषता ह ै जो बच्चों की िी िरलता िे अद्भत लोक, रोमािं  और 

दकिििंप्रतयों में प्रिश्वाि करती ह।ै जैिे, उनकी कहाप्रनयों में िम्रार् मरते िमय आकाश में उड़ जाता ह।ै यह 

हकीकत तो नहीं हो िकती। लेदकन यह आस्था दक िशृ्य जगत के पार कुछ ह ैजो अज्ञात ह,ै ताओ िाि की 

ििंिेिना का महत्िपूणड प्रहस्िा ह।ै िा ीन  ीन में अल्केप्रमस्र्ों का एक ििंििाय शारीररक अमरता में प्रिश्वाि 

रखता था और उि दिशा में रिायनों की खोज करता था। लेदकन िे ताओ िाि की मुख्य धारा का प्रहस्िा कभी 

नहीं बने। 

ली त ़़ु का िशडन भी कहाप्रनयों िे बना हुआ ह।ै ये छोर्ी-छोर्ी कहाप्रनयािं िह िब कह िेती है जो बडे़-बडे़ 

िशडन शास्त्र नहीं कह पाते। 

  

ली त ़़ु की कहाप्रनयािं 

ली त ़़ु  ी जा रहा था लेदकन आधे रास्ते िे िापि लौर् आया। रास्ते में उिे पो हुन ि ूजेन प्रमला। उिने 

पूछा दक िह बी  में ही क्यों लौर् आया? 

‘’मैं दकिी बात िे  ौंक गया, िािधान हुआ।‘’ 

‘’दकि बात िे?’’ 
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‘’मैंने िेि होर्लों में खाना खाया और पाँ  होर्लों में उन्होंने मुझ ेपहले परोिा।‘’ 

‘’ अगर इतनी िी बात है तो तुम  ौंक क्यों गये?’’ 

‘’जब व्यप्रक्त की आिंतररक एकात्मता िढृ़ नहीं होती तो उिके शरीर िे कुछ ररिता है और उिके आभा 

मिंडल में िप्रिष्ट होता ह।ै और िह बाहरी तल पर लोगों को उिे िम्मान िेने के प्रलए प्रििश करता ह।ै उििे 

िररष्ठ और शे्रष्ठ लोगों की बजाएिं। और उििे िह मुप्रश्कल में पड़ जाता ह।ै 

होर्ल िाले का एकमात्र मकिि उिके  ािल और िाल ब ेकर पैिा कमाना होता ह।ै उिका लाभ बहुत 

थोड़ा ह।ै अगर ऐिे लोग प्रजनको मेरे िे इतना थोड़ा लाभ होना ह,ै एक ग्राहक के नाते मेरी इतनी इज्जत करते 

ह ैतो िि हजार रथों का माप्रलक, प्रजिके राजकाज में अपना शरीर जजडर कर प्रलया ह ैऔर अपना ज्ञान खाली 

कर प्रलया ह।ै उिके िाथ यह घर्ना और भी बितर नहीं होगी?  ी का राजकुमार मुझ ेदकिी पर प्रनयुक्त करेगा 

और आग्रह करेगा दक मैं कुशलता िे काम करूिं । इििे मैं िािधान हो गया।‘’ 

बहुत बदढ़या नजररया ह।ै लेदकन तुम यहािं रह गए तो बाकी लोग तुम पर प्रजम्मेिारी डालेंगे।‘’ 

थोडे़ ही िमय बाि, जब पो-हुन ब-ूजेन ली त ़़ु िे प्रमलने गया तो ली त ़़ु का बरामिा अप्रतप्रथयों के 

जूतों िे भरा हुआ था। पो-हुन-ब ू जेन उत्तर की और अप्रभमुख होकर खड़ा हुआ। (ली त ़़ु गुरु के आिन पर 

िप्रक्षण की और अप्रभमुख था।) िहािं कुछ िेर खडे़ रहने के बाि कुछ कह ेबगैर िह  ल दिया। द्वारपाल ने ली त ़़ु 

को खबर की। ली त ़़ु जूते हाथ में लेकर निंगे पाँि िौड़ पडा और द्वार के पाि उिे पकड़ा। 

‘’अब  ुिंकी आप आ गये। ह ैमहाराज क्या मुझ ेमेरी औषप्रध नहीं िेंगे?’’ 

‘’पो-हुन-िू-जेन बोला, ‘’बहुत हो गया। मैंने तुझ े प्रिश्वाि पूिडक कहा था दक लोग तेरे ऊपर प्रजम्मेिारी 

डालेंगे। और उन्होंने डाल िी। ऐिा नहीं है दक तुम उन्हें रोकने में िक्षम नहीं हो। लोगों पर ऐिा िभाि पड़ने िे 

तुम्हें क्या प्रमलता ह।ै जो तुम्हारी अपनी शािंप्रत को भिंग करता ह?ै अगर तुम ििूरों को िभाप्रित करना ही 

 ाहते हो तो िह तुम्हारे बुप्रनयािी कें ि को प्रि प्रलत कर िेगा।‘’ 

**** ****  **** 

त्झु कुिं म पढ़ाई कर-करके थक गया। उिने कन््यूप्रशयि िे कहा, ‘’मुझ ेप्रिश्राम खोजना ह।ै‘’ 

‘’चजिंिा लोगों के प्रलए प्रिश्राम नहीं ह।ै‘’ 

‘’तो क्या मैं उिे कभी नहीं पा िकूिं गा।‘’ 

‘’पाओगे। तुम्हारी कब्र के प्रिशाल, गुिंबि िमान र्ील ेकी ितीक्षा करो, और जान लो दक तुम्हें प्रिश्राम 

कहािं प्रमलेगा।‘’ 

‘’मौत महान ह।ै भि जनों को उिमे प्रिश्राम प्रमलता ह ैऔर कु्षि आिमी उिमे पनाह ढँूढता ह।ै‘’ 

त्झु कुिं म, तुम िमझ गये। िभी लोग जीिन की खुशी को िमझते ह।ै उिके िुुःख को नहीं। बुढ़ापे की 

थकान को जानते ह।ै उिकी िहजता को नहीं। मृत्यु की कुरूपता को जानते ह।ै उिके प्रिश्राम को नहीं।‘’ 

**** **** **** 

ली त ़़ु हु त ़़ु के िाथ पढ़ाई कर रहा था। हु त ़़ु ने उििे कहा, ‘’जब तुम पीछे रहना जानोंगे तब मैं 

तुम्हें प्रिखाना शुरू करूिं गा दक कैिा आ रण हो।‘’ 

‘’कृपया कर मुझ ेपीछे रहना प्रिखाये।‘’ 

‘’तुम्हारी छाया को िेखो और तुम िमझ जाओगे।‘’ 
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ली त ़़ु ने पीछे मुड़कर अपनी छाया का प्रनरीक्षण दकया। जब उिका शरीर झुका तब उिकी छाया 

प्रतरछी था। जब उिका शरीर िीधा था, तब छाया िीधी थी। तो झुकना या िीधे खडे़ रहना शरीर पर प्रनभडर 

करता ह ैन दक छाया पर। और हम िदक्रय हों या प्रनप्रष्क्रय यह ििूरों पर प्रनभडर करता है, न दक स्ियिं पर। 

‘’पीछे रहकर आगे रहने का यहीं मतलब ह।ै‘’ 

**** **** **** 

कुआन प्रमन न ली त ़़ु िे कहािं, ‘’यदि तुम्हारे शब्ि िुिंिर या अिुिंिर ह ैतो िैिी ही उिकी िप्रतध्िप्रन 

होगी। यदि तुम्हारी आकृप्रत छोर्ी या लिंबी हो तो िैिी ही उिी छाया होगी। शोहरत िप्रतध्िप्रन ह।ै आ रण 

छाया ह।ै इिप्रलए कहते है: 

अपने शब्िों के िप्रत िािधान रहना। 

क्योंदक कोई न कोई उनिे िहमत होगा। 

अपने आ रण की दिक करना 

कोई न कोई उिकी नकल करेगा। 

**** **** **** 

कन्फूप्रशयि लू-प्रलयािंग जलिपात को िेख रहा था। पानी िौ फीर् छलािंग लगा रहा था। और तीि मील 

तक उिका फेन उछल रहा था। िह ऐिी जगह थी जहािं मछप्रलया,ँ कछुए और मगरम्छ नहीं तैर िकते थे। 

लेदकन िहािं उिने एक आिमी को तैरते हुए िेखा। यह िो कर दक कोई दकस्मत का मारा अपनी जान िेने पर 

उतारू ह।ै उिने एक प्रशष्य को उि आिमी को ब ाने के प्रलए भेजा। लेदक कुछ िरूी तक तैरने के बाि िह 

आिमी बाहर आया। और गुनगुनाता हुआ दकनारे पर  लने लगा। 

कन्फूप्रशयि ने उििे पूछा, ‘’मैंने िो ा तुम कोई भूत-िेत हो लेदकन तुम तो आिमी दिखाई िेते हो। क्या 

मैं पूछ िकता हूिं दक पानी िे गुजरने का कोई प्रतप्रलस्म तुम्हें आता ह।ै‘’ 

‘’नहीं कोई प्रतलस्म नहीं आता। मेरे प्रलए तो जन्म जाता ह,ै उििे मैंने शुरू आत की ह।ै जो नैिर्गडक है 

उिम ेमैं पला और प्रनयप्रत पर श्रद्धा कर मैं िौढ़ हुआ। मैं भीतर आनेिाले के ििाह के िाथ भँिर में उतरता हूिं 

और बहार जानेिाले ििाह के िाथ बाहर प्रनकलता हूिं। पानी पर अपने स्िभाि को थोपने की बजाय ेमैं पानी के 

स्िभाि के पीछे  लता हूिं। इि िकार मैं पानी िे ििंबिंप्रधत होता ह।ै‘’ 

‘’क्या मतलब ह ैतुम्हारा? थोड़ा स्पष्ट करोगे?’’ 

‘’मैं जमीन पर पैिा हुआ, इि प्रलए जमीन पर िुरप्रक्षत हूिं—यह जन्मजात ह।ै मैं पानी पर पला इिप्रलए 

पानी में िुरप्रक्षत हूिं—ये नैिर्गडक ह।ै और मैं प्रबना यह जाने उिे कहता हूिं दक मैं यह कैिे करता हूिं—यह प्रनयप्रत 

में श्रद्धा करना हुआ।‘’ 

**** **** **** 

ली त ़़ु जरूरतमिंि था। उिके  ेहरे पर खाली पेर् होने के प्रनशान थे। एक अप्रतप्रथ ने  ेंग के मुख्य मिंप्रत्र 

झु याँग िे यह बात कही, ‘’ली त ़़ु मागड को जानेिाला, ज्ञानी व्यप्रक्त ह।ै अगर आपके राज्य में रहते हुए िह 

भूखा रहता ह ैतो यह िो ा जायेगा दक आप उिार शास्ता नहीं ह।ै‘’ 

झु याँग ने फौरन आिेश िेकर उिे भेंर् स्िरूप आनाज प्रभजिाया। ली त ़़ु उिके ििंिेश िाहक िे प्रमलने 

बाहर आया। िो बार झुक कर धन्यिाि दिया और भेंर् अस्िीकार कर िी। 

जब ििंिेशिाहक  ला गया और ली त ़़ु घर में आया तो उिकी पत्नी आिंखे तरेरकर उिे िेखने लगी और 

कहा, मैंने िुना ह ै दक मागड को जाननेिाले ज्ञाप्रनयों के पत्नी और बचे्च आराम िे रहते ह।ै लेदकन अब, जबदक 
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भुखमरी हमारे  ेहरों पर प्रलखी हुई ह,ै और मिंप्रत्र आपको भोजन भेज रहा ह,ै आप उिे लेने िे इिंकार कर रह ेह।ै 

लगता ह ैहमारे भाग्जय में िुुःख ही प्रलख हुआ ह।ै‘’ 

ली त ़़ु ने मुस्कराते हुए कहा, ‘’ऐिा नहीं है दक मिंप्रत्र मुझ ेप्रनजी तौर पर जानता है, उिने दकिी और के 

कहने पर मुझ ेअनाज भेजा ह।ै मतलब, कभी िह मेरी चनिंिा भी करना  ाहे तो िह ििूरे के कहने पर करेगा। 

इिप्रलए मैंने स्िीकार नहीं दकया।‘’ 

ओशो का नजररया: 

ली त ़़ु पराकाष्ठा ह ैताओ त् ़़ु और ्िािंग त् ़़ु की उिकी दकताब अपररिीम रूप िे िुिंिर ह ैइिप्रलए मैं 

उिे अपनी िू ी में िप्रम्मप्रलत करता हूिं। 

ली त ़़ु कौन था? 

पप्रिम के प्रिद्वान ली त ़़ु के बारे में परेशान रह े ह—ैऐिा कोई व्यप्रक्त हुआ भी या नहीं। यह काफी 

प्रििािास्पि ह।ै उन्होंने इि पर कड़ी मेहनत की ह ैदक ऐिा कोई व्यप्रक्त ि मु  में हुआ ह।ै पूरब के प्रलए यह 

पूरी प्रिद्वता मूखडतापूणड ह।ै यह कोई अथड नहीं रखता ह ैदक ऐिा कोई व्यप्रक्त हुआ या नहीं। यदि तुम मुझिे पूछे 

दक िह हुआ या नहीं, मेरे प्रलए िोनों बराबर ह।ै प्रजिने भी य ेिुिंिर कहाप्रनयािं प्रलखी है, िह ली त ़़ु ह—ैकोई 

भी। एक बात तय है दक दकिी ने ये िुिंिर कहाप्रनयािं प्रलखी ह।ै इतना तो पक्का ह।ै क्योंदक कहाप्रनयािं ह।ै 

अब, कहाप्रनयािं ली त ़़ु नाम के व्यप्रक्त ने प्रलखी ह ैया दकिी ििूरे नाम के व्यप्रक्त ने, उििे क्या फकड  

पड़ता ह?ै उििे कहाप्रनयों में कुछ जुडे़गा नहीं, िे पूणड ह।ै उििे कहाप्रनयािं िे कुछ कम नहीं होगा। ली त ़़ु 

ऐप्रतहाप्रिक व्यप्रक्त ह ैया नहीं। यह इन कहाप्रनयों को कैिे िभाप्रित कर िकता ह?ै ये कहाप्रनयािं इतनी िुिंिर ह,ै 

उनका अिंतप्रनर्हडत मूल्य ह।ै एक बात तय ह ैदक दकिी ने उनको प्रलखा ह—ैपर उिका नाम क्या था, इिे लेदकन 

परेशान क्यों हो, िह ली त ़़ु था या कोई ओर? 

यह हो िकता है दक ये कई लोगों द्वारा प्रलखी गई हो, तब भी कोई िमस्या नहीं ह।ै प्रजिने भी ये 

कहाप्रनयािं प्रलख है उिने ताओ की  ेतना को जीया ह।ै इिके प्रबना यह प्रलखी नहीं जा िकती। एक व्यप्रक्त ने 

प्रलखा हो या अनेक व्यप्रक्तयों ने, परिंतु जब भी य ेकहाप्रनयािं प्रलखी गई है कोई ताओ  ेतना के गहरे में उतरा है, 

दकिी ने जीिन का अथड जाना ह।ै दकिी के पाि िशडन ह।ै 

ली त ़़ु ििंिेहास्पि ह।ै िह दकिी भी तरह िे ऐप्रतहाप्रिक व्यप्रक्त नहीं ह।ै उिने कोई पिप्र ह्न नहीं छोड़ा 

ह।ै या तो िह कोई ऐप्रतहाप्रिक व्यप्रक्त नहीं था। या कोई महान घोड़ा था। मेरे प्रलए ये गैर महत्िपूणड ह।ै िह 

महान घोड़ा था प्रजिने कभी धूल नहीं उड़ाई और अपने पीछे कोई राह नहीं छोड़ी। 

उिने अपने आपको पूरी तरह िे भुला दिया। मात्र यह छोर्ी-िी पुस्तक है—‘’दि बुक ऑफ ली त ़़ु’’ इन 

छोर्ी िी कथाओं के िाथ। यह ली त ़़ु के बारे में कुछ नहीं कहती ह।ै 

ली त ़़ु हो िकता ह।ै दक कोई स्त्री हो। िह हो िकता ह ैदक आिमी हो। कौन जानता है? िह  ीनी हो 

िकता है, िह प्रतब्बती हो िकता ह।ै कौन जानता ह?ै हो िकता ह ैिह हुआ ही नहीं हो। इििे कोई फकड  नहीं 

पड़ता ह।ै परिंतु इन कथाओं का मूल्य ह।ै ये कथाएिं द्वार ह।ै 

ओशो 

ताओ, िी पाथलेि पाथ, भाग—2  
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54/ एनेलके्र्ि ऑफ कन््यपू्रशयि 

 

एनेलेक्र्ि ऑफ कन््यूप्रशयि 

कन्फूप्रशयि  ीन के िा ीन और िप्रिद्ध िाशडप्रनकों में िे एक ह।ै जैिा दक िभी िा ीन पौिाडत्य व्यप्रक्तयों 

के िाथ हुआ ह,ै इप्रतहाि में उिके जन्म और मृत्यु की कोई िुप्रनित तारीख िजड नहीं ह।ै जो भी उपलब्ध है िह 

केिल अनुमान ह।ै कन््यूप्रशयि का जीिन काल ईिा पूिड 551-479 बताया जाता ह।ै कुछ इप्रतहािप्रिि ्उििे 

िहमत ह,ै कुछ नहीं। जो भी हो, उिके जैिे व्यप्रक्तयों के ि न महत्िपूणड होते ह,ै उनका इप्रतहाि या भूगोल 

नहीं। उिके जीिन के ििंबिंध में जो भी आिंप्रशक जानकारी इधर-उधर उपलब्ध ह ैउिे जोड़कर जो प्र त्र बनता है 

िह यह दक कन््यूप्रशयि िामान्य पररिार में पैिा हुआ, िह प्रििाप्रहत था। जीते जी उिकी ख्याप्रत एक प्रिद्वान 

और ििडज्ञ ऋप्रष के रूप में फैल  ुकी थी। और िह लगातार उिका खिंडन करता था। िह इिका इन्कार करता 

था दक िह उिके पाि कोई प्रिशेष ज्ञान ह।ै उिके मुताप्रबक उिके पाि जो अिाधारण बात थी िह थी ित्तत 

िीखने की प्याि। िुिरू अतीत में जो दिव्य शास्ता थे उनके आगे िह स्ियिं को नाकुछ मानता था। 

उिका काम प्रिफड  इतना था दक िा ीनतों के ज्ञान को िह हस्तािंतररत करे। पुरातन में उिका प्रिश्वाि 

और प्रनभडरता अरू्र् थी। 

परिंपरा के अनुिार कन््यूप्रशयि के 72 प्रशष्य थे और एनेलेक्र्ि में बीि प्रशष्यों के िूत्र ह।ै एनेलेक्र्ि 

 ीनी शब्ि ‘’लून यू’’ का अनुिाि ह।ै उिका अथड ह।ै  ुचनिंिा ि न। इि दकताब के बीि परर्छेि ह ैऔर इिकी 

िामग्री िे पता  लता है दक ये कन््यूप्रशयि की मृत्यु के अरिे बाि प्रलखे गय ेह।ै कन््यूप्रशयि के प्रशष्यों की कई 

शाखाएिं बन गई थी। उिके पट्टी प्रशष्य मास्र्र त्िेंग की मृत्यु हो  ुकी थी। इन बीि परर्छेिों में िे प्रिफड  तीन िे 

नौ तक परर्छेि पुराने और कन््यूप्रशयि के मूल रूपेण मालूम होते ह।ै 10 और 20 परर्छेि का मूल िूत्रों िे 

कोई ििंबिंध नहीं ह।ै िििािं परर्छेि दक्रया कािंडो के प्रनयमों का ििंकलन ह ैऔर बीििें में शु च िंग िणाली के 

ि न ह।ै उन्नीििें परर्छेि में प्रिफड  प्रशष्यों के ि न ह।ै 18, 17 और 14 के परर्छेिों में तो कन््यूप्रशयि के 

प्रिरोधकों के ि न ििंग्रहीत ह।ै 

मूल दकताब का ििडििंमत िमय ह ैईिा पूिड  ौथी शताब्िी। लेदकन इि दकताब में अलग-अलग लोगों के 

ि नों की जो प्रख ड़ी पकाई गई है उिे िेखते हुए लगता ह ै दक क्या कन््यूप्रशयि के कुछ अिली िूत्र हमारे 

हाथ लगेंगे। इि ििंबिंध में  ीनी मुहािरों का  लन िमझ लें तो हम ररलैक्ि हो जायेंगे।  ीन ििा िे िा ीन 

िज्ञा को मानता रहा ह।ै और इिीप्रलए जो भी िूत्र िहािं ि प्रलत ह ैि ेिा ीन िमय में  ले आ रह ेह।ै कोई भी 

एक व्यप्रक्त उनका लेखक नहीं ह।ै कन््यूप्रशयि भी खुि को एक माध्यम मानता ह,ै िष्टा नहीं। 

अब हम उन परर्छेिों को िेखें जो यकीनन कन््यूप्रशयि के माने जाते ह।ै िे ह ैतीन िे लेकर नौ तक। 

इनकी आबोहिा, िो , अप्रभव्यप्रक्त कन््यूप्रशयि िशडन िे मेल खाती ह।ै उनके प्रिषय ह—ैदक्रया कािंड, भलाई, 

प्रशष्यों का मूल्यािंकन, कन््यूप्रशयि का स्ियिं के ििंबिंध में िक्तव्य और कुछ प्रशष्यों की कहाप्रनयािं। कन््यूप्रशयि के 

ि न ‘’दि मास्र्र िैड’’ इन शब्िों िे शुरू होते ह।ै अन्य प्रशष्यों को भी मास्र्र कहा गया ह।ै लेदकन आगे उनका 

नाम भी आता ह।ै 

दकताब की एक झलक: 

मास्र्र ने कहा: उच्च पि पर ििंकीणड िपृ्रष्ट के लोग, कोई भी धार्मडक दक्रया प्रबना आिर के िाथ प्रबना िुुःख 

के प्रनभाई गई मृत्य ुशोक की रस्में–इन्हें िेख िकता । 
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मास्र्र ने कहा: भलाई के बगैर आिमी लिंब ेिमय तक प्रिपिा नहीं झेल िकता। और न ही लिंब ेिमय तक 

ििंपिा को भोग िकता ह।ै 

मास्र्र ने कहा: धन और पि हर व्यप्रक्त को  ाहत होती ह।ै लेदकन यदि ि ेउिके मागड में अिरोध बनते है 

तो उन्हें छोड़ िेना  ाप्रहए। गरीबी और अपनी पह ान नहीं होना, इििे हर कोई नफरत करता ह।ै लेदकन यदि 

िे उिके मागड में बाधा नहीं बनते ह ैतो उनका िरण करना  ाप्रहए। जो िज्जन भलाई का िामन छोड़ते हों ि े

िज्जन कहलाने योग्जय नहीं ह।ै िज्जन भलाई की राह िे कभी भर्कते नहीं ह।ै ि ेकभी इतने परेशान नहीं होते 

दक इिके आगे घुर्ने र्ेक िें। या कभी इतने बेहाल नहीं होते दक इिके आगे झक जाएिं। 

मास्र्र ने कहा: िुबह को मागड के ििंबिंध में िुनो, िािंझ ििंतुष्ट मर जाओ। 

मास्र्र ने कहा: मेरे मागड पर एक ही धागा है जो उिके भीतर िे बहता ह।ै 

मास्र्र  ेंग ने कहा, ‘’हािं’’ 

जब मास्र्र बाहर  ले गये तब प्रशष्यों ने पूछा इिका क्या मतलब हुआ। मास्र्र  ेंग ने कहा, ‘’हमारे 

मास्र्र का मागड है: िफािारी ह,ै िो ।‘’ 

मास्र्र ने कहा: भल ेआिमी की मौजूिगी में ितत िो ो दक तुम उिके जैिे कैिे हो िको। बुरे आिमी की 

मौजूिगी में अपनी आिंखें भीतर मोड़ लो। 

मास्र्र ने कहा: पुराने जमाने में व्यप्रक्त अपने शब्िों पर प्रनयिंत्रण रखता था क्योंदक उिे यह डर होता था 

दक अगर िह शब्िों को आ रण में न उतार िके तो उिकी दकतनी बेइज्जती होगी। 

मास्र्र ने कहा: िज्जन यह ख्याप्रत  ाहता ह ैदक िह बोलने में धीमा ह ैलेदकन काम करने में तेज ह।ै 

मास्र्र ने कहा: जान युिंग भला ह ैलेदकन बोलने में कमजोर ह।ै‘’ 

मास्र्र ने कहा: उिे अ्छा िक्ता होने की जरूरत क्या ह?ै 

जो होप्रशयारी के िाथ ििूरों को नी ा दिखाते है ि ेकभी लोकप्रिय नहीं होते। िह भला है या नहीं। यह 

मैं नहीं जानता लेदकन उिे कुशल िक्ता बनने की कोई जरूरत नहीं ह।ै‘’ 

मास्र्र ने कहा: िाइ यू दिन में िोता था। िड़ी हुई लकड़ी का प्रशल्प नहीं बन िकता। और न ही िूखे 

गोबर के किं डों िे बनी िीिाल पर पलास्र्र लग िकता ह।ै में उिे डािंर् भी िू ँतो क्या फायिा। 

मास्र्र ने कहा: एक िमय था जग मैं लोगों की बातें बडे़ गौर िे िुनता था और मान लेता था दक ि ेउनके 

शब्िों पर अमल करेंगे। और अब ने केिल उनकी बातों को िुनता हूिं िरन ि ेजो कहते ह ैउि पर भी नजर रखता 

हूिं। त्िाई यु के िाथ मेरा जो तजुबाड था उिे यह बिलाहर् आई ह।ै 

मास्र्र ने कहा: मुझ ेजो प्रिखाया गया था, उिे मैंने यथाित हस्तािंतररत दकया, उिमें अपनी और िक 

कुछ भी जोड़ा नहीं। मैं िा ीनों के िप्रत प्रनष्ठािान था और उनिे िेम करता था। मैं मौन होकर िुनता रहा और 

जो कहा गया उिे आत्मिात करता गया। मैं िीखने िे कभी थका नहीं और जो िीखा उिे ििूरों को प्रिखाने िे 

भी प्रनिय ही ये गुण है प्रजनका मैं िािा कर िकता हूिं। ये ख्यालात मुझे उप्रद्वि करते ह ैदक मैंने अपनी नैप्रतक 

शप्रक्त की और ध्यान नहीं दिया, मेरी प्रशक्षा को पूरा नहीं दकया, दक मैंने ईमानिार लोगों के बारे में िुना लेदकन 

मैं उनके पाि नहीं गया, मैंने िजुडनों के बारे में िुना लेदकन मैं उन्हें िुधार नहीं िका। 

प्रिश्राम के िमय मास्र्र का प्रम़ाज िहज और मुक्त होता था। उनके भाि हमेशा ििन्न और िजग होते 

थे। 

ओशो का ऩररया: 
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मुझ ेकन््यूप्रशयि प्रबलकुल पििंि नहीं ह,ै और उिमें मुझ ेकोई अपराध भाि महिूि नहीं होता। मुझे बड़ा 

हल्का लग रहा है यह िो कर अब यह दकताब में िजड हो रहा ह।ै कन््यूप्रशयि और लाओत्िे िमिामप्रयक थे। 

लाओत्िे उम्र में थोड़ा बड़ा था। कन््यूप्रशयि लाओत्िे िे प्रमलने भी गया था। लेदकन किं पते हुए िापि आया। 

जड़ें प्रहल गई थीं, पिीना-पिीना हो गया था। 

उिके प्रशष्यों ने पूछा, ‘’क्या हुआ गुफा में? आप िोनों ही थे भीतर, और कोई नहीं था।‘’ 

‘’िह िास्ति में खतरनाक ह।ै‘’ 

कन््यूप्रशयि ि  कह रहा था। लाओत्िे जैिा आिमी तुम्हें मार िकता ह।ै तादक पुनरुज्जीप्रित कर िके। 

और जब तम तुम करने को तैयार नहीं होते तब तक तुम्हारा पुनजडन्म नहीं हो िकता ह।ै कन््यूप्रशयि अपने ही 

पूनजडन्म िे भाग खड़ा हुआ। मैंने लाओत्िे को  ुन प्रलया ह।ै ििा के प्रलए। कन््यूप्रशयि बहुत िाधारण, बहुत 

भौप्रतक जगत का प्रहस्िा ह।ै ये बात िजड हो दक मैं उिे पििंि नहीं करता। िह पाखिंडी ह।ै आियड ह ै दक िह 

इिंग्जलैंड में पैिा नहीं हुआ। लेदकन उन दिनों  ीन इिंग्जलैंड जैिा ही था। उन दिनों इिंग्जलैंड जिंगली था, िहशी था, 

िहािं कुछ भी मूल्यिान नहीं था। 

कन््यूप्रशयि राजनैप्रतक था, धूतड और  ालाक था। लेदकन बहुत बुप्रद्धमान नहीं था। अन्यथा िह लाओत्िे 

के  रणों में प्रगर जाता। भागता नहीं। िह प्रिफड  लाओत्िे िे ही डरा नहीं था, िह मौत िे भी डर गया था। 

क्योंदक लाओत्िे और मौत एक ही ह।ै लेदकन मैं कन््यूप्रशयि की कोई िप्रिद्ध दकताब िप्रम्मप्रलत करना  ाहता 

था—प्रिफड  उिे न्याय िेने के प्रलए ‘’एनेलेक्र्ि’’ उिकी ििाडप्रधक महत्िपूणड दकताब ह।ै मेरे प्रलए िह एक िृक्ष की 

जड़ों की भािंप्रत ह।ै कुरूप लेदकन आिश्यक—प्रजिे तुम आिश्यक अशुभ कहते हो। एनेलेक्र्ि एक आिश्यक 

अशुभ ह।ै उिमे िह ििंिार और िािंिररक प्रिषयों के ििंबिंध में, राजनीप्रत और तमाम  ीजों के ििंबिंध में बात 

करता ह।ै 

एक प्रशष्य ने पूछा, ‘’मास्र्र मौन के बारे में क्या? िह प्र ढ़ गया, प्र ल्लाया।  ीख कर उिने कहा, 

खामोश, मौन…. ? मौन का अनुभि तुम कब्र में करोगे। जीिन में उिकी कोई जरूरत नहीं ह।ै बहुत िी 

महत्िपूणड  ीजें ह ैकरने के प्रलए।‘’ 

तुम िमझ िकते हो मैं उिे पििंि क्यों नहीं करता। उि पर िया आती ह।ै भला आिमी था लेदकन िभुाडग्जय 

शे्रष्ठतम व्यप्रक्त के, लाओत्िे के करीब आकर  ूक गया। मैं उिके प्रलए आिंिू प्रगरा िकता हूिं 

ओशो 

बुक्ि आय हिै लव्ड 
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55/ एररस्र्ोर्ल्ि प्रथयोरी ऑफ पोएरी एिंड फाइन आर्ड 

 

एररस्र्ोर्ल्ि प्रथयोरी ऑफ पोएरी एिंड फाइन आर्ड 

‘’कप्रिता और कला के ििंबिंध में एररस्र्ोर्ल का प्रिद्धािंत।‘’ यह शीषडक ही प्रिरोधाभािी मालूम होता ह।ै 

कप्रिता और कला िोनों ही िूक्ष्म तत्ि ह।ै िायिीय ह,ै उनका प्रिद्धािंत कैिे हो िकता ह।ै और िह भी एररस्र्ोर्ल 

जैिे तकडशास्त्री द्वारा। 

काव्य का शास्त्र प्रलखने की परिंपरा नई नहीं ह।ै और न ही केिल पप्रिम की ह।ै भारत में भी कश्मीरी 

पिंप्रडत मम्मर् ने काव्य शास्त्र प्रलखा था। िह ििंस्कृत भाषा में ह।ै और बड़ा रिपूणड है, क्योंदक ििंप्रक्षप्त िूत्रों में 

गूिंथा हुआ ह।ै उिका पहला ही िूत्र ह:ै ‘’रिों आत्मा काव्यत्ि‘’ रि काव्य की आत्मा। इिकी तुलना में एररस्र्ोर्ल 

का पोएरर्क्ि गिंभीर है, लेदकन उिकी बारीक बुप्रद्ध ने काव्य और नार्क की गहराई में ििेश कर उनके एक-एक 

पहलुओं को उजागर कर दिया ह।ै उिकी यह कलाकारी अपने आप में एक िुिंिर र ना प्रशल्प ह।ै इि ििंबिंध में 

हमें कुछ बातें ख्याल में लेनी  ाप्रहए। 

एक तो एररस्र्ोर्ल का िमय, ििूरे ग्रीक िभ्यता और मानप्रिकता। तीिरे खुि एररस्र्ोर्ल का व्यप्रक्तत्ि। 

यक ग्रिंथ आज िे 2400 बी. िी. अथाडत क्राइस्र् पूिड िमय में प्रलख गया था। ग्रीक िभ्यता उि िमय अपने 

प्रशखर पर थी। िॉके्ररर्ि, प्लेर्ों, और उिके बाि एररस्र्ोर्ल—यह प्रशष्य परिंपरा थी। िॉके्ररर्ि रहस्यिशी था, 

प्लेर्ों िाशडप्रनक था।और एररस्र्ोर्ल तकडशास्त्री। िॉके्ररर्ि के प्रशखर िे प्रनकली हुई िप्रलला बहते हुए नी े आई 

और एररस्र्ोर्ल के रूप में उिने बुप्रद्ध के मैिान में ििेश दकया। एररस्र्ोर्ल की मजबूत बुप्रनयाि पर पप्रश म 

का पूरा बौप्रद्धक भिन खड़ा हुआ ह।ै आज मनुष्य जाप्रत प्रजि प्रिशे्लषणात्मक तकड  िणाली का उपयोग करती है 

िह एररस्र्ोर्ल की िी हुई ह।ै एक तरह िे हम एररस्र्ोर्ल के बौप्रद्धक ििंशज ह।ै 

एररस्र्ोर्ल का यह काव्य-शास्त्र उि िमय ग्रीि में जो भी महाकाव्य या नार्क ि प्रलत थे उनके आधार 

पर प्रलखा गया ह।ै जैिे होमर का इप्रलयड, िोफोक्लीि का ईडीपि, और अनय कई र नाएिं जो आज काल के 

गभड में प्रिलीन हो गई ह।ै इन र नाओं के अध्यन के बाि एररस्र्ोर्ल ने कुछ अपने प्रनष्कषड प्रनकाले जो इि 

प्रनबिंध के रूप में प्रलखे। ‘’पोएरर्क्ि’’ एक प्रनबिंध है जो एररस्र्ोर्ल के प्रिशाल िाप्रहत्य का प्रहस्िा ह।ै यह एक ही 

प्रनबिंध पप्रिम के लेखकों और आलो कों को इतना महत्िपूणड लगा दक इिकी अलग दकताब बनी और इिके 

अनेक ििंस्करण िकाप्रशत हुए। मूल प्रनबिंध ग्रीक भाषा में था। िह जब तक अिंग्रेजी में अनुिाि न होता तब तक 

यूरोप और अमरीका के पाठकों के दकिी मतलब का न था। उन्नीििीं शताब्िी में अिंग्रेजी पररधान पहनकर, 

‘’पोएरर्क्ि‘’ पप्रश मी प्रक्षप्रतज पर िगर् हुआ और तबिे काव्य और नार्क के प्रिषय में प्रि ारकों की िमझ को 

गढ़ने का काम करने लगा। 

एररस्र्ोर्ल का िूत्र मय िाक्य ‘’The art imitates nature” कला िकृप्रत की नकल करती ह।ै 

बुप्रद्धजीप्रियों में िप्रिद्ध हुआ। हालािंदक यह कथन ग्रीक च िंतन का अिंश था। पूरी तरह िे एररस्र्ोर्ल का नहीं था। 

िा ीन ग्रीि में हर तरह की कला को नकल माना जाता था। लेदकन िकृप्रत की नकल। गहरे में िेखें तो यह बात 

बहुत अथडपूणड ह।ै कोई भी कला लें, ‘’ ाहे रिंग हो या प्रशल्प या नृत्य या ििंगीत या शब्ि—िकृप्रत में पहले िे ही 

िब कुछ मौजूि ह।ै कलाकार उिे ही अलग-अलग माध्यमों िे िगर् करता ह।ै क्या प्र त्रकार के पाि ऐिा रिंग है 

जो िकृप्रत में नहीं ह।ै क्या ििंगीतकार के पाि ऐिा कोई िूर ह ैजो अप्रस्तत्ि में नहीं गूिंज रहा ह।ै क्या कप्रि के 

पाि ऐिा भाि जो की मनुष्य में नहीं ह।ै 
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‘’कला िकृप्रत का अनुकरण ह’ै’—यह कथन प्रिफड  बौप्रद्धक नहीं ह।ै इिमें ित्य की अनुगूँज ह।ै इिीप्रलए िह 

2400 िाल तक लोगों के दिलों दिमाग पर छाया रहा। कलाकार दकतना ही महान क्यों न हो, िह िकृप्रत िे 

बड़ा कलाकार नहीं हो िकता। ‘’पोएरर्क्ि’’ में प्रलख ेगए ऐिे कालजयी ि नों ने एररस्र्ोर्ल को इक्कीििी ििी 

तक िलामत रखा। और ओशो ने अपनी मनपििंि दकताबों में उिे स्थान दिया। 

ओशो ने प्रजि ििंस्करण पर हस्ताक्षर दकय ेह ैिह  ौथी बार 1967 में, न्यूयॉकड  में छपी ह।ै एररस्र्ोर्ल के 

मूल प्रनबिंध पर तीन गुना लिंबी र्ीकाि प्रलखी ह ैएम. ए . बु र ने। जो इि पुस्तक में शाप्रमल ह।ै यह र्ीका 

एररस्र्ोर्ल की िबुोध भाषा को िुबोध बनाता ह।ै 2400 िाल पहले शब्िों के जो अथड थे, भाषा शैली या िो ने 

का ढिंग था, िह प्रबलकुल अलग था। आज के मनुष्य के प्रलए उिे िमझना मुप्रश्कल ह।ै इिीप्रलए व्याख्याकार का 

िेतु आिश्यक ह।ै यह काम बु र ने कुशलता िे दकया ह।ै 

िह जबाब िेते है, ‘’माना के पोएरर्क्ि’’ कप्रिता का िामान्य शास्त्र है, और महाकाव्य और नार्क का 

प्रिशेष शास्त्र ह।ै तथाप्रप यह िौंियडशास्त्र का बहुत व्यािहाररक उपयोग ह।ै केिल कल्पना प्रिलाि नहीं। िमय 

कोई भी हो, कला मनुष्य जीिन का अप्रभन्न अिंग ह।ै इक्कीििी ििी में तो िभी कलाएिं खूब लहलहा रही ह।ै 

लोगों के पाि अप्रधक धन ह,ै िाधन ह ैऔर कलाओं के िप्रत ििंिेिनशीलता ह।ै 

दकताब की शुरूआत में एररस्र्ोर्ल काव्य के तीन प्रहस्िे करता ह।ै महाकाव्य, रैजेडी या िखुािंत नार्क, 

और कॉमेडी, िुखािंत। 

उन दिनों काि्य और नार्क और कॉमेडी अलग-अलग नहीं थी। कला की प्रिप्रभन्न शाखाएिं एक ििूरे में 

धूप्रल प्रमली थी। कला की िो कोरर्या थी। अनुकरण कला और उपयोगी कला। एररस्र्ोर्ल को पढ़ने िे पहले एक 

बात ख्याल में लेना जरूरी ह।ै शब्िों के अथड उि िमय क्या थे? एररस्र्ोर्ल जब इप्रमर्ेशन या ‘’अनुकरण’’ 

कहता ह ैतो उिके मायने क्या ह?ै कलाकारों के फूले हुए अहिंकार के प्रलए यह बड़ी  ोर् ह।ै कला यदि महज 

अनुकरण ह ैतो िृजन का महत्ि क्या ह?ै 

एररस्र्ोर्ल के अनुिार िखुािंत नार्क एक रे न , कैथार्िडि ह।ै िह िशडकों में िया और भय जगाता ह।ै 

मिं  पर भीषण िुुःख िेखकर उिके भीतर के भािों की प्रनजडरा हो जाती ह।ै िह नार्क के पात्रों के ििंग अपना 

जीिन जी लेता ह।ै 

नार्क के प्रिप्रभन्न अिंगों के ििंबिंध में एररस्र्ोर्ल ने इतनी गहराई िे प्रलखा है दक उिके िुझाि आज भी 

अ्छे नार्क के प्रलए मापििंड बन िकते ह।ै जैिे: ‘’नार्क के िििंग इतने िभािशाली होने  ाप्रहए दक उनकी 

व्याख्या करने के प्रलए शब्िों की जरूरत महिूि न हो।‘’ 

नार्क जीिन का प्र त्रण ह।ै जीिन में घर्नाएिं प्रिफड  घर्ती ह।ै जीिन उनकी व्याख्या नहीं करता। 

एररस्र्ोर्ल के िमय महाकाव्य और िखुािंत नार्क के िायरे एक ही थे। बि अलग होने शुरू ही हुए थे। 

इिीप्रलए नार्क के लेखक के प्रलए एररस्र्ोर्ल जो शब्ि ियोग करता है िह है: कप्रि। िखुािंत नार्क के प्रलए 

आिश्यक अिंग ह:ै कथा िस्तु, प्रि ार, भाषा, उच्चारण, शब्िों की लय। पात्रों का अप्रभनय,  ररत्र-प्र त्रण। इन 

िबका बहुत बारीक िणडन पढ़ते हुए मन में एररस्र्ोर्ल की िप्रतभा की िशिंिा उमगने लगती ह।ै 

नार्क में शब्ि और प्रि ार की   ाड एररस्र्ोर्ल ने इि िकार की ह:ै प्रि ार के अिंतगडत बोलने के ि ेिभी 

उतार- ढ़ाि आते ह।ै जो बोलने िे पैिा दकये जाते ह।ै भािनाओं की उतैजना जैिे िया, भय, क्रोध इत्यादि। 

अप्रभनेता के जो प्रि ार है िे ही उिके भाषण में िगर् होने  ाप्रहए। इिके प्रलए उिके शब्ि भािों िे ओतिोत 

होने जरूरी ह।ै 
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भाषा क्या ह?ै इिका प्रिशे्लषण करते हुए एररस्र्ोर्ल भाषा के िारे पे  खोलकर उिके पु़े अलग कर 

िेता ह।ै ‘’प्रजन  ीजों िे भाषा बनती ह,ै अक्षर, व्यिंजन, जोड़ने िाला शब्ि ििंज्ञा, दक्रया, प्रिभप्रक्त या मुहािरा।‘’ 

इिके बाि िह एक-एक शब्ि को लेदकर उिके और रु्कडे़ करता ह।ै 

दकिी भी बात की गहराई में उतरने की अद्भुत क्षमता ह ैउिमें। यह िमीक्षा की ग्रीक पद्धप्रत है—तथ्यों 

को जुर्ना, और जब िारे तथ्य इकट्ठे हो जाएिं तब उनको िेखकर एक िामान्य प्रनयम बनाना। 

एररस्र्ोर्ल के िामने ग्रीक कला और िाप्रहत्य का भिंडार पडा था। उिमें िे अप्रधकािंश िाप्रहत्य आज हमारे 

प्रलए उपलब्ध नहीं ह।ै अपनी िप्रतभा के उतिंग प्रशखर पर खड़ा एररस्र्ोर्ल पीछे मुड़कर मानों ग्रीक ििंस्कृप्रत का 

जाय़ा ले रहा ह।ै लेदकन काव्य और नार्क के मूल तत्िों की उिने जो िमीक्षा की है, िह न केिल ग्रीक 

िाप्रहत्य की अप्रपतु दकिी भी कला के मूल प्रिद्धािंत बन गये ह।ै इिप्रलए ‘’पोएरर्क्ि’’ ग्रीक कला िे जुिा होकर 

प्रिश्व काव्य और नार्क के प्रलए मागडिशडक बना हुआ ह।ै इिे पढ़कर एक तथ्य बड़ी बुलिंिी िे उभरता ह।ै आज 

ढाई हजार िाल बाि, मनुष्य का बह्या जीिन दकतना ही बिला हो, उिका अिंति उिकी भािनाएिं, िहीं है जो 

दकिी भी युग में रही होंगी। यही िेतु ह ैहमारे और एररस्र्ोर्ल के बी । 

हमारी प्रिशे्लषक बुप्रद्ध analytical mind, कहािं िे पैिा हुआ, हमारी बुप्रद्ध प्रजिकी प्रिराित ह ैउिका 

मप्रस्तष्क कैिा होगा इिका अध्यन करने के प्रलए ही िही। एररस्र्ोर्ल को पढ़ना रो क होगा। हो िकता ह ै

इिीप्रलए ओशो यह दकताब अपनी प्रिय दकताबों की िू ी में शाप्रमल करते ह।ै 

एररस्र्ोर्ल तो अपने आपमें शे्रष्ठ ह ैही, लेदकन एि. ए . बु र की िमझिार िमीक्षा ‘’पोएरर्क्ि’’ के 

शब्िों को खोलने में बहुत मिि करती ह।ै 

  

दकताब की एक झलक: 

ऐिा मालूम होता ह ैकप्रिता िो स्रोतों िे प्रनकली है, और ि ेिोनों ही स्त्रोत हमारी िकृप्रत में गहरे प्रछपे 

ह।ै एक, तो नकल करने की िृप्रत मनुष्य में ब पन िे ही होती ह।ै उिमें और अन्य जानिरों में जो फकड  ह ैिह ह:ै 

िह िारे िाप्रणयों में िबिे अप्रधक नकल ी, अनुकरणशील िाणी ह।ै जीिन के पहले पाठ िह ििूरों की नकल 

करके ही िीखता ह।ै और नकल करके उिे जो िुख प्रमलता ह ैिह िुख भी कम नहीं ह।ै 

अनुभि की िदक्रया में हमें इिका िमाण प्रमलता ह।ै प्रजन  ीजों को िेखकर हमें िुुःख होता ह ैउन्हें जब 

हम याि करते ह ैतो छोर्ी िे छोर्ी तफिील भी हम भूलते नहीं। जैिे घृप्रणत जानिर या मुिाड शरीर हमारी 

आिंखों के आगे घूमते रहते ह।ै इिका कारण यह ह ैदक कोई भी बात िीखने िे हमें बड़ी खुशी प्रमलती ह।ै इिमें 

िाशडप्रनक और िाधारण जन, िभी शाप्रमल ह।ै बहरहाल, िामान्य जनों की िीखने की क्षमता कम होती ह।ै 

इिप्रलए लोग एक जैिी  ीजें िेखना पििंि करते ह।ै तादक उिके बारे में िो ते हुए ि ेिीखते ह।ै या अनुमान 

करते ह।ै और दफर कहते ह,ै ‘’ओह यही िह ह।ै‘’ 

तो अनुकरण हमारे स्िभाि की एक िृप्रत ह।ै उिके बाि िमस्िरता और लय भी हमारी एक िृप्रत ह।ै छिंि 

उिी लय की प्रहस्िा ह।ै अिंत: इि िाकृप्रतक भेंर् को लोगों ने प्रिकप्रित दकया, अपनी प्रिशेष क्षमता के द्वारा ि े

तुकबिंिी करने लगे, प्रजििे कप्रिता का जन्म हुआ। 

यहािं पर कप्रिता िो दिशाओं में बिंर् गई ह।ै लेखकों के व्यप्रक्तगत स्िभाि िे िभाप्रित हुई। उनमें िे जो 

गिंभीर आत्माएिं थी उन्होंने उिात्त कृप्रत तथा भि पुरूषों के कृत्यों की नकल की—उन्होंने व्यिंग प्रलखा। जो पहली 

कोरर् के लोग थे उन्होंने िेिताओं की स्तुप्रत-गान और िप्रिद्ध आिप्रमयों की िशिंिा में गीत प्रलखें। व्यिंग कप्रिता 

प्रलखने िाले कप्रि होमर िे पहले पाये नहीं जाते। हालािंदक ऐिे कई लेखक रहे होंगे। होमर के बाि ऐिे उिाहरण 
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दिये जा िकते ह।ै जैिे, उनका अपना काव्य ‘’मागाडइट्ि’’ और इि िकार की अनय र नाएिं। यहािं उप्र त छिंि 

का ियोग भी दकया गया ह।ै इिप्रलए इि छिंि को व्यिंग्जय करने का छिंि भी कहा जाता ह।ै इि तरह पुराने कप्रि 

िो कोरर् के थे: िीर रि के या व्यिंग्जयात्मक। 

गिंभीर काव्य शैली में होमर िबिे िमुख ह।ै िह अकेला था प्रजिने नार्क शैली को उत्कृष्ठ अनुकरण के 

िाथ जोड़ा। तो उिने भी कॉमेडी, िुखािंत, नार्क की नींि रखी। व्यप्रक्तगत व्यिंग्जय प्रलखने की बजाय व्यिंग्जय के 

भाि को नार्कीय ढिंग िे पेश दकया। उिके काव्य ‘’मागाडइट्ि’’ का कॉमेडी के िाथ िही ििंबिंध ह ैजो इप्रलयड 

और ओप्रडिी का िखुािंत, रैजेडी के िाथ ह।ै 

जब कॉमेडी और रैजेडी स्थाप्रपत हुई तब कप्रियों के िोनों िगों ने अपने-अपने रुझान के अनुिार अपनी 

स्िाभाप्रिक िृप्रत को अपनाया। जो व्यिंग्जयात्मक थे उन्होंने कॉमेडी प्रलखी, और महाकाव्य के लेखन रैजेडी, िखुािंत 

नार्क प्रलखने लगे। क्योंदक नार्क, कला का शे्रष्ठतर और अप्रधक प्रिशाल रूप था। रैजेडी आप्रहस्ता-आप्रहस्ता 

प्रिकप्रित हुई। उिमे नए तत्ि जुड़ते गए। कई पररितडनों िे गुजरने के बाि उिे अपनी नैिर्गडक रूपरेखा प्रमली 

और िही िह रूक गई। 

एप्रस्कलि मिं  पर पहली बार ििूरे अप्रभनेता को ले आया। उिने कोरि, िमूह गान का महत्ि कम दकया 

और मुख्य अिंश को ििंिाि का रूप दिया। िोफोक्लीि ने अप्रभनेताओं की ििंख्या तीन की और नेपथ्य को जोड़ा। 

एक लिंब ेअरिे के बाि नार्क की कहानी का के्षत्र प्रिस्तीणड होता  ला गया। और रैजेडी की भव्यता आई। 

महाकाव्य और िखुािंत नार्क में एक िमानता ह:ै िह शे्रष्ठ कोरर् के  ररत्रों का काव्य में दकया गया 

अनुकरण ह।ै उनमें फकड  यह ह ैदक महाकाव्य में एक ही छिंि होता ह ैऔर िह िणडनात्मक होती ह।ै उनकी लिंबाई 

भी अलग-अलग होती ह।ै िखुािंत नार्क की कोप्रशश यह रहती ह ै दक िूयड की एक पररक्रमा में प्रजतना िमय 

लगता ह ैिही उिकी कथा िस्तु की िीमा हो। जबदक महाकाव्य में जो घर्नाएिं घर्ती ह ैउनमें िमय की कोई 

िीमा नहीं होती। यह एक और फकड  ह।ै लेदकन शुरू-शुरू में रैजेडी और महाकाव्य, िोनों को एक जैिी स्ितिंत्रता 

थी। 

ओशो का ऩररया– 

तुम्हें आियड होगा दक (आज का) मेरा  ौथा  ुनाि है: एररस्र्ोर्ल की ‘’पोएरर्क्ि’’ 

एररस्र्ोर्ल को पप्रिमी िर्शन और तकडशास्त्र का जन्मिाता कहा जाता ह।ै प्रनिय ही िह ह;ै लेदकन 

केिल िशडन और तकडशास्त्र का, अिली तत्ि का नहीं। अिली बात आती ह ै िॉके्ररर्ि िे। पाइथागोरि और 

डायोप्रजप्रनि िे। डायोप्रजप्रनि िे, लेदकन एररस्र्ोर्ल िे नहीं। 

आियड ह ैदक उिने यह खूबिूरत दकताब प्रलखी। और एररस्र्ोर्ल को पढ़नेिाले प्रिद्वान इि दकताब को 

नहीं पढ़ते। उिके ग्रिंथों में मुझ ेइि दकताब को ढूिंढना पड़ ा। मैं खोज रहा था दक मुझ ेइि व्यप्रक्त में कोई िौंियड 

प्रमलेगा या नहीं। जब मेरी प्रनगाह ‘’पोएरर्क्ि’’ पर पड़ी—बि कुछ पन्नों की छोर्ी िी दकताब—तो मैं 

रोमािंप्र त हुआ। तो इि आिमी में दिल भी था। बाकी िब दकताबें उिने दिमाग िे प्रलखीं, लेदकन यह दकताब 

दिल िे पैिा हुई। 

हािं, यह कप्रिता के िार-िूत्र के ििंबिंध में ह।ै काव्य शस्त्र के प्रिषय में ह—ैऔर काव्य का िार िूत्र िेम के 

िार िूत्र के अलािा और कुछ हो िकता ह।ै यह बुप्रद्ध की नहीं, अिंत: िज्ञा की िुिाि ह।ै 

मैं इि दकताब का िमथडन करता हूिं। 

ओशो 

बुक्ि आय हिै लव्ड  
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56/ अन्ना कैरेप्रनना : प्रलयो र्ॉलस्र्ॉय 

 

अन्ना कैरेप्रनना: प्रलयो र्ॉलस्र्ॉय 

जीिन के शाश्वत, अबूझ रहस्यों और प्रिरोधाभािों को िुलझाने का एक लप्रलत ियाि— 

अन्ना कैरेप्रनना रप्रशयन िमाज की एक ििंभ्रािंत मप्रहला की कहानी ह।ै जो अनैप्रतक िेम ििंबिंध जोड़कर 

अपने आपको बरबार कर लेती ह।ै इि उपन्याि में र्ॉलस्र्ॉय किम-किम पर यह दिखाता है दक िमाज कैिे 

स्त्री और पुरूष के प्रिषय में िोहरे मापििंड रखता ह।ै अन्ना के िगा भाई ऑब्लान्स्की के अनैप्रतक िेम ििंबिंध होते 

ह,ै और न केिल िह अप्रपतु उिके स्तर के दकतने ही पुरूष खुि तो पत्नी िे धोखा करते है, लेदकन अपनी पप्रत्नयों 

िे िफािारी की मािंग करते ह।ै िमाज  ाहता है दक पत्नी अपने पप्रत की बेिफाई को भूल जाये और उिे माफ 

कर िे। 

अन्ना कैरेप्रनना एक आकषडक, करुणापूणड और गररमा मिंप्रडत मप्रहला ह।ै उिके ििंपकड  में आने िाले िभी 

लोग उिका िमािर करते ह।ै उििे अप्रभभूत ह।ै अन्ना का कररश्मा िभी पुरूषों पर अिर करता ह।ै प्रििाय 

उिके पप्रत के। उनका प्रििाह िेम-प्रिहीन ह।ै उनका पप्रत ििंगदिल पुरूष ह ैप्रजिे िामाप्रजक दिखाि ेऔर अपनी 

पि-िप्रतष्ठा की दफक्र अप्रधक ह।ै और अन्ना की भािनाओं और िुख िुुःख की कम। 

अन्ना एक िहकती हुई आग ह।ै उिमे िाहि है, और िािंप्रछत िुख को पा लेने की प्रहम्मत भी। िह उच्च िगड 

की प्रस्त्रयों की रीप्रत और ररिाज को ताक पर रखकर एक िेना अप्रधकारी ब्रॉन्िकी के िाथ िेम करने लगती ह।ै 

िोनों एक बॉल डािंि में प्रमलते है, और एक ििूरे के िेम में पड़ जाते ह।ै इि अिैध िेम की राह पर प्रनडरता िे 

आगे बढ़कर अन्ना अपने िेम को अपने पप्रत के आगे कबूल करती ह।ै 

जब िह पप्रत को छोड़कर ब्रॉन्स्की के िाथ प्रििेश जाती ह ैतब अपने बेर् ेिे प्रबछुड़ जाती ह।ै पप्रत बेर् ेिे 

कहता ह ैदक उिकी मािं मर गई। बेरे् के जन्म दिन पर िह दकिी तरह  ोरी छुपे पहु ँती है लेदकन उिकी खुशी 

कुछ पल जी पाती है क्योंदक उिका पप्रत फौरन उिे पकड़ लेता ह ैऔर िहािं िे प्रनकाल बाहर कर िेता ह।ै बडे़ 

 ाि िे लाये हुए प्रखलौने भी िह अपने बचे्च को नहीं िे पाती ह।ै पप्रत अपने बेर्े िे कहता ह,ै ‘’इि औरत ने 

इतना कुकमड दकया है दक िह उिे िबुारा नहीं िेख पायेगा। िह बहुत बुरी औरत ह।ै‘’ 

अन्ना पप्रत किे तलाक लेने के प्रलए तरिती ह।ै जब उिे प्यार का इतना बड़ा िरोिर प्रमला ह ैतो िह 

प्रनिडयी पप्रत के िाथ रूखी-िूखी चजिंिगी क्यों बीताये? लेदकन उिका पप्रत उिे तलाक िेने िे इन्कार कर िेता ह।ै 

अन्ना उिकी िेमी ब्रॉन्स्की के िाथ प्रििाह कर िप्रतप्रष्ठत जीिन नहीं जी िकती। उिके पूिड पररप्र त प्रमत्र 

प्रियजन और िमाज का िप्रतप्रष्ठत िगड उिे व्यप्रभ ाररणी कह उििे ब ना  ाहता ह।ै यहािं तक दक िह प्रथयर्र 

भी नहीं जा िकती। अन्ना को  ारिीिारी में बिंि रहकर, घुर्-घुर् कर अपना िमय कार्ना पड़ता ह।ै जब दक 

ब्रॉन्स्की मजे िे िमाज में घूमता दफरता ह।ै 

अन्ना अपने प्यार पर िब कुछ कु़बाडन कर िेती ह—ैघर, बेर्ा, िप्रतष्ठा। इन हालातों का अिर उिके 

दिमाग पर होता ह ैऔर िह मानप्रिक रोग की प्रशकार हो जाती ह।ै िह ििा भयभीत रहती ह,ै प्र ड़ प्र ड़ी और 

तनाि ग्रस्त हो जाती ह।ै ररश्ता तनािपूणड हो जाता ह,ै और ब्रॉन्स्की के प्यार का झरना िूख जाता ह।ै िब तरफ 

िे अिफल, हताश अन्ना स्ियिं को बिनिीब िमझने लगती ह।ै और प्रनराशा के गहन क्षण में अपने आपको राम 

के नी े झोंक िेती ह।ै 
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मृत्यु के उपरािंत भी िमाज उिकी भत्िडना ही करता ह।ै ब्रॉन्स्की की मािं उिके बारे में कहती ह ै: ‘’िह 

बि़ात औरत थी। इतनी प्रििश िािना। प्रिफड  कुछ अिाधारण करने के  क्कर में उिने अपना और िो शानिार 

पुरूषों का प्रिनाश कर दिया।‘’ 

उिकी नन्हीं, ब्रॉन्स्की िे पैिा हुई बेर्ी भी बाि में उिके पप्रत के पाि जाती ह।ै 

अन्ना का अपराध इतना था दक उिने एक ऐिे पुरूष िे िगाढ़ िेम दकया जो उिका पप्रत नहीं था। लेदकन 

रप्रशया के िुििंस्कृत, िप्रतप्रष्ठत िमाज ने उिे ऐिा नारकीय जीिन जीने को मजबूर कर दिया दक उििे उिे मृत्यु 

अप्रधक िाथडक मालूम हुई। 

र्ॉलस्र्ॉय ने यह उपन्याि उि िमय प्रलखा जब िह रप्रशयन िमाज िे प्रितृष्ण हो  ुका था। उच्चिगीय 

िमाज के नकली मूल्य, उनका पाखिंड, उनका प्रछछोलापन, ििंस्कृप्रत की प्रगरािर्, उनका िबका िशक्त पारिशी 

प्र त्रण करने के िाथ-िाथ िह िमाप्रजक िमस्याओं का भी िणडन करता ह।ै जैिे दकिान और जमींिार, स्त्री और 

पुरूष का भेिभाि, अन्ना कैरेप्रनना की मृत्यु की घर्ना के िहारे िह जीिन और मृत्य ुकी मूलभूत पहलेी की 

िाशडप्रनकता भी दिखाना  ाहता था। 

अन्ना कैरेप्रनना रप्रशयन िाप्रहत्य की ििाडप्रधक लोकप्रिय नाप्रयकाओं में िे एक ह।ै उिका अप्रभभूत कर 

िेनेिाला िौंियड इि गहरे और िमृद्ध उपन्याि के िाताि को धेरे रहता ह।ै र्ॉलस्र्ॉय के अनुिार यह जीिन के 

शाश्वत, अबूझ रहस्यों और प्रिरोधाभािों को िुलझाने का एक लप्रलत ियाि ह।ै उपन्याि का िारिंभ प्रजि 

िक्तव्य िे होता ह।ै िह िक्तव्य ही र्ॉलस्र्ॉय की गहरी अनिंतिपृ्रष्ट का ितीक ह।ै 

‘’िारे िुखी पररिार एक जैिे होते है; लेदकन हर िुुःखी पररिार अपने ही ढिंग िे िखुी होता ह।ै‘’ 

यह उपन्याि प्रजि काल में प्रलख गया—1875—77, उिमे िमय की गप्रत बहुत धीमी थी। लोगों के 

पाि बहुत िक्त था। इिप्रलए 804 पृष्ठों की ििीघड दकताब पढ़ना उनके प्रलए बड़ा मुप्रश्कल मामला नहीं था। 

आज की आपाधापी में जो इतना लिंबा कागजी िफर करने को तैयार हो, िही इि उपन्याि के ििंपन्न ताने बाने 

का आनिंि ले िकता ह।ै 

ओशो का नजररया: 

अन्ना कैरेप्रनना : एक अिाधारण दकताब 

प्रलयो र्ॉलस्र्ॉय की अन्ना कैरेप्रनना बहुत खुबिूरत उपन्याि ह।ै तुम हरैान होओगे दक मनपििंि दकताबों 

में मैं उपन्याि को क्यों िप्रम्मप्रलत कर रहा हूिं। क्योंदक मैं िीिाना हूिं। मुझ ेअजीबोगरीब  ीजें अ्छी लगती ह।ै 

अन्ना कैरेप्रनना मेरी प्रिय दकताबों में एक ह।ै मुझ ेयाि ह ैमैंने उिे दकतनी बार पढ़ा ह।ै 

यदि मैं िागर में डूब रहा होऊिं गा और प्रिश्व के लाखों उपन्यािों में िे मुझ ेएक  ुनाना होगा तो मैं अन्ना 

कैरेप्रनना  ुनूिंगा। इि खूबिूरत दकताब के िाथ रहना िुिंिर होगा। उिे बार-बार पढ़ना होगा, तो ही आप िे 

महिूि कर िकते ह।ै िूिंघ िकते ह।ै और स्िाि ले िकते ह।ै अिाधारण दकताब ह ैयह। 

प्रलयो र्ॉलस्र्ॉय एक अिफल ििंत रहा, जैिे महात्मा गािंधी अिफल ििंत रह।े लेदकन र्ॉलस्र्ॉय महान 

उपन्यािकार था। महात्मा गािंधी ईमानिारी का प्रशखर बनने में िफल रह ेऔर आप्रखर तक बने रह।े इि ििी में 

मैं दकिी और आिमी को नहीं जानता जो इतना ईमानिार हो। जब ि े लोगों को पत्र प्रलखते थे: योिड 

चििंियरली, तब िे ि मु  ईमानिार थे। जब तुम प्रलखते हो, ‘’चििंियरली योिड’’ तब तुम जानते हो, और हर 

कोई जानता ह ैदक िब बकिाि ह।ै बहुत करठन ह।ै लगभग अििंभि—बस्तुत: ईमानिार होना। 

प्रलयो र्ॉलस्र्ॉय ईमानिार होना  ाहता था। लेदकन हो न िका। उिने भरिक कोप्रशश की। मुझ ेउिकी 

कोप्रशशों िे पूरी िहानुभूप्रत ह।ै लेदकन यह धार्मडक आिमी नहीं था। उिे कुछ और जन्म रूकना होगा। एक तरह 
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िे अ्छा है दक िह मुक्तानिंि जैिा धार्मडक आिमी नहीं था। नहीं तो हम ‘’ररिरेक्शन, िॉर एिंड पीि, अन्ना 

कैरेप्रनना, जैिी अत्यिंत िुिंिर एक िजडन र नाओं िे ििंप्र त रह जाते। 

ओशो 

बुक्ि आय हिै लव्ड 
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57/ प्रमस्र्र एकहार्ड-रहस्य ितू्र—(057) 

 

प्रमस्र्र एकहार्ड के रहस्य िूत्र 

एक हार्ड बहुत करीब था। एक किम और, और ििंिार का अिंत आ जाता—उि पार का लोक खुल जात। 

एक हार्ड जमडन का िबिे रहस्यपूणड और गलतफ़हप्रमयों िे प्रघरा रहस्यिशी ह।ै एक ििी पहले तक जमडन 

रोमािंरर्क आिंिोलन के द्वारा प्रमस्र्र एकहार्ड को, ‘’एक अधड रहस्यिािी  ररत्र’’ िमझा जाता था। न तो उिके 

जन्म की तारीख मालूम थी, न स्थान। जमडनी में दकिी कब्र पर उिका नाम दििि खुिा नहीं था। कुछ छुर्पुर् 

तथ्यों की जानकारी थी—मिलन िह परेिा में पढ़ा, िन 1402 में डाक्र्र ऑफ प्रथयॉलॉजी की उपाप्रध िाप्त 

की, जमडनी के स्रै्ििगड शहर में िह उपिेशक था। 1322 में कालोन के एक प्रिद्यापीठ में उिे ििम्मान आमिंप्रत्रत 

दकया गया। और पीठाधीश बनाया गया। तब तमक एकहार्ड अपने रहस्यिाि िे ओतिोत िि नों के प्रलए 

िप्रिद्ध हो  ुका था। कालोन के आ डप्रबशप को रहस्यिाि िे प्र ढ़ थी। उिे उिमें बगाित की ब ूनजर आती थी। 

1326 में उिने एकहार्ड पर मुकिमा िायर दकया। उि पर इलजाम था, िह िामान्य जनों में खतरनाक प्रिद्धािंत 

फैल रहा ह।ै 

एकहार्ड जैिे िप्रतप्रष्ठत प्रशक्षक के प्रखलाफ लगाया गया यह आरोप अभूतपूिड था। एकहार्ड ने जिाब दिया 

दक िह प्रिफड  पेररि प्रिश्वप्रिद्यालय या पोप को जिाब िेगा। मुकिमा लिंब ेिमय तक  ला। न्यायाधीश बिलते 

रह।े आप्रखर स्ियिं पोप ने धमड शाप्रस्त्रयों की िप्रमप्रत प्रनयुक्त की। हर नयी िप्रमप्रत एकहार्ड के िि नों के कुछ अिंश 

प्रनकालकर उन्हें बगािती, गैर धार्मडक करार िेती रही। हर आरोप का खिंडन एकहार्ड खुि करता रहा। यह 

प्रिलप्रिला जारी ही था दक इि बी  एकहार्ड की मृत्यु हो गई। उिके मरने के एक िाल बाि भी पोप ने उिके 

िि नों के कुछ अिंश अलग दकए और उन्हें खतरनाक और बगािती करार दकया। 

ईिाई   ड की िाप्रजश की िजह िे िन् 1900 तक एकहार्ड के ि नों को अिंधेरे में छुपाया गया। जब 

उिकी खोजबीन शुरू हुई तब एकहार्ड के लेखन की भाषा पुरानी हो  ुकी थी। लेदकन उिके शब्िों िे उठती हुई 

ित्य की, प्रनजी अनुभि िुगिंध आज भी उतनी ही ताजा थी। एक ििी पहले तक उिके कुछ ही िि न उपलब्ध 

थे। अन्य िब लेखन गायब थे। 

ओशो का नजररया– 

आज मेरी िू ी में ििूरा नाम ह:ै एकहार्ड, काश िह पूरब में पैिा होता। जमडन लोगों में पैिा होकर परम 

तत्ि के बारे में बात करना थोड़ा मुप्रश्कल काम ह।ै लेदकन इि बे ारे ने यह काम दकया, और बहुत अ्छे तरह 

दकया। जमडन आप्रखर जमडन ह।ै िे कुछ भी करें, पररपूणडता िे करते ह।ै 

एकहार्ड गैर पढ़ा प्रलखा था। आियड की बाि है, रहस्यिशीयों में िे कई लोग पढे़ प्रलख ेनहीं थे। लगता है 

प्रशक्षा में कोई गलती ह,ै प्रशप्रक्षत रहस्यिशीयों की ििंख्या इतनी कम क्यों है? प्रनप्रित ही, प्रशक्षा कुछ नष्ट कर 

रही ह।ै इिप्रलए लोग रहस्यिशी नहीं हो पा रह।े हािं, प्रशक्षा पच्चीि िाल बरबाि कर िेती ह—ैककिं डरगार्डन िे 

लेदकर प्रिश्वप्रिद्यालय के पोस्र् ग्रैजुएर् तक तुम्हारे भीतर जो भी िुिंिर ह,ै उिे नष्ट करती  ली जाती ह।ै प्रिद्वता 

के नी े कमल का फूल कु ल दिया जाता ह।ै तथाकप्रथत िाध्यापक, प्रशक्षक, उप कुलपप्रत आिमी के भीतर के 

गुलाब को मिल िेते ह।ै उन्होंने खुि के प्रलए कैिे-कैिे खुबिूरत नाम  ुने ह।ै 

िास्तप्रिक प्रशक्षा अभी शुरू नहीं हुई ह।ै शुरू होनी ह।ै िह ह्रिय की प्रशक्षा होगी। दिमाग की नहीं—

तुम्हारे भीतर जो स्त्रैण तत्ि ह ैउिकी, पुरूष तत्ि की नहीं। 
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हरैानी की बात ह ैदक एकहार्ड जमडनी के बी  पैिा होकर—जो दक ििाडप्रधक ििंभ िे भरी जाप्रत ह।ै अपने 

ह्रिय में बना रहा। और िही िे बोलता रहा…..। 

एकहार्ड ने थोड़ी िी बात कहीं, लेदकन िह उि िमय के कुरूप धमड गुरूओं को झूिंझलाने के प्रलए काफी 

थी। पोप, और अन्य िारे शैतान जो धमोंपिेशकों के इिडप्रगिड होते ह ैउन्होंने एकहार्ड पर पाबिंिी लगा िी। िे 

एकहार्ड को प्रिखाने लगे दक क्या कहना ह।ै और क्या नहीं कहना ह।ै लेदकन इकहार्ड िरल आिमी था उिने 

अप्रधकाररयों की बात मान ली। िह तो मेरे जैिा पागल आिमी होता है जो इन मूखों की बात नहीं मानता। 

….इकहार्ड बहुत करीब था। एक किम और, और ििंिार का अिंत आ जाता। उि पार का लोक खुल 

जाता। लेदकन पोप के िारे िबाि के बािजूि उिने खूबिूरत बातें कही। उिके िक्तव्यों में ित्य का अिंश ििेश 

कर गया। इिप्रलए मैं (मेरे मनपििंि लेखकों में) उिे शाप्रमल करता हूिं। 

ओशो 

बुक्ि आई हिे लव्ड 

  



236 

58/ लीव्ि ऑफ ग्राि: (िॉल्र् प्रिर्मनै) 

 

लीव्ि ऑफ ग्राि: (िॉल्र् प्रिर्मैन) 

जुलाई 1855, िॉल्र् प्रिर्मैन छत्तीि िाल का रहा होगा। जब उिकी ‘लीव्ि ऑफ ग्राि’का िथम 

ििंस्करण छपा। यदि िह तारीख  ार जुलाई ‘अमेररका का स्ितिंत्रता दििि’ नहीं रही होगी तो होनी  ाप्रहए। 

उि दिन प्रिर्मैन ने न केिल पत्रकाररता के अपने अभूतपूिड व्यििाय िे, स्ि्छिंि प्रलखने िे और तुकबिंिी िे 

बप्रल्क िाप्रहत्य की उन परिंपराओं िे जो िाप्रहत्य को लोकतिंत्र के कालिाह्मा बनाती ह।ै स्ितिंत्र होने की घोषणा 

की। प्रिर्मैन ने ऐिी कप्रिता प्रलख प्रजिके व्यापक आकार और कल्पना में उन अमरीकी लोगों के जीिन की और 

व्यििाय की झलक थी प्रजनके पाि कप्रिता पढ़ने की फुरित नहीं थी। 

अपने स्ियिं के प्रनजी स्िभाि का उत्िि मनाकर िॉल्र् प्रिर्मैन ने अमरीका स्िभाि का उत्िि मनाया। 

उिकी दकताब के छह ििंस्करण िकाप्रशत हुए। अगल े पैंतीि िषों में उिके और कई ििंस्करण छपे। जब दक 

बराबर उिकी प्रनषेधात्मक आलो नाएिं, कप्रिताओं के िेन्िर करने के ियेत्न हो रहे थे। िॉल्र्न में 1882 में उिे 

िप्रतबिंप्रधत भी दकया गया। 

इि दकताब की पहली िप्रत पढ़ने के बाि इमिडन ने, िाप्रहत्य में दकये गये प्रिर्मैन के ढीठ ियोग को ‘बुप्रद्ध 

ओर िज्ञा की अिाधारण कलाकृप्रत जो अमेररका ने आज तक पैिा की ह।ै’ इन शब्िों में निाजा। 

प्रिर्मैन के आलो कों को क्या तकलीफ थी? उिके कप्रिता की पररपार्ी को तोड़-मरोड़ दिया था। न तो 

उिने ििडमान्य छिंि और मात्राओं की दफक्र की, न अनुिाि का मेल दकया। उिने  ालू अमरीकी जबान में अपने 

आपको मुक्त भाि िे िगर् दकया। उिके प्रलए िेक्ि जीिन का एक महत्िपूणड अनुभि ह।ै प्रजिका उत्िि उिने 

अनेक कप्रिताओं में मनाया था। उिी िजह ‘प्रिक्र्ोररयन अमेररका’ की नैप्रतकता िे उिे बहुत प्रतरस्कार प्रमला। 

आज प्रिर्मैन को अमेररका का होमर और डािंते कहा जाता ह।ै और उिके कृप्रतत्ि को नये युग में 

िाप्रहप्रत्यक मौप्रलकता की किौर्ी। प्रिर्मैन अपने िाप्रहत्य को प्रिफड  िाप्रहप्रत्यक ियोग नहीं मानता था। ि ेउिके 

अपने भािनात्मक और व्यप्रक्तगत स्िभाि की अप्रभव्यप्रक्तयािं थी। इि अथड में ‘लीव्ि ऑफ ग्राि’ आत्म कथा ह।ै 

लेदकन कप्रि की िपृ्रष्ट पूरे अमेररका जीिन की जोशीली आत्मा को घेर लेती ह।ै 

‘लीव्ि ऑफ ग्राि’ के िकाशन के तीि िाल बाि, िा 1880 में मरण शय्या पर पडे़ प्रिर्मैन ने दकताब की 

अिंप्रतम भूप्रमका प्रलखते हुए कहा: ‘तीि िाल के अनिरत ििंघषड के बाि अब मैं बुढ़ापे की धुँधली रोशनी में, 

‘लीव्ि ऑफ ग्राि’ को िेखता हूिं, िह नय ेजगत के प्रलए िीप स्तिंभ ह—ैअगर मैं ऐिा कह िकँू तो। मुझ ेअपने 

िमय ने स्िीकार नहीं दकया और मैं भप्रिष्य के िुहाने िपनों के िहारे जीता हूिं। िािंिाररक और व्याििाप्रयक 

अथों में लीव्ि ऑफ ग्राि, अिफल िे भी बितर रही। लोगों ने मेरी दकताब की और उिके लेखक के नाते मेरी 

जो आलो ना दक, उिमें अभी प्रतरस्कार और क्रोध का स्िर ह।ै मेरे िशु्मनों की एक मजबूत कतार हर कहीं 

मौजूि होती ह…ै…।’ 

लेदकन मुझ ेजो कहना था उिे मैंने पूणडत: मेरे ढिंग िे कहा और उिे अ ूक िजड दकया। उिका मूल्यािंकन 

िमय ही करेगा। इतना जरूर ह ैदक मेरी आत्मा के बाहर की दकिी भी ताकत िे न मैं िभाप्रित हुआ, न प्रिकृत 

हुआ।‘’ 

िाप्रहप्रत्यक, पाठक, आलो क िॉल्र् प्रिर्मैन िे इतने क्रोप्रधत क्यों थे? उिने दकिी का क्या नुकिान 

दकया था? अपना गीत ही तो गाया था। लेदकन यही उिका किूर था। 

ओशो का नजररया: 
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मैं िॉल्र् प्रिर्मैन िे उतना ही िेम करता हूिं, प्रजतना रिीन्ि नाथ र्ैगोर िे। इििे कोई फकड  नहीं पड़ता दक 

रिीन्ि नाथ भारतीय ह ैऔर िॉल्र् प्रिर्मैन अमरीकी। िोनों में कुछ है जो इन मूढता पूणड बातों का अप्रतक्रमण 

करता ह।ै अमरीकी, चहिंि,ूभारतीय ईिाई। िोनों अज्ञात में ऊिं  ी उड़ान भरते ह।ै और जो अव्याख्येय ह।ै उिे 

व्यक्त करने की अद्भुत क्षमता रखते ह।ै िॉल्र् प्रिर्मैन मेरे प्रियजनों में िे एक ह।ै 

दि लास्र् र्ेस्र्ामेंर् 

आज िुबह मैंने िॉल्र् प्रिर्मैन के शब्ि कह।े िह कहता हूिं, मैं उत्िि हूिं, मैं गीत हूिं।‘’ 

यह एक अप्रत िुिंिर कप्रिताओं में िे एक ह।ै उिमें िह अपना ही गीत गाता ह।ै ‘कोई कारण नहीं ह,ै 

उत्िि होना, गीत होना मेरा स्िभाि ह।ै’ यह स्िस्थ ह।ै इिका मतलब ह,ै स्ियिं होना। 

िॉल्र् प्रिर्मैन जब तक चजिंिा रहा। उिकी बड़ी चनिंिा की जाती रही। क्योंदक िह अकारण ििन्न रहता 

था। िह अकेला ना  िकता था, गा िकता था। दकिी के प्रलए नहीं बि, स्ियिं के प्रलए। यह दक िह स्ियिं एक 

गीत था। स्ियिं मूर्तडमान उत्िि था। ईिाई गिंभीरता उिे िमझ न िकी। िाधारण मनुष्य जाप्रत या तो उिे 

पागल िमझती थी या शराबी। लेदकन न िह नशे में था न पागल। अमेररका ने प्रजतने लोगों को पैिा दकया ह ै

उनमें िह िबिे बुप्रद्धमान लोगों में िे एक था। बुप्रद्धमानी एक उत्िि ह।ै 

दि इनप्रिर्ेशन 
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59/ िेिन पोर्डलि आफ़ िमाप्रध 

 

िेिन पोर्डलि आफ़ िमाप्रध:-मैडम ब्लािट्स्की 

(हिा का एक झोंका ह ैब्लािट्स्की। और कोई उििे बहुत महानतर शप्रक्त उि पर आप्रिष्ट हो गई है: और 

िह हिा का झोंका उि िुगिंध को ले आया ह।ै) 

इि जगत में जो भी जाना प्रलया जाता ह।ै िह कभी खोता नहीं ह।ै ज्ञान के खोने का कोई उपाय नहीं ह।ै 

न केिल शास्त्रों में ििंरप्रक्षत हो जाता ह ैज्ञान, िरन और भी गुह्म तलों पर ज्ञान की िुरक्षा और ििंप्रहता प्रनप्रमत 

होती ह।ै शास्त्र तो खो िकते ह।ै और अगर ित्य शास्त्रों में ही हो तो शाश्वत नहीं हो िकता। शास्त्र तो स्ियिं भी 

क्षणभिंगुर ह।ै इिप्रलए शास्त्र ििंप्रहताएिं नही ह।ै इि बात को ठीक िे िमझ लेना जरूरी ह।ै तभी ब्लािट्स्की की 

यह िूत्र पुप्रस्तका िमझ में आ िकती ह।ै 

ऐिा बहुत पुराने िमय में भारत ने भी माना था। हमने भी माना था दक िेि ििंप्रहताओं का नाम नहीं ह।ै 

शास्त्रों का नाम नहीं ह।ै िरन िेि उि ज्ञान का नाम है, जो अिंतररक्ष में , आकाश में ििंरप्रक्षत हो जाता ह।ै जो इि 

अप्रस्तत्ि के गहरे अिंतस्तल में ही प्रछप जाता ह।ै और होना भी ऐिा ही  ाप्रहए। बुद्ध अगर बोल ेऔर िह केिल 

दकताबों में प्रलखा जाए तो दकतने दिन रर्केगा। और बुद्ध का बोला हुआ अगर अप्रस्तत्ि के िाणों में ही न िमा 

जाए तो अप्रस्तत्ि ने उिको स्िीकार ही नहीं दकया। 

करोड़ों-करोड़ों िषड में कोई व्यप्रक्त बुद्धत्ि को उपल्बध होता ह।ै िह जो जानता ह,ै िह इि जगत का जो 

गहनत्म अनुभि ह।ै जो रहस्य ह।ै इि जगत की जो आत्यिंप्रतक अनुभूप्रत है, यह पुरा जगत उिे िम्हाल कर रख 

लेता ह।ै इि जगत के कण-कण की गहराई में िह अनुभूप्रत छा जाती ह।ै िमाप्रिष्ट हो जाती ह।ै िहीं अथड ह ैदक 

िेि शास्त्रों में िह अनुभूप्रत छा जाती ह।ै िमाप्रिष्ट हो जाती ह।े यही अथड ह ैदक िेि शास्त्रों में नहीं, िरन आकाश 

में प्रलखा जाता ह।े शब्िों िे नहीं बप्रल्क जब बुद्ध जैिे व्यप्रक्त के िाणों में ित्य की घर्ना घर्ती ह।ै तो िाथ ही 

िाथ उि घर्ना की अनुगूँज आकाश के कोने-कोने में छा जाती ह।ै और जब भी कोई व्यप्रक्त बुद्धत्ि के करीब 

पहुिं ने लगेगा, तब िा ीन बुद्धों ने जो जाना था, उिके िाणों में आकाश के द्वारा, उि अनुगूँज की दफर िे 

िप्रतध्िप्रन हो िकती ह।े 

ब्लािट्स्की की यह दकताब िाधारण दकताब नहीं ह।ै इिने उिे प्रलखा नहीं, इिने उिे िुना ओर िेखा ह।ै 

यह उिकी कृप्रत नहीं ह,ै िरन आकाश में जो अनिंत-अनिंत बुद्धों की छाप छूर् गई है, उिका िप्रतचबिंब ह।ै 

ब्लािट्स्की ने कहा ह ैदक यह जो मैं कह रही हूिं, यह आकाश-ििंप्रहता िे मुझ ेउपलब्ध हुआ ह।ै ऐिा मैंने आकाश 

िे पाया और जाना ह।ै 

आकाश िे अथड है: िह जो  ारो तरफ घेरे हुए ह ैहमें, जो हमारे भीतर भी ह ैऔर हमारे श्वाि-श्वाि में 

ह।ै प्रजिके प्रबना हम नहीं हो िकते; और हम नहीं थ ेतब भी जो था। और हम नहीं होंगे तब भी जो रहगेा। 

आकाश िे अथड ह:ै परम अनप्रस्ति का। ब्लािट्स्की ने कहा ह:ै इि परम अप्रस्तत्ि ने ही मुझ ेबताया ह।ै िही इि 

पुस्तक में मैंने ििंग्रहीत दकया ह।ै लेप्रखका िह नहीं ह।ै प्रिफड  ििंग्रह दकया है उिने। 

यही िेि ऋप्रषयों ने कहा ह ैदक हमने िुना ह ैिह िाणी। और हमने अपने हाथों प्रलखी ह।ै लेदकन हमारे 

हाथों िे कोई और ही उिे प्रलखिाया ह।े जीिि ने भी यही कहा ह ैदक मैं जो कह रहा हूिं; िाणी मेरी हो, लेदकन 

जो उि िाणी िे बोल रहा ह।ै िह परमात्मा का ह।ै मोहम्मि ने भी यही कहा ह ेदक कुरान मैने िुनी ह।ै उिका 

इलहाम हुआ। उिकी मुझ ेिेरण हुई ह;ै और दकिी रहस्यमयी शप्रक्त नें मुझ ेपुकार और कहा दक पढ़। 
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और मोहम्मि के िाथ तो बड़ी मीठी घर्ना ह।ै क्योंदक मोहम्मि पढ़ नहीं िकते थे। और जब पहली बार 

उन्हें ऐिी भीतर कोई आिाज गूिंज गई दक पढ़, तो मोहम्मि ने कहा; मैं हूिं ब ेपढ़ा प्रलखा। मैं पढूिंगा कैिे। और 

कोई दकताब तो िामने थी ही नहीं। प्रजिे पढ़ना था। कुछ और था आिंखों के िामने प्रजिे गैर पढ़ा प्रलखा भी पढ़ 

िकता ह।ै प्रजिको कबीर भी पढ़ लेते ह।ै कुछ और था जो पढ़ना नहीं पड़ता। जो दिखाई पड़ता ह।ै कुछ और था। 

जो इन आिंखों िे प्रजिका कोई ििंबिंध नहीं ह।ै दकिी और भीतर की आँख का ििंबिंध ह।ै मोहम्मि ने िमझा दक इन 

आिंखों िे मैं कैिे पढूिंगा। मैं पढ़ा प्रलखा नहीं हूिं। लेदकन कोई और भीतर की आँख पढ़ िकती ह।ै और िही कुरान 

का जन्म हुआ। 

ब्लािट्स्की की यह पुस्तक, ‘िमाप्रध के िप्त द्वार’ िेि, बाईप्रबल, कुरान महािीर बुद्ध के ि न, उि 

हपै्रियत की पुस्तक ह।ै यह भी उिे आकाश में अनुभि हुआ ह।ै 

इि पुस्तक के एक-एक िूत्र को िमझ पूिडक अगर ियोग दकया तो जीिन िे िािना ऐिे ही झड़ जाती ह,ै 

जैिे कोई धूल िे भरा हुआ आए और िान कर ले और िारी धूल झड़ जाए। या कोई थका मािंिा दकिी िृक्ष की 

छाया के नी े प्रिश्राम कर ले और िारी थकान प्रििर्जडत हो जाए। ऐिा ही कुछ इि पुस्तक की छाया में, इि 

पुस्तक के िान में आपके िाथ हो िकता ह।ै लेदकन इिे बुप्रद्ध िे िमझने की कोप्रशश मत करना। इिे ह्रिय िे 

िमझने की कोप्रशश करें। 

मैंने इि पुस्तक को जान कर  ूना ह।ै क्योंदक इधर िो िौ िषों में ऐिी न के बराबर पुस्तकें  है, प्रजनकी 

हपै्रियत िेि-कुरान और बाइप्रबल की हो। उन थोड़ी िी िो  ार पुस्तकों में ह ैयह पुस्तक। 

िमाप्रध के िप्त द्वार। और इिप्रलए भी  ुना दक ब्लािट्स्की ने जरा िी भी भूल ूक नहीं की आकाश की 

ििंप्रहता को पढ़ने में। ठीक मनुष्य के जगत में उि िरू के ित्य को प्रजतनी िही-िही हालत में पकड़ा ह। िप्रतचबिंब 

प्रजतना िाफ बन िकता ह।ै उतना िप्रतचबिंब िाफ बना ह।ै और यह पुस्तक आपके प्रलए जीिन की आमूल क्रािंप्रत 

प्रिद्ध हो िकती ह।ै दफर इि पुस्तक का दकिी धमड िे भी कोई ििंबिंध नहीं ह।ै इिप्रलए भी मैंने इिे  ुना ह।ै न 

यह चहिंि ूहै, न यह मुिलमान ह।े और धमड को प्रजतना प्रनियैप्रक्तक, गैर-िािंििाप्रयक ढिंग िे िकर् दकया जो िकता 

ह।ै उि ढिंग िे इिमे िकर् हुआ ह।ै 

ओशो 

िमाप्रध के िप्त द्वारा 
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60/ दि प्रस्ि अुल र्ीच िंग ऑफ—रमण महर्षड 

 

दि प्रस्ि ुअल र्ीच िंग ऑफ—रमण महर्षड 

श्री रमण महर्षड बीििीं ििी के िारिंभ में तप्रमलनाडु के एक पिडत अरुणा ल पर रहते थे। परम ज्ञान को 

उपलब्ध रमण महर्षड भगिान कहलाते थे। अत्यिंत िाधारण जीिन शैली को अपनाकर ि ेिािगी िे जीिन 

प्रबताते थे। उनका िशडन केिल तीन शब्िों में िमाप्रहत हो िकता है : ‘मैं कौन हूिं?’ यही उनकी पूरी खोज थी, 

यही यात्रा और यही मिंप्रजल। अप्रधकतर मौन रहनेिाले रमण महर्षड के बहुत थोडे़ िे बोल प्रशष्यों के िाथ ििंिाि 

के रूप में उपलब्ध हैं। ऐिी तीन छोर्ी—छोर्ी पुप्रस्तकाओं का इकट्ठा ििंकलन ह ै: ‘दि प्रस्परर ुअल र्ीच िंग ऑफ 

रमण महर्षड।’ 

इि दकताब की भूप्रमका प्रलखी ह ैप्रिख्यात मनोिैज्ञाप्रनक कालड गुस्ताि जुिंग ने। यह भूप्रमका िस्तुत: जूिंग ने 

भगिान रमण महर्षड की जीिनी के प्रलए प्रलखी थी। इि जीिनी के लेखक थे डा. प्रझमर। उि लिंबी भूप्रमका का 

एक अिंश इि पुस्तक के आमुख में प्रलया गया ह।ै 

जूिंग के िक्तव्य का िार—प्रन ोड़ यही ह ै दक पप्रिम का मनोप्रिज्ञान अभी अपने ब पन में ह ैऔर श्री 

रमण जैिे िबुद्ध पुरूषों की  ेतना िे बहुत िरू, बहुत छोर्े उिके किम हैं। जुग को स्ियिं तो आत्मज्ञान नहीं था 

लेदकन उिे मनोप्रिज्ञान की िीमाओं का और श्री रमण में िस्कृरर्त अिीम का अहिाि था। उिकी भूइमका का 

शीषडक ह ै : ‘श्री रमण और आधुप्रनक मानि के प्रलए उनका ििंिेश। ‘श्री रमण के बारे में जुग प्रलखता ह ै : ‘श्री 

रमण भारत श्रम के िचे्च िुपुत्र हैं।उनकी िेशना और जीिन में हमें भारत का प्रिशुद्धतम अकड  प्रमलता ह।ै यह 

युगों—युगों का मिंत्र ह।ै भारत में िे रुपहले आकाश में एक धिल चबिंि ु हैं। भारत का पप्रित्रतम श्री रमण के 

जीिन और िेशना में पाया जाता ह।ै 

आत्मा और परमात्मा का प्रमलन युरोपीय लोगों के प्रलए बहुत धक्कािायी प्रिद्ध होगा। यह खाि पूिीय 

िपृ्रष्टकोण ह।ै मनोिैज्ञाप्रनक इिमें कोई योगिान नहीं ि ेिकता क्योंदक िह उिके िायरे के बहुत पार ह।ै’ 

जुिंग ने मनुष्य जाप्रत को आगाह दकया है दक ‘ पप्रिम का भौप्रतकिाि अब पूरब पर फैलने लगा है और 

शीघ्र ही इिके पररणाम दिखाई िेंग ेजो दक नजरअिंिाज नहीं दकये जा िकते। िाफ—िुथरे िुप्रिधापूणड मकान में 

रहना प्रनिय ही आरामिेह ह ैलेदकन उििे यह जिाब नहीं प्रमलेगा दक मकान में रहने िाला कौन ह।ै 

‘मनुष्य के बाह्य जीिन में बहुत तरक्की और िौंियड की गुिंजाइश ह ैलेदकन िह भूल जाता ह ै दक बाहर 

दकतना ही प्रिकाि हो, उिकी ‘और’ की भूख बढ़ती ही  ली जाती ह।ै 

‘जब तक आिंतररक मनुष्य प्रिकप्रित नहीं होता तब तक भौप्रतक िस्तुएिं उिे ििंतोष नहीं िेंगी। बाह्य पर 

बहुत ज्यािा ध्यान मनुष्य को एक अजीब िे आिंतररक िखु िे भर िेता ह ैऔर उिे िमझ में नहीं आता दक उिके 

िखु का कारण उिका अपना मन ह।ै इिीप्रलए पूरब की िज्ञा और रहस्यिाि के पाि हमें िेने के प्रलए बहुत कुछ 

ह।ै’ 

दकताब की झलक: 

प्रशष्य: क्या ििंन्यािी के प्रलए एकािंत जरूरी ह?ै 

महर्षड: एकािंत मनुष्य के मन में होता ह।ै व्यप्रक्त बी  बाजार होकर भी मन की पूरी शािंप्रत को बनाये रख 

िकता ह।ै ऐिा व्यप्रक्त हमेशा एकािंत में रहता ह।ै ििूरा व्यप्रक्त जिंगल में रहकर भी अपने मन को काबू में नहीं 

रख िकता। उिे एकािंत में होना नहीं कहा जा िकता। एकािंत मन का रुख ह।ै जो आिमी जीिन में िस्तुओं को 

पकड़ता ह ैिह एकािंत में नहीं हो िकता—दफर िह कहीं भी रह।े अििंग व्यप्रक्त हमेशा एकािंत में होता ह।ै 
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प्रशष्य: मौन क्या ह?ै 

महर्षड: िह अिस्था जो िाणी और प्रि ार का अप्रतक्रमण करती ह ैिह मौन ह।ै िह ऐिा ध्यान ह ैप्रजिमें 

मानप्रिक गप्रतप्रिप्रध नहीं ह।ै मन पर मालदकयत करना ध्यान ह।ै गहरा ध्यान शाश्वत िाणी ह।ै मौन प्रनरिंतर 

बोलना ह।ै िह ‘भाषा’ का अनिरत ििाह ह।ै िह बोलने के द्वारा रू्र्ता है क्योंदक शब्ि इि प्रनुःशब्ि भाषा में 

बाधा डालते हैं। भाषण लोगों में कोई िुधार दकये बगैर घिंर्ों में उनका मनोरिंजन कर िकते ह।ै इिके प्रिपरीत 

मौन स्थायी है, पूरी मनुष्य जाप्रत का लाभ करता ह।ै यहािं मौन का अथड मुखरता ह।ै मौप्रखक भाषण इतने मुखर 

नहीं होते प्रजतना दक मौन ह।ै मौन अनिरत बोलना ह।ै िह ििोत्तम भाषा ह।ै एक अिस्था आती ह ैजब शब्ि 

प्रिलीन होते हैं और मौन छा जाता ह।ै 

प्रशष्य : दफर हम अपने प्रि ारों को एक—ििूरे तक कैिे पहुिं ाये? 

महर्षड : जरूरत तभी होती ह ैजब द्विंद्व की ितीप्रत होती ह।ै 

प्रशष्य : भगिान, घूम—घूम कर जनता को ित्य की प्रशक्षा क्यों नहीं िेते? 

महर्षड : क्या तुम्हें पता ह ैदक मैं यह नहीं कर रहा हूिं? क्या प्रशक्षा का मतलब एक मिं पर  ढ़कर इिड—

प्रगिड इकट्ठ ेहुए लोगों पर बौछार करना होता है? प्रिखाना नौन का ििंिेषण होता ह,ै और िह मौन में ही होता 

ह।ै 

प्रशष्य : आत्मा को कैिे जानें? 

महर्षड : दकिकी आत्मा? खोजो। 

प्रशष्य : मेरी, लेदकन मैं कौन हूिं? 

महर्षड : स्ियिं खोज लो। 

प्रशष्य : मैं नहीं जानता, कैिे। 

महर्षड : जरा इि िश्न पर प्रि ार करो—कौन ह ैजो कहता ह ै: ‘मैं नहीं जनता?’ तुम्हारे िक्तव्य में यह ‘मैं

’ कौन है? तुम क्या नहीं जानते? 

प्रशष्य : शायि कोई, या कुछ ऐिा जो मुझमें ह।ै 

महर्षड : यह ‘कोई’ कौन ह?ै दकिमें ह।ै 

प्रशष्य : शायि कोई शप्रक्त। 

महर्षड : खोजो। 

प्रशष्य : मैं क्यों पैिा हुआ? 

महर्षड : कौन पैिा हुआ? तुम्हारे िभी िश्नों का एक ही उत्तर ह।ै 

प्रशष्य : तो दफर मैं कौन हूिं? 

महर्षड : तुम मुझ ेपरखने आये हो? तुम्हें कहना  ाप्रहए दक तुम कौन हो।– 

प्रशष्य : मैं दकतनी ही कोप्रशश करूिं , यह ‘मैं’ मेरी पकड में नहीं आता। िह 

िाफ—िाफ पता भी नहीं  लता। 

महर्षड : कौन है जो कहता है दक ‘मैं’ का पता नहीं  लता। क्या तुम्हारे भीतर िो मैं हैं दक एक को ििूरे 

का पता नहीं  लता? 

प्रशष्य : अपने आपिे यह पूछने की बजाय दक मैं कौन हूिं क्या मैं अपने आपिे यह पूछ िकता हूिं दक आप 

कौन हैं? उििे मेरा मन आपके ऊपर कें दित होगा और आपको मैं गुरु के रूप में ईश्वर मानता हूिं। हो िकता ह ै

उििे मैं अपनी खोज के करीब आ िकूिं गा। 
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महर्षड : तुम्हारी खोज जो भी रूप ले, तुम्हें अिंततुः एक ही ‘मैं’ पर आना ह,ै आत्मा पर। ये िारे भेि जो ‘मैं

’ और ‘तुम’ के बी , गुरु और प्रशष्य के बी  हैं िे अज्ञानिश हैं। परम अहम ही िास्ति में ह।ै इििे अन्यथा 

िो ना भ्रािंप्रत ह।ै 

ओशो का नजररया: 

रमण महर्षड की दकताब को दकताब कहना उप्र त नहीं होगा, यह छोर्ी—िी पुप्रस्तका ह ै: मैं कौन हूिं? 

रमण न तो प्रिद्वान थे, न ज्याद्य पढे़—प्रलख ेथे। उन्होंने ित्रह याि। की आयु में घर छोड़ दिया और कभी 

िापि नहीं गये। जब अिली घर प्रमल जाये तो िाधारण धर में कौन रहता ह?ै उनकी प्रिप्रध तुम्हारे अिंतरतम 

कें ि में एक िरल—िी खोज ह—ैपूछते जाओ, ‘मैं कौन हूिं?’ 

कभी मैं ऐिी दकताबों का प्रजक्र करता हूिं जो बहुत अ्छी हैं लेदकन उनके लेखक िामान्य है, कु्षि हैं। अब 

मैं ऐिे आिमी का प्रजक्र कर रहा हूिं जो ि मु  बहुत महान ह ैलेदकन प्रजिने बहुत छोर्ी—िी दकताब प्रलखी, 

एक पुप्रस्तका जैिी। नहीं तो हमेशा ि ेमौन रहते। िे बहुत कम बोलते थे, कभी—कभार। यदि खलील प्रजब्रान 

रमण के पाि जाता तो उिे बहुत लाभ होता। दफर िह िाकई मास्र्र की आिाज िुनता। (‘दि िाइि ऑफ दि 

आ्र्र’ प्रजब्रान की एक दकताब ह)ै महर्षड रमण को भी प्रजब्रान य ेप्रमलकर बहुत फायद्य होता। प्रजब्रान जैिे 

प्रलखता था िैिे कोई नहीं प्रलख रुकता था। 

रमण कमजोर लेखक थे, प्रजब्रान अ्छा लेखक था लेदकन कमजोर आिमी था। ि ेिोनों प्रमलते तो ििंिार 

के प्रलए एक आशीष प्रजन होते। 

दि बुक्ि आय हिै लि 

ओशो 
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61/ राप्रबया बिरी के गीत 

 

राप्रबया-बिरी के गीत 

इि दकताब का नाम प्रलए प्रबना ओशो ने राप्रबया के गीतो को अपनी पििंिीिा दकताबों की फेहररस्त में 

रखा ह।ै इिी फहररस्त में मीरा भी आती ह।ै प्रजिे ओशो बहुत ‘मीठी’ कहते ह।ै और राप्रबया को ‘नमकीन’। और 

इिी तुलना के ऊपर एक मजाक भी कहते है: मुझ ेडायप्रबर्ीज ह,ै इिप्रलए मीरा को तो मैं बहुत ज्यािा खा या 

पी नहीं िकता। लेदकन राप्रबया  लेगी—नमक तो में प्रजतना  ाह ेले िकता हूिं। शायि फकीरों में राप्रबया िह 

अकेली औरत ह ैप्रजिकी कहाप्रनयािं ओशो के िि नों में बार—बार िुनाई िेती ह।ै िरअिल खोज की तो पाया 

दक ओशो ऐिी कोई दकताब ही नहीं ह,ै प्रजिमें राप्रबया का प्रजक्र न आया हो; ऐिा ििूरा नाम केिल बुद्ध का ह।ै 

राप्रबया 713 इस्िी में इराक के बिरा शहर में पैिा हुई थी। हजरत मुहम्मि और राप्रबया के बी  

लगभग कोई िौ िाल का ही फािला ह।ै इिीप्रलए िबिे पहले हुई िूफी नारी राप्रबया ह।ै और यह भी कहा 

जाता है दक िेम के मागड का िारिंभ राप्रबया िे होता ह।ै 

कहते है दक राप्रबया जब पैिा हुई तो उिके गरीब घर में न तो प्र राग जलाने के प्रलए तेल था और न उिे 

लपर्ेने के प्रलए कोई कपड़ा। राप्रबया की मािं ने उिके प्रपता िे कहा दक िह पड़ोि िे थोड़ा तेल और कोई कपड़ा 

मािंग लाये। लेदकन राप्रबया के प्रपता ने यह किम उठा रखी थी दक िह अपना हाथ अल्लाह को छोड़ कभी दकिी 

के आगे नहीं फैलाएिंगे। पत्नी का दिल रखने के प्रलए िह पड़ोि में गए और प्रबना दकिी िे कुछ मािंग ेिापि आ 

गये। 

कहते ह ैउि रात ह़रत मुहम्मि उनके िपने में आए और बोले, ‘तेरी बेर्ी मुझ ेअजीज ह।ै तू बिरा के 

अमीर के पाि जा और उिे एक खत िे। प्रजिमें यह प्रलखना: तू हर रात नबी को िौ िरुूह करता है और हर 

जुम्मेरात को  ार िौ िरुूि करता ह।ै लेदकन प्रपछली जुम्मेरात को तू िरुूि करना भूल गया, ि़ा के तौर पर 

इि खत लाने िाल ेको  ार िौ िीनार िे िे।’ 

आिंखों में आिंिू प्रलए राप्रबया के प्रपता आप्रमर के पाि पहुिं े। अमीर ना  उठा दक िह नबी की नजरों में ह।ै 

उिने 1000 िीनार गरीर गरीबों में बािंर् ेि खुशी—खुशी  ार िौ िीनार राप्रबया के प्रपता को दिये और यह भी 

कहा दक उन्हें जब जरूरत हो उिके पाि  ले आएिं। 

राप्रबया के प्रपता की मृत्य ु के बार बिरा में अकाल पडा। राप्रबया अपनी मािं और बहनों िे अलग एक 

ििूरे कारिािं के पीछे  ल पड़ी, जो लुर्ेरों के हाथ लग गया। उन लुर्ेरों ने राप्रबया को गुलामों के बाजार में बे  

दिया। 

राप्रबया का माप्रलक उििे कड़ी मेहनत करिाता। िह प्रबना दकिी प्रशकयत िब काम करती, और रात 

जब िह अकेली होती तो अपने िीतम ‘अल्लाह’ के िाथ मानों खेलती। रात िह अपने गीत र ती और अल्लाह 

को िुनाती। 

एक रात राप्रबया के माप्रलककी नींि खुली तो उिने िेखा राप्रबया यह गीत गा रही थी: 

आिंखें आराम में ह;ै तारे डूब रह ेहै 

पररिों के घोिलों में कोई आिाज नहीं 

िमुिंिर के शैतान भी  ुप है 

खलाफों और शहिंशाहों के िरिाजे बिंि ह ै

लेदकन बि एक तेरा िरिाजा खुला ह ै
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तू ही है जो बिलता नहीं 

तू ही है जो कभी प्रमर्ता नहीं 

मेरे अल्लाह, 

हर आप्रशक अपने—अपने महबूब के िाथ ह ै

मैं बि तेरे िाथ हूिं। 

राप्रबया के माप्रलक ने िेखा दक जब िह गा रही थी। तो उिके  ेहरे िे ऐिा नूर र्पक रहा था दक जैिे 

रात में रोशन हो गयी हो। िह राप्रबया के पैरों में प्रगर पडा और बोला दक कल िे तू मेरी मालदकन होगी और मैं 

तेरा गुलाम। उिने राप्रबया िे यह भी कहा दक अगर िह जाना  ाहे तो िह उिे गुलामी के बिंधन िे आजाि कर 

िेगा। 

राप्रबया ने कहा दक िह रेप्रगस्तान में जाकर कुछ िमय अकेली रहना  ाहती ह।ै रेप्रगस्तान में उिने कई 

दिन गुजारे और िहीं मुर्शडिके रूप में उिे हिन अल बिरी प्रमल,े प्रजिके  रणों में िह रहने लगी। 

कहते ह ैदक प्रजि दिन राप्रबया िि न में न आती हिन  ुप ही रहते। जब उनिे पूछा गया तो िह बोले, 

प्रजि बतडन में  ाश्नी हाथीको प्रपलाई जाती ह,ै िह बतडन  ींरर्यों को  ाशनी प्रपलाने के काम नहीं आ िकता। 

एक दिन रात अ ानक रात गीत गाते हुए राप्रबया  ुप हो गई। जब िह हिन िे प्रमली तो हिन ने 

उिकी आिंखों में िेखकर कहा: अरे तुझे तो प्रमल गया। कैिे प्रमला तुझ? 

राप्रबया ने कहा, आप ‘कैिे’ की बात करते है, और मैंने जाना दक, ‘कैिे’ और ‘ऐिे’ कहीं नहीं पहुिं ते ह।ै 

जो है, िो ह।ै ‘कैिे’ तो िहािं पहुिं ाएगा और होना यहािं ह।ै 

हिन ने राप्रबया को गल ेलगाया और कहा दक तू जा अपने गीतों को फैला। 

िह अकेली एक कुरर्या में रहने लगी और हजारों प्रशष्य उिके पाि पहुिं ने लगे। िह जो गाती, प्रशष्य 

उिे प्रलख लेते। उिके जो गीत आज उपलब्ध है, िह उिके प्रशष्यों ने ही कागज पर उतारे ह।ै 

राप्रबया के कुछ गीत: 

आबे ़म—़म प्रमल ेतो आिंखे धोलूिं 

और िेख हूिं दक पूरी जमीन ही मुकद्दि (पप्रित्र) ह।ै 

कोई भर्क ही नहीं िकता िहािं, जहािं उिकी मिि न हो। 

जो कुछ भी तुम छूते हो 

उिी ने तो छुपाया ह।ै 

मैंने तो बि आलू के प्रछलके उतारे ह ै

तुम उिकी कीमत िो ने लग े

प्यारों, कुछ भी कहािं जाएगा? 

िब अल्लाह में ह।ै 

…….. 

क्यों अल्लाह को छेड़ें न? 

क्यो न उिके िाथ शरारत करें? 

क्यों न िमझें उि आजािी को 

प्रजि आजािी में ‘िो’ ह ै

और प्रजि आजािी में ‘िो’ हमे िेखना  ाहता ह।ै 
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………… 

 लो ऐिा िजिा करें दक िब िीिारें गुम हो जाएिं 

जहािं मस्ती अपने आप में ऐिी ढल े

दक खुिी गुम हो जाए। 
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62/ लाइर् ऑन का पाथ 

 

लाइर् ऑन का पाथ–(मेप्रबल कॉप्रलन्ि) 

उन दिनों लेखकों को उनके लेखन के प्रलए पुरस्कार नहीं दिया जाता था। नोबेल पुरस्कार या िाप्रहत्य 

अकािप्रमयािं दकिी के ख्याल में नहीं थी। क्योंदक र ना क्रम में लेखक प्रिफड  एक िाहक था। ज्ञान तो आप्रस्तत्ि में 

भरा पडा ह।ै उििे थोड़ा िुर िाध प्रलया बि। 

‘’लाईर् ऑन िा पाथ’’ याने राह की रोशनी। रोशनी को मानि िमाज के बी  लाने के प्रलए बहाना बनी 

मेप्रबल कॉप्रलन्ि—एक अिंग्रजे मप्रहला जो प्रथयोिाफी आिंिोलन की एक ििस्य थी। उन्नीि िीं ििी के मध्य में 

और बीििीं ििी के ििूरे-तीिरे िशक तक पप्रिम में प्रथयोिाफी जीिन िशडन का बहुत िभाि था। प्रथयोिाफी 

की जन्म िाता मैडम ब्लािट्स्की एक रप्रशयन रहस्य िशी थी। उिके पाि अतींदिय शप्रक्त थी और िह अशरीरी 

िि गुरूओं के आिेशों का पालन कर िकती थी। 

प्रथयोिाफी च िंतन का पूरा जोर ििूरे लोक पर अिशृ्य पर था। ि े पृथ्िी िे कम जुडे़ थे। आकाश िे 

अप्रधक। िो आँखो िे िेखना उन्हें गँिारा नहीं था। िे हमशेा तीिरी आँख िे ििंिार को िेखने की  ेष्टा करते 

रहते। ब्लािट्स्की के िाथ, गुहा ज्ञान में उत्िुक स्त्री पुरूषों का बहुत बड़ा िमूह जुड़ा। एक िे एक िप्रतभाशाली 

खोजी उनमें शरीक थे। मेप्रबल कॉप्रलन्ि और एनी बेििंर् इि ििंध की महत्िपूणड मप्रहलाएिं थी। एनी बेििंर् भारत 

आई और उिने भारत में प्रथयोिाफी की जड़ें जमाई। आज िह बहुत कम लोगों को मालूम होगा की भारतीय 

काँग्रेि की स्थापना एक अिंग्रेज मप्रहला, एनी बेििंर् न की थी। 

ओशो की िपृ्रष्ट यह है दक जे कृष्ण मूर्तड को मैत्रेय बुद्ध का िाहन बनाने के प्रलए पूरे प्रथयोिाफी का 

आिंिोलन प्रनर्मडत दकया गया। पूरी धरती पर एक आबोहिा प्रनर्मडत की गई। तादक उिमें यह अपूिड घर्ना घर् 

िके। लेदकन बडे़ ही नार्कीय ढिंग िे प्रथयोिाफी का आिंिोलन िमाप्त हो गया। 

िषो मेहनत करके लेडबीर्र और एनी बेििंर् ने कृष्ण मूर्तड के शरीर और मन को तैयार दकया और जब 

बुद्ध के अितरण का क्षण तब खुि कृष्ण मूर्तड ने दकिी और  ेतना का िाहन बनने िे मना कर दिया। तब तक िे 

स्ियिं इतने शप्रक्त मान बन गए थे। दक उनकी अपनी  ेतना ही बुद्धत्ि को उपलब्ध हुई। इि अित्याप्रशत घर्ना 

के बाि प्रथयोदफिी का आिंिोलन लड़ खडा गया। 

मेप्रबल कॉप्रलन्ि को ििाि रूप में हुए य ेि न िमझने के प्रलए यह पृष्ठ भूप्रम उपयोगी होगी। प्रथयोिाफी 

के ििस्यों का मागड िशडन प्रतब्बत के कुछ अशरीरी िद्गुरु ने दकया था। प्रजनमें ‘’के0 ए 0’’ िबिे अप्रधक  र् डत 

थे। प्रथयोिाफी की कई दकताबें के0 ए 0 ने प्रलखिाई ह।ै कृष्ण मूर्तड भी उन्हीं िे जुडे़ हुए थे। 

 ूिंदक ये दकताबें िीधे गुरु िे िगर् हुई है, प्रशष्यों के प्रलए उनकी िाधना के िौरान जो भी आिश्यक 

िू नाएिं थी िे इनमें िी गई ह।ै मेप्रबल कॉप्रलन्ि की यह दकताब िाकई में पथ का ििीप ह।ै 

दकताब की शैली िूत्र मय ह।ै इिके िो भाग ह ैऔर हर भाग में 21 िूत्र ह।ै ये िूत्र ििगुरू िे िीधे उतरे ह ै

जैिे गिंगोत्री िे गिंगा उतरी हो। इन िूत्रों में जो भी अिंश है उन्हें िमझने के प्रलए मेप्रबल कॉप्रलन्ि ने नोर्ि प्रलखे 

ह।े ि ेनोर्ि स्पष्ट रूप िे उिकी बुप्रद्ध िे उपजे ह ैऔर िूत्रों में प्रछपे हुए अथों को उजागर करते ह।ै 

इन िूत्रों को ओशो ने िि न माला के प्रलए  ुना। 1973 में प्रजन दिनों ओशो खुि ध्यान प्रशिरों का 

ििं ालन करते थे। माउिं र् आबू के एक प्रशप्रिर में िात दिन तक ओशो इन िूत्रों पर िि न करते रह।े ि ेिि न 

अिंग्रेजी में ह।ै ‘’दि न्यू अल्केमी रु् र्नड यू ऑन’’ शीषडक िे इन िि नों का ििंकलन िकाप्रशत हुआ ह।ै जो प्रजज्ञािु 

इन िूत्रों की गहराईयों में गोते लगाना  ाहते हों िे इि दकताब को पढ़कर आनिंदित हो िकते ह।ै 
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‘’लाईर् ऑन दि पाथ’’ के पहले भाग में िभी प्रशष्यों के प्रलए कुछ प्रनयम बताये गये ह।ै पहले भाग के अिंत 

में यह मान गया है दक प्रशष्य अब िमझ गया ह ैऔर मौन में डूब गया ह।ै ििूरे भाग में प्रशष्य िे कहा जाता है 

दक तूने जो पाया ह।ै उिके बीज अब ििूरे के प्रलए बो। ििूरा भाग ये मानकर प्रलखा गया ह ैदक िाधक अब 

प्रशष्य बन गया है, अपने पैरों पर खड़ा हो गया ह।ै  ल िकता ह।ै ना  िकता ह।ै आनिंदित हो िकता ह।ै 

 ूदक िूत्र बहुत छोर् ेह,ै उन्हें िमझाने के प्रलए लेप्रखका ने कुछ िूत्रों पर नोर्ि प्रलख ेह।ै और उनके बाि 

उिकी अपनी लिंबी िमीक्षा ह:ै कमेन्र्ि ऑन लाईर् ऑन दि पाथ’’ लाइर् आन िा पाथ पर रर्प्पणी ह।ै 

यह रर्प्पणी इन िूत्रों को पढ़ने की भूप्रमका बनाती ह।ै एक प्रनगाह िेती ह।ै ििगुरू के इन ि नों को कैिे 

पढ़ा जाये। क्योंदक यह कोई उपन्याि या अखबार नहीं ह।ै 

लेप्रखका कहती ह:ै 

इि पुस्तक को पढ़ने िाले िभी पाठक यह स्मरण रखें दक उनमें िे जो भी िो ेगा दक यह िामान्य 

अिंग्रेजी में प्रलखी गई ह ैउन्हें इिमें थोड़ा-बहुत िशडन शास्त्र नजर आयेगा। लेदकन खाि मतलब नहीं दिखाई िेगा। 

जो इि तरह पढ़ेंगे उन्हें यह पुराना अ ार नहीं बप्रल्क तीखा नमक प्रमला हुआ ऑप्रलि का फल ितीत होगा। 

िािधान इि तरह न पढ़ें। इिे पढ़ने का एक और तरीका ह,ै जो कई लेखकों के बारे में िही बैठता ह।ै िो 

पिंप्रक्तयों के बी  प्रछपा हुए गहन आशय को खोजें। िस्तुत: यह गहन, गुप्त भाषा का अथड खोलने की कला ह।ै 

िभी रूपािंतरण का रिायन िस्तुत करने िाली र नाएिं इिी गुप्त भाषा में प्रलखी जाती ह।ै बडे़ िे बडे़ िाशडप्रनकों 

और कप्रियों ने इिका उपयोग दकया ह।ै ये लोग अपनी गहन िज्ञा को बािंर्ते ह ैलेदकन उन्हें शब्िों में रहस्य भर 

िेते ह ैजो उिी रहस्य को आकार िेते ह।ै ित्येक व्यप्रक्त रहस्यों को खुि ही उघाड़ —ेयही िकृप्रत का प्रनयम ह।ै 

इिमें कोई दकिी की मिि नहीं कर िकता । 

प्रथयोिाफी की रीप्रत के अनुिार लेप्रखका कहती है दक ििंपूणड दकताब िूक्ष्म तल के अक्षरों में प्रलखी गई ह ै

इिप्रलए उिी तल पर पढ़न जरूरी ह।ै यह प्रशक्षा िूक्ष्म शरीर को प्रिकप्रित और पोप्रषत करने के प्रलए िी गई ह।ै 

िह एक बात स्पष्ट करती ह ैदक यह िूत्र केिल प्रशष्यों के प्रलए प्रलखे गए ह।ै उनके प्रलए जो गुहा ज्ञान के प्रलए 

उत्िुक ह।ै 

दकताब की एक झलक– 

‘’ये प्रनयम िभी प्रशष्यों के प्रलए प्रलखें गय ेह।ै इन पर ध्यान िो। 

‘’इििे पहले दक आिंखे िेख िकें , ि े आिंिुओं के काप्रबल न रहें। इििे पहले दक कान िुनें, उनकी 

ििंिेिनशीलता खो जानी  ाप्रहए। इििे पहले दक िि गुरूओं की िाप्रन्नध्य में िाणी कुछ कहे, उिकी  ोर् करने 

की ताकत खत्म होनी  ाप्रहए। 

इििे पहले की आत्मा िि गुरूओं के िामने खड़ी रह,े उिके पाँि ह्रिय के रक्त िे घुलने  ाप्रहए। 

1—महत्िाकािंक्षा को मार डालों। 

2—जीिेषणा को मार डालों। 

3—िुप्रिधाओं की इ्छा को खत्म करो। 

4—इि तरह काम करो जैिे महत्िाकािंक्षी करते ह।ै 

5—जीिन का िम्मान इि तरह िे करो जैिे िािना िे भरे लोग करते ह।ै 

6—इि तरह िे खुश रहो जैिे खुशी के प्रलए जीने िाले रहते ह।ै 

7—अलगाि के भाि को िमाप्त करो। 

8—उते्तजना की इ्छा को िमाप्त करो। 
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9—प्रिकाि की भूख को मार डालों। 

10—तुम अकेले और अलग-थलग खडे़ होते हो। क्योंदक जो भी शरीर में बिंधा ह,ै प्रजिे भी अलग होने का 

अहिाि ह,ै जो भी शाश्वत िे जुिा हुआ ह,ै िह तुम्हारी मिि नहीं कर िकता। ििंिेिनाओं िे िींखो और उनका 

प्रनरीक्षण करो। क्योंदक ऐिा करने िे ही तुम आत्म-ज्ञान की शुरूआत कर िकते हो। 

11—ऐिे प्रिकप्रित होओ जैिे फूल होता ह—ैअ ेतन, लेदकन हिाओं के प्रलए अपनी आत्मा को खोलने 

को आतुर।’’ 

‘’नोर्ि’’ शीषडक के अिंतगडत मेप्रबल कॉप्रलन्ि अपने शब्िों में िूत्रों की व्याख्या करती ह।ै पहले िूत्र 

‘’महत्िाकािंक्षा’’ पर उिकी व्याख्या बहुत िार गर्भडत ह।ै िेखें—‘’महत्िाकािंक्षा पहला अप्रभशाप ह।ै जो आिमी 

अपने िाप्रथयों के तल िे ऊपर उठ रहा ह ैउिके प्रलए िह बहुत बड़ा िम्मोहन ह।ै पुरस्कार पाने की  ाह का यह 

िरलतम रूप ह।ै इिकी िजह िे बुप्रद्धमान और शप्रक्तशाली लोग अपनी शे्रष्ठतर ििंभािनाओं िे ितत ििंप्र त रह 

जाते ह।ै दफर भी यह एक आिश्यक प्रशक्षक ह।ै उिके पररणाम मुिंह में धूल और राख भर िेते ह।ै मृत्यु और 

प्रियोग की भािंप्रत िह अिंतत: मनुष्य को दिखाता ह ैदक खुि के प्रलए काम करना प्रनराशा के प्रलए काम करना ह।ै 

यद्यप्रप यह पहला प्रनयम िीधा िरल मालूम होता ह।ै उिे िर दकनार मत करो। क्योंदक िाधारण आिमी 

के ये िोष एक िूक्ष्म रूपािंतरण िे गुजरते ह ैऔर  ेहरा बिलकर प्रशष्य के ह्रिय में िगर् होते ह।ै यह कहना 

आिान ह ैदक ‘’मैं महत्िाकािंक्षी नहीं हूिं:’’ लेदकन यह कहना आिान नहीं है दक जब गुरु मेरे ह्रिय को पढे़गा तब 

यह उिे पूणडतया शुद्ध पायेगा।‘’ 

दकताब के िोनों भागों के अिंत में तीन शब्ि है: 

‘’तुम्हें शािंप्रत प्रमले।‘’ 

इन शब्िों में न जाने क्या जाि ूह।ै इन्हें पढ़ते ही अिंति में शािंप्रत की तरिंगें उठने लगती ह।ै जाग्रत गुरूओं 

की िाणी में ही ऐिी शप्रक्त होती ह।ै यदि ये िूत्र िाधारण आिमी की िमझ में नहीं आते तो इन गुरूओं को कोई 

परिाह नहीं ह।ै उनकी तरफ िे एक बात िाफ ह,ै य ेिूत्र केिल प्रशष्य के प्रलए कह ेगये ह।ै 

ओशो का नजररया:– 

‘’मेप्रबल कॉप्रलन्ि की दकताब ‘’लाईर् ऑन दि पाथ।‘’ जो भी प्रशखर की यात्रा करना  ाहता हो उिे 

लाईर् ऑन िा पाथ। िमझ लेनी  ाप्रहए। यह छोर्ी-िी दकताब है, जहािं तक आकार का िश्न ह।ै बि कुछ पने्न। 

लेदकन जहािं तक गुणित्ता का ििंबिंध ह।ै िह बहुत बड़ी है, शे्रष्ठतम दकताबों में िे एक ह।ै और आियड की बात, 

यह आधुप्रनक िमय में प्रलखी गई ह।ै कोई नहीं जानता यह लेप्रखका मेप्रबल कॉप्रलन्ि कौन ह।ै िह अपना पूरा 

नाम भी नहीं प्रलखती। केिल एम0 िी0 प्रलखती ह।ै ििंयोगिशात कुछ प्रमत्रों के द्वारा मैं इिका पूरा नाम जान 

िका। 

एम0 िी0 क्यों? मैं इिकी िजह िमझ िकता हूिं। लेखक प्रिफड  िाहन ह।ै और ‘’लाइर् आन दि पाथ‘’ के 

तो ििंबिंध में तो यह प्रिशेष रूप िे ि  ह।ै शायि िूफी प्रखि—मैंने तुम्हें इिके बारे में बताया था। िह आत्मा जो 

लोगों का मागड िशडन करती है, उनकी मिि करती ह—ैएम0 िी0 के काम के भी पीछे था। 

एम0 िी0 प्रथयोिोदफस्र् थी। पता नहीं िह िूफी प्रखि द्वारा पथ ििर्शडत करिाना पििंि करती या नहीं। 

लेदकन मैं यदि उििे िमानािंतर प्रथयोिोदफकल नाम का उपयोग करूिं  तो एम0 िी0 प्रनप्रित रूप िे आनिंदित 

होगी—ि ेउिे के0 ए 0 कहते ह।ै कोई भी नाम  लेगा। नाम में कुछ नहीं रखा ह।ै तुम उिे क्या कहते हो। 

इििे कोई फकड  नहीं पड़ता ह।ै  
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63/ िी कन्फेशन्ि ऑफ िेंर् ऑगस्र्ीन 

 

िी कन्फेशन्ि ऑफ िेंर् ऑगस्र्ीन 

ििंत अगस्तीन एक महान ििंत और प्रबशप था। जो िन 354 में न्यूप्रमप्रडया में पैिा हुआ प्रजिे अब 

अल्जीररया कहते ह।ै 

अगस्तीन के प्रपता जमीिार थे। और पेगन (गैर-धार्मडक) थ।े अगस्तीन की मािं मोप्रनका का िभाि उन पर 

अप्रधक था। कन्फेशन्ि में मोप्रनका का प्रजक्र बार-बार आता ह।ै और कुछ परर्छेि तो केिल उिी के बारे में ह।ै 

मोप्रनका की बिौलत अगस्तीन ईिाई धमड में प्रशप्रक्षत हुआ। अगस्तीन एक मेधािी युिक था। इिप्रलए उिके 

प्रपता उिे िकील बनाना  ाहते थे। िह जब अठारह िाल का हुआ तो प्रपता ने उिे काथाडज नामक एक बडे़ 

शहर में उच्च प्रशक्षा िाप्त करने के प्रलए भेज दिया। लेदकन िहािं पर उि मायािी नगरी के मोह जाल में फिं ि गया 

और एक स्त्री के िाथ अनैप्रतक ििंबिंध बना बैठा। यह ििंबिंध पिंिह िाल तक  ला। और उि स्त्री िे उिे ऐ बैर्ा भी 

पैिा हुआ। प्रजिे अगस्तीन ‘’मेरे पाप का फल’’ कहते ह।ै इि िमय उनकी उम्र उन्नीि िाल थी। 

प्रिख्यात िाशडप्रनक प्रििेरो का ग्रिंथ पढ़कर उनका प्र त भोग-प्रिलाि िे हर्कर िशडन और स्ियिं की खोज 

में ििंलि हुआ। दकिी भी िामाप्रणक खोजी के भीतर जो ििाल मिंडराते ह।ै ि ेउनके भीतर भी उठे थे, पापा क्या 

ह?ै पूण्य क्या ह?ै यदि िेम पूणड और न्यायपूणड परमात्मा ने ििंिार की र ना की ह ैतो यहािं पाप पुण्य क्यों ह?ै 

ि:ुख क्यों ह?ै उि िमय उपलब्ध धार्मडक ग्रिंथ ‘’दि ओल्ड र्ैस्र्ामैंर्’’ में ि ेइनका जिाब ढूिंढने लगे। लेदकन उि 

ग्रिंथ की कहाप्रनयों में जो प्रिरोधाभाि था, उिमें िर्णडत ििंत पुरूषों के जीिन में जो अनैप्रतकता का प्र त्रण था 

उिे पढ़कर अगस्तीन और भी उलझन में पड़ गये। 

प्रमलन शहर में आकर उनका परर य ईिाइयत के उच्चतर िशडन में हुआ, प्रजिमें परमात्मा को िे 

प्रिश्वव्यापी  ेतना के रूप में िस्तुत दकया ह।ै यह उन्हें ज्ञात हुआ दक परमात्मा आत्मा का ही उन्नत रूप ह।ै और 

ित्येक व्यप्रक्त को उिे पाने का हक ह।ै बशते दक िह तपस्या की अप्रि िे गूजरें। यहािं िे अगस्तीन की आध्याप्रत्मक 

अिंतर् यात्रा शुरू हुई। 

ईिाई धमड में अपने अपराधों की स्िीकारोप्रक्त, ि प्रलत ह।ै   ड में जाकर व्यप्रक्त अपने िषु्कमों की 

स्िीकारोप्रक्त, कन्फेशन्ि कर िाप्रयित ल ेिकता ह।ै इि छोर्ी िी दकताब को इिी रूप में िस्तुत दकया गया ह।ै 

ििंत अगस्तीन ईश्वर को अपनी जीिनी िुनाते ह।ै यह दकताब उन्होंने िन 395 के बाि प्रलखी। तब ि ेप्रबशप बन 

 ुके थे। और उनकी आयु लगभग 46 िषड की थी। 

अगस्तीन के जीिन काल में ही इि दकताब की ख्याप्रत िरू-दिगन्त तक फैल गई। और शीध्र ही उिे ‘’न्यू 

र्ैस्र्ामैंर्’’ के बाि ििाडप्रधक िप्रिद्ध ईिाई लेखन का िजाड प्रमला। ‘’कन्फेशन्ि‘’ की मुदित िप्रत िबिे पहले िन 

1475 में लैरर्न भाषा में िकाप्रशत हुई। 

अँगरेजी अनुिाि िर र्ॉ िी मैथ्यू ने दकया जो 1620 में िकाप्रशत हुआ। उिके बाि ‘’कन्फेशन्ि के कई 

अनुिाि हुए लेदकन िर मैथ्य ूका अनुिाि बेजोड़ रहा। उनकी भाषा तथा अप्रभव्यप्रक्त की िमृप्रद्ध तथा िा ीन 

लैरर्न शब्िों के आशय को आधुप्रनक अिंग्रेजी में रूपािंतररत करने का कौशल अनूठा ह।ै 

दकताब के नौ परर्छेि ह ैजो दक अगस्तीन की बृहत र ना ‘’रररेक्र्ेशन्ि’’ िे अलग दकय ेगय ेह।ै कुछ पने्न 

ह ै254। इन ढाई िौ पन्नों में अगस्तीन ब पन िे लेकर अपने जीिन के मुख्य िििंगों का िणडन करते हुए अपने 

उन छोर्-ेमोर्े पापों को िगर् करते ह ैप्रजनका बोझ उनकी छाती पर ििार ह।ै 



250 

पूरी दकताब दकिी ‘’भप्रक्त िूत्र’’ की भािंप्रत ितीत होती है। िूरिाि की माचनिंि ‘’िभु जी तुम  िंिन हम 

पानी’’ के अिंिाज में अगस्तीन परमात्मा का स्तुप्रतगान करते ह।ै इि भक्त के ह्रिय में िमिामप्रयक िमाज के 

िप्रत प्रििोह की प्र नगारी भी धधकती ह।ै उन्हें स्कूल जाना, ग्रीक भाषा का गप्रणत और व्याकरण िीखना और 

िि न की कला िीखना प्रबलकुल पििंि नहीं ह।ै अगस्तीन का कथन ह्रिय को छू लेता ह।ै जब ि ेपरमात्मा िे 

कहते ह ैदक मेरी िबिे पहली िाथडना यह थी: हे िभु कल स्कूल में मेरे प्रशक्षक मेरी प्रपर्ाई न करें। 

आज इक्कीििी ििी में हमें कन्फेशन्ि पढ़कर बहुत आियड होता ह।ै क्योंदक प्रजन्हें अगस्तीन पाप कह रहे 

ह ैिह हमारी आम चजिंिगी का प्रहस्िा हो गय ेह।ै पढ़ाई की उपेक्षा खेल कूि में अप्रधक रि लेते ह।ै प्रशक्षकों या 

बु ़़ुगों के िप्रत मन में क्रोध होना, इन्हें आज कौन पाप कहगेा? लेदकन अगस्तीन इन छोर्ी-छोर्ी बातों के प्रलए 

क्षमा मािंगता ह।ै 

उनके यौिन में तो ि ेिािना के ज्िार में डूब ही गये थे। लेदकन अपने धार्मडक ििंस्कारों के कारण िे उििे 

उबर भी गये। और उिके बाि एक प्रनष्णात िि नकताड और प्रबशप बन गये। 

कन्फेशन्ि का अिंत उनकी मािं की मृत्यु िे होता ह।ै मोप्रनका एक िाध्िी थी और उिका अिंत भी जीिि 

क्राइस्र् में प्रनमप्रज्जत होने के भाि को लेकर ही हुआ। मािं की मृत्य ुके बाि भी अगस्तीन दफर परमात्मा िे अपने 

मानिीय िुुःख शोक और मािं के शरीर िे जो लगाि था उिके प्रलए क्षमा मािंगते ह।ै 

िाधारणतया मनुष्य प्रजन कु्षि भािों को छुपाता ह ैउन्हें अगस्तीन जैिा िप्रतप्रष्ठत प्रबशप िरलता िे िगत 

करता ह।ै शायि इिी कारण यह छोर्ी िी दकताब पिंिह िौ िाल तक ‘’बेस्र् िेलर’’ ििाडप्रधक प्रबकनेिाली 

दकताबों में िे एक थी। अपने हर ़ख़्मों को उघाड़ कर जमाने के िामने रख िेना बड़ी ताकत और प्रहम्मत का 

काम ह।ै ित्य के िप्रत उनकी इिी प्रनष्ठा ने अगस्तीन को ििंत बना दिया। 

दकताब की एक झलक:– 

जैिे ही मेरे ह्रिय की गुह्म गहराइयों िे िुुःख का अिंबार फर् पडा। और मेरी आिंखों के िामने उिका ढेर 

लग गया। एक िबल तूफान उभरा और उिके पीछे आयी आिंिुओं की िषाड। इि आशिंका िे दक मैं अभूतपूिड 

 ीख-पूकार िे उन्हें िकर् करूिं गा। मैं अप्रलप्रपयि के पाि िे उठ गया—क्योंदक इि रूिन िदक्रया के प्रलए मुझ े

एकािंत की जरूरत थी। और मैं बहुत िरू  ला गया। तादक उिकी मौजूिगी मेरे प्रलए बाधा न बने। एक अिंजीर के 

पेड़ के नी े मैं प्रगर पडा और अपने आिंिुओं को पूरी आजािी ि ेिी। और ि ेनदियों की भािंप्रत मेरी आिंखों िे बह 

प्रनकले—तेरे प्रलए एक स्िीकार योग्जय हिन, मेरे िभु। और मैं तुझे पुकारता रहा: कब तक ह ैिभु। आप्रखर कब 

तक। क्या तुम हमेशा मुझिे खफा रहोगे? मेरी पुरानी अशुप्रद्धयों का ख्याल मत करों। 

मैं (बाय बल के) इन शब्िों िे पुलदकत था, इिप्रलए मैं ये उिगार कहता रहा—कब तक, कब तक? कल

…..दफर अभी क्यों नहीं? इिी क्षण मेरी अशुप्रद्ध का अिंत क्यों नहीं कर िेते? इि तरह कहते हुए मेरे ह्रिय के 

िबिे कड़िे िुुःख में डूबा रोता रहा। 

और आियड; मैंने एक आिाज िुनी। मानों कोई बालक या बाप्रलका थी। नजिीक ही कहीं। गुनगुनाते हुए 

कह रही थी। ‘’उठाओ और पढ़ो’’ और तत्क्षण बिल ेहुए तेिर िे मैं गौर िे िो ने लगा दक क्या बचे्च दकिी खेल 

में इन शब्िों को गुनगुनाते ह;ै लेदकन मुझ ेयाि नहीं आ िका की मैंने ऐिा कुछ िुना हो। दफर अपने आिंिुओं की 

धारा को रोकते हुए मैं उठा और मैंने िो ा दक ईश्वर यही  ाहता ह।ै दक मैं धमडग्रिंथ का िह परर्छेि पढू़िं जो 

दकताब खोलने पर अनायाि खुलेगा। क्योंदक मैंने िुन रखा था दक कैिे एिंर्नी ने इते्तफ़ाक िे एक पृष्र् पढ़ने पर 

यह िो ा दक यह उिे िी गई  ेतािनी ह;ै मानो िह परर्छेि उिी के प्रलए प्रलखा गया था– 
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‘’जा, तेरे पाि जो भी ह ैउिे बे  िे और गरीबों को बािंर् िे, और तुझे स्िगड की ििंपिा प्रमलेगी। तुम आओ 

और मेरे पीछे  लो।‘’ 

इि आिेश पर अमल करके िह फौरन तेरे में िमा गया। 

इिप्रलए शीध्रता िे मैं िहािं गया जहािं अप्रलप्रपयि बैठा था, क्योंदक मैंने एपॉिल की दकताब िहािं छुपा 

रखी थी। जब मैं िहािं िे उठा था। मैंने जल्िी िे िह दकताब उठाई उिे खोला और जहािं मेरी नजर पड़ी िहीं िे 

पढ़ना शुरू दकया: ‘’न तो ििंग-ेफिाि में न शराब में, न तो व्यप्रभ ार में उ्छृिंखल आ रण में, न ििंघषड और 

ईष्याड में िरन अपने ध्यान को परमात्मा क्राइस्र् में कें दित करो। और मािंि और उिकी िुख पूर्तड के प्रलए कुछ भी 

न करो।‘’ 

इिके आगे मैने नहीं पढ़ा, और न ही इिकी कोई जरूरत थी, क्योंदक इि िाक्य के िमाप्त होते ही मेरे 

ह्रिय में एक िुस्पष्ट और अप्रमर् रोशनी िगर् हुई प्रजिमें मरेे पुराने ििंिेहों का अँधेरा छर् गया। 

दफर दकताब को बिंि करके उि पर एक उँगली रखकर मैंने शािंत मुिा िे अप्रलप्रपयि को िह िब बताया 

जो घर्ा था। और उिने मुझ ेिह िब कहा जो उिके भीतर तरिंगाप्रयत हुआ था। और प्रजिके बारे में मुझ ेकुछ भी 

पता नहीं था। दफर उिने मुझे िह अिंश दिखाने के प्रलए कहा जो मैंने पढ़ा था। िह उििे आगे की पिंप्रक्त पढ़ने 

लगा: और अब उिे अपने िाथ ले  लो प्रजिका प्रिश्वाि कमजोर ह।ै‘’ और यह ििंिेश उिने अपने आप पर लागू 

दकय—और िैिा मुझे कहा भी। इि आिेश िे उिे बहुत बल प्रमला और प्रबना दकिी झिंझर् या प्रिलिंब िे िह मेरे 

िाथ हो प्रलया। हालािंदक मेरे िाथ उिके मतभेि थे लेदकन शुभ उद्देश्य और प्रनिय के तले ि ेिब प्रिलीन हो 

गये। 

िहािं िे हम मेरी मािं के पाि गये, उिे पूरा िाकया िुनाया और िह आनिंदित हुई। िह ििन्नता िे ना  

उठी और ह ैिभु, उिने तुझ ेबहुत धन्यिाि दिया। तू जो दक उििे कर िकता ह।ै जो हम मािंगते ह ैया िो ते ह।ै 

अब उिको दिखाई दिया दक तुने मेरे बारे में इतना अप्रधक दिया ह ै प्रजतना िह अपनी उिािी और िखुभरी 

िाथडनाओं में भी नहीं मािंग िकती थी। क्योंदक तूने मुझ ेइि किर तेरे िप्रत िमर्पडत कर प्रलया दक अब मैं इि 

जगत की कोई महत्िाकािंक्षा या पत्नी इत्यादि की  ाहत ही नहीं कर िकता। प्रिश्वाि के प्रनयम पर मेरे पाँि 

जमाकर तूने उिे दिखा दिया ह ैदक मुझ ेकहािं खड़ा होना  ाप्रहए। 

इि तरह तूने उिके शोक को आनिंि में बिल दिया—इतना ओतिोत प्रजतना दक उिने िो ा भी नहीं 

होगा: इतना प्रनमडल और प्रिशुद्ध प्रजतना दक मेरे जैिे बेर् ेके भीतर उिे प्रमलना मुप्रश्कल था। 

ओशो का नजररया– 

अगस्तीन पहला आिमी ह ैप्रजिने अपनी जीिनी प्रनभीकता िे प्रलखी ह।ै लेदकन िह ििूरी अप्रत पर  ला 

गया। अपनी दकताब ‘’कन्फेशन्ि’’ में अगस्तीन बहुत ज्यािा क्षमा या ना करता ह—ैउन पापों के प्रलए भी जो 

उिने दकये भी नहीं—प्रिफड  स्िीकारोप्रक्त के आनिंि के प्रलए। िपु्रनया को यह कहने का आनिंि, दक ऐिा एक भी 

पाप नहीं ह ैजो मैंने नहीं दकया ह।ै आिमी जो भी पाप कर िकता ह ैि ेमैंने िब दकये ह।ै‘’ 

यह ि  नहीं है, कोई आिमी िभी पाप नहीं कर िकता। ईश्वर भी नहीं। ईश्वर का क्या कहना ह।ै शैतान 

भी िो ने लगता ह ैदक अगस्तीन प्रजन पापों की माफी मािंग रहा ह ैउनका मजा कैिे प्रलया जाये। 

अगस्तीन ने अप्रतशयोप्रक्त की। यह ििंतों की आम बीमारी ह।ै िे हर बात को बढ़ा- ढ़ा कर बोलते ह—ै

उनके पापों को भी; तादक उिके बाि िह आपने पूण्य को भी बढ़ा  ढा कर बात िके। यह कहानी का ििूरा 

प्रहस्िा ह।ै अगर तुम अपने पापों की अप्रतशयोप्रक्त करते हो तो उिकी पृष्ठभूप्रम में छोर्े िे पुण्य भी बहुत बडे़ 
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बहुत रोशन मालूम होंगे। ि ेस्याह बािल प्रबजली को अप्रधक िगर् करते ह।ै पाप दकये बगैर तुम ििंत नहीं बन 

िकते। प्रजतने बडे़ पाप, उतना बड़ा ििंत, िीधा गप्रणत है। 

दफर भी मैं इि दकताब को अपनी मन पिंिि दकताब में शाप्रमल करता हूिं, क्योंदक यह बड़ी खूबिूरती िे 

प्रलखी गई ह।ै मैं ऐिा आिमी हूिं—कृपा करके इिे िजड करो—अगर झूठ भी खूबिूरत हो तो मैं उिके िौंियड के 

प्रलए उिकी तारीफ करूिं गा। उिके झूठ के प्रलए नहीं, कौन दिक करता है िह झठू ह ैया नहीं। लेदकन उिकी 

िुिंिरता उिे पढ़ने का आनिंि िेती ह।ै 

कन्फेशन्ि झूठों का शे्रष्ठतम कृप्रत ह।ै लेदकन इि आिमी ने अपना काम बेहतरीन ढिंग िे दकया ह।ै 

प्रनन्यानिे िप्रतशत िफल हुआ ह।ै उिके बाि कइयों ने कोप्रशश की—र्ालस्र्ाय ने भी, लेदकन िह िफल नहीं 

हुआ। अगस्तीन उििे बेहतर िाप्रबत हुआ। 

ओशो 

बुक्ि आय हिै लव्ड 
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64/ गॉड स्पीक्ि-(महेर बाबा) 

 

गॉड स्पीक्ि—मेहर बाबा 

यह एक अिभुत दकताब ह ैजो मौन िे िगर् हुई ह।ै जो व्यप्रक्त आजीिन प्रनुःशब्ि में डूबा हुआ था उिने 

उि परम मौन को और परात्पर की अनुभूप्रत को शब्िों में ढाला ह।ै 

यह प्रजक्र हो रहा ह ैबीििीं ििी के िारिंभ में हुए प्रिश्व प्रिख्यात ििंत मेहर बाबा का। उनकी दकताब 

‘’गॉड स्पीक्ि’’ ओशो की मनपििंि दकताबों में शाप्रमल ह।ै 

मेहर बाबा जबान िे कभी नहीं बोले, लेदकन उिंगप्रलयों िे हमेशा बोलते थे। उनके पाि ए, बी, िी के 

अक्षरों का एक तख्ता था। और उि तख्ते पर प्रबजली की तरह ना ती हुई उनकी उिंगप्रलयािं उनका आशय लोगों 

तक पहुिं ा िेती। काश उि जमाने में कम्पयूर्र होता। मेहर बाबा का ििंिेश ि ेखुि ही र्ाइप कर के ििंिेप्रषत कर 

िेते। जो भी हो, प्रजि ढिंग िे यह दकताब ििंकप्रलत और ििंपादित की गई है िह अपने आप में एक आियड ह।ै 

दकताब के ििंपािक आइ िी डयूि और जॉन स्र्ीिन्ि खुि हरैान ह ैदक यह अििंभि काम उन्होंने कैिे कर प्रलया। 

अक्षर-तख्त पर ितु गप्रत  लती हुई मेहर बाबा की उिंगप्रलयों के शब्िों को िमझकर िाथ ही िाथ ि ेउन्हें र्ाइप 

करते गये। उनकी पािंडुप्रलप्रप को बाि में स्ियिं महेर बाबा ने ििंपादित दकया। 

________________________________________ 

परमात्मा के गभड िे प्रनकली हुई इि मौन िाणी का नाम अत्यिंत िाथडक ह:ै गॉड स्पीक्ि—परमात्मा 

बोलता ह।ै िृप्रष्ट की उत्पती, उिका उद्देश्य आत्मा की अधोगप्रत, ऊध्िड गप्रत और परमात्मा का स्िरूप—यह 

मूलत: इि दकताब की रूप रेखा ह।ै िि परर्छेिों में महेर बाबा उनके अपने िशडन को शब्िािंदकत करते ह।ै 

उनके िशडन को िुस्पष्ट करने के प्रलए उन्होंने स्ियिं कुछ नक्शे बनाकर पुस्तक में जोड़े ह।ै 

पहले परर्छेि में  ेतना के प्रिप्रभन्न तल िर्णडत कर बाबा ििूरे परर्छेि में बताते ह ै दक इि ििंपूणड 

 ेतना को आकार में उतरने की इ्छा कैिे हुई। स्ियिं को जानने की इ्छा िे िृप्रष्ट उत्पन्न हुई। यह ठीक ऐिे ही 

ह ैजैिे िेिों में या उपप्रनषिों में उत्पप्रत्त की िदक्रया कही गई ह।ै ‘’एकोअहम बहुस्याम’’  ेतना के मूल रूप को ये 

िे अन प्रलप्रमर्ेड को िीप्रमत होने की इ्छा हुई और िह िीप्रमत बन गया, तो इिका अथड हुआ दक िीप्रमत भी 

इ्छा करके िाप्रपि अिीम बन िकता ह।ै तो हर आत्मा के गभड में परमात्मा बनने की स्िाभाप्रिक इ्छा 

स्फुररत होती रहती ह।ै िह अकारण नहीं ह।ै 

तीिरे परर्छेि में बाबा कहते है दक मनुष्य िेह में  ेतना को पूणड प्रिकप्रित होने के प्रलए िात तलों िे 

गुजरना पड़ता ह।ै ि ेतल ह;ै पत्थर िे खप्रनज, खप्रनज िे िनस्पप्रत, िनस्पप्रत िे कीर्क, कीर्क िे मछली, मछली 

िे पक्षी, पक्षी िे पशु, पशु िे मनुष्य।  ेतना जब स्थूल तल पर जीने िे ऊब जाती ह ैतब उच्च तलों पर उठने की 

 ेष्टा करती ह।ै यही उिकी आध्याप्रत्मक यात्रा का िारिंभ ह।ै 

 ेतना जब उध्िड गप्रत करती ह ैतो िह भी िात तलों िे गुजरती ह।ै य ेिात तल स्थूल िे िूक्ष्म की और 

बढ़ते  ले जाते ह।ै लेदकन  ेतना जो दक िातिें तल पर याने दक उिके मूल रूप में अपररिीम है, उिे प्रिकप्रित 

होने के प्रलए मनुष्य की िेह ही धरनी होती ह।ै मनुष्य िेह में मन और बुप्रद्ध की ििंभािना ह,ै इिप्रलए बुद्धत्ि भी 

िहीं ििंभि ह।ै 

नौिें परर्छेि में मेहर बाबा ईश्वर की भी िि अिस्थाएिं िस्तुत करते ह।ै यह उनकी प्रिरार् िैप्रशिक 

अनुभूप्रत का पररणाम ह ैदक िे िेह में बिंधी हुई मनुष्य दक आत्मा को भी ईश्वर की ही एक अिस्था मानते ह।ै 

पुनजडन्म की िदक्रया में ििंलि आत्मा, प्रिकाि करती हुई आत्मा, िगत आत्मा—िभी उिी परमात्मा की 
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अिस्थाएिं ह।ै और िििीं अिस्था है: मैन—गॉड। ‘’गॉड एज मैन गॉड’’ अथाडत मानिीय परमात्मा के रूप में 

ईश्वर। उनका इशारा पररपूणड ििगुरू की और ह।ै िह भी परमात्मा का ही एक रूप ह।ै 

िििें और अिंप्रतम परर्छेि में िे इि गहन   ाड का प्रनष्कषड प्रनकालते ह।ै यह परर्छेि आियड जनक रूप 

िे छोर्ा ह।ै यह परर्छेि मेहर बाबा के शब्िों में ही पढे़:— 

‘’परमात्मा को िमझाया नहीं जा िकता। उिके ििंबिंध में तकड  नहीं दकया जा िकता। उिका प्रिद्धान्त 

नहीं बनाया जा िकता। न ही उिकी   ाड की जा िकती ह।ै या उिे िमझा जा िकता ह।ै परमात्मा को प्रिफड  

प्रजया जा िकता ह।ै 

तथाप्रप यहािं जो कहािं गया ह।ै और आिमी के मन की बौप्रद्धक हल ल को शािंत करने के प्रलए जो भी 

िमझाया गया है उिमें बहुत िे शब्ि और स्पष्टीकरण जोड़ने बाकी ह।ै क्योंदक ित्य यह ह ैदक ि  को अनुभि 

दकया जाना  ाप्रहए और ईश्वर की दिव्यता को स्ियिं पाना और जीना  ाप्रहए। 

अनिंत की यह शाश्वत ित्य को िमझना िृप्रष्ट के भ्रम में उलझे हुए व्यप्रक्त रूप आत्माओं का लक्ष्य नहीं ह।ै 

क्योंदक ित्य को िमझा नहीं जा िकता उिे होश पूणड अनुभिों के द्वारा बोधगम्य दकया जा िकता ह।ै 

इिप्रलए लक्ष्य ह:ै ित्य को अनुभि करें और मनुष्य िेह में रहते ‘’अहिं ब्रह्माप्रस्म’’ को उपलब्ध हो।‘’ 

इि परर्छेि में मेहर बाबा जो कहना  ाहते थे। िह पूरा हो जाता ह।ै लेदकन इिके बाि 77 पृष्ठों का 

पररप्रशष्ट जोड़ा गया है जो ििंपािकों के अनुरोध पर मेहर बाबा के द्वारा दकय ेगये कुछ स्पष्टीकरणों का ििंकलन 

ह।ै 177 िे लेकर 249 तक यह पररप्रशष्ट अपने आप में एक अलग पुस्तक बन िकती ह।ै िधना पथ पर उठने 

िाले प्रिप्रभन्न िश्नों के बारे में मेहर बाबा यहािं   ाड करते ह।ै 

इिमें एक छोर्ा िा आलेख ििंन्याि पर भी ह।ै आज िे प ाि-िाठ िाल पहले ििंन्याि की जो प्रस्थप्रत थी 

उिके बारे में मेहर बाबा की रर्प्पणी िो ने जैिी ह।ै उिे पढ़ कर लगता ह ैआज भी क्या बिलाहर् हुई ह?ै 

बह्म ििंन्याि याने िारे भौप्रतक िुखों और जुड़ािों का त्याग करना। िारिंप्रभक  रणों में यह िहयोगी ह ै

यदि उिमे आतिंररक त्याग और परमात्मा की अभीप्िा जगती ह।ै भारत में ऐिे हजारों हजार ििंन्यािी पाये 

जाते ह ै प्रजन्होंने बह्म ििंन्याि एक व्यििाय के रूप में अपना प्रलया ह।ै तादक िे एक आलिी और अनुत्पािक 

चजिंिगी जीयें। अगर बह्म ििंन्याि िच्चा हो तो िह आिंतररक ििंन्याि में रूपािंतररत होगा। 

पप्रिम के प्रलए बह्म ििंन्याि गैर व्यािहाररक ह ैऔर िुझाया नहीं जा िकता। उनका ििंन्याि आिंतररक 

होगा। और मन का त्याग। व्यप्रक्त अपने कतडव्यों का पालन करते हुए िपु्रनयािं में रह ेऔर ििंिार में न उलझे। 

िूफी कहते ह:ै ‘’दिल बा यार, िस्त बे कर।‘’ 

दिल यार के िाथ लगा रहे और हाथ काम करते रहें। 

ओशो का नजररया:– 

यह दकताब ऐिे व्यप्रक्त ने प्रलखी ह।ै प्रजिे जुनै्नि जरूर पििंि करता—मेहर बाबा। िह तीि िाल मौन रह।े 

कोई ििूरा व्यप्रक्त इतने लिंब ेअरिे तक मौन नहीं रहा। महािीर प्रिफड  बारह िाल मौन रह।े यह रेकाडड था। मेहर 

बाबा ने िारे ररकाडड तोड़ दिये। तीि िाल मौन रहना। िे अपने हाथों की मुिाएिं बनाते थे—जैिे में बनाता हूिं। 

क्योंदक कुछ बातें है जो केिल मुिाओं िे ही कही जा िकती ह।ै मेहर बाबा ने शब्ि छोड़ दिय ेलेदकन ि ेमुिाएिं 

नहीं छोड़ िके। और यह हमारा िौभाग्जय ह ै दक उन्होंने मुिाएिं नहीं छोड़ी। उनके जो प्रनकर्िती प्रशष्य थे। 

उन्होंने उनकी मुिाओं को िमझाकर प्रलखना शुरू दकया। और तीि िाल बाि जो दकताब िकाप्रशत हुई उिका 

शीषडक बड़ा अजीब था—जैिा दक होना  ाप्रहए था—उिका शीषडक था: गॉड स्पीक्ि। ईश्वर बोलता ह।ै 
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मेहर बाबा मौन में प्रजये और मौन में मरे। उन्होंने कभी बात नहीं की। लेदकन उनका मौन ही िखर 

िक्तव्य था—उनकी अप्रभव्यप्रक्त, उनका गीत। इि अथड में दकताब का शीषडक अजीब नहीं ह—ैईश्वर बोलता ह।ै 

एक झेन दकताब ह:ै फूल बोलते नहीं। यह प्रबलकुल गलत ह।ै फूल भी बोलता ह।ै िह उिकी िुगिंध िे 

बोलता ह।ै प्रनप्रित ही, िह अँगरेजी जापनी या ििंस्कृत नहीं बोलता लेदकन िह फूलों की भाषा बोलता ह।ै 

लेदकन मैं जानता हूिं क्योंदक मुझ े िुगिंध की एलजी ह।ै मैं मीलों िे फूल की जबान िुन िकता हूिं। इिप्रलए मैं 

अपने अनुभि िे यह कह रहा हूिं। यह कोई ितीक नहीं ह।ै ईश्वर भी बोलता ह—ैआिाज कैिी भी हो। यह मेहर 

बाबा के प्रलए एकिम िही लागू होता ह।ै िह प्रबना बोले बोलते थे। 

ओशो 

बुक्ि आय हिै लव्ड 
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65/ िमयिार-(आ ायड कुन्िकुन्ि) 

 

िमयिार—आ ायड कुन्िकुन्ि 

दिगम्बर जैन ििंििाय का महान ग्रिंथ िमयिार जैन परिंपरा के दिग्जगज आ ायड कुन्ि कुन्ि द्वारा रप्र त ह।ै 

िो हजार िषों िे आज तक दिगम्बर िाधु स्ियिं को कुन्कुन्िा ायड की परिंपरा का कहलाने का गौरि अनुभि 

करते ह।ै 

जैिी की भारत की अध्याप्रत्मक परिंपरा रही ह,ै अध्यात्म-ग्रिंथों के र ेता स्ियिं के व्यप्रक्तगत जीिन के 

ििंबिंध में कभी-कभी उल्लेख नहीं करते। आ ायड कुन्िकुन्ि भी उिके अपिाि नहीं ह।ै  ूिंदक उनकी कोई 

ऐप्रतहाप्रिक जानकारी नहीं ह।ै उनके बारे में प्रिप्रभन्न कथाएिं ि प्रलत ह।ै उन कथाओं में ऐप्रतहाप्रिक तथ्य  ाह े

कम हों, लेदकन ित्य बहुत ह।ै कथाओं में िर्णडत आलेखों तथा कुछ प्रशलालेखों को जोड़ कर जो कहानी बनती ह ै

िह इि िकार ह:ै 

आज िे लगभग िो हजार िाल पहले पूिड प्रिक्रम की िथम शताब्िी में कोण्डकुन्िपुर (कनाडर्क) में इनका 

जनम हुआ। माता-प्रपता ने इनका नाम रखा यह तो ज्ञात नहीं लेदकन इनके कई नाम ि प्रलत ह।ै िक्रगीि, 

एला ाडय, पद्यनन्िी, गृद्धपृ्छ, इत्यादि। जो नाम लोकप्रिय हुआ: कुन्िकुन्ि, उिका कारण यह होगा दक ि े

कोण्डकुन्िपुर के प्रनिािी थे। कप्रि की काव्यात्मक िपृ्रष्ट िे िेखें तो  न्ि प्रगरर का एक प्रशलालेख कहता है: कुन्ि 

पुष्प िमान धिन िभा होने िे इन्हें यह नाम िाप्त हुआ। 

चििंध्य प्रगरर प्रशलालेख में उनका िणडन और भी िुन्िर ह:ै यप्रतश्वर कुन्िकुन्ि मानो धूल िे भरी धरती िे 

 ार अिंगुल ऊपर  लते थे। क्योंदक ि ेअन्तर-बाह्य धूल िे मुक्त थे। 

 ौिहिीं शताब्िी तक आ ायड कुन्िकुन्ि की मप्रहमा इतनी िृप्रद्ध गत हो गई थी दक उि िमय के कप्रि 

िृन्ििािन िाि को कहना पडा: 

हुए ह,ै न होचहिंगे; मुदिन्ि कुन्िकुन्ि िे। 

भगिान महािीर की शु्रत परिंपरा में गौतम गणधर के िाथ केिल कुन्कुन्िा ायड का ही नाम आता ह।ै 

अन्य िभी आ ायड ‘’आदि’’ शब्ि में िप्रम्मप्रलत दकए जाते ह।ै 

भगिान महािीर की अ ेलक परिंपरा में आ ायड कुन्िकुन्ि का अितरण उि िमय हुआ जब उिे उनके 

जैिे तलस्पशी एििं िखर िशािन आ ायड की आिश्यकता थी। यह िमय शे्वताश्वतर मत का आरिंभ काल ही था। 

उि िमय बरती हुई दकिी भी िकार की प्रशप्रथलता भगिान महािीर के मूल मागड के प्रलए घातक प्रिद्ध हो 

िकती थी। 

आ ायड कुन्िकुन्ि पर िो अत्तर िाप्रयत्ि थे: एक तो अध्यात्म शास्त्र को व्यिप्रस्थत लेखन रूप िेना और 

ििूरा प्रशप्रथल आ ार के प्रिरूद्ध िशक्त आन्िोलन  लाना। िोनों ही कायड उन्होंने िामथ्यड पूिडक दकये। 

कुन्िकुन्ि की ग्रिंथ ििंपिा बड़ी ह।ै उन्होंने लगभग आधा िजडन ग्रिंथ प्रलखे प्रजनमें िमयिार( प्रजिका मूल 

नाम ह ैिमयपाहुड़) ििाडप्रधक िभािशाली रहा। 

कुन्िकुन्ि के एक हजार िषड बाि ‘’िमयिार’’ पर आ ायड अमृत न्ििेि ने ििंस्कृत में गिंभीर र्ीका प्रलखी, 

प्रजिका नाम ह ै‘’आत्म ख्याप्रत’’, िमयिार का ममड जानने के प्रलए आज इिी र्ीका का आश्रय प्रलया जाता ह।ै 

िमयिार की िशिंिा करते हुए िे इिे ‘’जगत का अक्षय  कु्ष’’ कहते ह।ै उनका मानना ह ैदक िमयिार िे शे्रष्ठ 

कुछ भी नहीं ह।ै 

िमयिार क्या है? 
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यह ग्रिंथ िो-िो पिंप्रक्तयों िे बनी 415 गाथाओं का ििंग्रह ह।ै य े गाथाए ँ पाली भाषा में प्रलखी गई ह।ै 

आधुप्रनक युग में िमयिार का ििार करने िाले कान जी स्िामी इिे इि िकार िस्तुत करते ह।ै 

‘’ये िमयिार शस्त्र शास्त्रों का आगम ह।ै लाखों शास्त्रों का िार इिमें ह ैयह जैन िमाज का स्तिंभ ह।ै 

िाधकों की कामधेनु ह,ै कलाकृप्रत ह।ै इिकी हर गाथा छठिें िातिें गुण स्थान में झूलते हुए महामुप्रन के 

आत्मानुभि िे प्रनकली हुई ह।ै‘’ 

इि िमयिार के कुल नौ अध्याय ह ैजो क्रमश: इि िकार ह।ै 

जीि-अजीि अप्रधकार 

कताड कमड अप्रधकार 

पुण्य–पाप अप्रधकार 

आस्त्रि अप्रधकार 

ििंिर अप्रधकार 

प्रनजडरा अप्रधकार 

बिंध अप्रधकार 

मोक्ष अप्रधकार 

ििड शुद्ध ज्ञान अप्रधकार 

इन नौ अध्यायों में ििेश करने िे पहले एक आमुख ह ैप्रजिे ि ेपूिडरिंग कहते ह।ै यह मानों ‘’िमयिार’’ का 

ििेशद्वार ह।ै इिी में ि े  ाड करते है दक िमय क्या ह,ै यह   ाड बड़ी अथड पूणड, अथड गर्भडत ह।ै 

‘’िमय’’ शब्ि के िो प्रहस्िे है: िम+अय। अयन का अथड ह ैगमन करना, जाना। अथाडत िमय का जब भी 

अनुभि होता ह,ै िह ऐिे होता है जैिे िह गुजर रहा ह।ै िमय का अनुभि प्रस्थरता की तरह नहीं होता। ‘’िम’’ 

उपिगड ह ैप्रजिका अथड ह:ै एक िाथ। जो एक िाथ गप्रतमान ह ैिह िमय। 

तथाप्रप अयन का एक और अथड भी है: जानना, िेिना,। िमय को जानता कौन है? जो िमय को जानता 

ह ैिह भीतर बैठा ह।ै िही जानने िाला ह।ै इिप्रलए कुन्िकुन्ि िमय को आत्मा भी कहते ह।ै और िहीं अथड 

िम्यक ह।ै क्योंदक िमयिार आत्मा की पूरी यात्रा का िार-प्रन ोड़ ह।ै ििंके्षप में िेखा जाए तो िमयिार िही 

कहता है जो भारत का हर मुख्य िशडन कहता ह।ै जीि बिंधन में कैिे पडा और उििे मुक्त कैिे हो िकता ह।ै 

िािंख्य, िेिान्त या िमस्त उपप्रनषाि प्रजि िदकया का ऊहापोह करते ह।ै िहीं िमयिार में है, कुछ खाि शब्िों 

और धारणाओं के फकड  के िाथ। 

िृप्रष्ट के जन्म की िदक्रया और उििे पार उठने के प्रिषय में हर धमड की अपनी िणाली और शब्िािली 

होती ह:ै िैिी िमयिार की भी ह।ै लेदकन मूल िप्रतपािन एक ही ह।ै इििे अन्यथा हो भी नहीं िकता। क्योंदक 

मनुष्य का मन प्रजि ढिंग िे काम करता है, और अप्रस्तत्ि के जो भी मूलभूत तत्ि ह,ै प्रनयम ह,ै िे तो एक जैिे ह।ै 

 ाहे हम जैन िपृ्रष्टकोण िे िेखें  ाह ेबौद्ध,  ाहे प्रहन्ि।ू 

उिाहरण के प्रलए, धमड कोई भी हो, इिंदिया ँपाँ  ही होंगी, और उनके प्रिषय भी पाँ  ही होंगे। उन 

प्रिषयों के बारे में मन में उठने िाली इ्छाएिं भी िमान होंगी। यह तो ििंभि नहीं है दक बौद्ध व्यप्रक्त आँख िे 

िुनता हो और कान िे िेखता हो। और जैन धमी दकिी और बिंदियों िे िेखता-िुनता हो। िमयिार पढ़ते हुए 

उन िारे िशडन शास्त्रों का पुन: स्मरण होता ह ैजो ित्येक ने कभी न कभी पढे़ ह।ै 

िमयिार की ििडप्रथम गाथा भारत की िा ीन परिंपरा के अनुिार मिंगला रण की ह।ै यह एक 

खूबिूरत ररिाज था जो िभी ि ीन भारतीय शास्त्रों में पाया जाता ह।ै अपनी बात शुरू करने िे पहले उि 
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प्रिषय में पारिंगत पूिड प्रिद्धों और ज्ञानी जनों को िणाम करके उनके आशीिाडि की छाया में लेखक मागडस्थ होते 

ह।ै कुन्कुन्िा ायड भी उिी का प्रनिाडह करते ह।ै िे यह भी कहते ह ै दक श्रतकेिप्रलयों (गणधर) द्वारा कप्रथत 

िमयपाहुड़ को मैं आप तक पहुिं ा रहा हूिं। 

आज के अहिंकारी युग में यह िक्तव्य च िंतन मनन करने जैिा ह।ै इतने महान ग्रिंथ की र ना को िािंरभ 

करते हुए, प्रजिे िो हजार िषों का अिंतराल धूप्रमल न कर िका, लेखक इतना प्रिनम्र ह ैदक खुि इि प्रिशाल कायड 

का कताड बनना नहीं  ाहता। िे किल इि ज्ञान के िाहक ह।ै 

इि पिात ि ेििूरी गाथा में िमय की पररभाषा करते है जो दक पीछे हमने िेखी। 

पूरे ग्रिंथ के अिंत में आ ायड  ेतािनी और एक िलोभन भी िेते ह:ै जो िमय पाहुड़ के ि नों को पढ़ कर 

उिके अथड को अनुभि भी करेगा िह उत्तम िौरव्य को िाप्त होगा। 

इि ग्रिंथ में जीिन को—प्रजिे हम जीिन िमझते है—रिंगमिं  की उपमा िी गई ह।ै जो दक बड़ी अथडपूणड 

ितीत होती ह।ै जीिन के नार्क में हम इिीप्रलए खो जाते है क्योंदक नार्क को ि  मान लेते ह।ै ‘’पाप-पुण्य 

अप्रधकार अध्याय में (गाथा निं. 145) कुन्कुन्िा ायड िश्न करते है: 

तुम अशुभ कमड को कुशील ओ शुभ कमड को िुशील मानते हो, लेदकन िह कमड िुशील कैिे हो िकता ह।ै 

जो तुम्हें ििंिार में या रिंगमिं  में िप्रिष्ट कराता ह।ै 

इिके बाि िे कमड का रहस्य िमझाते ह।ै 

‘’िस्तुत: कोई कृत्य नहीं बाँधता। िह राग में डूबा हुआ मन ही ह ैजो बिंध जाता ह।ै प्रिरक्त होकर कुछ भी 

करो तो नहीं बािंधग;े यहीं प्रजनोपिेश ह।ै 

अब यह पूरा कमड प्रिद्धािंत हर धमड का, हर िशडन का अधार ह।ै और यहीं िे मुप्रक्त का ियाि शुरू होता ह।ै 

ित्येक िकरण का िारम्भ आ ायड ने इि िकार दकया है मानो िह एक रिंगमिं  ििेश हो। िकरण के 

िारिंभ में पात्र मिं -िप्रिष्ट होता है अिंत में प्रनकल जाता ह।ै और यह पात्र कौन है? पाप-पुण्य मिं  पर ििेश करते 

ह ैऔर अिंत में द्वन्द्व िमाप्त हो जाता ह।ै इिप्रलए िे िोनों एक होकर मिं  िे बाहर प्रनकल जाते ह।ै  ौथे अध्याय 

में आस्त्रि याने मनोप्रिकार मिं  पर आते ह ैऔर अिंत में बाहर प्रनकल जाते ह।ै क्योंदक प्र त में ज्ञान का उिय 

होते ही प्रिकार ओि करण की तरह प्रिलीन हो जाते ह।ै क्योंदक मन की जो प्रिप्रभन्न अिस्थाएिं ह—ैआस्त्रि या 

ििंिर या प्रनजडरा—ये िब कुन्कुन्िा ायड की िपृ्रष्ट में प्रिप्रभन्न स्िािंग ह ैजो मन र ता ह।ै कभी िह प्रिकार बनकर 

आयेगा, कभी प्रनर्िडकार बनकर, लेदकन िे िब स्िािंग ही ह,ै ित्य नहीं। 

यहािं तक दक उनकी िपृ्रष्ट में मोक्ष तत्ि भी एक स्िािंग ही ह।ै आत्मा की रिंगभूप्रम में जीिन-अजीि, कताड-

अकताड, पुण्य-पाप, आस्त्रि-ििंिर, प्रनजडरा, बिंध, और मोक्ष ये आठ स्िािंग आते ह।ै उनका नृत्य होता ह।ै और 

अपना-अपना स्िरूप बताकर िे प्रनकल जाते ह।ै आप्रखर अध्याय में िब स्िाँगों के प्रििा होने पर ििड प्रिशुद्ध 

ज्ञान ििेश करता ह।ै उिके बाि रिंगमिं  के पात्र और उनका अप्रभनय िमाप्त हो जाता ह।ै क्योंदक पूरा खेल ही 

खत्म हो जाता ह।ै आत्मा को अपनी िुप्रध आ जाती ह।ै दक न मैं कर िकता हूिं, न भोग िकता हूिं। मैं प्रिफड  हूिं। 

िेिान्त िशडन प्रजिे माया कहते ह ैउिे ही कुन्कुन्िा ायड नार्क की उपमा िेते ह।ै और आधुप्रनक मन के 

प्रलए इि िषृ्टान्त को िमझना अप्रधक िरल ह।ै ‘’माया’’ शब्ि प्रघि-प्रघि कर अपना मूल आशय खो बैठा ह।ै िह 

इतना प्रनप्रन्ित हो  ुका है दक अब यह शब्ि ही मायािी लगता ह।ै 

िास्ति में िमयिार को पुनरुज्जीप्रित करना हो तो उिके शब्िों की िा ीनता की धूल झाड़ कर उन्हें 

िद्य िात, तरोताजा बनाना आिश्यक ह।ै जैिे प्रनजडरा को मनोप्रिज्ञान का िुपररप्र त शब्ि ‘’कैथार्िडि’’ या 

रे न कहा जाये तो उिे िमझना अप्रधक िरल होगा। ‘’ििंिर’’ और कुछ भी नहीं, योग शास्त्र में कप्रथत प्र त 
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िृप्रत प्रनरोध ह।ै इि िकार प्रनरिंतर अन्य शब्िों को भी पुनरुज्जीप्रित की अप्रि िे गुजारा जाये तो इनके आशय 

कुिं िन की भािंप्रत प्रनखरेंगे। जीि, आत्मा बिंध, मोक्ष, कमड-अकमड, पाप-पूण्य, इन िभी शब्िों की गठरी बाँध कर 

िमुि में फें क िेने का िमय आ गया ह।ै इििे इनमें प्रनप्रहत अनुभि तो प्रिलीन नहीं होगा। उल्र् ेनए शब्िों के 

िस्त्र पहनकर जगमगाने लगेगा। कुन्कुन्िा ायड का ही ितीक लें तो ि ेकहते ह:ै स्िणड को दकतना ही तपाओ, 

उिकी स्िणडत्ि खोता नहीं ह।ै उिी िकार कमों की आग में तपकर भी ज्ञानी अपना ज्ञान खोता नहीं ह।ै ज्ञानी के 

शब्िों में भी उिके ज्ञान का स्िणड भरा हुआ ह।ै उिे आग िे क्या भय। 

कुन्कुन्िा ायड के एक हजार िाल बाि आ ायड अमृत  न्ि िेि ने ‘’अमृतख्याप्रत’’ र्ीका प्रलखकर िमयिार 

को िमिामप्रयक बनाया। उनकी अप्रभव्यप्रक्त आधुप्रनक मनुष्य के अप्रधक प्रनकर् ह ैबजाएिं स्ियिं कुन्कुन्िा ायड के। 

आज दफर िे एक हजार िाल बाि उिे पुन: निीन करने की आिश्यकता ह।ै 

कौन करेगा इिे? 

ओशो ने इि पर िि न करने के प्रलए िो ा पर नहीं हो िका। इि अपूिड ग्रिंथ को पढ़ने िाले आ ायड 

कुन्िकुन्ि का एक प्रनिेश ग्रहण कर लें तो ग्रिंथ प्रलखने का उनका उद्देश्य पूरा होगा। उनके ि नों का उपयोग 

अपना पािंप्रडत्य मजबूत करने के प्रलए न करें, िरन उिे प्रििर्जडत करने के प्रलए करें। 

इि ग्रिंथ को पढ़ने िाला कम िे कम कुन्कुन्िा ायड का अिंप्रतम ििंिेश ही िमझ ले तो िमयिार 

िमिामप्रयक हो िकता ह।ै 

‘’जो भव्य जीि इि ग्रिंथ को ि न रूप में तथा तत्ि रूप में जानकर उिके अथड में प्रस्थर होगा िह उत्तम 

िौरव्य को िाप्त होगा।‘’ 

ओशो का नजररया:– 

कुन्िकुन्ि का ‘’िमयिार’’ आज की मेरी िू ी में  ौथी दकताब ह।ै मैंने उि पर कभी िि न नहीं दकया। 

मैंने कई िफे िो ा लेदकन हमेशा उि ख्याल को छोड़ दिया। जैप्रनयों द्वारा प्रनर्मडत की हुई शे्रष्ठतम पुस्तक ह ैयह, 

लेदकन यह रूखा-िूखा गप्रणत ह।ै इिप्रलए मैंने यह ख्याल बार-बार छोड़ दिया। मुझ ेकप्रिता िे िेम ह।ै यदि यह 

काव्यात्मक होता तो मैं उि पर िि न करता। 

मैंने उन कप्रियों पर भी िि न दकए ह ैजो जागे हुए नहीं ह।ै लेदकन जो बुद्ध होकर भी गप्रणत और तकड  

िे अप्रभव्यप्रक्त करते थे उन पर नहीं। गप्रणत इतना रूखा-िूखा ह।ै तकड  रेप्रगस्तान ह।ै 

हो िकता है ि ेयहािं, मेरे ििंन्याप्रियों के बी  कहीं होंगे……लेदकन नहीं-नहीं हो िकते। कुन्िकुन्ि बुद्ध 

पुरूष थे। िे पुन: पैिा नहीं हो िकते ह।ै 

उनका ग्रिंथ िुिंिर है, इतना ही कह िकता हूिं। इििे अप्रधक मैं कुछ नहीं कह िकता। क्योंदक िह गप्रणत 

जैिा ह।ै गप्रणत का भी अपना िौंियड ह,ै उिकी लय ह।ै इिप्रलए में उिकी िशिंिा करता हूिं। गप्रणत का अपना 

ित्य ह ैलेदकन िह िीप्रमत ह ैऔर िाप्रहने हाथ का ह।ै 

‘’िमयिार’’ का अथड ह:ै िार-िूत्र। अगर कभी कुन्िकुन्ि का िमयिार तुम्हें प्रमला तो उिे िाप्रहने हाथ में 

पकड़ना। बाएिं हाथ में नहीं। यह िाप्रहने हाथ की पुस्तक ह—ैहर तरह िे िाप्रहनी। यह इतनी िही ह ैदक मुझ े

इििे थोड़ी प्रितृष्णा है—लेदकन आिंखों में आिंिू भर कर। क्योंदक मुझे उि आिमी को िौंियड प्रिदित ह—ैप्रजिने 

उिे प्रलखा। मुझ ेकुन्िकुन्ि िे िेम ह,ै और उिकी गप्रणत की अप्रभव्यप्रक्त मुझ ेजरा भी पििंि नहीं ह।ै 

ओशो 

बुक्ि आई हिै लव्ड  
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66/ लॉग प्रपलप्रग्रमजे-(प्रशिपुरी बाबा) 

 

दि लाईफ ऐंड र्ीच िंग ऑफ श्री गोचििंिान्ि भारती-(नान एक प्रशिपुरी बाबा) 

कभी-कभी दकिी प्रिद्ध पुरूष के बारे में ऐिा घर्ता ह ैदक उनकी िेशना िे भी अप्रधक िभािशाली होता 

ह ैउनका जीिन। जो पहुिं े ि ेबात तो एक ही कहते ह ैक्योंदक िबका अिंप्रतम अनुभि एक जैिा होता ह।ै लेदकन 

प्रजि राह िे ियाने पहु ेँ ह ैिे राहें अलग होती ह।ै प्रशिपुरी बाबा इिी कोरर् के योगी ह ै प्रजनके जीिन का 

िणडन करने के प्रलए एक ही शब्ि काफी है: ‘’अद्भत’’ 

केरल िािंत, िन् 1826, एक ब्राह्मण पररिार में जुड़िाँ बचे्च पैिा हुए उनमें एक लड़का और एक लड़की। 

यह पररिार निंबुिीपाि ब्राह्मण था। याने दक उिी जाप्रत का प्रजिके आदि शिंकरा ायड थे। िह लड़का पैिा होते 

ही मुस्कुराया, रोया नहीं। उिके िािा उ्युत्म प्रिख्यात ज्योप्रतषी थे। उन्होंने बालक की कुिं डली िेखकर बताया 

दक कोई बहुत बड़ा योगी पैिा हुआ ह।ै उिका नाम रखा गया गोप्रिन्िा। जब िह 18 िाल का हुआ तो उिके 

िािा ने ििंन्याि प्रलया और िे िन की और िस्थान करने को तैयार हुए। उि िमय गोप्रिन्िानिंि ने उनके िाथ 

जाने की तैयारी की। 

जाने िे पहले अपने प्रहस्िे की पूरी जायिाि बहन के नाम कर िी और िािा के िाथ  ल दिया। िोनों ही 

प्रमलकर नमडिा निी के दकनारे चििंध्य पिडत के अिं ल में रहने लगे। जब िृद्ध अ्युतम की मृत्यु करीब आई तो 

उन्होंने गोचििंिानिंि िे कहा, ‘’मैंने तेरे प्रलए भरपूर हीरे-जिाहरात छोड़ ेह।ै हम शिंकरा ायड की परिंपरा के ह ैऔर 

हमारे प्रलए उन्होंने बनाया हुआ प्रनयम ह ैदक हर ििंन्यािी प्रिश्व पररक्रमा करे। उनका अप्रभिाय था पूरे भारत 

िषड का भ्रमण, लेदकन मैं  ाहता हूिं दक तू ि मु  पूरे प्रिश्व की पररक्रमा करे। और ििंन्यािी यह पररक्रमा पैिल 

ही करता ह।ै 

िािा की मृत्यु के बाि गोचििंिानिंि और भी घने जिंगल में जाकर एकािंत में तपस्या करने लगा। किं ि-मूल, 

जिंगली अनाज खाकर गुजारा करने लगा। उि प्रबयाबान में उनके ििंगी-िाथी थे तो प्रिफड  जिंगली जानिर। ि े

ऋतिंभरता िज्ञा जगाने में लीन थे। मन के एक-एक प्रिकल्प को हर्ा कर मन को खाली करने की िाधना कर रह े

थे। 1857 की जिंग कब हुइड, उन्हें कोई पता न  ला। इि िकार 25 िषड उनहोंने ध्यान-िमाप्रध में बीताये। जब 

तक दक उनके भीतर प्रनर्िडकार िमाप्रध का प्रिस्फोर् नहीं हुआ। 

अब तक ि ेप ाि िषड के हो  ुके थे। अब उन्हें िािा को दिये हुए ि न को पूरा करना था। एकािंतिाि 

को छोड़कर गोचििंिानिंि बड़ौिा आये जहािं ियाजी राि राज कर रहे थे। बड़ौिा में उनकी मुलाकात श्री अरचििंि 

िे हुई। लोकमान्य प्रतलक भी िहािं आये थे। उन्हें गोचििंिानिंि ने ज्योप्रतष के कुछ पाठ पढ़ाये। भारत का भ्रमण 

करते हुए ि ेकलकता राम कृष्ण परमहिंि के पाि पहु ेँ। रामकृष्ण उनिे आठ िाल छोर्े थे। 

भारत भ्रमण के बाि ि ेखैबर िरे िे प्रनकल कर अफगाप्रनस्तान होते हुए मक्का पहुिं े। मक्का िे जेरूिलेम 

800 मील की िरूी पर ह।ै बी  में रेप्रगस्तान पड़ता ह।ै प्रजिे पार कर ि ेजीिि की जन्मस्थली पहुिं े। 

प्रशिपुरी बाबा ने एक बार स्ियिं बेनेर् को बताया दक पृथ्िी पर प्रजतनी जमीन है उिका अस्िी िप्रतशत 

िे पैिल धूम  ूके ह।ै प्रिश्व पररक्रमा करने में उन्हें  ालीि िाल लगे—1875 िे 1915 तक। प्रिषुििृत के पाि 

धरती का पूरा गोल 25,000 मील ह।ै उििे कहीं अप्रधक िरूी उन्होंने पैिल नापी ह।ै 

प्रिश्व पररक्रमा को आगे बढ़ाये— 

एप्रशया मायनर िे होते हुए बाबा ग्रीि और रोम पहुिं े। िहािं िे पूरे यूरोप की भूप्रम पर घूमना िुगम था। 

बाबा के िाथ एक ििंयोग रहा दक िे जहािं भी गये िहािं के शास्ताओं िे उनकी भेंर् होती रहती थी। एक तो लोग 
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उनकी आिभगत करते थे। और ििूरे उनका तेज ऐिा था दक उि िेश के शािक ि राज पररिार भी उनिे 

िभाप्रित हुए प्रबना नहीं रहते थे। 

जब ि ेयोरोप में थे तो इिंग्जलैड की महारानी प्रिक्र्ोररया न उन्हें प्रनमिंप्रत्रत दकया। 1896 िे 1901 तक िे 

लिंिन में रानी के मेहमान बनकर रह।े उनकी मुलाकात चििंस्र्न  र् डल और बनाडड शॉ िे भी हुई। बाबा की धारा 

ििाह अिंग्रेजी और बोलने की कुशलता उन्हें पप्रश म में बहुत उपयोगी रही। बनाडडड शॉ िे जब िे प्रमल ेतो उिके 

कहा, ‘’आप भारतीय िाधु प्रबलकुल बेकार होते ह।ै आपको िमय की कोई कि नहीं ह।ै‘’ 

बाबा ने कहा, आप िमय के गुलाम ह।ै हम तो िमयाप्रतत में जीते ह।ै‘’ 

1901 में रानी प्रिक्र्ोररया का िेशिंत हुआ और बाबा अर्लािंरर्क महािागर पर कर अमेररका पहु ेँ  ुकी 

थी। िहािं कई प्रनमिंत्रण उनकी ितीक्षा कर रहे थे। स्िामी प्रििेकानिंि प्रशकागो की धमड पररषि ऐ अभी-अभी 

िापि गये थे। भारतीय अध्यात्म में अमरीकी लोगों का रि जगा था। बाबा का िहािं बहुत अ्छा स्िागत हुआ। 

िे राष्ट पप्रत रूजिेल्र् िे भी प्रमले। 

उतर अमरीका में तीन िाल रह कर ि े लते- लते मेप्रक्िको और दफर िप्रक्षण अमेररका पहुिं । लिंबे- ौड़ 

िप्रक्षण अमेररका को पार कर ि ेजहाज िे न्यूजीलैंड और ऑस्रेप्रलया होते हुए जापान पहुिं । इि िमय तक 

पहला प्रिश्व युद्ध शुरू हो  ुका था। इिप्रलए जापान िे  ीन होते हुए बाबा भारत आय ेऔर बनारि रुके। 

बनारि में पिं मिन मोहन मालिीय चहिंि ूप्रिद्यापीठ बनाने की तैयारी कर रहे थे। उिके प्रलए बाबा ने प ाि 

हजार रूपये दिये। पिंप्रडत मालिीय ने बाबा का िगाढ़ ज्ञान िेखकर उन्हें कुलपप्रत बनने का अनुरोध दकया 

लेदकन बाबा ने इिंकार दकया क्योंदक ििंन्यािी कुलपप्रत कैिे बन िकता ह।ै 

िािा को दिया ि न पूरा हुआ। अब बाबा प्रहमालय के जिंगल में बिना  ाहते थे। लेदकन उििे पहले 

अिंप्रतम बार िे केरल जाकर अपने घर के स्िजनों िे प्रमलना  ाहते थे। इि बी  ित्तर िाल गुजर  ुके थे। ि े

अपने गािंि गय ेतो न उनका घर था, न पररिार को कोई ििस्य। उनके िािा की भप्रिष्यिाणी ि  हुई: ‘’बाबा 

के िाथ ही उनका ििंश िमाप्त होगा।‘’ बाबा दफर नमडिा के जिंगल में आये। िािा ने िी हुई अमानत में िे जो ब ा 

खु ा धन था उिे प्रमट्टी में गाड़ कर िे नेपाल की और िस्थान कर गये। उि िमय उनकी आयु थी प्रिफड  नब्बे 

िषड। 

काठमािंडू के पाि प्रहमालय का एक प्रशखर ह ैप्रशिपुरी। उि पर बाबा ने अपनी कुरर्या बना ली। तब िे 

गोचििंिानिंि प्रशिपुरी बाबा कहलाने लगे। नेपाल िे लेकर श्रीलिंका, बमाड तक ‘’प्रशिपुरी प्रशखर के िृद्ध योगी। की 

िुगिंध फैलने लगी, लेदकन िे दकिी तरह के प्रशष्य, यात्री या िशडनाथी नहीं  ाहते थे। िे न तो महात्मा बने, न 

गुरु। िे बि एकािंत िािी मुप्रन ही बने रह।े बेनेर् उनकी जीिनी प्रलखना  ाहते थे। इिप्रलए जब ि ेबाबा िे 

उनके जीिन के िििंगों के बार में पूछने लगे तो बाबा ने कहा, ‘’िह गैर जरूरी ह।ै तुम मेरी िेशना के बारे में 

प्रलखो, मेरे बारे में नहीं।‘’ 

इि िमय बाबा िौ िाल के थे। िे कुछ 132 िाल तक जीयें। नेपाल में उन्होंने अिंप्रतम 38 िषड बीताये। 

िौ िषड की आयु में उन्हें मिूड़ों का कैं िर हो गया था। िेश प्रििेश के काफी डॉक्र्रों ने उनका इलाज दकया 

लेदकन िे ठीक नहीं कर िके। आप्रखर बाबा ने यौप्रगक िदक्रया िे कैं िर का इलाज दकया। 

राजनेताओं और शािकों के िाथ प्रशिपुरी बाबा का कोई जोड़ था। जो आप्रखर तक बना रहा। 1956 में 

भारत के राष्ट्रपप्रत डाक्र्र राधाकृष्णन भी बाबा िे प्रमलने गय ेथे। उनके बी  जो िाताड लाप हुआ िह इि 

िकार ह।ै 

राधाकृष्णन—‘’आपकी िेशना क्या ह?ै’’ 
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बाबा—‘’मैं तीन अनुशािन प्रिखाता हुिं: आप्रत्मक, नैप्रतक और शारीररक।‘’ 

राधाकृष्णन—‘’ििंपूणड ित्य केिल इतने थोडे़ शब्िों में?’ 

बाबा—‘’हािं’’ (डॉ राधाकृष्णन ने अपने िाप्रथयों की और िेखा और मुड़ कर कहा—‘’ििंपूणड ित्य इतने 

थोडे़ शब्िों में।‘’ 

बाबा बोले—‘’हािं’’ 

राधाकृष्णन जब आये तब उन्होंने बाबा को प्रिफड  नमस्कार दकया था। इन िो शब्िों को उनके अ ेतन में 

इतना िभाि या भय कह लीप्रजए की गय ेतो बाबा के पैरों पर प्रिर रखकर गये। 

इि घर्ना को स्मरण करते हुए बाबा ने बेनेर् को बताया, ‘’मेरा जिाब िुनकर राधाकृष्णन के  ेहरे पर 

पहले तो शमड और बार में भय उभरा। शमड इिप्रलए दक उनकी िकािंड प्रिद्वत्ता के बािजूि उन्हें जीिन का िार 

प्रन ोड़ िमझ में नहीं आया। और भय, इिप्रलए क्योंदक एक लिंबी उम्र एक मान्यता में प्रबताने के बाि अब 

अपनी जीिन शैली बिलना अििंभि था।‘’ 

28 जनिरी 1963 को प्रशिपुरी बाबा की 132 िाल  ली काया प्रििर्जडत हुई। शरीर छोड़ने के प्रलए 

कुछ बहाना  ाप्रहए था, तो िह हुआ न्युमोप्रनया का। थोड़ी िी बीमारी और यह अद्भुत योगी भौप्रतक तल िे 

अिषृ्य हुआ। 

तीन अनुशािन– 

भारत के राष्ट्रपप्रत के ऊपर प्रशिपुरी बाबा के तीन अनुशािनों के प्रिद्धािंतों का जो अिर हुआ िह पाठकों 

को याि होगा। जब बाबा ने उन की िेशना की   ाड मेरे िाथ की तब मैं गहन रूप िे िभाप्रित हुआ। लेदकन मैं 

यह नहीं बता िकता दक मैं उनकी बातों िे िभाप्रित हुआ या उनकी शप्रख्ियत की खूबिूरती िे। मुझ ेलगता ह ै

दक उनके शब्िों में जो ताकत थी िह इिप्रलए थी दक िे उनके द्वारा कहे गये थे। बाि में उनके शब्िों पर मनन 

करने लगा तो मुझ ेमहिूि हुआ दक उनकी ताकत व्यप्रक्तगत नहीं थी बप्रल्क इिप्रलए थी क्योंदक िे शब्ि ितडमान 

जगत के प्रलए बहुत उपयोगी थे। ि ेखुि भी बार-बार इि पर जोर िेते थे। ‘’मेरा व्यप्रक्तत्ि महत्िपूणड नहीं ह,ै 

मेरी िेशना महत्िपूणड ह।ै‘’ 

मुझिे िे यही कहते थे। ‘’यदि तुम  ाहते हो दक तीन अनुशािनों िाली तुम्हारी दकताब लोगों के प्रलए 

उपयोगी हो, तो मेरी िेशना पर जोर िो, मेरे जीिन पर नहीं।‘’ प्रशिपुरी बाबा की बुप्रनयािी िेशना ह:ै Right 

Life; प्रजिे िह ििडधमड कहते थे। मैं तो मानता हूिं दक दकिी अन्य भारतीय महात्मा की अपेक्षा प्रशिपुरी बाबा 

की िेशना अप्रधक व्यापक ह।ै क्योंदक िह  ालीि िल तक प्रिश्व भ्रमण करते रह।े ऐिा कोई एप्रशयाई गुरु नहीं 

ह ैप्रजिकी प्रशक्षा पािात्य मनुष्य के भौप्रतक जीिन पर प्रबना दकिी पररितडन के लागू होगी। 

बाबा कहते ह:ै ‘’मनुष्य की ििंर ना तीन तल पर ह।ै एक तो शरीर और उिके प्रिप्रभन्न कायड और 

शप्रक्तयािं, उिका मन और उिके प्रिप्रभन्न ििंिेग, गुण-अिगणु, और उिकी आत्मा। मनुष्य के िमग्र जीिन में ये 

तीनों अलग-अलक ढिंग िे काम करते ह।ै शरीर बुप्रद्ध का पाठ ह ैऔर उिकी गप्रतप्रिप्रधयों का के्षत्र ह।ै अिंत: शरीर 

के िाथ उनके अन्य कायड भी िप्रम्मप्रलत ह ैजैिे प्रि ार, भाि और ििंिेिना। 

बाबा हमेशा कहते थ ेदक मन शप्रक्तशाली होना  ाप्रहए जो दक आत्मा-अनुशािन िे ही हो िकता ह।ै िह 

मन के बारे में इि तरह बात करते थे जैिे मन एक पात्र हो प्रजिे स्ि्छ करके कायड िक्षम रखना  ाप्रहए। िे 

मन का ििंबिंध प्रि ारों िे नहीं जोड़ते थे, बप्रल्क ‘’बीइिंग’’ िे अिंतराल िे। 

मनुष्य का तीिरा तल ह ैप्रजिे ििंस्कृत में पुरूष कहते ह।ै 
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ये तीन अनुशािन मनुष्य की तीन िकार की प्रनयप्रत िे ििंबिंप्रधत ह।ै इन तीन प्रनयप्रतयों को प्रशिपुरी बाबा 

कहते थे। ‘’प्रिश्व–बोध, आत्म बोध, और परमात्म बोध।‘’ तीन अनुशािन को ि ेतीन मूलभूत तत्िों िे जोड़ते ह:ै 

िमझ, ििंकल्प, और ऊजाड। 

ििूरा अनुशािन ह ैमानप्रिक। मन अ्छे और बुरे  ररत्र का स्थान ह।ै मन शप्रक्तशाली और प्रिशुद्ध होना 

 ाप्रहए। ये परस्पर प्रिरोधी तत्ि है, इिप्रलए इनमें एक िमस्िरता होनी  ाप्रहए। अनेक लोगों का मन िशक्त 

लेदकन अशुद्ध होता ह।ै िे अपने शरीर और उिकी ऊजाओं को प्रनयिंप्रत्रत कर लेते ह ैलेदकन उनका उिेश्य िाफ 

नहीं होता। ध्यान के प्रलए जो शािंप्रत आिश्यक ह ैउिे ि ेनहीं पा िकते। इिके उल्र्ा, ऐिे लोग ह।ै प्रजनका मन 

शुद्ध ह।ै लेदकन उिमें िहनशीलता नहीं ह,ै इिप्रलए ि ेकमजोर बने रहते ह।ै कमजोर मन,  ाहे दकतना ही शुद्ध 

हो, िफलता पूिडक ध्यान नहीं कर पायेगा। क्योंदक उिमें िाहि और लगन नहीं होगी। 

शप्रक्त शाली और प्रिशुद्ध मन प्रनर्मडत करने का उपाय है ििगुणों को ितत बढ़ाना। स्ियिं के भीतर जो 

अशुभ तत्ि ह ैउन्हें हर्ाकर शुभ को पोप्रषत करते रहने िे एक आिंतररक ििंघषड पैिा होता ह।ै यह ििंघषड मन को 

िशक्त बनाता ह।ै इिी को मैं आत्मा अनुशािन कहता हूिं।‘’ 

प्रशिपुरी बाब का ििंिेश एक शब्ि में कहना हो तो िह ह:ै ‘’स्िधमड।‘’ ित्येक मनुष्य स्िधमड का पालन करे 

तो पूरा िमाज धार्मडक होगा। मनुष्य जीिन का लषय एक ही ह।ै परमात्मा की उपलप्रब्ध । और उिके प्रलए 

जीिन में एक अनुशािन होना जरूरी ह।ै जीिन िुव्यिप्रस्थत हो; इिका मतलब ह ैहम तीन व्यिस्थाओं का 

पालन करें। ि ेह:ै आध्याप्रत्मक व्यिस्था, नैप्रतक व्यिस्था, और बौप्रद्धक व्यिस्था। अभी तो हम अव्यिप्रस्थत ढिंग 

िे जी रहे ह।ै जब तक हम अपने जीिन को अपने हाथ में नहीं लेते, उिे अनुशािन में नहीं बाँधते तब तक ििंिार 

िे पार नहीं हो िकते। 

ओशो का ऩररया— 

यह दकताब एक अिंग्रेज लेखक ने प्रलखी ह।ै एक िच्चा अिंग्रेज प्रजिका नाम ह:ै बेनेर्। यह दकताब एक 

प्रबलकुल अज्ञात भारतीय रहस्यिशी के बारे में ह ैप्रजनका नाम ह ैप्रशिपुरी बाबा। बेनेर् की दकताब की िजह िे 

ही िपु्रनया उनके बारे में जान गई। 

प्रशिपुरी बाबा अनूठे फूल थे—खाि कर भारत में, जहािं इतने िारे मूढ़ लोग महात्मा होने का दिखािा 

कर रह ेह।ै भारत में प्रशिपुरी बाबा जैिे आिमी को पा लेना या तो िौभाग्जय ह ैया बहुत लिंबी खोज का फल ह।ै 

भारत में पाँ  लाख महात्मा ह।ै और यह निंबर िही ह।ै इि भीड़ में अिली आिमी खोजना लगभग अििंभि ह।ै 

ऐिा िो बार हुआ….कुछ िालों बाि दफर िे। पूरब में इि ििंिेषण कहते ह।ै एक लौ िे ििूरी लौ में ऊजाड 

छलािंग लगा िकती है जो बुझने को ह।ै बेनेर् को इतने गहन अनुभि हुए दफर भी िह प्रि प्रलत था। हालािंदक 

िह ऑस्पेन्िकी प्रजतना अप्रस्थर और धोखेबाज नहीं था। लेदकन जब गुरूप्रजएफ मर गया उिके बाि िह ििूरे 

गुरु को खोजने लगा। कैिा िभुाडग्जय, बेनेर् के प्रलए िभुाडग्जय ह।ै बाकी लोगों के प्रलए अ्छा ह।ै क्योंदक इि तरह 

िह प्रशिपुरी बाबा के पाि आया। लेदकन प्रशिपुरी बाबा दकतने ही महान क्यों न हो। गुरूप्रजएफ के िामने कुछ 

भी नहीं थे। मुझ ेबेनेर् पर प्रिश्वाि नहीं होता। बेनेर् िैज्ञाप्रनक था, गप्रणतज्ञ था…ओर इििे मुझ ेिूत्र प्रमलता ह।ै 

प्रजतने भी िैज्ञाप्रनक ह,ै उनके के्षत्र के बाहर मूढ़ता पूणड आ रण करते ह।ै ि ेब कानी बातें करते ह।ै 

बेनेर् एक जाना माना िैज्ञाप्रनक था, गप्रणतज्ञ था, लेदकन डािंिाडोल हुआ,  ुक गया। िह गुरूप्रजएफ के 

पाि था लेदकन गुरूप्रजएफ के मरने के बाि ििूरा गुरु खोजने लगा। और ऐिा नहीं ह ैदक िह प्रशिपुरी बाबा के 

पाि रहा। जब बेनेर् प्रशिपुरी िे प्रमला तब ि ेबहुत बूढे़ हो  ुके थ…े.129 िाल के। ि ेि मु  लौह पुरूष थे। िे 
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132 िाल जीयें। िात दफर् लिंब ेथे। और 132 िाल में भी उनके मरने के कोई आिार नहीं थे। उन्होंने शरीर 

छोड़ने का प्रनणडय प्रलया। यह उनका अपना प्रनणडय था। 

प्रशिपुरी मौन में डूबे हुए थे। उन्होंने कभी दकिी को प्रिखाया नहीं। अब प्रिशेष रूप िे जो व्यप्रक्त 

गुरूप्रजएफ जैिे व्यप्रक्त को जानता हो, उिकी महान प्रशक्षा को जानता हो। उिके प्रलए प्रशिपुरी बाबा एक 

िामान्य व्यप्रक्त ही थे। बेनेर् ने उन पर दकताब प्रलखने के िौरान ही अन्य गुरु की तलाश शुरू कर िी। 

दफर उिने इिंडोनेप्रशया में मोहम्मि िुबुध को खोजा जो दक िुबुध आिंिोलन का ििंस्थापक था। िुबुध 

ििंप्रक्षप्त नाम ह,ै ‘’िुप्रशल-बुद्ध धमड’’ का। 

बेनेर् ने मोहम्मि िुबुध को एक बहुत अ्छे व्यप्रक्त की तरह िस्तुत दकया न दक गुरु की तरह…..परन्तु 

इिकी कोई तुलना प्रशिपुरी बाबा िे नहीं की जा िकती और उिकी गुरूप्रजएफ िे तुलना करने का तो ििाल 

ही नहीं उठता। बेनेर् मोहम्मि िुबुध को पप्रिम ले गया और गुरूप्रजएफ का उतराप्रधकार बताने लगा। अब यह 

तो अव्िल िजे की बेिकूफी ह।ै 

प्रशिपुरी बाबा बेनेर् की शे्रष्ठतम दकताब ह।ै बेनेर् िुिंिर ढिंग िे, गप्रणत की तरह िुव्यिप्रस्थत प्रलखता ह।ै 

यद्यप्रप िह मूखड था। अब यदि आप एक बिंिर को भी र्ाइपराइर्र के िामने बैठा िे तो िह भी प्रिफड  र्ाइपराइर्र 

के बर्नों को इधर-उधर िबा िेने िे कुछ िुिंिर बात कह िकता ह—ैशायि ऐिी बात जो कोई बुद्ध ही कह िकते 

ह।ै परन्तु िह उि बात का मतलब नहीं िमझ िकता। 

ओशो 

बुक्ि आय हिै लव्ड 

(लेखक के प्रिषय में: जे. जी. बेनेर् गप्रणतज्ञ ह ैऔर लिंिन के इिंडप्रस्रयल ररि ड का प्रनिेशक रहा ह।ै इिके 

िाथ ही िह एप्रशयाई भाषाओं और धमों का अध्ययन करता रहा। एप्रशयाई िेशों में उिने बहुत यात्राएिं की और 

बहुत िे अिंजान आध्याप्रत्मक गुरूओं िे िाक्षात्कार दकये। प्रिज्ञान और धमड का िमन्िय करते हुए उिने कई 

िाशडप्रनक पुस्तकें  प्रलखी ह।ै प्रशिपुरी बाबा जब 129 िाल के थे तब पहली बार बेनेर् उनिे प्रमला था। उनके 

अिभुि जीिन िे िभाप्रित होकर उिने बाबा िे उनके जीिन और उनकी िेशना पर एक दकताब प्रलखने की 

इ्छा जाप्रहर की।) 
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67/ दि िमडन ऑन दि माउिंर् 

 

दि िमडन ऑन दि माउिं र् 

ये िूत्र ईिाई धमड ग्रिंथ ‘’पप्रित्र बाइबल’’ का एक अिंश ह।े बाइबल, अिंत: िज्ञा िे परर पूणड प्रिप्रभन्न 

व्यप्रक्तयों के िक्तव्यों का ििंकलन ह।ै जो लगभग िौ िाल की अिप्रध में ििंकप्रलत दकया गया। जैिे जोशुआ, 

िैम्युएल, िेंर् मैथ्यूज इत्यादि। जीिि जब ित्य को उपलब्ध हुए तब उन्होंने अपना ित्य लोगों को ििंिेप्रषत 

करना  ाहा। िमय-िमय पर प्रभन्न-प्रभन्न िमूह के िाथ उनका जो उद्बोधन हुआ िह िब बायबल में ििंकप्रलत ह।ै 

ये िक्तव्य उनके प्रशष्यों ने अपनी स्मृप्रत के अनुिार ििंकप्रलत दकये ह।ै 

बाइबल के िो प्रहस्िे ह:ै दि ओल्ड र्ैस्र्ामैंर् ओ दि न्यू र्ैस्र्ामैंर्। ‘’िमडन ऑन दि माउिं र्’’ न्यू र्ैस्र्ामैंर् में 

ग्रिंप्रथत ह ैजो िेंर् मैथ्यू ने ििंकप्रलत दकया ह।ै 

बाइबल में प्रनप्रित ही इतनी आध्याप्रत्मक शप्रक्त ह ैदक िो हजार िाल तक िह पृथ्िी की आधी िे अप्रधक 

जनििंख्या का धार्मडक िेरणा स्त्रोत बनी। उिने मनुष्य जाप्रत की नैप्रतक, िािंस्कृप्रतक, िामाप्रजक और राजनैप्रतक 

प्रि ार धारा को प्रशप्रल्पता तथा िभाप्रित दकया। अपने ििंिेश को ििंिेप्रषत करने के प्रलए जीिि ने जो माध्यम 

 ुना िह ह ैकहाप्रनयों का। उनके प्रशष्य भी जीिि की कहाप्रनयों और ििंिािों द्वारा गहन प्रि ारों को अप्रभव्यप्रक्त 

करते ह।ै 

‘’दि िमडन ऑन दि माउिं र्’’ बाइबल के ििाडप्रधक लोकप्रिय ििंकलनों में िे एक ह।ै इि पर बहुत िी र्ीकाएिं 

और दकताबें प्रलखी गई ह।ै इनमें िे एक र्ीकाकार एमेर् फॉक्ि कहते ह:ै जीिि अपने प्रशष्यों को व्याख्यान 

दिया करते थे। एक लेखक के अनुिार इन्हें ‘’िमर स्कूल’’ ग्रीष्म ऋतु के प्रिद्यालय कहा जा िकता ह।ै ऐिे ही 

एक अििर पर दिय ेगये व्याखान के िौरान उन िक्तव्यों को अपने-अपने ढिंग िे िजड दकया गया। उनमें िे िेंर् 

मैथ्य ूका ििंकलन िबिे िामाप्रणक और यथातथ्य था। उिमें जीिि क्राइस्र् के धमड के िभी मूलभूत चबिंि ूआ गये 

ह।ै यह िर्ीक ह,ै िुप्रनप्रित ह,ै और िूत्रों पर स्पष्ट रोशनी डालता ह।ै एक बार क्राइस्र् की िेशना का िम्यक अथड 

िमझ में आ जाये तो दफर उिे आ रण में लाना शेष रहा जाता ह।ै और यह ित्येक की ईमानिारी पर प्रनभडर 

करता ह ैदक िह दकतनी िमग्रता िे उिमें उतर जाता ह।ै 

यदि आप िास्ति में अपना जीिन बिलना  ाहते है, आप ईश्वर और मनुष्य की आिंखों में ििडथा नया 

मनुष्य बनना  ाहते ह,ै आध्याप्रत्मक प्रिकाि करना  ाहते ह,ै मानप्रिक स्िास्थ और शािंप्रत  ाहते ह।ै तो आप 

‘’िमडन ऑन दि माउिं र्’’ पढ़ें। 

भूप्रमका के अिंत में श्री फॉक्ि ने जो शब्ि प्रलखे ह ै( िन 1817 ) उनमें ओशो की िुस्पष्ट िप्रतध्िप्रन ह:ै यदि 

आप कीमत  ुकाने के प्रलए तैयार है, पुराने मनुष्य के िाथ ि मु , िमग्रता िे नाता तोड़ता  ाहते ह,ै और नये 

मनुष्य का प्रनमाडण करना  ाहते है तो ‘’िमडन ऑफ दि माउिं र् पढ़ें।‘’ 

भूप्रमका के अिंत में श्री फॉक्ि ने जो शब्ि प्रलखे ह,ै (िन 1817 में) उनमें ओशो की िुस्पष्ट िप्रतध्िप्रन ह:ै 

यदि आप कीमत  ुकाने के प्रलए तैयार ह,ै पुराने मनुष्य के िाथ ि मु  िमग्रता िे नाता तोड़ता  ाहते ह।ै और 

नये मनुष्य का प्रनमाडण करना  ाहते है तो िमडन ऑन दि माउिं र् आपके प्रलए स्ितिंत्रता का पिडत, दि माउिं र् ऑफ 

प्रलबरेशन बन जायेगा। 

दकताब की एक झलक: 

दि बीरर्र्यूडि:– 

भीड़ को िेखकर िह पिडत पर गया। जब िह प्रस्थर हुआ तब उिके प्रशष्य उिके पाि आये। 
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दफर उिने बोलना शुरू दकया और उन्हें िेशना िी: ‘’धन्य ह ैि ेजो भीतर िे गरीब है, क्योंदक स्िगड का 

राज्य उन्हीं का होगा। 

धन्य ह ैि ेजो शोक मनाते ह ैक्योंदक उन्हें िािंत्िना िी जायेगी। 

धन्य ह ैि ेजो िबुडल ह ैक्योंदक िे पृथ्िी के उत्तराप्रधकारी होंगे। 

धन्य ह ैि ेजो प्रनमडल-ह्रिय है क्योंदक उन्हें ईश्वर के िशडन होंगे। 

धन्य ह ैि ेजो शािंप्रत ितू ह ैक्योंदक िे ईश्वर के पुत्र कहलाये जायेंगे। 

जैिा मनुष्य िो ता है 

तुम पृथ्िी के नमक हो; लेदकन अगर नमक अपना खारापन खो ि ेतो नमक में खारापन कहािं िे भरे? 

उिके बाि िह दकिी का नहीं होगा प्रििाय फें क िेने और आिमी के पैरों तले कु ल जाने के। 

तुम प्रिश्व के आलोक हो। पिडत के ऊपर जो शहर बना ह ैिह छुप नहीं िकता। 

कोई भी मोमबत्ती जलाकर उिे झाप्रड़यों में प्रछपा नहीं िेते िरन उिे मोमबत्ती के स्र्ैंड पर रखते ह।ै और 

दफर िह घर के िभी लोगों को रोशनी िेती ह।ै 

तुम्हारे िकाश को लोगों के िामने इतना  मकने िो दक उन्हें तुम्हारे अ्छे कमड दिखाई िें, और तब िे 

स्िगड में प्रिराजमान तुम्हारे प्रपता का गुणगान करेंगे। 

मैथ्य,ू पाँ  

रेझर इन हिैन 

और जब तुम िाथडना करते हो तब तुम पाखिंप्रडयों की तरह मत बरना क्योंदक ि ेिायनागॉग और रास्ते के 

कोनों-कोनों में खडे़ रहकर िाथडना करते ह ैतादक लोग उन्हें िेख लें। मैं तुमिे कहता हूिं, उन्हें उनका पुरस्कार 

प्रमल जाता ह।ै 

लेदकन तुम—जब तुम िाथडना करते हो, बिंि कमरे में प्रछप जाओ; और जब तुम िरिाजा बिंि कर िोग ेतब 

एकािंत में तुम्हारे प्रपता िे पाथडना करना और तुम्हारा प्रपता जो एकािंत में िेख लेता ह,ै तुम्हें खुल आम पुरस्कार 

िेगा। 

और जब तुम िाथडना करोगे तब बार-बार िोहराओं मत जैिा दक अधार्मडक लोग करते ह।ै ि ेिो ते है दक 

उनकी बकिाि िुनी जायेगी। 

तुम उनके जैिे मत बनों, क्योंदक तुम्हारा प्रपता जानता है, दक तुम्हें दकि  ीज की जरूरत ह,ै इििे पहले 

दक तुम उििे पूछो। 

मैथ्य,ू छह 

रेझर इन हिैन 

ओशो का ऩररया– 

जीिि के िक्तव्य बहुत काव्यात्मक ह।ै ‘’िमडन ऑन दि माउिं र्’’ लेदकन कप्रिता के िाथ मुप्रश्कल यह ह ैदक 

िह कल्पना होती ह।ै िुिंिर , िभािशाली, दिलकश, ह्रिय स्पशी, लेदकन बौप्रद्धक नहीं होती। िह प्रनतािंत 

अकार्तडक, अिंधप्रिश्वािी हो िकती ह।ै और दफर भी आकर्षडत कर िकती ह।ै इिीप्रलए िभी पुराने धमों ने 

कप्रिता का उपयोग दकया पूरी श्रीमिभगििगीता प्रिशुद्ध कप्रिता ह।ै 

यह िािंयोप्रगक नहीं ह ैदक िारे महान शास्त्र कप्रिता में प्रलखे गये ह।ै उिका बुप्रनयािी कारण ह—ैउन्हें जो 

कहना था िह ित्य का बहुत छोर्ा िा अिंश ह।ै उिे यथाित् कह िेना आकषडक नहीं होता। 
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यह ऐिे ही न है जैिे तुम कुिी का एक पैर ले आओ और कहो, यह कुिी ह।ै कुिी बैठने के प्रलए होती ह।ै 

तो लोग पूछने ही िाले ह,ै हम एक पैर पर कैिे बैठे। कुिी का एक ही पैर यह प्रिद्ध नहीं कर िकता दक िह पूरी 

कुिी ह।ै तो तुम्हें कुिी की कल्पना करनी होगी। और उन्हें पूरी कुिी की धारणा िेनी होगी। तभी इि पर पैर का 

मतलब बनेगा। जो भी हो, तुम्हें काल्पप्रनक कुिी प्रनर्मडत करनी पडे़गी। 

ये िभी रहस्यिशी काव्यात्मक होंगे। कुछ लोग होंगे प्रजन्हें ित्य के अिंश प्रमल ेहोंगे लेदकन ि ेकाव्यात्म 

नहीं थे। इिप्रलए मौन रह।े 

ओशो 
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