
1 

हसिबा खेसिबा धरिबा ध्यानम् 

 

 

प्रवचन-क्रम 

 

1. मेसिसिन औि मेसिटेशन .......................................................................................................2 

2. ध्यानः एक वैज्ञासनक दृसि .................................................................................................. 19 

3. ध्यानः अंति अनुभूसत ....................................................................................................... 32 

4. मन के पाि ...................................................................................................................... 44 

5. ध्यान औि िेचन ............................................................................................................... 59 

 

  



2 

हसिबा खेसिबा धरिबा ध्यानम् 

पहिा प्रवचन 

मेसिसिन औि मेसिटशेन 

 

मेिे सप्रय आत्मन्!  

मनुष्य एक बीमािी है। बीमारियां तो मनुष्य पि आती हैं, िेककन मनुष्य खुद भी एक बीमािी है। मैन 

इ.ज ए सिि-ई.ज। यही उिकी तकिीफ है, यही उिकी खूबी भी। यही उिका िौभाग्य है, यही उिका दुभााग्य 

भी। सजि अर्थों में मनुष्य एक पिेशानी, एक चचंता, एक तनाव, एक बीमािी, एक िोग है, उि अर्थों में पृथ्वी पि 

कोई दूििा पशु नहीं है। वही िोग मनुष्य को िािा सवकाि कदया है। क्योंकक िोग का मतिब यह है कक हम जहां 

हैं, वहीं िाजी नहीं हो िकते। हम जो हैं, वही होने िे िाजी नहीं हो िकते। वह िोग ही मनुष्य की गसत बना, 

िेस्टिेिनेि बना। िेककन वही उिका दुभााग्य भी है, क्योंकक वह बेचैन है, पिेशान है, अशांत है, दुखी है, पीसित 

है।  

मनुष्य को छोि कि औि कोई पशु पागि होने में िमर्था नहीं है। जब तक कक मनुष्य ककिी पशु को पागि 

न किना चाहे, तब तक कोई पशु अपने िे पागि नहीं होता, न्यूिोरटक नहीं होता। जंगि में पशु पागि नहीं 

होते, िका ि में पागि हो जाते हैं। जंगि में पशु सवसिप्त नहीं होते, अजायबघि में, "जू" में सवसिप्त हो जाते हैं! 

कोई पशु आत्महत्या नहीं किता, स्युिाइि नहीं किता, सिफा  आदमी अकेिा आत्महत्या कि िकता है।  

यह जो मनुष्य नाम का िोग है, इि िोग को िोचने, िमझने, हि किने के दो उपाय ककए गए हैं। एक 

मेसिसिन है उपाय--औषसध। औि दूििा ध्यान है उपाय--मेसिटेशन। ये दोनों एक ही िोग का इिाज हैं।  

इिे र्थोिा ऐिा िमझना अच्छा होगा कक औषसधशास्त्ि, मेसिसिन मनुष्य के िोग को एटासमक, आणसवक 

दृसि िे देखता है। औषसधशास्त्र मनुष्य के एक-एक िोग को अिग-अिग व्यवहाि किता है। औषसधशास्त्र एक-

एक िोग को आणसवक मानता है। ध्यान मनुष्य को "ऐ.ज ए होि" बीमाि मानता है, एक-एक िोग को नहीं। 

ध्यान मनुष्य के व्यसित्व को बीमाि मानता है। औषसधशास्त्र मनुष्य के ऊपि बीमारियां आती हैं, सवजातीय हैं, 

फॉिेन हैं, ऐिा मानता है।  

िेककन धीिे-धीिे यह दूिी कम हुई ह ैऔि धीिे-धीिे मेसिसिन ने भी कहना शुरू ककया है--िोंट ट्रीट कद 

सि.जी.ज, ट्रीट कद पेशेंट। मत किो इिाज बीमािी का; बीमाि का इिाज किो। यह बिी कीमती बात है। क्योंकक 

इिका मतिब यह है कक बीमािी भी बीमाि के जीने का एक ढंग है, ए वे ऑफ िाइफ। हि आदमी एक िा 

बीमाि नहीं हो िकता। बीमारियां भी हमािी इंसिसवजुअसिटी िखती हैं, व्यसित्व िखती हैं। ऐिा नहीं है कक मैं 

िय िोग िे, टी.बी. िे बीमाि पिंू औि आप भी पिें, तो हम दोनों एक ही तिह के बीमाि होंगे। हमािी टी.बी. 

भी दो तिह की होंगी, क्योंकक हम दो व्यसि हैं। औि हो िकता है कक जो इिाज मेिी टी.बी. को ठीक कि िके 

वह आपकी टी.बी. को ठीक न कि िके। इिसिए बहुत गहिे में बीमािी नहीं है, बहुत गहिे में बीमाि है।  

औषसधशास्त्र, मेसिसिन--आदमी की ऊपि िे बीमारियों को पकिता है। मेसिटेशन, ध्यान का शास्त्र--

आदमी को गहिाई िे पकिता है। इिे ऐिा कह िकते हैं कक औषसध मनुष्य को ऊपि िे स्वस्र्थ किने की चेिा 

किती है। ध्यान मनुष्य को भीति िे स्वस्र्थ किने की चेिा किता है। न तो ध्यान पूणा हो िकता है औषसधशास्त्र 

के सबना औि न औषसधशास्त्र पूणा हो िकता है ध्यान के सबना। अिि में आदमी चूंकक दोनों है--भाषा ठीक नहीं 

है यह कहना कक आदमी दोनों है, क्योंकक इिमें कुछ बुसनयादी भूि हो जाती है।  
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मनुष्य हजािों वषों िे इि तिह िोचता िहा है कक आदमी का शिीि अिग है औि आदमी की आत्मा 

अिग है। इि चचंतन के दो खतिनाक परिणाम हुए। एक परिणाम तो यह हुआ कक कुछ िोगों ने आत्मा को ही 

मनुष्य मान सिया, शिीि की उपेिा कि दी। सजन कौमों ने ऐिा ककया उन्होंने ध्यान का तो सवकाि ककया, 

िेककन औषसध का सवकाि नहीं ककया। वे औषसध का सवज्ञान न बना िके। शिीि की उपेिा कि दी गई। ठीक 

इिके सवपिीत कुछ कौमों ने आदमी कोशिीि ही मान सिया औि उिकी आत्मा को इनकाि कि कदया। उन्होंने 

मेसिसिन औि औषसध का तो बहुत सवकाि ककया, िेककन ध्यान के िंबंध में उनकी कोई गसत न हो पाई। जब कक 

आदमी दोनों है एक िार्थ। कह िहा हं कक भाषा में र्थोिी भूि हो िही है, जब हम कहते हैं--दोनों है एक िार्थ, 

तो ऐिा भ्रम पैदा होता है कक दो चीजें हैं जुिी हुई।  

नहीं, अिि में आदमी का शिीि औि आदमी की आत्मा एक ही चीज के दो छोि हैं। अगि ठीक िे कहें तो 

हम यह नहीं कह िकते कक बॉिी धन िोि, ऐिा आदमी है। ऐिा नहीं है। आदमी िाइकोिोमेरटक है, या 

िोमेटोिाइककक है। आदमी मनि-शिीि है, या शिीि-मनि है।  

मेिी दृसि में, आत्मा का जो सहस्िा हमािी इंकियों की पकि में आ जाता है उिका नाम शिीि है औि 

आत्मा का जो सहस्िा हमािी इंकियों की पकि के बाहि िह जाता है उिका नाम आत्मा है। अदृश्य शिीि का 

नाम आत्मा है, दृश्य आत्मा का नाम शिीि है। ये दो चीजें नहीं हैं, ये दो असस्तत्व नहीं हैं, ये एक ही असस्तत्व की 

दो सवसभन्न तिंग-अवस्र्थाएं हैं।  

अिि में दो, दै्वत, िुआसिटी की धािणा ने मनुष्य-जासत को बिी हासन पहुंचाई। िदा हम दो की भाषा में 

िोचते िहे औि मुिीबत हुई। पहिे हम िोचते रे्थः मैटि औि एनजी। अब हम ऐिा नहीं िोचते। अब हम यह 

नहीं कहते कक पदार्था अिग औि शसि अिग। अब हम कहते हैं, मैटि इ.ज एनजी। अब हम कहते हैं, पदार्था ही 

शसि है। िच तो यह है कक यह पुिानी भाषा हमें कदक्कत दे िही है। पदार्था ही शसि है, ऐिा कहना भी ठीक नहीं 

है। कुछ है, एक्ि, जो एक छोि पि पदार्था कदखाई पिता है औि दूििे छोि पि एनजी, शसि कदखाई पिता है। ये 

दो नहीं हैं। ये एक ही ऊजाा, एक ही असस्तत्व के दो छोि हैं।  

ठीक वैिे ही आदमी का शिीि औि उिकी आत्मा एक ही असस्तत्व के दो छोि हैं। बीमािी दोनों छोिों में 

ककिी भी छोि िे शुरू हो िकती है। शिीि के छोि िे शुरू हो िकती है औि आत्मा के छोि तक पहुंच िकती है। 

अिि में जो भी शिीि पि घरटत होता है, उिके वाइबे्रशंि, उिकी तिंगें आत्मा तक िुनी जाती हैं।  

इिसिए कई बाि यह होता है कक शिीि िे बीमािी ठीक हो जाती है औि आदमी कफि भी बीमाि बना 

िह जाता है। शिीि िे बीमािी सवदा हो जाती है औि िाक्टि कहता है कक कोई बीमािी नहीं है औि आदमी 

कफि भी बीमाि िह जाता है औि बीमाि मानने को िाजी नहीं होता कक मैं बीमाि नहीं हं। सचककत्िक के जांच 

के िािे उपाय कह देते हैं कक अब िब ठीक ह,ै िेककन बीमाि कहे चिा जाता है कक िब ठीक नहीं है। इि तिह 

के बीमािों िे िाक्टि बहुत पिेशान िहते हैं, क्योंकक उनके पाि जो भी जांच के िाधन हैं वे कह देते हैं कक कोई 

बीमािी नहीं है।  

िेककन कोई बीमािी न होने का मतिब स्वस्र्थ होना नहीं है। स्वास्थ्य की अपनी पासजरटसवटी है। कोई 

बीमािी का न होना सिफा  सनगेरटव है। हम कह िकते हैं कक कोई कांटा नहीं है। िेककन इिका यह मतिब नहीं है 

कक फूि है। कांटा नहीं है, इििे सिफा  इतना ही पता चिता है कक कांटा नहीं है। िेककन फूि का होना कुछ बात 

औि है।  
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िेककन सचककत्िा-शास्त्र अब तक, स्वास्थ्य क्या है, इि कदशा में कुछ भी काम नहीं कि पाया है। उिका 

िािा काम इि कदशा में है कक बीमािी क्या है। तो अगि सचककत्िा-शास्त्र िे हम पूछें--बीमािी क्या है? तो वह 

परिभाषा किता है, िेकफनीशन किता है। उििे पूछें कक स्वास्थ्य क्या है? तो वह धोखा देता है। वह कहता है, 

जब कोई बीमािी नहीं होती तो जोशेष िह जाता है वह स्वास्थ्य है। यह धोखा हुआ, यह परिभाषा नहीं हुई। 

क्योंकक बीमािी िे स्वास्थ्य की परिभाषा कैिे की जा िकती है? यह तो वैिे ही हुआ जैिे कांटों िे कोई फूि की 

परिभाषा किे। यह तो वैिे ही हुआ जैिे कोई मृत्यु िे जीवन की परिभाषा किे। यह तो वैिे ही हुआ जैिे कोई 

अंधेिे िे प्रकाश की परिभाषा किे। यह तो वैिे ही हुआ जैिे कोई स्त्री िे पुरुष की परिभाषा किे या पुरुष िे स्त्री 

की परिभाषा किे।  

नहीं, सचककत्िा-शास्त्र अब तक नहीं कह पाया--व्हाट इ.ज हेल्र्थ? स्वास्थ्य क्या है? वह इतना ही कह 

िकता है--व्हाट इ.ज सि.जी.ज? बीमािी क्या है? स्वभावतः, उिका कािण है। उिका कािण यही है कक 

सचककत्िा-शास्त्र बाहि िे पकिता है। बाहि िे बीमािी ही पकि में आती है। वह जो भीति है मनुष्य का 

आंतरिक असस्तत्व, वह जो इनिमोस्ट बीइंग, वह जो भीतिी आत्मा, स्वास्थ्य िदा वहीं िे पकिा जा िकता है।  

इिसिए चहंदी का "स्वास्थ्य" शब्द बहुत अदभुत है। अंगे्रजी का "हेल्र्थ" शब्द "स्वास्थ्य" का पयाायवाची 

नहीं है। हेल्र्थ तो हीचिंग िे बना है, उिमें बीमािी जुिी है। हेल्र्थ का तो मतिब है हील्ि--जो बीमािी िे छूट 

गया। स्वास्थ्य का मतिब यह नहीं है कक जो बीमािी िे छूट गया। स्वास्थ्य का मतिब है जो स्वयं में सस्र्थत हो 

गया--दैट वन ह हैज िीच्ि टु सहमिेल्फ, वह जो अपने भीति गहिे िे गहिे में पहुंच गया। स्वस्र्थ का मतिब है, 

स्वयं में जो खिा हो गया। इिसिए स्वास्थ्य का मतिब हेल्र्थ नहीं है।  

अिि में दुसनया की ककिी भाषा में स्वास्थ्य के मुकाबिे कोई शब्द नहीं है। दुसनया की िभी भाषाओं में 

जोशब्द हैं वे सि.जी.ज या नो-सि.जी.ज के पयाायवाची हैं। स्वास्थ्य की धािणा ही हमािे मन में बीमाि न होने 

की है। िेककन बीमाि न होना जरूिी तो है स्वस्र्थ होने के सिए, पयााप्त नहीं है; इट इ.ज नेिेििी बट नॉट इनफ-

-कुछ औि भी चासहए।  

वह दूििे छोि पि वह जो हमािे भीति हमािा असस्तत्व है, वहां िे कुछ हो िकता है। बीमािी बाहि िे 

शुरू हो, तो भी भीति तक उिकी प्रसतध्वसनयां पहुंच जाती हैं। अगि मैं शांत झीि में एक पत्र्थि फेंक दूं , तो 

जहां पत्र्थि सगिता है, चोट वहीं पिती है, िेककन तिंगें दूि झीि के तटों तक पहुंच जाती हैं, जहां पत्र्थि कभी 

नहीं पिा।  

ठीक जब हमािे शिीि पि कोई घटना घटती है, तो तिंगें आत्मा तक पहुंच जाती हैं। औि अगि 

सचककत्िा-शास्त्र सिफा  शिीि का इिाज कि िहा है, तो उन तिंगों का क्या होगा जो दूि तट पि पहुंच गईं? 

अगि हमने पत्र्थि फेंका है झीि में औि हम उिी जगह पि कें कित हैं जहां पत्र्थि सगिा औि पानी में गड्ढा बना, 

तो उन तिंगों का क्या होगा जो कक पत्र्थि िे मुि हो गईं, सजनका अपना असस्तत्व शुरू हो गया?  

जब एक आदमी बीमाि पिता है तोशिीि की सचककत्िा के बाद भी बीमािी िे पैदा हुई तिंगें उिकी 

आत्मा तक प्रवेश कि जाती हैं। इिसिए अक्िि बीमािी िौटने की सजद्द किती है। बीमािी की िौटने की सजद्द 

उन तिंगों िे पैदा होती है जो उिकी आत्मा के असस्तत्व तक गंूज जाती हैं औि सजनका सचककत्िा-शास्त्र के पाि 

अब तक कोई उपाय नहीं है। इिसिए सचककत्िा-शास्त्र सबना ध्यान के िदा ही अधूिा िहेगा। हम बीमािी ठीक 

कि देंगे, बीमाि को ठीक न कि पाएंगे। वैिे िाक्टि के सहत में है यह कक बीमाि ठीक न हो। बीमािी भि ठीक 

होती िहे, बीमाि िौटता िहे!  
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दूििा जो छोि है, वहां िे भी बीमािी पैदा हो िकती है। िच तो यह है कक मैंने कहा कक वहां बीमािी है 

ही, जैिा मनुष्य है। जैिा मनुष्य है, वहां एक टेंशन है ही भीति। जैिा मैंने कहा कक कोई पशु इि तिह सिि-

ईज्ि नहीं है, इि तिह िेस्टिेि नहीं है, इि तिह बेचैन औि तनाव में नहीं है। उिका कािण है--कक ककिी पशु 

के मसस्तष्क में सबकचमंग का, होने का कोई ख्याि नहीं है। कुत्ता कुत्ता है। उिे होना नहीं है। आदमी को आदमी 

होना ह,ै है नहीं। इिसिए हम ककिी कुत्त ेिे यह नहीं कह िकते कक तुम र्थोिे कम कुत्ते हो। िब कुत्ते बिाबि कुत्त े

होते हैं। िेककन ककिी आदमी िे िंगत रूप िे कह िकते हैं कक आप र्थोिे कम आदमी हैं।  

आदमी पूिा पैदा नहीं होता। आदमी का जन्म अधूिा है। िब जानवि पूिे पैदा होते हैं। आदमी अधूिा पैदा 

होता है। कुछ काम है जो उिे किना पिेगा, तब वह पूिा हो िकता है। वह जो पूिा न होने की सस्र्थसत है, वह 

उिकी सि.जी.ज है। इिसिए वह चौबीि घंट ेपिेशान है।  

ऐिा नहीं है, आमतौि िे हम िोचते हैं कक एक गिीब आदमी पिेशान है, क्योंकक गिीबी है। िेककन हमें 

पता नहीं है कक अमीि होते ही िे पिेशानी का ति बदिता है, पिेशानी नहीं बदिती। िच तो यह है कक गिीब 

इतना पिेशान कभी होता ही नहीं सजतना अमीि पिेशान हो जाता है। क्योंकक गिीब को एक तो जस्टीकफकेशन 

होता ह ैपिेशानी का--कक मैं गिीब हं। अमीि को वह जस्टीकफकेशन भी नहीं िह जाता। अब वह कािण भी नहीं 

बता िकता कक मैं पिेशान क्यों हं? औि जब पिेशानी अकािण होती है, तब पिेशानी भयंकि हो जाती है। 

कािण िे िाहत समिती है, कंिोिेशन समिता है, क्योंकक कािण िे यह भिोिा होता है कक कि कािण को 

अिग भी कि िकें गे। िेककन जब कोई बीमािी अकािण खिी हो जाती है तब करठनाई शुरू हो जाती है।  

इिसिए गिीब मुल्कों ने बहुत दुख िहे हैं; सजि कदन वे अमीि होंगे उि कदन उनको पता चिेगा कक 

अमीि मुल्कों के अपने दुख हैं। हािांकक मैं पिंद करंूगा, गिीब के दुख की बजाय अमीि का दुख ही चुनने योग्य 

है। जब दुख ही चुनना हो तो अमीि का ही चुनना चासहए। िेककन तीव्रता बेचैनी की बढ़ जाएगी।  

इिसिए आज अमेरिका सजतना बेचैन औि पिेशान है, उतना आज पृथ्वी पि कोई भी नहीं है। हािांकक 

सजतनी िुसवधा अमेरिका के पाि है, उतनी कभी ककिी िमाज के पाि नहीं र्थी। अिि में अमेरिका में पहिी 

दफे सििइल्यूजनमेंट हुआ, पहिी दफे भ्रम टूट गए। िोचते रे्थ कक कािण के कािण हम पिेशान हैं। अमेरिका को 

पहिी दफा पता चिना शुरू हुआ है कक कािण नहीं है। पिेशानी कािण की वजह िे नहीं है, आदमी पिेशानी 

है। वह नई पिेशानी खोज िेता है। वह जो उिके भीति एक असस्तत्व है, वह चौबीि घंट ेमांग कि िहा है 

उिकी जो नहीं है। जो है, वह िोज बेकाि हो जाता है। जो समि जाता है, वह बेकाि हो जाता है। जो नहीं है, 

वह आकर्षात किता है। वह जो नहीं है, उिको पाने की सनिंति चेिा है।  

नीत्शे ने कहीं कहा है कक आदमी एक िेतु है, स्ट्रेच्ि सबट्वीन टू इंपासिसबसिटीज। दो अिंभावनाओं के 

बीच में फैिा हुआ पुि है। सनिंति अिंभव के सिए आतुि, पूिे होने के सिए आतुि।  

इि पूिे होने की आतुिता िे िािे धमा पैदा हुए। औि यह जानना उपयोगी होगा कक एक कदन धमागुरु औि 

सचककत्िक पृथ्वी पि एक ही आदमी र्था। धमागुरु ही सचककत्िक र्था, पुिोसहत ही सचककत्िक र्था। वह जो प्रीस्ट 

र्था, वही िाक्टि र्था। औि आश्चया न होगा कक कि कफि सस्र्थसत वही हो जाए। र्थोिा िा फका  होगा। अब जो 

सचककत्िक होगा वही पुिोसहत हो िकता ह!ै अमेरिका में वह घटना घटनी शुरू हो गई है, क्योंकक पहिी दफा 

यह बात अमेरिका में िाफ हो गई है कक िवाि सिफा  शिीि का नहीं है। बसल्क यह भी िाफ होना शुरू हो गया 

है कक अगि शिीि सबल्कुि स्वस्र्थ हुआ तो मुिीबतें बहुत बढ़ जाएंगी, क्योंकक पहिी दफे भीति के छोि पि जो 

िोग हैं, उनका बोध शुरू हो जाएगा।  
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हमािे बोध के भी तो कािण होते हैं। अगि मेिे पैि में कांटा गिा होता है तो मुझे पैि का पता चिता है। 

जब तक कांटा पैि में न हो, पैि का पता नहीं चिता। औि जब पैि में कांटा होता है तो मेिी पूिी आत्मा एिोि 

हो जाती है, तीि बन जाती है पैि की तिफ। वह सिफा  पैि को ही देखती है, कुछ औि नहीं देखती--स्वाभासवक। 

िेककन पैि िे कांटा सनकि जाए, कफि भी आत्मा कुछ तो देखेगी। भूख कम हो जाए, कपिे ठीक समि जाएं, 

मकान व्यवसस्र्थत हो जाए, जो पत्नी चासहए वह समि जाए--हािांकक इििे बिा दुख नहीं है दुसनया में। सजनको 

चाही गई पत्नी समि जाए, उनके दुख का कोई अंत नहीं है; क्योंकक चाही गई पत्नी न समिे तो कम िे कम आशा 

में एक िुख िहता है; वह भी खो जाता है।  

मैंने िुना है एक पागिखाने के िंबंध में। एक आदमी गया है एक पागिखाने को देखने। िुसप्रनटेंिेंट उिे 

घुमा िहा है। औि एक कठघिे में उिने पूछा कक इि आदमी को क्या हो गया है? उि िुसप्रनटेंिेंट ने--वह एक 

पागि है, अपने िींकचों में बंद, एक तस्वीि को सिए हुए, उिे हृदय िे िगा िहा है, कुछ गीत गा िहा है--तो 

उि िुसप्रनटेंिेंट ने कहा कक इि आदमी को सजि स्त्री िे प्रेम र्था, वह इिे समि नहीं पाई, यह पागि हो गया है। 

कफि दूििे कठघिे में एक दूििा आदमी िींकचे तोिने की कोसशश कि िहा है, छाती पीट िहा है, बाि नोच िहा 

है। पूछा कक इि आदमी को क्या हो गया है? तो उि िुसप्रनटेंिेंट ने कहा कक इिको वही स्त्री समि गई, जो 

उिको नहीं समि पाई! यह इिसिए पागि हो गया है।  

िेककन सजिको नहीं समि पाई वह आनंद में र्था तस्वीि के िार्थ, इतना फका  र्था। सजिको समि गई वह 

छाती पीट िहा र्था औि िींकचों िे सिि फोि िहा र्था, वह आनंद में नहीं र्था। धन्यभागी हैं वे प्रेमी, सजनको 

उनकी प्रेयसियां नहीं समि पातीं!  

अिि में जो हमें नहीं समि पाता उिके सिए हम िदा ही आशा बांध कि जी पाते हैं। समिते ही आशा 

टूट जाती है औि हम खािी हो जाते हैं। सजि कदन सचककत्िक शिीि िे आदमी को छुटकािा कदिा देगा, उि 

कदन सचककत्िक को दूििा काम पूिा किना ही पिेगा। सजि कदन हम आदमी को बीमािी िे मुि किा देंगे, उि 

कदन हम आदमी को पहिी दफे आध्यासत्मक बीमािी को पैदा किने की सिचुएशन, सस्र्थसत देंगे। वह पहिी दफे 

भीति पिेशान होगा औि पूछना शुरू किेगा कक अब िब ठीक हो गया, िेककन कुछ भी ठीक नहीं है!  

यह बहुत आश्चया की बात नहीं है कक चहंदुस्तान के चौबीि तीरं्थकि िाजाओं के बेटे हैं; बुद्ध िाजा के बेटे हैं; 

िाम, कृष्ण, ये िब शाही परिवािों िे आए हैं। इनकी बेचैनी शिीि के ति िे िमाप्त हो गई है। इनकी बेचैनी 

भीति के ति िे शुरू हो गई है।  

मेसिसिन आदमी को ऊपि िे उिके शिीि की व्यवस्र्था औि बीमािी िे मुि किने की चेिा है।  

िेककन ध्यान िहे, आदमी िब बीमारियों िे मुि होकि भी आदमी होने की बीमािी िे मुि नहीं होता। 

वह जो आदमी होने की बीमािी है, वह अिंभव की चाह है। वह जो आदमी होने की बीमािी है, वह ककिी भी 

चीज िे तृप्त न होना है। वह जो आदमी होने की बीमािी है, वह िदा जो समि जाए उिे व्यर्था कि देना है औि 

जो नहीं समिा उिकी िार्थाकता में िग जाना है।  

वह आदमी होने की बीमािी का इिाज ध्यान है। बीमारियों का इिाज सचककत्िक के पाि है, सचककत्िा 

के पाि है, िेककन बीमािी--वह जो आदमी सजिका नाम है--उि बीमािी का इिाज ध्यान के पाि है। औि उि 

कदन सचककत्िा-शास्त्र पूिा हो िकेगा, सजि कदन हम आदमी के भीतिी छोि को भी िमझ िें औि उिके िार्थ भी 

काम शुरू कि दें। क्योंकक मेिी अपनी िमझ ऐिी है कक भीतिी छोि पि वह जो बीमाि आदमी बैठा हुआ है, वह 

हजािों तिह की बीमारियां बाहि के छोि पि भी पैदा किता है।  
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जैिा मैंने कहा--शिीि पि बीमािी पैदा हो, तो उिके वाइबे्रशंि, उिकी तिंगें अंतिात्मा तक पहुंच जाती 

हैं। अगि अंतिात्मा बीमाि हो, तो उिकी तिंगें भी शिीि के छोि तक आती हैं। इिीसिए तो दुसनया में हजािों 

तिह की सचककत्िाएं चिती हैं; हजािों तिह की पैर्थीज हैं दुसनया में। यह हो नहीं िकता। यह होना नहीं 

चासहए। अगि पैर्थोिॉजी एक िाइंि है, तो हजािों तिह की नहीं हो िकतीं। िेककन हजािों तिह की हो िकती 

हैं, क्योंकक आदमी की बीमारियां हजािों तिह की हैं। कुछ बीमारियों को एिोपैर्थी फायदा पहुंचा ही नहीं 

िकती। जो बीमारियां भीति िे बाहि की तिफ आती हैं, उनके सिए एिोपैर्थी एकदम बेमानी हो जाती है। जो 

बीमारियां बाहि िे भीति की तिफ जाती हैं, उनके सिए एिोपैर्थी बिी िार्थाक हो जाती है। जो बीमारियां 

भीति िे बाहि की तिफ आती हैं, वे बीमारियां शािीरिक होती ही नहीं, शिीि पि केवि प्रकट होती हैं। उनके 

होने का ति िदा ही िाइककक या औि गहिे में सस्प्रचुअि होता है; या तो मानसिक होता है या आध्यासत्मक 

होता है।  

अब सजि आदमी को मानसिक बीमािी है, उिका अर्था यह हुआ कक उिकोशािीरिक सचककत्िा कोई 

फायदा नहीं पहुंचा िकेगी। शायद नुकिान पहुंचाए। क्योंकक सचककत्िा कुछ किेगी उि आदमी के िार्थ। औि 

उिका कुछ किना अगि फायदा नहीं पहुंचाता तो नुकिान पहुंचाएगा। सिफा  वे ही सचककत्िाएं नुकिान नहीं 

पहुंचातीं जो फायदा भी नहीं पहुंचा िकती हैं। जैिे होसमयोपैर्थी कोई नुकिान नहीं पहुंचा िकती, क्योंकक 

फायदे का भी कोई िि नहीं है। िेककन होसमयोपैर्थी िे फायदा होता है। पहुंचा नहीं िकती, इिका यह मतिब 

नहीं कक होसमयोपैर्थी िे फायदा नहीं होता है। फायदा होता है। फायदा होना दूििी घटना है, फायदा पहुंचाना 

सबल्कुि दूििी घटना है। ये दो चीजें हैं अिग-अिग। फायदा होता है।  

फायदा इिसिए होता है कक वह आदमी अगि बीमािी को मनि के ति िे पैदा कि िहा है, तो उि 

बीमािी के सिए फाल्ि मेसिसिन की जरूित है, उिे झूठी औषसध की जरूित है। उिे सिफा  भिोिा कदिाने की 

जरूित है कक वह ठीक है। वह बीमाि नहीं है, सिफा  बीमाि होने के ख्याि में है। उिे भिोिा भि आ जाए। वह 

िाख िे भी आ िकता है ककिी िाधु की, वह गंगा के जि िे भी आ िकता है। औि अभी तो बहुत प्रयोग चिते 

हैं, सजिको आप औषसध-आभाि, प्िेसिबो कहें, उिके बहुत प्रयोग चिते हैं। अगि दि मिीज एक ही तिह की 

बीमािी के मिीज हैं, उनमें तीन को एिोपैर्थी की सचककत्िा दी जाए, तीन को होसमयोपैर्थी की दी जाए, तीन 

को नेचिोपैर्थी की दी जाए, बिे मजे की बात यह है कक िब पैसर्थयां बिाबि ठीक किती हैं औि बिाबि मािती 

हैं। अनुपात में कोई बहुत फका  नहीं पिता। तब र्थोिा िोचने जैिा मामिा हो जाता है कक बात क्या है?  

मेिी दृसि में, एिोपैर्थी अकेिी वैज्ञासनक सचककत्िा है। िेककन चूंकक आदमी अवैज्ञासनक है, इिसिए 

वैज्ञासनक सचककत्िा अकेिा काम नहीं कि िकती है। एिोपैर्थी अकेिी सवज्ञान के ढंग िे आदमी के शिीि के िार्थ 

व्यवहाि किती है। िेककन आदमी चूंकक भीति िे काल्पसनक भी है, प्रोजेसक्टव भी है, प्रिेप भी किता है, 

इिसिए एिोपैर्थी पूिा काम नहीं कि पाती। िच तो यह है कक सजि मिीज पि एिोपैर्थी काम नहीं कि पाती, 

वह मिीज अवैज्ञासनक ढंग िे बीमाि है।  

अवैज्ञासनकढंग िे बीमाि होने का मतिब क्या है? यह शब्द बिा अजीब िा िगेगा! क्योंकक वैज्ञासनक ढंग 

की सचककत्िा हो िकती है, अवैज्ञासनक ढंग की सचककत्िा हो िकती है। मैं आपिे कह िहा हं कक वैज्ञासनक ढंग िे 

बीमाि होना भी होता है, अवैज्ञासनक ढंग िे भी बीमाि होना होता है। अन-िाइंरटकफक वे.ज ऑफ बीइंग इि 

हैं। अिि में जो बीमािी सचत्त के ति िे शुरू होती है औि शिीि पि आती है, वह वैज्ञासनक रूप िे हि नहीं हो 

िकती।  
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अब एक स्त्री को मैं जानता हं, युवती को, सजिकी आंखें अंधी हो गईं। िेककन जो अंधापन र्था वह 

िाइकोिासजकि ब्िाइंिनेि र्थी। उिकी आंखें िच में ही अंधी नहीं हो गई र्थीं। आंख के जानकािों ने कहा कक 

आंखें सबल्कुि ठीक हैं; ििकी धोखा दे िही है। िेककन ििकी सबल्कुि धोखा नहीं दे िही र्थी। क्योंकक आप 

उिको आग की तिफ छोि दें, तो वह आग की तिफ भी चिी जाती र्थी। वह दीवाि िे भी टकिाती र्थी औि 

सिि भी फोि िेती र्थी। वह ििकी धोखा नहीं दे िही र्थी, आंखें उिकी िच में ही अंधी हो गई र्थीं। िेककन 

सचककत्िक की पकि के बाहि र्थी बीमािी।  

मेिे पाि उिे िाए रे्थ। तो मैं उिको िमझने की कोसशश ककया। पता चिा कक ककिी िे उिका पे्रम है औि 

घिवािे िोगों ने उिके प्रेमी िे उिका समिना-जुिना बंद कि कदया। जब मैं सनिंति उििे र्थोिे दो-चाि कदन 

बात ककया, तो उिने कहा कक मुझे तो सिवाय उिके ककिी को देखने की इच्छा ही नहीं है। यह िंकल्प कक 

सिवाय उिके अब देखना ही नहीं है ककिी को, इतनी तीव्रता िे अगि मन में उठे कक अब उिके सिवाय देखने 

का कोई अर्था ही न िहा, तो आंखें िाइकोिासजकिी ब्िाइंि हो जाएंगी, आंखें अंधी हो जाएंगी, आंखें देखना बंद 

कि देंगी। यह आंख की एनाटॉमी को देख कि नहीं िमझा जा िकेगा; क्योंकक आंख की एनाटॉमी सबल्कुि ही 

ठीक होगी, आंख का यंत्र सबल्कुि ही ठीक होगा। सिफा  पीछे िे जो ध्यान देने वािा र्था आंख के, वह ििक गया, 

उिने हटा सिया अपना हार्थ।  

यह हम िोज अनुभव किते हैं, िेककन हमािे ख्याि में नहीं है कक हमािे शिीि का यंत्र तभी तक काम 

किता ह ैजब तक हम पीछे मौजूद होते हैं।  

अब एक युवक खेि िहा है--हाकी के मैदान पि या फुटबाि के मैदान पि। उिके पैि को चोट िग गई है, 

खून बह िहा है। उिे कोई पता नहीं है। िबको कदखाई पि िहा है देखने वािों को, उिको भि कदखाई नहीं पि 

िहा है। कफि खेि बंद हो गया आधा घंटे बाद। वह पैि पकि कि बैठ गया है औि सचल्िा िहा है कक मुझे चोट 

कब िग गई? बहुत ददा है!  

यह आधा घंटा हो गया चोट िगे! हुआ क्या? इिके पैि में चोट िगी; इिके पैि का यंत्र सबल्कुि ठीक है, 

क्योंकक आधा घंट ेबाद उिने खबि दी। आधा घंट ेपहिे खबि क्यों न समि िकी? इिकी अटेंशन वहां मौजूद 

नहीं र्थी; इिकी अटेंशन हट गई र्थी। इिका ध्यान वहां नहीं र्था; इिका ध्यान खेि में र्था। औि ध्यान इतना र्था 

खेि में कक पैि पि होने िायक कोई ध्यान की मात्रा न बची र्थी जो पैि में दौि जाए। पैि खबि देता िहा होगा। 

पैि के स्नायुओं ने झटके कदए होंगे। पैि ने खटखटाए होंगे अपने ताि। पैि ने अपने एक्िचेंज पि पूिी खबि भेजी 

होगी। िेककन वह जो एक्िचेंज पि आदमी र्था, वह िोया हुआ र्था, वह गहिी नींद में र्था, या वह कहीं औि 

मौजूद र्था। वह एब्िेंट र्था। वह उपसस्र्थत नहीं र्था। आधा घंट ेबाद जब वह आया वापि, तब पता चि िका कक 

पैि में चोट है।  

मैंने उिके घि के िोगों को कहा कक आप एक काम किें। मैं िमझता हं कक सजिे देखने के सिए उिने 

िोचा र्था कक उिकी आंखें हैं, अगि उिे आपने नहीं देखने कदया, तो उिने पार्शायि स्युिाइि कि िी है, आंखों 

की आत्महत्या कि िी है। औि कुछ नहीं हो गया है, आंसशक आत्महत्या में गुजि गई है वह ििकी। आप उिके 

प्रेमी को समिने दें।  

उन्होंने कहा, इििे आंख का क्या िंबंध है?  

मैंने कहा, एक कोसशश किके देखें।  
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औि जैिे ही उिको खबि की गई कक उिके प्रेमी िे समिने की उिे आज्ञा है। औि उिे खबि की गई कक 

पांच बजे उिका प्रेमी समिने आएगा। वह दिवाजे के बाहि आकि खिी हो गई। उिकी आंख ठीक है!  

नहीं, यह धोखा नहीं है, सििेप्शन नहीं है। औि अब तो सहप्नोसिि ने इतने प्रयोग ककए हैं कक हम िमझ 

िकते हैं कक धोखे का कोई उपाय नहीं है। अगि ठीक िे िएमोसहत व्यसि के हार्थ में, गहिे िएमोहन में गए 

व्यसि के हार्थ में--यह मैं अपने ककए हुए प्रयोग की बात आपिे कि िहा हं--अगि िाधािण कंकि उठा कि िख 

कदया जाए औि कहा जाए कक अंगािा है, तो वह ठीक वैिा ही व्यवहाि किेगा जैिा अंगािे के िार्थ किता है--

फें केगा, सचल्िाएगा, चीखेगा कक मैं जि गया! यहां तक ठीक है, िेककन हार्थ पि फफोिा भी आ जाएगा, तब 

कदक्कत शुरू होती है। अगि हार्थ पि, मन में इि ख्याि िे कक अंगािा िख कदया है, फफोिा आ िकता है, तो 

कफि इि फफोिे का इिाज आपकोशिीि िे शुरू किना खतिनाक है। इि फफोिे का इिाज मन की तिफ िे 

शुरू किना पिेगा।  

आदमी का एक ही छोि हमािे ख्याि में है औि इिसिए धीिे-धीिे हमने शिीि की बीमारियां तो कम कि 

िी हैं औि मन की बीमारियां बढ़ती चिी गई हैं। अब तो, जो बहुत वैज्ञासनक भाषा में िोचते हैं, वे भी इि बात 

के सिए िाजी हैं कक कम िे कम कफफ्टी-कफफ्टी का अनुपात हो गया है--पचाि प्रसतशत बीमारियां मानसिक हैं। 

चहंदुस्तान में नहीं, क्योंकक मानसिक बीमािी के सिए मन का होना भी जरूिी है। चहंदुस्तान में अभी भी पंचानबे 

प्रसतशत बीमारियां शािीरिक हैं। िेककन अमेरिका में अनुपात बढ़ता जा िहा है।  

मानसिक बीमािी का मतिब यह है कक उिका जन्म होता है भीति औि वह फैिती है बाहि की तिफ। 

मानसिक बीमािी आउट-गोइंग है औि शािीरिक बीमािी इन-गोइंग है। अगि मानसिक बीमािी का आपने 

शािीरिक इिाज ककया तो मानसिक बीमािी दूििा िास्ता तत्काि खोजेगी। इिसिए मानसिक बीमािी के सिफा  

हम झिने बंद कि िकते हैं--एक जगह िे, दूििी जगह िे, तीििी जगह िे। वे चौर्थी जगह िे सनकिेंगे, पांचवीं 

जगह िे सनकिेंगे। औि जहां भी कमजोि सहस्िा होगा व्यसित्व का, वहां िे सनकिना शुरू हो जाएगा। इिसिए 

सचककत्िक कई दफे बीमािी ठीक किने में िहयोगी नहीं होता, एक बीमािी को हजाि बीमारियां बना देने में 

िहयोगी हो जाता है। जो एक धािा िे सनकि िकती है बात, वह अनेक धािाओं में बह कि सनकिने िगती है, 

क्योंकक जगह-जगह हम रुकावट िगा देते हैं।  

ध्यान मेिे सिए दूििे छोि की सचककत्िा है। स्वभावतः, औषसध सनभाि किेगी पदार्था पि, ध्यान सनभाि 

किेगा चेतना पि। ध्यान की कोई गोिी नहीं हो िकती। हािांकक कोसशश चिती है। एि.एििी. है, मैस्किीन 

है, मारिजुआना है। हजाि उपाय चिते हैं। हजाि उपाय चिते हैं कक ध्यान की भी हम कोई गोिी बना िें। 

िेककन ध्यान की कोई गोिी हो नहीं िकती। अिि में ध्यान की गोिी बनाने की कोसशश वही पुिानी सजद्द है 

कक हम इिाज बाहि िे ही किेंगे। िब इिाज हम बाहि िे ही किेंगे। अगि भीति सचत्त भी रुग्ण होगा तो भी 

इिाज हम बाहि िे ही किेंगे; इिाज भीति िे नहीं किेंगे।  

िेककन मैस्किीन हो, एि.एििी. हो, औि-औि तिह के ड्रग्ि हों, जो धोखा दे िकते हैं स्वास्थ्य का, 

आंतरिक स्वास्थ्य का, िेककन वे आंतरिक स्वास्थ्य बना नहीं िकते। कोई िािायसनक ढंग िे हम मनुष्य के 

अंसतम छोि पि नहीं पहुंच िकते हैं। सजतने हम भीति जाते हैं, उतनी ही िािायसनक गसतसवसध िीण होती 

चिी जाती है। सजतने हम भीति जाते हैं मनुष्य के, उतना ही पौदगसिक, कफसजकि, मैटीरियि एप्रोच कम अर्था 

की िह जाती है। नॉन-मैटीरियि एप्रोच, कहना चासहए कक एक िाइककक, मानसिक पहुंच।  
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िेककन अभी तक नहीं हो पाया कुछ सप्रज्युसिसिि के कािण, कुछ पिपातों के कािण। औि बिे मजे की 

बात ह ै कक िाक्टि, दुसनया के दो-तीन मोस्ट आर्थाािॉक्ि प्रोफेशंि में िे एक है। जो िोग दुसनया में बहुत 

आर्थाािॉक्ि हैं, उनमें प्रोफेििा औि िाक्टिा अग्रणीय हैं। ये जल्दी पुिानी धािणाएं नहीं छोिते।  

इिके कािण भी हैं। शायद स्वाभासवक कािण हैं। बिा स्वाभासवक कािण तो यह है कक िाक्टिा औि 

प्रोफेििा अगि जल्दी पुिानी धािणाएं छोिें, बहुत फ्िेसक्िबि हों, तो प्रोफेििा बच्चों को सिखाने में मुसश्कि में 

पि जाएंगे। चीजें कफक्स्ि होनी चासहए, तो वे ठीक िे सिखा पाते हैं। तय होनी चासहए, असनसश्चत नहीं होनी 

चासहए; तिि नहीं होनी चासहए, सिकिि नहीं होनी चासहए, ठोि होनी चासहए; तो उनको सिखाते वि 

कांकफिेंि होता है। औि प्रोफेििा को सजतनी कांकफिेंि की जरूित होती है उतनी चोि औि िाकुओं को भी नहीं 

होती! उिे आत्मसवश्वाि होना चासहए कक वह जो कह िहा है वह सबल्कुि एब्िोल्यूटिी ठीक है। औि सजिको 

भी ऐिी प्रोफेशनि जरूित है कक वह सबल्कुि पूणारूप िे ठीक है, वह आर्थाािॉक्ि हो जाता है।  

सशिक आर्थाािॉक्ि हो जाते हैं। उििे भािी नुकिान पहुंचता है। क्योंकक सशिा िबिे कम आर्थाािॉक्ि 

होनी चासहए। नहीं तो सवकाि में बाधा िािेगी। इिसिए दुसनया में कोई सशिक आमतौि िे आसवष्कािक नहीं 

होते। िािी यूसनवर्िाटीज में इतने प्रोफेििा हैं, िेककन आसवष्काि यूसनवर्िाटी के बाहि िोग किते हैं, भीति नहीं 

किते! नोबि प्राइज पाने वािे ित्ति प्रसतशत िे ऊपि िोग यूसनवर्िाटीज के बाहि के िोग हैं।  

दूििा धंधा जो बहुत ही आर्थाािॉक्ि है वह िाक्टि का है। उिका भी प्रोफेशनि कािण है कक उिे बहुत 

जल्दी सनणाय िेने पिते हैं। मिीज अभी मि िहा है! अगि बहुत िोच-सवचाि किे, तो िोच-सवचाि तो हो 

जाएगा, िेककन मिीज नहीं बचेगा। अगि वह बहुत अन-आर्थाािॉक्ि हो औि बहुत नये-नये प्रयोग किता हो, तो 

खतिा है। उिे तत्काि... तत्काि उत्ति सजिे खोजने हैं, वह हमेशा पुिाने ज्ञान पि सनभाि होता है, नये ज्ञान की 

झंझट में नहीं पिता। तत्काि उत्ति, सजिे िेिीमेि उत्ति चासहए चौबीि घंट,े उिे हमेशा पुिाने ज्ञान पि सनभाि 

होना पिता है।  

इिसिए मेसिकि िाइंि मेसिकि रििचा िे किीब-किीब तीि िाि पीछे चिती है। मेसिकि प्रोफेशन 

मेसिकि रििचा िे कम िे कम तीि िाि पीछे चिता है। औि इिसिए बहुत िे मिीजों को बेकाि मिना पिता 

है औि पिेशान होना पिता है। क्योंकक िच में जो अब नहीं होना चासहए, वह होता चिा जाता है।  

पि वह प्रोफेशनि कदक्कत है। औि इिसिए सचककत्िक की कुछ मान्यताएं जिबद्ध हैं बहुत गहिे में। उनमें 

एक मान्यता उिकी औषसध पि भिोिा है आदमी िे ज्यादा। िािायसनक तत्वों पि भिोिा है, केसमकल्ि पि 

ज्यादा भिोिा है बजाय चेतना के। कांशिनेि िे ज्यादा केसमस्ट्री महत्वपूणा है उिे। इिका बिा घातक परिणाम 

हो िहा है। क्योंकक जब तक केसमस्ट्री महत्वपूणा है, तब तक कांशिनेि पि प्रयोग नहीं ककए जा िकते।  

इधि कुछ दो-चाि प्रयोग की बात मैं किना चाहंगा, सजनिे ख्याि आ िके।  

अब जैिे, मां िे बच्चा पैदा हो, तो पेनिेि चाइल्ि बर्था पुिानी िमस्या है। पुिानी िमस्या है कक मां िे 

बच्चा सबना ददा के कैिे पैदा हो जाए?  

हािांकक धमागुरु इिके सखिाफ हैं कक सबना ददा के बच्चा पैदा हो। अिि में धमागुरु इिके ही सखिाफ हैं कक 

दुसनया सबना ददा की हो जाए। क्योंकक दुसनया सजि कदन सबना ददा की होगी, धमागुरु एकदम आउट ऑफ 

प्रोफेशन हो जाएगा, उिका कोई मतिब नहीं िह जाएगा। ददा है, दुख है, पीिा है, तो पुकाि है। शायद भगवान 

भी एक कदन सनग्िेक्टेि हो जाए, अगि दुसनया में दुख न हो। शायद ही कोई जाकि प्रार्थाना किे; क्योंकक हम दुख 
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में ही उिका स्मिण किते हैं। तो धमागुरु सनिंति सखिाफत में है। वह कहता है, मां को जो ददा होता है बच्चे की 

प्रिव-पीिा में, वह नेचिि है, वह होना ही चासहए, वह भगवान की व्यवस्र्था है।  

यह बात झूठी है। कोई भगवान की व्यवस्र्था बच्चे के जन्म के िमय ददा की नहीं है। सचककत्िक सवश्वाि 

किता है कक बेहोशी की दवाएं दे दी जाएं, कोई केसमकि व्यवस्र्था की जाए, एनस्रे्थसिया हो, सजििे कक हम 

पेनिेि बि्र्थ...  

ऐिे सचककत्िक के जो उपाय हैं, वे शिीि िे शुरू होते हैं, कक हम शिीि को ऐिी हाित में िा दें कक पता 

न चिे कक ददा हो िहा है। स्वभावतः सस्त्रयां खुद भी इिी का प्रयोग कि िही हैं हजािों िाि िे। इिसिए दुसनया 

में पचहत्ति प्रसतशत के किीब बच्चों को िात में पैदा होना पिता है; कदन में मुसश्कि है पैदा होना। क्योंकक कदन 

में स्त्री बहुत िचेतन होती है; िात में नींद में िो जाती है, रििैक्ि हो जाती है। इिसिए ित्ति-पचहत्ति पििेंट 

बच्चों को िूिज की िोशनी में पैदा होने का मौका नहीं समिता, उनको अंधेिे में ही पैदा होना पिता है। स्त्री नींद 

में होती है तो र्थोिी रििैक्ि हो जाती है, तो बच्च ेको जन्म िेने में आिानी पिती है। मां बच्चे को जन्म के िार्थ 

ही बाधा देनी शुरू कि देती है, बाद में तो बहुत बाधाएं देती है, िेककन जन्म के पहिे िण िे ही बाधाएं देनी 

शुरू कि देती है।  

अब एक उपाय तो यह है कक हम कोई केसमकि प्रयोग किें औि शिीि को ऐिा सशसर्थि कि दें जैिा वह 

नींद में हो जाता है। यह उपाय काम में िाया जा िहा है। इिके अपने खतिे हैं। िबिे बिा खतिा तो यह है कक 

हम आदमी की चेतना पि भिोिा जिा भी नहीं किते। औि धीिे-धीिे जब आदमी की चेतना पि भिोिा कम 

ककया जाता है तो आदमी की चेतना खोती चिी जाती है।  

िोसजम नाम के एक सचककत्िक ने आदमी की चेतना पि भिोिा ककया औि हजािों सस्त्रयों को दुख औि 

ददा िे िसहत बच्चे पैदा किवाने की व्यवस्र्था की है। वह कांशि कोआपिेशन का मेर्थि है--कक जब बच्चा पैदा हो 

तो मां मेसिटेरटविी, ध्यानपूणा ढंग िे बच्चे को जन्म देने में िहयोगी बने। वह िाजी हो जाए, ििे न, िेसिस्ट न 

किे। जो ददा है वह बच्चे के पैदा होने िे नहीं होता, वह मां की ििाई िे पैदा होता है। वह पूिे वि जन्म देने के 

यंत्र को सिकोि िही है। वह िि िही है कक ददा होगा; भयभीत है कक बच्चा पैदा न हो जाए। यह कफयि िेंटिा 

िेसिस्टेंि उिको बच्चे को पैदा होने िे िोक िहा है औि बच्चा पैदा होना चाह िहा है। उन दोनों के बीच ििाई 

चि िही है--मां औि बेट े के बीच ििाई है! उि ििाई में ददा है। ददा स्वाभासवक नहीं है, सिफा  िंघषा है, 

िेसिस्टेंि है।  

इि िेसिस्टेंि को दो तिह िे हम हि कि िकते हैं। एक कक शिीि की तिफ िे हम मां को बेहोश कि दें। 

िेककन ध्यान िहे, जो मां बेहोशी में अपने बच्च ेको जन्म देगी वह पूिे अर्थों में मां कभी भी न हो पाएगी। क्योंकक 

उिका कािण है। बच्चा जब पैदा होता है तो बच्चा ही पैदा नहीं होता, उिके िार्थ मां भी पैदा होती है। बच्चे का 

पैदा होना दोहिा जन्म है। एक तिफ बच्चा पैदा होता है, दूििी तिफ एक िाधािण स्त्री मां हो जाती है, जो 

उिके पहिे वह नहीं र्थी। अगि बेहोशी में बच्चा पैदा हुआ तो मां औि उिके बच्चे के बीच के बुसनयादी िंबंध को 

हमने सवकृत ककया। मां पैदा नहीं हो पाएगी, निा िह जाएगी पीछे।  

इिसिए मैं िाजी नहीं हं कक केसमकि ढंग िे, शािीरिक ढंग िे मां की बेहोशी में बच्चे को जन्म कदया जाए। 

मां पूिी कांशि होनी चासहए अपने बच्चे के जन्म के िण में, क्योंकक उिी कांशिनेि में मां का भी जन्म होगा।  

अगि यह दूििी बात िही मािूम पिे, तो इिका मतिब यह हुआ कक मां की चेतना की ट्रेचनंग होनी 

चासहए बच्चे के जन्म के वि। मां को सिखाना चासहए कक जन्म के िण को वह ध्यानपूणा ढंग िे िे िे। ध्यान का 
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अर्था मां के सिए दो होंगे। एक तो वह िेसिस्ट न किे, सविोध न किे। जो हो िहा है, उिके होने में िहयोगी हो। 

जैिे नदी बह िही है, जहां गड्ढा समि जाता है वहीं बह जाती है। जैिे हवाएं बह िही हैं। जैिे वृि िे िूखे पते्त 

सगि िहे हैं। कहीं कुछ खबि नहीं होती, वृि िे िूखा पत्ता नीचे सगि जाता है। ऐिे मां पूिी तिह, जो घटना घट 

िही है, उिमें िहयोगी हो--टोटि कोआपिेशन, पूणा िहयोग।  

अगि मां अपने बच्चे को जन्म देते वि पूणातया िहयोगी हो जाए, कोई सविोध न किे, कोई भय न किे 

औि जन्म की जो घटना घट िही है उिमें पूिी ध्यानपूणा होकि िििीन हो जाए, तो पेनिेि बर्था हो जाएगा, 

ददा उििे सवदा हो जाएगा। औि यह मैं वैज्ञासनक आधािों पि कह िहा हं; हजािों प्रयोग ककए गए हैं, उि 

आधाि पि कह िहा हं। वह ददा-मुि हो जाएगा।  

औि ध्यान िहे, इिके बिे व्यापक परिणाम होंगे। पहिा तो सजििे हमें ददा समिे पहिे ही िण में, उिके 

प्रसत हमािे दुभााव बनने शुरू हो जाते हैं। सजििे हमािा िंघषा हो पहिे ही िण में, उििे हमािी दुश्मनी की 

यात्रा शुरू हो जाती है। उििे हमािी मैत्री के िंबंध में बाधा पि जाती है। सजििे हमािी पहिे ही कांसफ्िक्ट 

शुरू हो गई हो, उिके िार्थ कोआपिेशन बांधना बहुत मुसश्कि हो जाएगा, ऊपिी हो जाएगा।  

िेककन सजि िण हम िहयोग िे औि िचेतन रूप िे बच्चे को जन्म दे पाएं... । तो यह बिे मजे की बात 

है। अब तक हमने प्रिव-पीिा शब्द िुना है, प्रिव-आनंद नहीं, क्योंकक हुआ नहीं। िेककन अगि पूणा िहयोग हो 

तो प्रिव-आनंद भी शुरू हो जाएगा। तो मैं सिफा  पेनिेि बर्था के पि में नहीं हं, सब्ििफुि बर्था के पि में हं।  

अगि हम सचककत्िा का उपयोग किें तो ज्यादा िे ज्यादा, एट कद मोस्ट, पेनिेि बर्था हो िकता है, िेककन 

सब्ििफुि बर्था नहीं हो िकता। िेककन अगि चेतना की तिफ िे हम शुरू किें, तो एक आनंदपूणा जन्म हो िकता 

है। औि हम पहिी ही घिी िे मां औि बेटे के बीच एक अंतिंबंध--िचेतन... ।  

यह मैंने सिफा  एक उदाहिण के सिए बात कही कक भीति िे भी कुछ ककया जा िकता है। जब भी हम 

बीमाि हैं, तब हम सिफा  बाहि िे िि िहे हैं। भीति िे वह आदमी िच में बीमािी िे ििने को िाजी है या नहीं, 

इिकी भी हमें कोई चचंता नहीं है। हो िकता है यह बीमािी सनमंसत्रत हो। सनमंसत्रत बीमारियां बिी िंख्या में हैं। 

अिि में बहुत कम बीमारियां हैं जो आती हैं, बहुत असधक बीमारियां हैं जो बुिाई जाती हैं। िेककन हमने 

सनमंत्रण बहुत पहिे कदया होता है, आती बहुत देि िे हैं, इिसिए हम िंबंध नहीं जोि पाते।  

हजािों िाि तक हजािों कौमें दुसनया में ऐिी र्थीं, सजनको यह ख्याि नहीं र्था कक काम-िंभोग िे बच्चे के 

पैदा होने का कोई भी िंबंध है। क्योंकक नौ महीने का फाििा र्था; काया-कािण को, कॉ.ज औि इफेक्ट को इतने 

दूि िखना मुसश्कि र्था। तो काम-िंभोग िे बच्चे के पैदा होने का ख्याि बहुत कम कौमों को र्था। कफि िभी काम-

िंभोग बच्चे के पैदा होने में फसित नहीं होते, इिसिए भी कोई वजह नहीं र्थी िोचने की। यह तो बहुत बाद में 

ख्याि आया कक वह जो नौ महीने पहिे घटना घटी है, वह नौ महीने बाद फसित हो िही है। उिके सिए कॉ.ज-

इफेक्ट का िंबंध जोिा जा िका।  

 

हम भी अपनी बीमारियों को कभी बुिाते हैं, कभी वे आती हैं। इिमें फका  पि जाता है। इिसिए हम जोि 

नहीं पाते।  

अब एक आदमी के िंबंध में मैंने िुना है कक वह बैंक्रप्ट होने की हाित में है। उिकी हाित कदवािा 

सनकि जाने की है। वह बाजाि जाने िे ििता है; दुकान जाने िे ििता है; िास्ते पि सनकिने िे ििता है। 

अचानक एक कदन िुबह अपने बार्थरूम िे सनकि िहा है औि सगि पिा औि पैिािाइज्ि हो गया। अब उिकी 
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िब सचककत्िा चि िही है। उिको िकवा िग गया है, उिकी सचककत्िा चि िही है। िेककन हम यह िोच ही 

नहीं पा िहे हैं कक यह आदमी पैिािाइज्ि होना चाहता र्था। इिने कांशििी ऐिा िोचा या नहीं, यह िवाि 

नहीं है। इिने ऐिी धािणा बनाई या नहीं, यह िवाि नहीं है--कक िकवा मुझे िग जाए। शायद ऐिी कभी 

धािणा नहीं बनाई। िेककन कहीं सचत्त में गहिे में, अनकांशि में, यह चाहता र्था कक बाजाि न जाना पिे, दुकान 

न जाना पिे, िास्ते पि न सनकिना पिे। एक!  

दूििा यह यह भी चाहता र्था कक ककिी तिह इि पि आक्रमण बंद हो औि िहानुभूसत शुरू हो। ये इिकी 

गहिी चाहें र्थीं। अब इिका शिीि इिको िहयोग देगा। शिीि िदा हमािे मन के पीछे छाया की तिह चि िहा 

है। वह िहयोग देगा। मन इंतजाम कि देगा।  

अिि में मन के इंतजाम का हमें पता नहीं है। अगि आप कदन भि उपवाि किें तो आप िात भोजन 

किेंगे। मन िात में इंतजाम कि देगा िपने में। वह कहेगा, कदन भि भूखे िहे, बहुत पिेशान हुए, चिो िाजा के 

घि सनमंत्रण किवा देते हैं। तो िात आप भोजन कि िेंगे। मन इंतजाम कि देगा। वह कहेगा, जोशिीि िे नहीं हो 

पाया, वह मन िे ककए देते हैं। िात िपने हम असधकतम ऐिे ही देख िहे हैं, जो िब्स्टीट्यूट्ि हैं। जो हम कदन में 

नहीं कि पाए, वह हम िात कि िहे हैं। मन इंतजाम कि िहा है।  

अगि िात में आपको जोि िे ख्याि उठा है कक पेशाब कि आऊं, तो मन घंटी बजा िहा है, वह कुछ 

इंतजाम किेगा। वह आपको बार्थरूम भेज देगा िपने में, औि आपको वह जो ब्िैिि पि जोि पिना शुरू हुआ है, 

ख्याि में आ जाएगा कक ठीक है, बार्थरूम हो आए हैं, िब ठीक हो गया। नींद न टूटे, इिसिए मन इंतजाम कि 

देगा। मन चौबीि घंट ेआपकी जानी-अनजानी इच्छाओं के सिए इंतजाम कि िहा है।  

अब यह आदमी िकवा खाकि सगि गया। अब हम इिका इिाज किने में िगे हुए हैं। हमािी िब 

दवाइयां--इिे नुकिान पहुंचाने की पूिी िंभावना है। क्योंकक इिको िकवा है ही नहीं, यह सनमंसत्रत बीमािी है। 

अगि हम िकवा ककिी तिह ठीक भी कि दें, तो यह दूििी बीमािी पैदा किेगा, यह तीििी बीमािी पैदा 

किेगा, यह चौर्थी बीमािी पैदा किेगा। अिि में जब तक यह बाजाि जाने की सहएमत नहीं जुटा पाता है, तब 

तक इिकी बीमारियां पैदा होती चिी जाएंगी। औि बीमाि होते ही यह पाएगा कक िािी सस्र्थसत बदि गई। 

अब यह कह िकता है कक बैंक्रप्ट होने के सिए जस्टीकफकेशन है। मैं क्या कि िकता हं, िकवा िग गया है! अब 

यह कह िकता है ककिी कजादाि को कक भई कैिे चुका िकता हं, देखते हैं मेिी हाित! िच तो यह है कक जब 

िेने वािा इिके िामने आएगा तो खुद ही शमा अनुभव किेगा कक इििे कैिे मांगे। इिकी पत्नी इिकी ज्यादा 

िेवा किेगी, बेटे ज्यादा पैि दबाएंगे, समत्र देखने आने िगेंगे, इिकी खाट के पाि िोग बैठें गे।  

अिि में जब तक कोई बीमाि न पिे, हम कभी उिे प्रेम किते ही नहीं! तो सजिको भी प्रेम पाने की 

इच्छा हो, उिको बीमाि पिना पिता है। सस्त्रयां अक्िि बीमाि पिी िहती हैं, उिका कुि कािण इतना है कक 

बीमािी उनके सिए प्रेम पाने का िास्ता हो गई है। वे जानती हैं कक पसत को िोकने का औि कोई उपाय नहीं है। 

पत्नी नहीं िोक पाती, बीमािी िोक पाती है। तो एक दफे पता चि जाए औि इिका ख्याि मन में बैठ जाए तो 

जब भी िहानुभूसत चासहए, हम बीमाि िहने िगेंगे। अिि में बीमाि के िार्थ िहानुभूसत बताना बहुत 

खतिनाक है। बीमाि का इिाज किना ठीक है, िहानुभूसत बताना खतिनाक है। क्योंकक िहानुभूसत िे आप 

उिकी बीमािी में िि पैदा कि िहे हैं, जो कक खतिा सिद्ध हो िकता है।  

अब यह आदमी िकवा खाकि सगि पिा है, अब इिका कोई इिाज इिे ठीक नहीं कि िकता, दूििी 

बीमारियां बदि िेगा बि। क्योंकक िकवा इिकी बीमािी नहीं है, िकवा इिका भाव है। पिाघात मानसिक है। 
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ऐिे िकवा वािे िोगों के िंबंध में घटनाएं हैं--कक उनके घि में आग िग गई। वे दो िाि िे िकवे में पिे रे्थ, उठ 

नहीं िकते रे्थ। घि में आग िगी, िािे िोग घि के बाहि पहुंच गए, तब घि के िोगों को पता चिा कक अिे 

उनका क्या होगा? िेककन देखा कक वे चिे आ िहे हैं! वे भागे चिे आ िहे हैं, जो कक उठ नहीं िकते रे्थ! औि जब 

घि के िोगों ने कहा कक आप औि चि िहे हैं? तो उि आदमी ने कहा, मैं! मैं चि कैिे िकता हं! वह वापि सगि 

गया।  

इिको क्या हुआ? नहीं, ऐिा नहीं कक यह धोखा दे िहा है। यह धोखा नहीं दे िहा है। बीमािी माइंि-

ओरिएंटेि है, बॉिी-ओरिएंटेि नहीं है। बि इतना ही फका  है।  

इिसिए जब भी कोई सचककत्िक ककिी मिीज को कहता है कक तुएहािी मानसिक बीमािी है, तो मिीज 

को अच्छा नहीं िगता। क्योंकक मानसिक बीमािी में ऐिा भाव झिकता है कक तुम नाहक ही बीमािी कदखिा 

िहे हो। यह बात गित है। कोई आदमी नाहक बीमािी नहीं कदखिा िहा है। बीमािी के कािण हैं। औि बीमािी 

के मानसिक कािण उतने ही महत्वपूणा हैं, सजतने महत्वपूणा शािीरिक कािण हैं, बसल्क शायद ज्यादा महत्वपूणा 

हैं।  

इिसिए ककिी मिीज को भूि कि भी यह कहना कक तुएहें मानसिक बीमािी है, तुम मेंटिी इि हो, 

सचककत्िक का दुव्यावहाि है। इििे वह बीमाि ठीक नहीं होगा, इििे सिफा  सचककत्िक के सखिाफ होगा। क्योंकक 

अब तक हम मानसिक बीमािी के िंबंध में िदभाव पैदा नहीं कि पाए। अगि मेिे पैि में चोट है तो िब 

िहानुभूसत कदखाएंगे। िेककन मेिे मन में चोट है तो िोग कहते हैं कक यह तो मानसिक बीमािी है। जैिे कक मैंने 

कोई गिती की है। पैि में चोट होती तो िहानुभूसत भी समिती, िेककन मानसिक बीमािी जैिे मेिी कोई भूि है!  

नहीं, भूि नहीं है। मानसिक बीमािी का अपना ति है। िेककन सचककत्िक उिको स्वीकाि नहीं किता है। 

नहीं किता है इिसिए कक उिके पाि सिफा  शािीरिक सचककत्िा का उपाय है, औि कोई कािण नहीं है। उिके 

सबयांि पि िही है जो बीमािी, उिको वह इनकाि किता है। वह कहता है, यह बीमािी नहीं है। अिि में उिे 

कहना चासहए कक यह मेिे हार्थ के भीति नहीं है। तुम औि तिह का सचककत्िक खोजो या मुझे औि तिह का 

सचककत्िक बनना पिेगा।  

इि आदमी को औि तिह का इिाज चासहए। इि आदमी को भीति िे बाहि की तिफ आने वािा इिाज 

चासहए। औि हो िकता है, बहुत छोटी िी बात इिके भीति की चजंदगी को बदि दे।  

ध्यान मेिे सिए भीति िे बाहि की तिफ आने वािी सचककत्िा है।  

बुद्ध ने तो... बुद्ध िे ककिी ने जाकि कहा है एक कदन कक आप कौन हैं? दाशासनक हैं, सवचािक हैं, िंत हैं, 

योगी हैं--कौन हैं?  

बुद्ध ने कहा, मैं सिफा  एक वैद्य हं। मैं एक सचककत्िक हं। जस्ट ए कफजीसशयन।  

बुद्ध का उत्ति बहुत अदभुत है। मैं सिफा  एक सचककत्िक हं--भीति की बीमारियों के िंबंध में कुछ मुझे 

पता है, वह मैं तुमिे कहता हं।  

सजि कदन हमें यह ख्याि आ जाए कक भीति की बीमािी के िंबंध में कुछ किना ही पिेगा, अन्यर्था बाहि 

की बीमािी को न तो हम समटा िकते हैं पूिी तिह, न िमाप्त कि िकते हैं, उिी कदन हम पाएंगे कक रििीजन 

औि िाइंि किीब आने शुरू हो गए, उिी कदन हम पाएंगे कक सचककत्िा औि ध्यान किीब आने शुरू हो गए। 

औि मेिी अपनी िमझ यह है, इि िेतु को बनाने में सचककत्िा सजतना बिा काम कि िकती है, उतना दूििी 

कोई िाइंि नहीं किेगी।  
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केसमस्ट्री को रििीजन के पाि आने की अभी कोई वजह नहीं है। कफसजक्ि को भी रििीजन के पाि आने 

की अभी कोई वजह नहीं है। गसणत को भी रििीजन के किीब आने की कोई वजह नहीं है। अभी गसणत सबना 

धमा के िह िकता है। मैं िोचता हं िदा िह िकेगा; क्योंकक गसणत कभी भी ऐिी सस्र्थसत में पहुंचे जहां उिको 

धमा की जरूित पि जाए, ऐिा मुझे कदखाई नहीं पिता। यानी ऐिा कोई िण आ जाए जहां गसणत को ऐिा 

िगे कक सबना धमा के गसणत सवकसित नहीं होगा, ऐिा मैं कंिीव नहीं कि पाता। कभी नहीं आएगा। गसणत 

अपने खेि को जािी िख िकता है अनंत तक। क्योंकक गसणत एक खेि है; गसणत चजंदगी नहीं है।  

िेककन सचककत्िक खेि में नहीं है, चजंदगी के िार्थ है। सचककत्िक ही शायद पहिा सब्रज बनेगा रििीजन 

औि िाइंि के बीच। बन िहा है, सवकसित िमझदाि मुल्कों में बनना शुरू हो गया है। क्योंकक सचककत्िक को 

आदमी के िार्थ व्यवहाि किना है। औि आदमी को, जैिा कक कािा गुस्ताव जंुग ने मिने के पहिे कहा कक मैं एक 

सचककत्िक की हैसियत िे यह कह िकता हं कक चािीि िाि की उम्र के बाद सजतने मिीज मेिे पाि आए, 

बुसनयादी रूप िे उनकी बीमािी धमा का अभाव र्थी। बहुत हैिानी की बात है! बुसनयादी रूप िे उनकी बीमािी 

में धमा का अभाव र्था। अगि उनको ककिी तिह का धमा कदया जा िके तो वे स्वस्र्थ हो जाएं।  

यह कुछ िमझने जैिा है। जैिे ही व्यसि की चजंदगी ढिनी शुरू होती है... पैंतीि िाि तक उम्र चढ़ती है, 

पैंतीि िाि के बाद उम्र ढिनी शुरू हो जाती है। पैंतीि िाि पीक मोमेंट है। तो हो िकता है पैंतीि िाि तक 

ध्यान की कोई जरूित मािूम न पिे, क्योंकक आदमी बॉिी-ओरिएंटेि है, अभी चढ़ िहा है शिीि। अभी हो 

िकता है िब बीमारियां शिीि की हों। िेककन पैंतीि िाि के बाद बीमारियां नया रुख िेंगी, क्योंकक अब 

चजंदगी मौत की तिफ चिनी शुरू होगी। औि जब चजंदगी बढ़ती है तो बाहि की तिफ फैिती है औि जब 

आदमी मिता है तो भीति की तिफ सिकुिता है। बुढ़ापा भीति की तिफ सिकुि जाना है।  

िच तो यह है कक शायद बूढ़े आदमी की िािी बीमारियों के बहुत गहिे में मृत्यु होती है। आमतौि िे िोग 

कहते हैं कक फिां आदमी बीमािी के कािण मि गया। मैं मानता हं, इििे ज्यादा उसचत होगा कहना कक फिाना 

आदमी मिने के कािण बीमाि हो गया। अिि में मिने की िंभावना हजाि तिह की बीमारियों के सिए 

वल्निेसबसिटी पैदा कि देती है। जैिे ही मुझे िगता है कक मैं मि जाऊंगा, मेिे िब द्वाि खुि जाते हैं बीमारियों 

के सिए, मैं उनको पकिने िगता हं। अगि एक आदमी को पक्का हो जाए कक वह कि मि जाएगा, तो सबल्कुि 

स्वस्र्थ आदमी बीमाि पि जाएगा। िब तिह ठीक र्था, िब तिह की रिपोटा ठीक र्थी, एक्ििे ठीक र्था, उिका 

ब्िि-काउंट ठीक र्था, िब ठीक र्था, उिकी हृदय की गसत ठीक र्थी, स्टेर्थस्कोप िब ठीक कहता र्था। िेककन उिे 

अगि पक्का बता कदया जाए कक तुम चौबीि घंट े बाद मि जाने वािे हो, आप अचानक पाएंगे उिने हजािों 

बीमारियां पकिनी शुरू कि दीं। चौबीि घंट ेमें इतनी बीमािी पकि िेगा, सजतनी चौबीि चजंदगी में पकिना 

मुसश्कि र्था।  

क्या हो गया इि आदमी को?  

वह ओपन हो गया बीमािी के सिए, अब उिने िेसिस्टेंि छोि कदया। जब मिना ही है, तो उिके भीति 

जो चेतना की दीवाि, वह जो चेतना का सविोध र्था बीमािी के प्रसत, वह सशसर्थि हो गया। अब वह मिने के 

सिए िाजी हो गया, अब बीमािी आनी शुरू हो गई।  

इिसिए रिटायिा आदमी जल्दी मि जाते हैं। रिटायिा आदमी को रिटायिा होने के पहिे ठीक िे िमझ 

िेना चासहए कक पांच-छह िाि का उम्र का फका  पिता है। जो आदमी ित्ति िाि में मिता, वह पैंिठ में मिेगा। 

जो अस्िी में मिता, वह पचहत्ति में मि जाएगा। औि बाकी वि रिटायिमेंट के जो दि-पंिह वषा गुजािेगा, वह 



16 

मिने की तैयािी में। वह औि कोई काम नहीं किेगा। क्योंकक जैिे ही एक दफा उिे िगा कक मैं चजंदगी के सिए 

बेकाि हो गया, अब मेिा कोई काम न िहा। ििक पि कोई नमस्काि नहीं किता। क्योंकक जब तक वह 

िेके्रटेरिएट में र्था, बात औि र्थी। अब कोई नमस्काि नहीं किता, कोई देखता नहीं। क्योंकक अब नमस्काि भी 

िोग दूििों को किेंगे। िब चीज की इकोनॉमी है। िेके्रटेरिएट में दूििे िोग पहुंच गए, उनको नमस्काि किें कक 

अब आपको भी नमस्काि बजाते िहें, तो बहुत मुसश्कि हो जाएगा। तो िोग आपको भूि जाएंगे। अब उि 

आदमी को अचानक िगता है कक वह बेकाि हो गया, अपरूटेि हो गया, ककिी को उिकी कोई जरूित नहीं है। 

घि में बच्चे अपनी पसत्नयों के िार्थ सचत्र देखने जाने िगे हैं, परिसचत धीिे-धीिे मिघट जाने िगे हैं। पुिाने सजनके 

काम रे्थ, अब उनके सिए वह बेकाम हो गया है। अचानक वल्निेसबसिटी पैदा हो गई, अब वह मौत के सिए 

चािों तिफ िे खुि गया।  

मनुष्य की चेतना भीति िे कब स्वस्र्थ होती है?  

एकः उिे भीति की चेतना का अहिाि शुरू हो जाए, भीति की चेतना की फीचिंग शुरू हो जाए।  

हमें आमतौि िे भीति की कोई फीचिंग नहीं होती। हमािी िब फीचिंग शिीि की होती है--हार्थ की 

होती ह,ै पैि की होती है, सिि की होती ह,ै हृदय की होती है। उिकी नहीं होती जो मैं हं। हमािा िािा बोध, 

हमािी िािी अवेयिनेि घि की होती है, घि में िहने वािे मासिक की नहीं होती। यह बिी खतिनाक सस्र्थसत 

है। क्योंकक कि अगि मकान सगिने िगेगा, तो मैं िमझंूगा--मैं सगि िहा हं। वही मेिी बीमािी बनेगी।  

नहीं, अगि मैं यह भी जान िूं कक मैं मकान िे अिग हं, मकान के भीति हं, मकान सगि भी जाएगा, कफि 

भी मैं हो िकता हं; तो बहुत फका  पिेगा, बहुत बुसनयादी फका  पि जाएगा। तब मृत्यु का भय िीण हो जाएगा।  

ध्यान के असतरिि मृत्यु का भय कभी भी नहीं कटता।  

तो ध्यान का पहिा अर्था हैः अवेयिनेि ऑफ वनिेल्फ।  

हम िदा, जब भी होश में हैं, तो हमािा होश जो है वह अवेयिनेि अबाउट, ककिी चीज के बाबत है 

िदा। वह कभी अपने बाबत नहीं है। इिीसिए तो हम अकेिे बैठें  तो हमको नींद आनी शुरू हो जाती है, क्योंकक 

वहां क्या किें? अखबाि पढ़ें, िेसियो खोिें, तो र्थोिा जागना िा मािूम पिता है। अगि एक आदमी को हम 

सबल्कुि अकेिे में छोि दें, अंधेिा कि दें कमिे में... । अंधेिे में इिीसिए नींद आ जाती है आपको, क्योंकक कुछ 

कदखाई नहीं पिता, तो कांशिनेि की कोई जरूित नहीं िह जाती। कुछ चीज कदखाई पिती नहीं, तो अब क्या 

किें, सिवाय िोने के कोई उपाय नहीं मािूम पिता। अकेिे पि जाएं, अंधेिा हो, कोई बात किने को न हो, कुछ 

िोचने को न हो, तो बि आप गए नींद में। औि कोई उपाय नहीं है।  

ध्यान िहे, नींद औि ध्यान एक अर्था में िमान हैं, एक अर्था में सभन्न। नींद का मतिब हैः आप अकेिे हैं; 

िेककन िो गए हैं। ध्यान का मतिब हैः आप अकेिे हैं; िेककन जागे हुए हैं। बि इतना ही फका  है। अगि आप 

अपने अकेिेपन में औि अपने भीति जाग िकते हैं अपने प्रसत...  

एक आदमी बुद्ध के िामने बैठा है एक कदन औि अपने पैि का अंगूठा सहिा िहा है। बुद्ध ने कहा कक अंगूठा 

क्यों सहिाते हो?  

उि आदमी ने कहा, छोसिए! ऐिे ही सहिता र्था, मुझे कुछ पता न र्था।  

बुद्ध ने कहा, तुएहािा अंगूठा सहिे औि तुएहें पता न हो! अंगूठा ककिका है यह? तुएहािा ही है?  

उिने कहा, मेिा ही है। िेककन आप भी कहां की बातें कि िहे हैं! आप जो बात किते रे्थ, जािी िसखए।  
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बुद्ध ने कहा, वह मैं नहीं करंूगा अब, क्योंकक सजि आदमी िे मैं बात कि िहा हं, वह बेहोश है। पता नहीं 

तुम मेिा िुन भी िहे हो कक नहीं...  

उिने कहा कक आप भी कैिी बातें कि िहे हैं! अंगूठा सहि िहा है...  

बुद्ध ने कहा, तो अपने अंगूठे के सहिने का आगे िे होश िखो। तो उििे दोहिा होश... जो होश में है अंगूठे 

के प्रसत, उिका होश भी पैदा हो जाएगा।  

अवेयिनेि इ.ज आिवेज िबि एिोि। अगि हम उिका प्रयोग किें तो उिका एक तीि तो बाहि की 

तिफ िह जाएगा औि दूििा तीि भीति की तिफ हो जाएगा।  

तो ध्यान का पहिा अर्था है कक हम अपने शिीि औि स्वयं के प्रसत जागना शुरू किें। यह जागिण अगि 

बढ़ िके तो आपका मृत्यु-भय िीण हो जाता है। औि जो सचककत्िा-शास्त्र मनुष्य को मृत्यु के भय िे मुि नहीं 

कि िकता, वह सचककत्िा-शास्त्र मनुष्य नाम की बीमािी को कभी भी स्वस्र्थ नहीं कि िकता। हां, सचककत्िा-

शास्त्र कोसशश किता है। वह कोसशश किता है उम्र िंबी किके। उम्र िंबी किने िे सिफा  मृत्यु की प्रतीिा िंबी 

होती ह,ै औि कोई फका  नहीं पिता। औि िंबी प्रतीिा िे छोटी प्रतीिा अच्छी है। उम्र िंबी किने िे सिफा  मौत 

औि भी दुखदायी होती चिी जाती है।  

क्या आपको अंदाज है कक सजन मुल्कों में सचककत्िा-शास्त्र ने िोगों की उम्र ज्यादा बढ़ा दी है, वहां एक 

नया आंदोिन चि िहा है, वह है अर्थनासिया का। वह यह है कक बूढ़े कह िहे हैं कक हमें मिने का असधकाि होना 

चासहए कांसस्टट्यूशन में। क्योंकक आप हमको िटकाए चिे जा िहे हैं औि हमको अब चजंदा िहना बहुत करठन 

हो गया है। आप तो िटका िकते हैं। एक आदमी को आक्िीजन का सििेंिि िख कि न मािूम ककतनी देि तक 

िटका िकते हैं औि उिको चजंदा िख िकते हैं। िेककन उिकी चजंदगी मिने िे बदति हो जाएगी।  

अब न मािूम ककतने िोग यूिोप औि अमेरिका के अस्पतािों में उिटे-िीधेशीषाािन की हाित में 

आक्िीजन के सििेंििों िे बंधे हुए पिे हैं! उनको मिने का हक नहीं है! वे मिने के हक की मांग कि िहे हैं। मैं 

मानता हं कक आने वािे, इि िदी के पूिे होते-होते दुसनया के िभी िुसशसित िाष्ट्रों के कांसस्टट्यूशन में जन्मसिद्ध 

असधकािों में मिने का असधकाि जुि जाएगा। क्योंकक सचककत्िक को यह हक नहीं हो िकता कक वह ककिी 

आदमी को उिकी इच्छा के सवपिीत चजंदा िखे। अब तक तो हक यह नहीं र्था कक उिकी इच्छा के सवपिीत 

मािे। िेककन अभी तक चजंदा िखने का उपाय नहीं र्था। अब है।  

आदमी की उम्र बढ़ाने िे मृत्यु का भय कम नहीं होगा। आदमी को स्वस्र्थ कि देने िे चजंदगी ज्यादा िुखी 

हो जाएगी, िेककन ज्यादा अभय नहीं होगी। अभय तो सिफा  एक ही सस्र्थसत में, कफयििेिनेि एक ही सस्र्थसत में 

आती ह ैकक मुझे भीति पता चि जाए कक कुछ है जो मिता ही नहीं। उिके सबना कभी नहीं हो िकता।  

तो ध्यान उि अमित्व का बोध है। वह जो मेिे भीति है, वह कभी नहीं मिता है। औि वह जो मेिे बाहि 

है, वह मिता ही है। इिसिए जो बाहि है, उिकी सचककत्िा किो कक वह सजतने कदन जीए, िुख िे जीए। औि 

वह जो भीति है, उिका स्मिण किो कक मृत्यु भी द्वाि पि खिी हो जाए तो भय न कंपा दे।  

भीति ध्यान, बाहि सचककत्िा, सचककत्िा-शास्त्र को परिपूणा शास्त्र बना िकते हैं। तो मेसिसिन औि 

मेसिटेशन को मैं एक ही शास्त्र के दो छोि मानता हं, सजनके बीच अभी कसियां नहीं जुि पाई हैं। िेककन धीिे-

धीिे-धीिे-धीिे किीब बात आ िही है। आज तो अमेरिका के िभी सवकसित अस्पतािों में एक सहप्नोरटस्ट का 

होना जरूिी हो गया है। िेककन सहप्नोसिि मेसिटेशन नहीं है। पि यह अच्छा कदम है। यह इि बात की स्वीकृसत 

है कक आदमी की चेतना के िार्थ िीधा कुछ किने की जरूित है, सिफा  शिीि के िार्थ किना पयााप्त नहीं है। आज 
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सहप्नोरटस्ट आएगा, मैं मानता हं कि अस्पताि में मंकदि भी आएगा। वह पीछे आएगा, र्थोिा वि िगेगा। 

सहप्नोरटस्ट के बाद एक सिपाटामेंट योगी का भी हि अस्पताि में आ ही जाएगा। आ ही जाना चासहए। तब हम 

पूिे व्यसि को ट्रीट कि पाएंगे। शिीि की सचककत्िक कफक्र कि िे। उिके सचत्त की िाइकोिॉसजस्ट, 

िाइककयारट्रस्ट कफक्र कि िे। उिकी आत्मा की कफक्र योग कि िे। सजि कदन अस्पताि इि तिह पूिे मनुष्य के 

व्यसित्व को ए.ेेज ए होि, ए.ेेज ए टोटेसिटी स्वीकाि किके सचककत्िा किेगा, मैं मानता हं वह मनुष्य के 

जीवन में बिे मंगि का िण होगा। ऐिा मंगि का िण किीब आए, इि कदशा में आपिे िोचने की प्रार्थाना 

किता हं।  

मेिी बातों को इतने प्रेम औि शांसत िे िुना, उििे अनुगृहीत हं। औि अंत में िबके भीति बैठे प्रभु को 

प्रणाम किता हं। मेिे प्रणाम स्वीकाि किें।   
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हसिबा खेसिबा धरिबा ध्यानम् 

दूििा प्रवचन 

ध्यानः एक वैज्ञासनक दृसि 

 

मेिे सप्रय आत्मन्!  

िुना है मैंने, एक खतिनाक तूफान में कोई नाव उिट गई र्थी। एक व्यसि उि नाव में बच गया औि एक 

सनजान द्वीप पि जा िगा। कदन, दो कदन, चाि कदन, िप्ताह, दो िप्ताह उिने प्रतीिा की कक सजि बिी दुसनया का 

वह सनवािी र्था वहां िे कोई उिे बचाने आ जाएगा। कफि महीने भी बीत गए औि वषा भी बीतने िगा। कफि 

ककिी को आते न देख कि वह धीिे-धीिे प्रतीिा किना भी भूि गया।  

पांच वषों के बाद कोई जहाज वहां िे गुजिा। उि एकांत सनजान द्वीप पि उि आदमी को सनकािने के 

सिए जहाज ने िोगों को उतािा। औि जब उन िोगों ने उि खो गए आदमी को वापि चिने को कहा, तो वह 

सवचाि में पि गया। उन िोगों ने कहा, क्या सवचाि कि िहे हैं! चिना है या नहीं? तो उि आदमी ने कहा, 

अगि तुएहािे िार्थ जहाज पि कुछ अखबाि हों, जो तुएहािी दुसनया की खबि िाए हों, तो मैं सपछिे कदनों के 

कुछ अखबाि देख िेना चाहता हं। अखबाि देख कि उिने कहा, तुम अपनी दुसनया िएहािो औि अपने 

अखबाि भी। औि मैं जाने िे इनकाि किता हं।  

बहुत हैिान हुए वे िोग। उनकी हैिानी स्वाभासवक र्थी। पि वह आदमी कहने िगा, इन पांच वषों में मैंने 

सजि शांसत, सजि मौन औि सजि आनंद को अनुभव ककया है, वह मैंने पूिे जीवन के पचाि वषों में भी तुएहािी 

उि बिी दुसनया में कभी अनुभव नहीं ककया र्था। औि िौभाग्य औि पिमात्मा की अनुकंपा कक उि कदन तूफान 

में नाव उिट गई औि मैं इि द्वीप पि आ िगा। यकद मैं कभी इि द्वीप पि न िगा होता, तो शायद मुझे पता भी 

न चिता कक मैं ककि बिे पागिखाने में पचाि वषों िे जी िहा र्था।  

हम उि बिे पागिखाने के सहस्िे हैं! उिमें ही पैदा होते हैं, उिमें ही बिे होते हैं, उिमें ही जीते हैं। औि 

इिसिए कभी पता भी नहीं चि पाता कक जीवन में जो भी पाने योग्य है, वह िभी हमािे हार्थ िे चूक गया है। 

औि सजिे हम िुख कहते हैं औि सजिे हम शांसत कहते हैं, उिका न तो िुख िे कोई िंबंध है औि न शांसत िे 

कोई िंबंध है। औि सजिे हम जीवन कहते हैं, शायद वह मौत िे ककिी भी हाित में बेहति नहीं है।  

िेककन परिचय करठन है। चािों ओि एक शोिगुि की दुसनया है, चािों ओि शब्दों का, शोिगुि का 

उपिवग्रस्त वाताविण है। उि िािे वाताविण में हम वे िास्ते ही भूि जाते हैं, जो भीति मौन औि शांसत में िे 

जा िकते हैं।  

इि देश में--औि इि देश के बाहि भी--कुछ िोगों ने अपने भीति भी एकांत द्वीप की खोज कि िी है। न 

तो यह िंभव है कक िभी की नावें िूब जाएं, न यह िंभव है कक इतने तूफान उठें , औि न ही यह िंभव है कक 

इतने सनजान द्वीप समि जाएं जहां िािे िोग शांसत औि मौन को अनुभव कि िकें । िेककन कफि भी यह िंभव है 

कक प्रत्येक व्यसि अपने भीति ही उि सनजान द्वीप को खोज िे।  

ध्यान अपने ही भीति उि सनजान द्वीप की खोज का मागा है।  

यह भी िमझ िेने जैिा है कक दुसनया के िािे धमों में बहुत सववाद है। सिफा  एक बात के िंबंध में सववाद 

नहीं है। औि वह बात ध्यान है। मुििमान कुछ औि िोचते, चहंदू कुछ औि, ईिाई कुछ औि, पाििी कुछ औि, 

जैन-बौद्ध कुछ औि। उनके सिद्धांत िबके बहुत सभन्न-सभन्न हैं। िेककन एक बात के िंबंध में इि पृथ्वी पि कोई 
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भी भेद नहीं है। औि वह यह कक जीवन के आनंद का मागा ध्यान िे होकि जाता है। औि पिमात्मा तक अगि 

कोई भी कभी पहुंचा है तो ध्यान की िीढ़ी के असतरिि औि ककिी िीढ़ी िे नहीं। वह चाहे जीिि, औि कफि 

चाहे बुद्ध, औि चाहे मोहएमद, औि चाहे महावीि--कोई भी, सजिने जीवन की पिम धन्यता को अनुभव ककया 

है, उिने अपने ही भीति गहिे में िूब कि उि सनजान द्वीप की खोज कि िी है।  

इि ध्यान के सवज्ञान के िंबंध में दो-तीन बातें आपिे कहना चाहंगा। पहिी बात तो यह कक िाधािणतः 

जब हम बोिते हैं, तभी हमें पता चिता ह ै कक हमािे भीति कौन िे सवचाि चिते रे्थ। ध्यान का सवज्ञान इि 

सस्र्थसत को--जब हम बोिते हैं तभी हमें पता चिता है कक हमािे भीति क्या र्था--अत्यंत ऊपिी अवस्र्था मानता 

है। अगि एक आदमी न बोिे तो हम पहचान भी न पाएं कक वह कौन है, क्या है।  

िुकिात ने ककिी आदमी िे समिते वि कहा कक तुम बोिो कुछ, तो मैं पहचान िूं कक तुम कौन हो। तुम 

न बोिो कुछ, तो पहचान बहुत मुसश्कि है।  

इिीसिए तो हम जानविों को अिग-अिग नहीं पहचान पाते, क्योंकक वे बोिते नहीं हैं। औि मौन में 

िािी शक्िें एक जैिी हो जाती हैं। शब्द हमािे बाहि प्रकट होता है, तभी हमें पता चिता है--हमािे भीति क्या 

र्था।  

ध्यान का सवज्ञान कहता है, यह अवस्र्था िबिे ऊपिी अवस्र्था है सचत्त की, ििफेि है, ऊपि की पता है। 

हम नहीं बोिे होते हैं तब भी पहिे उिके सवचाि भीति चिता है। अन्यर्था हम बोिेंगे कैिे? अगि मैं कहता हं--

"ओम", तो इिके पहिे कक मैंने कहा, उिके पहिे मेिे भीति ओंठों के पाि औि मेिे हृदय के ककिी कोने में 

"ओम" का सनमााण हो जाता है।  

ध्यान कहता है, वह दूििी पता है व्यसित्व की गहिाई की। िाधािणतः आदमी ऊपि की पता पि ही 

जीता है। उिे दूििी पता का भी पता नहीं होता। उिके बोिने की दुसनया के नीचे भी एक िोचने का जगत है, 

उिका भी उिे कुछ पता नहीं होता।  

काश, हमें हमािे िोचने के जगत का पता चि जाए तो हम बहुत हैिान हो जाएं। सजतना हम िोचते हैं, 

उिका बहुत र्थोिा िा सहस्िा वाणी में प्रकट होता है। ठीक ऐिे ही जैिे एक बफा  के टुकिे को हम पानी में िाि 

दें तो एक सहस्िा ऊपि हो औि नौ सहस्िा नीचे िूब जाए। हमािा भी नौ सहस्िा जीवन का, सवचाि का ति नीच े

िूबा िहता है। एक सहस्िा ऊपि कदखाई पिता है। इिीसिए अक्िि ऐिा हो जाता है कक आप क्रोध कि चुकते हैं, 

तब आप कहते हैं कक यह कैिे िंभव हुआ कक मैंने क्रोध ककया!  

एक आदमी हत्या कि देता है, कफि कहता है, पछताता है कक यह कैिे िंभव हुआ कक मैंने हत्या की! 

इंस्पाइट ऑफ मी! वह कहता है, मेिे बावजूद यह हो गया! मैंने तो कभी ऐिा किना ही नहीं चाहा र्था।  

उिे पता नहीं कक हत्या आकसस्मक नहीं है; पहिे भीति सनर्मात होती है। िेककन वह ति गहिा है औि 

उि ति िे हमािा कोई िंबंध नहीं िह गया।  

ध्यान कहता है, पहिे ति का नाम बैखिी है, दूििे ति का नाम मध्यमा है। औि उिके नीचे भी एक ति 

है सजिे ध्यान का सवज्ञान पश्यंसत कहता है। इिके पहिे कक भीति, ओंठों के पाि, हृदय के कोने में शब्द सनर्मात 

हो, उििे भी पहिे शब्द का सनमााण होता है। िेककन उि तीििे ति का तो हमें िाधािणतः कोई भी पता नहीं 

होता। उििे हमािा कोई िंबंध नहीं होता। दूििे तक हम कभी-कभी झांक पाते हैं, तीििे तक हम कभी नहीं 

झांक पाते।  
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ध्यान का सवज्ञान कहता है कक पहिा ति बोिने का है; दूििा ति िोचने का है; तीििा ति दशान का है। 

पश्यंसत का अर्था हैः देखना। जहां शब्द देखे जाते हैं। मोहएमद कहते हैं कक मैंने कुिान देखी; िुनी नहीं। वेद के 

ऋसष कहते हैं--हमने ज्ञान देखा; िुना नहीं। मूिा कहते हैं--मेिे िामने टेन कमांिमेंट्ि प्रकट हुए, कदखाई पिे; 

िुने नहीं। यह तीििे ति की बात है, जहां सवचाि कदखाई पिते हैं, िुनाई नहीं।  

तीििा ति भी ध्यान के सहिाब िे मन का आसखिी ति नहीं है। चौर्था एक ति है, सजिे ध्यान का 

सवज्ञान "पिा" कहता है। वहां सवचाि कदखाई भी नहीं पिते, िुनाई भी नहीं पिते। औि जब कोई व्यसि देखने 

औि िुनने िे नीचे उति जाता है, तब उि चौरे्थ ति का पता चिता है। औि उि चौरे्थ ति के पाि जो जगत है, 

वह ध्यान का जगत है। ये चाि हमािी पतें हैं, इन चाि दीवािों के भीति हमािी आत्मा है। हम बाहि के पिकोटे 

की दीवाि के बाहि ही जीते हैं। पूिे जीवन शब्दों की पता के िार्थ जीते हैं औि स्मिण में नहीं आता कक खजाने 

बाहि नहीं हैं, बाहि सिफा  िास्तों की धूि है। औि आनंद बाहि नहीं है। बाहि आनंद की धुन भी िुनाई पि जाए 

तो बहुत। जीवन का िब कुछ भीति है--जिों में, गहिे अंधेिे में दबा हुआ। ध्यान वहां तक पहुंचने का मागा है।  

पृथ्वी पि बहुत िे िास्तों िे उि पांचवीं सस्र्थसत में पहुंचने की कोसशश की जाती िही है। औि जो व्यसि 

इन चाि सस्र्थसतयों को पाि किके पांचवीं गहिाई में नहीं िूब पाता, उि व्यसि को जीवन तो समिा, िेककन 

जीवन को जानने की उिने कोई कोसशश नहीं की। उि व्यसि को खजाने तो समिे, िेककन खजानों िे वह 

अपरिसचत िहा औि िास्तों पि भीख मांगने में िमय सबताया। उि व्यसि के पाि वीणा तो र्थी सजििे िंगीत 

पैदा हो िकता, िेककन उिने उिे कभी छुआ नहीं। उिकी अंगुसियों का कभी कोई स्पशा उिकी वीणा तक नहीं 

पहुंचा।  

हम सजिे िुख कहते हैं, धमा उिे िुख नहीं कहता। है भी नहीं। हम भी भिीभांसत जानते हैं। हमािा िुख 

किीब-किीब ऐिा है, मुझे एक छोटी िी कहानी याद आती है।  

एक आदमी अपने समत्रों के पाि बैठा है--बहुत बेचैन, बहुत पिेशान। औि ऐिा मािूम पिता है उिके 

भीति कोई बहुत कि, कोई भीति वह बहुत पीिा को दबाए हुए है। अंततः एक समत्र उििे पूछता है, इतने 

पिेशान हैं! बात क्या है? सिि में ददा है? पेट में ददा है?  

उि आदमी ने कहा, नहीं, न सिि में ददा है, न पेट में ददा है। मेिे जूते बहुत काट िहे हैं। बहुत तंग हैं जूते।  

उि समत्र ने कहा, तो जूतों को सनकाि दें। औि अगि इतने तंग जूते हैं कक इतना पिेशान कि िहे हैं, तो 

र्थोिे ठीक जूते खिीद िें।  

उि आदमी ने कहा, नहीं, यह न हो िकेगा। मैं वैिे ही बहुत मुिीबत में हं। पत्नी मेिी बीमाि है। ििकी 

ने, न चाहता र्था सजि व्यसि िे, उििे शादी कि िी। ििका शिाबी है, जुआिी है। औि मेिी हाित कदवािे के 

किीब है। नहीं, मैं वैिे ही बहुत दुख में हं।  

उन समत्रों ने कहा, आप पागि हैं, वैिे ही बहुत दुख में हैं तो इि जूते को तो बदि ही िें।  

उि आदमी ने कहा, इि जूते के िार्थ ही मेिा एकमात्र िुख िह गया है।  

तब तो वे बहुत चककत हुए। उन्होंने कहा, यह िुख ककि प्रकाि का है!  

उि आदमी ने कहा, मैं इतनी मुिीबतों में हं। कदन भि यह जूता मुझे काटता है, िांझ जब मैं इि जूते को 

उतािता हं तो मुझे बिी िाहत समिती है। एक ही िुख मेिे पाि बचा है, वह यह कक िांझ जब घि जाकि मैं इि 

जूते को उतािता हं तो बिी रििीफ, बिी िाहत समिती है। बि एक ही िुख मेिे पाि है। औि तो दुख ही दुख 

हैं। इि जूते को मैं नहीं बदि िकता हं।  



22 

सजिे हम िुख कहते हैं, वह तंग जूते िे ज्यादा िुख नहीं है, रििीफ िे ज्यादा िुख नहीं है। सजिे हम िुख 

कहते हैं, वह र्थोिी िी देि के सिए ककिी तनाव िे मुसि है; नकािात्मक है, सनगेरटव है।  

एक आदमी र्थोिी देि के सिए शिाब पी िेता है औि िोचता है कक िुख में है। एक आदमी र्थोिी देि के 

सिए िेक्ि में उति जाता है औि िोचता है कक िुख में है। एक आदमी र्थोिी देि के सिए िंगीत िुन िेता है औि 

िोचता है कक िुख में है। एक आदमी बैठ कि गपशप कि िेता है, हंिी-मजाक कि िेता है, हंि िेता है औि 

िोचता है कक िुख में है। ये िािे िुख तंग जूते को िांझ उतािने िे सभन्न नहीं हैं। इनका िुख िे कोई भी िंबंध 

नहीं है।  

िुख एक पासजरटव, एक सवधायक सस्र्थसत है, नकािात्मक नहीं। िुख छींक जैिी चीज नहीं है कक आपको 

छींक आ जाती है औि पीछे र्थोिी िाहत समिती है, क्योंकक छींक पिेशान कि िही र्थी। वह एक नकािात्मक 

चीज नहीं है कक एक बोझ मन िे उति जाता है औि पीछे अच्छा िगता है। िुख एक सवधायक अनुभव है।  

िेककन सबना ध्यान के वैिा सवधायक िुख ककिी को अनुभव नहीं होता है। औि जैिे-जैिे आदमी िभ्य 

औि सशसित हुआ है, वैिे-वैिे ध्यान िे दूि हुआ है। िािी सशिा, िािी िभ्यता आदमी को, दूििों िे कैिे 

िंबंसधत हों, यह तो सिखा देती है, िेककन अपने िे कैिे िंबंसधत हों, यह नहीं सिखाती।  

िमाज को कोई प्रयोजन भी नहीं ह ै कक आप अपने िे िंबंसधत हों। िमाज चाहता है आप दूििों िे 

िंबंसधत हों, ठीक िे, कुशिता िे, बात पूिी हो जाती है। आप कुशिता िे काम किें, बात पूिी हो जाती है। 

िमाज आपको एक फंक्शन िे ज्यादा नहीं मानता। अच्छे दुकानदाि हों, अच्छे नौकि हों, अच्छे पसत हों, अच्छी 

मां हों, अच्छी पत्नी हों, बात िमाप्त हो गई। आप िे िमाज को कोई िेना-देना नहीं है। इिसिए िमाज की 

िािी सशिा उपयोसगता की है, यूरटसिटी की है। िमाज िािी सशिा ऐिी देता है, सजििे कुछ पैदा हो।  

आनंद िे कुछ भी पैदा होता नहीं कदखाई पिता। आनंद कोई कमोसिटी नहीं है, जो बाजाि में सबक िके। 

आनंद कोई ऐिी चीज नहीं है, सजिे रुपये में भंजाया जा िके। आनंद कोई ऐिी चीज नहीं है, सजिे बैंक बैिेंि में 

जमा ककया जा िके। आनंद कोई ऐिी चीज नहीं है, सजिका कोई भी मूल्य, सजिकी कोई भी बाजाि में कीमत 

हो िके। इिसिए िमाज को आनंद िे कोई प्रयोजन नहीं है। औि करठनाई यही है कक आनंद भि एक ऐिी चीज 

है, जो व्यसि के सिए मूल्यवान है, बाकी कुछ भी मूल्यवान नहीं है। िेककन जैिे-जैिे आदमी िभ्य होता है, 

यूरटसिटेरियन होता है--िब चीजों की उपयोसगता होनी चासहए।  

मेिे पाि िोग आते हैं, वे कहते हैं, ध्यान िे क्या समिेगा? शायद वे िोचते होंगे--रुपये समिें, मकान 

समिे, कोई पद समिे।  

ध्यान िे न पद समिेगा, न रुपये समिेंगे, न मकान समिेगा। ध्यान कोई उपयोसगता नहीं है। िेककन जो 

आदमी सिफा  उपयोगी चीजों की तिाश में घूम िहा है, वह आदमी सिफा  मौत की तिाश में घूम िहा है। जीवन 

की भी कोई उपयोसगता नहीं है। जीवन में जो भी महत्वपूणा है, वह पिपजिेि है। जीवन में जो भी महत्वपूणा 

है, उिकी बाजाि में कोई कीमत नहीं है।  

प्रेम की कोई कीमत है बाजाि में? कोई कीमत नहीं है। आनंद की कोई कीमत है? कोई कीमत नहीं है। 

प्रार्थाना की कोई कीमत है? कोई कीमत नहीं है। ध्यान की, पिमात्मा की, इनकी कोई भी कीमत नहीं है। िेककन 

सजि चजंदगी में अनुपयोगी, नॉन-यूरटसिटेरियन मागा नहीं होता, उि चजंदगी में सितािों की चमक भी खो जाती 

है। उि चजंदगी में फूिों की िुगंध भी खो जाती है। उि चजंदगी में पसियों के गीत भी खो जाते हैं। उि चजंदगी में 

नकदयों की दौिती हुई गसत भी खो जाती है। उि चजंदगी में कुछ भी नहीं बचता, सिफा  बाजाि बचता है। उि 
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चजंदगी में काम के सिवाय कुछ भी नहीं बचता। उि चजंदगी में तनाव औि पिेशानी औि चचंताओं के सिवाय 

कुछ भी नहीं बचता।  

औि चजंदगी चचंताओं का एक जोि नहीं है। िेककन हमािी चजंदगी चचंताओं का एक जोि है। ध्यान हमािी 

चजंदगी में उि िायमेंशन, उि आयाम की खोज है, जहां हम सबना प्रयोजन के सिफा  होने मात्र में, जस्ट टु बी, 

होने मात्र में आनंकदत होते हैं। औि जब भी हमािे जीवन में कहीं िे भी िुख की कोई ककिण उतिती है, तो वे वे 

ही िण होते हैं जब हम खािी, सबना काम के--िमुि के तट पि या ककिी पवात की ओट में या िात आकाश के 

तािों के नीच ेया िुबह उगते िूिज के िार्थ या आकाश में उिते हुए पसियों के पीछे या सखिे हुए फूिों के पाि--

कभी जब हम सबना काम, सबल्कुि बेकाम, सबल्कुि व्यर्था, बाजाि में सजिकी कोई कीमत न होगी, ऐिे ककिी 

िण में होते हैं, तभी हमािे जीवन में िुख की र्थोिी िी ध्वसन उतिती है।  

िेककन यह आकसस्मक, एसक्ििेंटि होती है।  

ध्यान व्यवसस्र्थत रूप िे इि ककिण की खोज है। यह कभी होती है। यह ट्यूचनंग, कभी हम सवश्व के औि 

हमािे बीच िंगीत का िुि बंध जाता है--कभी। ठीक वैिे ही जैिे कोई बच्चा सिताि को छेि दे औि कोई िाग 

पैदा हो जाए आकसस्मक। ध्यान व्यवसस्र्थत रूप िे जीवन में उि द्वाि को बिा किने का नाम है, जहां िे आनंद 

की ककिण उतिनी शुरू होती है, जहां िे हम पदार्था िे छूटते हैं औि पिमात्मा िे जुिते हैं।  

मेिे देखे, ध्यान िे ज्यादा सबना कीमत की कोई चीज नहीं है। औि ध्यान िे ज्यादा बहुमूल्य भी कोई चीज 

नहीं है। औि आश्चया की बात यह है कक यह जो ध्यान, प्रार्थाना--या हम कोई औि नाम दें--यह इतनी करठन बात 

नहीं ह,ै सजतना िोग िोचते हैं। करठनाई अपरिचय की, करठनाई न जानने के असतरिि औि कुछ भी नहीं है। 

जैिे हमािे घि के ककनािे पि ही कोई फूि सखिा हो औि हमने सखिकी न खोिी हो; जैिे बाहि िूिज खिा हो 

औि हमािे द्वाि बंद हों; जैिे खजाना िामने पिा हो औि हम आंख बंद ककए बैठे हों--ऐिी करठनाई है। अपने ही 

हार्थ िे अपरिचय के कािण कुछ हम खोए हुए बैठे हैं, जो हमािा ककिी भी िण हो िकता है। ध्यान प्रत्येक 

व्यसि की िमता है। िमता ही नहीं, प्रत्येक व्यसि का असधकाि भी है। पिमात्मा सजि कदन व्यसि को पैदा 

किता ह,ै ध्यान के िार्थ ही पैदा किता है।  

बच्चों में बूढ़ों िे ज्यादा ध्यान होता है। इिसिए बच्चों की चजंदगी में बूढ़ों िे ज्यादा आनंद की पुिक होती 

है। इिसिए बच्चों की आंखों में कुछ अिौककक! बच्च ेबोिते भी हैं तो जैिे मौन भीति िे बोिता है। बूढ़े बोिते भी 

हैं तो मौन िे बचने के सिए। दो आदमी पाि बैठते हैं, तो इिसिए जल्दी िे बात शुरू कि देते हैं कक कहीं मौन न 

घेि िे, कहीं चुप्पी बीच में न आ जाए। अन्यर्था करठनाई होगी, कफि उि मौन को तोिना करठन पिेगा। अगि 

पसत पत्नी िे र्थोिी देि न बोिे तो खतिा है, पत्नी न बोिे तो खतिा है। मौन र्थोिी देि आ जाए तो िि है, 

क्योंकक बीच में कफि मौन को तोिना बहुत मुसश्कि हो जाएगा, उिे सपघिाना मुसश्कि होगा। हम उिे आने ही 

नहीं देते। हम बोि-बोि कि मौन िे बचते िहते हैं।  

बच्चे अगि बोिते हैं तो उनिे मौन बोिता है। बूढ़े अगि बोिते हैं तो सिफा  मौन िे एक एस्केप, एक 

पिायन है। िेककन हम बच्चों को जल्दी बूढ़े बनाने की कोसशश में िग जाते हैं। जब तक वे बच्चे िहते हैं, तब तक 

भिोिे के योग्य नहीं िहते। जब तक वे बच्चे िहते हैं, तब तक हमािी काम की दुसनया के सहस्िे नहीं िहते। हम 

शीघ्र ही, उन्हें जो पिमात्मा िे समिा है, उिे तोिने-मोिने औि अपने िास्तों में िगाने में तत्पि हो जाते हैं। 

इिके पहिे कक बच्चा जान पाए कक क्या उिके पाि र्था, हम उिे किीब-किीब उििे अपरिसचत कि देते हैं; औि 
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उििे परिसचत कि देते हैं, सजििे वह चजंदगी भि परिसचत िहेगा औि अपनी मूि िंपदा िे अपरिसचत िह 

जाएगा।  

ध्यान हमािा स्वभाव है। उिे हम जन्म के िार्थ िेकि पैदा होते हैं। औि इिसिए बाद में ध्यान िे 

परिसचत होना करठन नहीं है। क्योंकक कुछ जो हमािा है, सजिे हम केवि भूि गए हैं, सवस्मिण ककया है, उिे 

हम पुनः याद कि िेते हैं। स्मिण िे ज्यादा नहीं है ध्यान--एक रिमेंबरिंग। कुछ र्था हमािे पाि, सजिे हम भूि 

गए हैं, औि पुनः याद कि िेते हैं। इिसिए करठन नहीं है। औि प्रत्येक व्यसि ध्यान में प्रसवि हो िकता है।  

ध्यान-मंकदि िे एक ऐिे स्र्थान का प्रयोजन है, जहां ककिी भी धमा का औि ककिी भी मागा का औि ककिी 

भी तिह िे िोचने वािा व्यसि वैज्ञासनक रूप िे, िाइंरटकफक सवसध िे ध्यान िे परिसचत हो िके औि ध्यान में 

प्रवेश कि िके। इतना ही नहीं, ध्यान के मागा पि जो बाधाएं हैं, उनिे परिसचत हो िके, वैज्ञासनक ढंग िे।  

औि ध्यान िहे, मैं जोि देकि कह िहा हं--वैज्ञासनक ढंग िे! क्योंकक मंकदिों की कोई कमी नहीं है, मसस्जदों 

की कोई कमी नहीं है, गुरुद्वािे बहुत हैं। िेककन गुरुद्वािों की, मसस्जदों की, मंकदिों की भाषा औि आज के आदमी 

के बीच कोई िंबंध नहीं िह गया है। ऐिा नहीं कक मंकदि जो बोिते हैं वह गित बोिते हैं। औि ऐिा भी नहीं 

कक मसस्जद में जो कहा जाता है वह गित है। औि ऐिा भी नहीं कक गुरुद्वािा जो िंदेश सिए बैठा है वह गित 

है। वे िंदेश िब ठीक हैं, िेककन भाषा उनकी इतनी पुिानी पि गई है कक उििे आज के आदमी का कोई िंबंध 

नहीं है। आज कोई िंबंध हो भी नहीं िकता। आज के आदमी की िािी सशिण की व्यवस्र्था वैज्ञासनक है। औि 

मंकदि औि मसस्जद औि गुरुद्वािे के िोचने के िािे ढंग पूवा-वैज्ञासनक हैं, सप्र-िाइंरटकफक हैं। उनिे आज के आदमी 

का कहीं भी कोई तािमेि नहीं हो पाता।  

ध्यान-कें ि िे या ध्यान-मंकदि िे मेिा प्रयोजन हैः वैज्ञासनक सवसधयों िे, वैज्ञासनक व्यवस्र्था िे आधुसनक 

आदमी के मन को ध्यान िे न केवि बौसद्धक रूप िे परिसचत किाया जा िके, बसल्क प्रयोगात्मक, 

एक्िपेरिमेंटिी भी उिे प्रवेश कदया जा िके। औि बौसद्धक रूप िे ध्यान िे परिसचत होना बहुत करठन है, 

प्रयोगात्मक रूप िे परिसचत होना बहुत ििि है। कुछ चीजें हैं सजन्हें हम किके ही जान िकते हैं; सजन्हें हम 

जान कि कभी नहीं कि िकते। अिि में उन्हें हम जान ही नहीं िकते, जब तक कक हम कि न िें। एक वैज्ञासनक 

व्यवस्र्था, सजििे प्रत्येक व्यसि आज की आधुसनकतम व्याख्या, भाषा, प्रतीकों में िमझ पा िके। न केवि िमझ 

पा िके, बसल्क कि भी िके, औि ध्यान िे परिसचत भी हो िके।  

इिमें दो-तीन बातें ख्याि में िे िेने जैिी हैं। कई बाि बहुत छोटी िी चीजें हमािे ख्याि में नहीं होती हैं।  

िा. पल्िा एक अमेरिकन मनोवैज्ञासनक है। उिने एक बहुत छोटी िी बात पि चजंदगी भि प्रयोग ककया। 

एक बहुत छोटी बात, सजिका हमें ख्याि भी नहीं हो िकता। उिका कहना है कक जो आदमी भोजन ठीक िे 

चबा कि नहीं किता, उि आदमी की चजंदगी में चहंिा ज्यादा होगी, वह ज्यादा वायिेंट होगा। जो आदमी 

भोजन ठीक िे चबा कि किता है, उिकी चजंदगी में चहंिा कम हो जाएगी।  

यह बहुत अजीब िी बात मािूम पिती है। चबाने िे औि चहंिा का क्या िंबंध हो िकता है! िेककन पल्िा 

की तीि िाि की खोज यही है कक िभी जानविों की चहंिा उनके दांतों िे बंधी होती है। िभी जानवि दांत िे 

चहंिा किते हैं, जब भी चहंिा किते हैं तो दांत िे ही किते हैं। आदमी भी, उिकी चहंिा भी उिके दांतों में कें कित 

है। िेककन आदमी ने जो भोजन सवकसित ककए हैं, उनमें उतनी चहंिा नहीं हो पाती। इिसिए उिके दांत की 

चहंिा उिके पूिे शिीि में फैि जाती है।  
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अब पल्िा ने सपछिे दि वषों में, अनेक िोग जो वायिेंट रे्थ, पागि रे्थ, जो चहंिा सबना ककए िह नहीं 

िकते रे्थ, उनको सिफा  भोजन ठीक िे चबाने का प्रयोग किवाया। औि पाया कक तीन महीने के प्रयोग में, जो 

आदमी सबना चीजों को तोिे-फोिे नहीं िह िकता र्था, जो आदमी ककिी न ककिी को मािे सबना नहीं िह िकता 

र्था, उि आदमी की चहंिा सतिोसहत हो गई। कफि उिने दांतों औि चहंिा औि मनुष्य के व्यसित्व को पूिा का 

पूिा वैज्ञासनक आधािों पि खोजबीन की औि उिकी बात बहुत दूि तक िच िासबत हुई है।  

आप प्रयोग किके देखें तो ख्याि में आएगा। एक पंिह कदन भोजन को इतना चबाएं कक जब तक वह 

सिकिि न हो जाए, तब तक उिको भीति न िे जाएं। औि चौबीि घंट ेआप स्मिण किें कक आपकी चहंिा में 

िोज फका  पिता है या नहीं पिता है। औि आप इक्कीि कदन के प्रयोग के बाद दंग हो जाएंगे कक आपके क्रोध में 

फका  हो गया है। औि क्रोध के सिए कुछ भी नहीं किना पिा। किना पिा कहीं कुछ औि। औि अगि आप िीधे 

क्रोध के सिए कुछ किेंगे तो कोई फका  नहीं पिेगा। क्रोध दब जाएगा एक तिफ िे, दूििी तिफ िे सनकिना शुरू 

हो जाएगा।  

आपको क्रोध आ जाए जोि िे, तो अपनी टेबि के नीचे दोनों हार्थ बांध कि नाखूनों को अपनी ही गद्दी में 

जोि िे गिा िें--तीन बाि, औि मुट्ठी खोिें औि छोिें औि कफि क्रोध किके देखें। तो आप बहुत हैिान हो जाएंगे, 

तीन बाि मुट्ठी को खोिने औि बंद किने में वह ताकत खो गई सजििे आप क्रोध कि िकते रे्थ।  

अिि में नाखून औि दांत चहंिा के कें ि हैं। िािे जानवि नाखून औि दांतों िे चहंिा कि िहे हैं। औि चूंकक 

आदमी के पाि दांत कमजोि रे्थ औि नाखून कमजोि रे्थ, इिसिए उिने हसर्थयाि बनाए सजनिे उिने दांतों औि 

नाखूनों का काम सिया है। अगि हम आदमी के िािे हसर्थयािों को देखें तो हम पाएंगे, या तो वे दांत का सवस्ताि 

हैं या नाखून का।  

ध्यान-कें ि पि मैं इि तिह की िािी की िािी वैज्ञासनक व्यवस्र्था किना चाहता हं, जहां आपकी चहंिा, 

आपका क्रोध, आपकी चचंता, आपका तनाव, आपकी असनिा, इनिोमेसनया, आपके सचत्त पि आने वािे िािे 

सवकाि क्यों पैदा होते हैं, कैिे पैदा होते हैं, तो आपको पैदा किके भी बताया जा िके औि कैिे सवदा होते हैं, वह 

आपिे ही सवदा किके भी बताया जा िके। यह नकािात्मक सहस्िा होगा ध्यान का कक आप में जो व्यर्था का 

कचिा इकट्ठा है, वह कैिे अिग हो िके। औि कफि सवधायक रूप िे ये मैंने चाि िीकढ़यां कहीं--बैखिी, मध्यमा, 

पश्यंसत, पिा--इन चाि िीकढ़यों में आपको भीति कैिे उतािा जा िके, आप इनमें भीति कैिे उति जाएं। एक 

बाि बाहि का कचिा फफंक जाए तो भीति उति जाना बिी ही ििि बात है। बहुत करठन नहीं है। शायद इि 

चजंदगी में हम बहुत िी कफजूि की बातें िीखने में सजतना िमय नि किते हैं, उििे बहुत कम िमय में ध्यान 

की गसत शुरू हो जाती है।  

पीटि चिंक ने कहीं सिखा है कक एक आदमी निक जाने के सिए सजतनी मेहनत उठाता है, उििे बहुत 

कम मेहनत में स्वगा पहुंच िकता है।  

हम क्रोध के सिए सजतना श्रम किते हैं, उििे बहुत कम श्रम में हम ध्यान में उति िकते हैं। हम दूििे के 

िार्थ िि कि सजतना श्रम किते हैं, उतना अगि अपने को बदिने के सिए किें, तो हम कभी के पिमात्मा की 

प्रसतमा को अपने भीति खोजने में िफि हो जाएं। हम बाहि के िास्तों पि सजतना दौिते हैं, अगि उििे िौवां 

सहस्िा भी हम भीति के िास्ते पि जाएं, तो हम अपने पाि पहुंच जाएं। औि जो आदमी अपने पाि नहीं 

पहुंचता, वह बाहि ककतना ही दा.ेैिे, वह कहीं भी नहीं पहुंचेगा। जो अपने तक ही नहीं पहुंच पाया, वह कहीं 

औि नहीं पहुंच िकता है। औि सजिे अपने भीति कोई शांसत का िंगीत नहीं समिा, उिे बाहि, वह जगत के 
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कोने-कोने में घूम आए, निक के असतरिि कुछ भी समिने वािा नहीं है। हम अपना निक या अपना स्वगा अपने 

िार्थ िेकि चिते हैं।  

इि ध्यान-मंकदि को एक वैज्ञासनक व्यवस्र्था; िांप्रदासयक जिा भी नहीं, ककिी धमा िे बंधा हुआ जिा भी 

नहीं; औि िब धमों के सिए खुिा हुआ... । औि प्रत्येक धमा ने भी जो ध्यान के अिग-अिग प्रयोग खोजे हैं, 

उनकी भी क्या वैज्ञासनकता है, उि पि भी प्रयोग किने का उि कें ि में ख्याि है।  

कोई एक िौ बािह सवसधयां हैं िािे जगत में ध्यान की। औि प्रत्येक सवसध अदभुत है। औि एक िौ बािह 

सवसधयों िे आदमी पिमात्मा तक पहुंच िकता है। उिमें एक-दूििे िे सबल्कुि सवपिीत सवसधयां भी हैं। इिसिए 

एक सवसध को मानने वािा दूििी सवसध को सबल्कुि गित कहता है। िेककन वे एक िौ बािह सवसधयां, िभी, 

व्यसि को ध्यान औि शांसत औि आनंद औि ित्य तक िे जाने का मागा बन जाती हैं।  

इि ध्यान-कें ि पि पूिी एक िौ बािह सवसधयों का प्रयोग किने का ख्याि है। औि तब पहिी बाि पृथ्वी 

पि उि तिह का प्रयोग होगा, सजिमें आज तक पृथ्वी पि िािे ध्यान की प्रकक्रयाओं को एक िार्थ, एक जगह... । 

हम एक भी व्यसि को वहां खोना न चाहेंगे। वह ककिी भी मागा िे जा िके, उि मागा पि ही उिे िुझाव कदए 

जा िकें गे।  

अब अजीब-अजीब सवसधयां हैं, सजनका आपने कभी िुना भी नहीं होगा नाम। एक-दो सवसध मैं आपिे 

कहना चाहं।  

सतब्बत में एक बहुत छोटी िी सवसध है--बैिेंचिंग, िंतुिन उि सवसध का नाम है। कभी घि में खिे हो 

जाएं िुबह स्नान किके, दोनों पैि फैिा िें औि ख्याि किें कक आपके बाएं पैि पि ज्यादा जोि पि िहा है कक 

दाएं पैि पि ज्यादा जोि पि िहा है। अगि बाएं पि पि िहा है तो कफि आसहस्ते िे जोि को दाएं पि िे जाएं। 

दो िण दाएं पि जोि को िखें, कफि बाएं पि िे जाएं। एक पंिह कदन, सिफा  शिीि का भाि बाएं पि है कक दाएं 

पि, इिको बदिते िहें। औि कफि यह सतब्बती प्रयोग कहता है कक कफि इि बात का प्रयोग किें कक दोनों पि 

भाि न िह जाए, आप दोनों पैि के बीच में िह जाएं। औि एक तीन िप्ताह का प्रयोग औि जब आप सबल्कुि 

बीच में होंगे--भाि न बाएं पि होगा न दाएं पि--जब आप सबल्कुि बीच में होंगे, तब आप ध्यान में प्रवेश कि 

जाएंगे। ठीक उिी िण में आप ध्यान में चिे जाएंगे।  

ऊपि िे देखने पि िगेगा कक इतनी िी आिान बात! किेंगे तो आिान भी मािूम पिेगी औि करठन भी 

मािूम पिेगी। बहुत ििि मािूम पिती है। दो पंसियों में कही जा िकती है। िेककन िाखों िोगों ने इि छोट ेिे 

प्रयोग के द्वािा पिम आनंद को उपिब्ध ककया है। जैिे ही आप बैिेंि होते हैं--न बाएं पि िह जाते, न दाएं पि 

िह जाते, जैिे ही दोनों के बीच में िह जाते हैं, वैिे ही आप पाते हैं कक वह बैिेंचिंग, वह िंतुिन आपकी 

कांशिनेि का, चेतना का भी बैिेंचिंग हो गया। चेतना भी बैिेंस्ि हो गई, चेतना भी िंतुसित हो गई। तत्काि 

तीि की तिह भीति गसत हो जाती है।  

ऐिी एक िौ बािह सवसधयां हैं िािे जगत में। इन िािी एक िौ बािह सवसधयों पि सवस्तृत वैज्ञासनक 

व्यवस्र्था इि ध्यान-कें ि में देना चाहता हं। औि न केवि आपको िमझाया जा िके, बसल्क आपको किवाया जा 

िके। अगि एक सवसध िे न हो िके तो दूििी सवसध िे किवाया जा िके। िेककन हम आपको उि मंकदि िे 

सनिाश न िौटने दें। क्योंकक एक िौ बािह ये चिम सवसधयां हैं, इििे ज्यादा हो नहीं िकतीं। अगि एक सवसध 

काम नहीं किती, दूििी किेगी; दूििी नहीं किती, तीििी किेगी। औि आपकी सवसध तत्काि खोज िी जा 
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िकती है कक कौन िी सवसध आप पि काम किेगी। आप पि कौन िी सवसध काम किेगी, इिकी खोजने की िाइंि 

भी, इिके खोजने का भी सवज्ञान है।  

औि यकद हम इि िमय देश के बिे-बिे नगिों में--औि देश के बाहि भी--ध्यान के ऐिे सवज्ञान-मंकदि 

सनर्मात कि िकें , तो मनुष्य-जासत के सिए, जो आज िवाासधक पीिा औि िंताप िे गुजि िही है औि सजिे कोई 

मागा नहीं कदखाई पिता... क्योंकक जो-जो हमने िोचा र्था कक इििे िब ठीक हो जाएगा, उििे कुछ भी ठीक 

नहीं हुआ। िोचा र्था कक िोगों के पाि भोजन ठीक होगा तो िब ठीक हो जाएगा। आज दुसनया में आधी दुसनया 

के पाि भोजन सबल्कुि ठीक है। िोचा र्था िोगों के पाि कपिे होंगे, मकान होंगे, अच्छे िास्ते होंगे, दवा होगी, 

सचककत्िा होगी, बीमारियां कम होंगी। आज आधी दुसनया के पाि िब है। एक बिी अदभुत घटना घटी है कक 

सजनके पाि आज िब है, वे ही िवाासधक अशांत, बेचैन औि पिेशान हो गए। गिीब मुल्क एक अर्था में 

िौभाग्यशािी हैं। भूखे मिते हुए मुल्क एक अर्था में िौभाग्यशािी हैं। क्योंकक अभी भी उनकी आशा जीसवत है। 

उन्हें ख्याि है कक िमाजवाद आएगा, धन बढ़ेगा, धन बंटेगा, िब ठीक हो जाएगा। यह आशा भी उन मुल्कों की 

टूट गई, जहां यह िब ठीक हो गया है। अब वे बिी सनिाशा में, गहन सनिाशा में खिे हो गए हैं। इतनी 

होपिेिनेि, इतनी आशािसहतता कभी भी मनुष्य के इसतहाि में पैदा नहीं हुई र्थी।  

आज अमेरिका सजतना आशाहीन ह,ै उतना पृथ्वी पि कोई भी नहीं। औि आज अमेरिका मनुष्य के 

इसतहाि में पृथ्वी का िवाासधक िंपन्न, िवाासधक िुखी--हमािे अर्थों में--िब कुछ सजिके पाि है, औि कफि भी 

अचानक अनुभव हो िहा है कक कुछ भी पाि नहीं है। इतनी आशाहीन सस्र्थसत का कािण एक है।  

हमने िोचा र्था सजन बातों िे समिेगा िब, वे िब सििइल्यूजनमेंट, वे िब भ्रम टूट गए। औि अब हमें 

वापि िौट कि िुनना पिेगा बुद्ध को, कृष्ण को, क्राइस्ट को, मोहएमद को। क्योंकक उन्होंने बहुत-बहुत बाि 

बहुत पहिे यह कहा र्था कक िब भी समि जाए मनुष्य को, िेककन अगि स्वयं का अनुभव न समिे, तो कुछ भी 

समिता नहीं है। िेककन हमें उनकी बात ख्याि में नहीं आ िकी। नहीं आ िकती र्थी। क्योंकक बात बिी 

काल्पसनक मािूम पिती र्थी, बहुत यूटोसपयन मािूम पिती र्थी। औि जो िोग कहते रे्थ--धन समि जाए, मकान 

समि जाए, उनकी बात बिी प्रैसक्टकि औि व्यावहारिक मािूम पिती र्थी। इसतहाि का मजाक कक जो िोग 

बहुत प्रैसक्टकि रे्थ, वे बहुत यूटोसपयन सिद्ध हुए; औि जो िोग बहुत यूटोसपयन रे्थ, आज पृथ्वी पि वे ही िबिे 

ज्यादा प्रैसक्टकि सिद्ध होने के किीब हैं।  

िेककन धमा अब पुिाने िास्तों िे नहीं िौटाया जा िकता। अब धमा नये ही िास्तों िे प्रवेश किेगा। उिके 

नये िास्ते वैज्ञासनक औि तकनीकी होंगे। अब जैिे एक आदमी सहमािय जाता र्था। आज भी हम िोचते हैं--एक 

आदमी सहमािय जाए तो ध्यान में जा िकता है। िेककन कभी हमने िोचा नहीं कक सहमािय ककिसिए जाता 

र्था? सजतना ताप कम हो जाए वाताविण में, उतना भीति प्रवेश आिान हो जाता है। िेककन ककतने िोग 

सहमािय जा िकते हैं?  

िेककन बंबई में एक एयिकंिीशंि मेसिटेशन हॉि हो िकता है। कोई सहमािय जाने की जरूित नहीं है। 

क्योंकक सहमािय पि जो ठंिक समि िकती है, वह बंबई में भी उपिब्ध हो िकती है अब। अब सहमािय पि 

जाने की व्यर्था की दौि-धूप है। अब तो ठीक बंबई के बीच बाजाि में भी उतनी ही शीतिता उपिब्ध हो िकती 

है, सजतनी एक योगी को सहमािय की चोटी पि उपिब्ध होती र्थी। उिके आि-पाि भी बफा  फैिाया जा िकता 

है--अगि बफा  िे ही कुछ िाभ होना है तो बफा  फैिाया जा िकता है। अगि ऊंचाई िे कुछ िाभ होता है, जमीन 
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के गे्रसवटेशन के कम होने िे कुछ िाभ होता है, तो बंबई में भी गे्रसवटेशन कम ककया जा िकता है। अगि मौन िे 

िाभ हो िकता है, तो बंबई में भी िाउंिप्रूफ इंतजाम ककए जा िकते हैं।  

औि असधकतम िोगों के सिए सहमािय की चोटी िंभव नहीं। औि अगि असधक िोग पहुंच जाएं तो 

सहमािय की बफा  भी सपघि जाएगी। असधक िोग वहां नहीं पहुंचे हैं, तभी तक वह उपयोगी है। असधक िोग 

वहां पहुंच जाएं तो वहां भी इतना ही उत्ताप पहुंच जाएगा, इतनी ही गमी पहुंच जाएगी। एविेस्ट पि सजि 

कदन जाने का िास्ता िीधा होगा, उि कदन हम बसस्तयां वहां भी बिा िेंगे।  

आने वािे भसवष्य में, मनुष्य जहां ह,ै वहीं िािी टेक्नोिॉजी औि िाइंि का उपयोग ककया जा िकता है। 

औि वहीं िािी व्यवस्र्था की जा िकती है, जो कक एक योगी को बिी तकिीफें  उठा कि व्यवस्र्था किनी पिती 

र्थी। वह सवज्ञान के द्वािा िंभव हो गई। एक िामान्य आदमी के सिए भी िुिभ हो िकती है।  

सवज्ञान औि टेक्नोिॉजी का पूिा प्रयोग किके ही इि मंकदि को, ध्यान के मंकदि को सनर्मात किना है। यह 

ध्यान का मंकदि मंकदि सिफा  इिी अर्थों में होगा कक वह ध्यान का है, अन्यर्था वह एक वैज्ञासनक प्रयोगशािा 

होगी। इि वैज्ञासनक प्रयोगशािा में मनुष्य ने जो-जो खोज की है आदमी के िंबंध में, उिका पूिा उपयोग ककया 

जाना चासहए।  

एक आदमी ध्यान किने आता है, िेककन उिका ब्ििप्रेशि बढ़ा हुआ है। इि आदमी को ध्यान में िे जाना 

आिान नहीं है। इि आदमी को ध्यान में िे जाना करठन है। इिके ििचाप की जो असधकता है, वह इिके ध्यान 

में बाधा बनेगी। पुिाने आदमी के पाि ििचाप को नापने का कोई माध्यम नहीं र्था। िेककन आज के ध्यान-

मंकदि में ििचाप नापने का माध्यम हो िकता है। ििचाप को कम किने की व्यवस्र्था हो िकती है। औि कफि 

ध्यान में िे जाने की िुसवधा बनाई जा िकती है। हां, एक बाि आदमी ध्यान में चिा जाए तो ििचाप में जाना 

मुसश्कि हो जाएगा। िेककन ििचाप में िूबे हुए आदमी को ध्यान में जाना मुसश्कि हो जाता है।  

िािी दुसनया के योसगयों ने अल्प-आहाि पि जोि कदया है, कम खाने पि जोि कदया है। उपवाि पि, 

अल्प-आहाि पि, कम भोजन पि, िएयक-आहाि पि िािी दुसनया के योसगयों ने जोि कदया है। कफि भी उनके 

पाि, अल्प-आहाि क्या है, इिकी ठीक-ठीक जांच की कोई व्यवस्र्था नहीं र्थी, सिवाय अनुमान के। न उन्हें 

कैिोिी.ज का कुछ पता र्था, न उन्हें भोजन के तत्वों का कुछ पता र्था। इिसिए कई बाि ऐिा हुआ कक अल्प-

आहाि के नाम पि जो चिा, उििे नुकिान ही पहुंचा।  

आज हमािे पाि बहुत वैज्ञासनक व्यवस्र्था है कक एक आदमी को ककतनी कैिोिी भोजन की जरूित है। 

औि हम यह तय कि िकते हैं कक उिकी ककतनी कैिोिी कम हो जाए तो उिे ध्यान में आिानी हो जाएगी औि 

ककतनी कैिोिी ज्यादा हो जाए तो करठनाई हो जाएगी।  

अगि ज्यादा भोजन है तो ध्यान में करठनाई हो जाएगी, क्योंकक ज्यादा भोजन ज्यादा नींद मांगता है। 

उिे पचाने के सिए उतनी ज्यादा नींद चासहए। कम भोजन कम नींद मांगता है। औि सजतनी भीति सनिा कम 

पैदा होती हो उतना ध्यान का जागिण पैदा हो िकता है। ध्यान तो जागिण है। एक आदमी ध्यान किने बैठता 

है औि ज्यादा भोजन किके बैठ जाता है तो कफि करठनाई होगी।  

िेककन ज्यादा भोजन िे मतिब सिफा  पेट में ज्यादा चीजें चिी जाएं, इििे नहीं है। क्योंकक हो िकता है 

एक आदमी ने बहुत शाक-िब्जी खा सिया हो, पेट पि तो वजन ज्यादा हो, िेककन भोजन ज्यादा न हुआ हो। 

औि एक आदमी ने र्थोिी िी ही समठाई खाई हो, पेट पि तो वजन कम हो, िेककन भोजन ज्यादा हो गया हो। 
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औि आमतौि िे िाधु-िंन्यािी समठाई खाते िहे, दूध पीते िहे, िबिी िेते िहे, इि बात का सबना ख्याि ककए... 

िेककन उिका कोई उपाय नहीं र्था, उिका कोई िाफ ख्याि नहीं र्था। आज हमािे पाि उपाय है।  

एक आदमी ककतना िोए, इि पि सनभाि किेगा कक उिकी ध्यान की गसत कैिी हो िकेगी। दोनों बातें 

िंबंसधत हैं। अगि ध्यान ठीक हो जाए तो नींद ठीक हो जाएगी। िेककन ध्यान को ठीक किना उतना आिान 

नहीं, सजतना नींद को ठीक कि िेना आिान है। पहिे नींद ठीक कि िी जाए तो ध्यान में गसत बहुत आिान हो 

जाएगी।  

अब िोगों के पाि नींद ही नहीं है। वे िात भि िोए नहीं, िुबह ध्यान किने बैठ गए हैं! जो आदमी िात 

भि िोया नहीं है वह ध्यान में सिफा  िोएगा। इिसिए मंकदिों में पूजा किते हुए, िाधु को िुनते हुए िोग अगि 

िो जाते हैं तो बहुत हैिानी नहीं है। मैंने तो िुना है, कुछ िाक्टि ििाह देते हैं कक धमािभा में चिे जाना 

चासहए, अगि नींद न आती हो।  

मैंने िुना है, एक बहुत बिा पादिी अपने एक समत्र को बाि-बाि कहता र्था कक तुम कभी मेिा व्याख्यान 

िुनने आओ। नहीं माना तो एक कदन वह समत्र िुनने गया। पादिी अच्छे िे अच्छा जो बोि िकता र्था, बोिा। 

बाहि जब दोनों सनकिने िगे तो उिने अपने समत्र िे पूछा कक कैिा िगा? तो उिने कहा, बहुत ही ताजगी देने 

वािा, रिफे्रचशंग। पादिी के हृदय की धिकन खुशी िे बढ़ गई। उिने कहा, कौन िी बात तुएहें इतनी ताजगी 

देने वािी िगी? उिने कहा कक जब मेिी नींद खुिी तो मन बिा ताजा र्था। इतनी तो मुझे, घि भी नींद आती 

है, तब भी इतनी ताजगी नहीं समिती। मैं जरूि आया करंूगा। तुएहािा भाषण बहुत रिफे्रचशंग र्था।  

क्यों? आसखि मंकदि में, धमाकर्था में आदमी को नींद आ जाती है, बात क्या है?  

बोिाम, ऊब पैदा हो जाए, नींद आ जाती है। कोई चीज उबाने िगे, नींद आ जाती है। औि नींद की कमी 

हो तो जल्दी ही कोई चीज उबाने िगती है।  

सजनको नींद नहीं आती, वे मेिे पाि आते हैं। वे कहते हैं, हमें नींद नहीं आती। ध्यान िे शायद नींद आ 

जाए!  

उन्हें पता नहीं, ध्यान िे नींद जरूि ठीक हो जाएगी, िेककन नींद का ठीक होना ध्यान में जाने के पहिे 

बहुत जरूिी है। अन्यर्था ध्यान में जाना मुसश्कि हो जाएगा, करठन हो जाएगा। करठन इिसिए हो जाएगा कक 

सचत्त को पहिी जरूित नींद की है। औि जैिे ही सवश्राम समिा, सचत्त िो जाएगा। औि ध्यान में जरूित है 

सवश्राम में भी जागे हुए होने की--रििैक्स्ि एंि अवेयि। एक तिफ िब सवश्राम हो औि एक तिफ िब जागा 

हुआ हो, तभी कोई ध्यान में प्रवेश कि िकता है। औि नींद का सनयम यह है कक यहां हम सवश्राम में हुए बाहि 

कक भीति नींद आ गई। रििैक्ि हुए कक नींद आ गई। तो ध्यान में अक्िि िोग िो जाएंगे।  

अब यह िािी व्यवस्र्था आज की जा िकती है। नींद नापी जा िकती है। उनके िपने नाप ेजा िकते हैं कक 

ककतने िपने आपको आ िहे हैं। आपको भी पता नहीं होता, ककतने िपने आ िहे हैं, कैिे िपने आ िहे हैं।  

कि ही एक िासधका मेिे पाि र्थी। ध्यान किना है उिे। मैंने उिके िपनों के बाबत पूछा। उिने कहा कक 

िपनों िे क्या मतिब आपको! मुझे ध्यान किना है। मैंने उििे कहा कक मुझे पूछना बहुत जरूिी है, क्योंकक 

िपने ही मुझे बताएंगे कक तुएहें िच में ध्यान किना है या कुछ औि किना है। उिने कहा, िपने में तो मुझे 

सिवाय कामवािना के औि चहंिा के, हत्या के, आग िगा देने के--इि तिह के ही िपने आते हैं। तो मैंने कहा कक 

वही तुएहािा सचत्त किना चाहता है। अभी ध्यान मुसश्कि पिेगा। पहिे तो तुएहािे िपनों को शुद्ध किना 

पिेगा।  
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सजि व्यसि को स्वयं को शुद्ध किना है, वह अगि अपने िपनों को भी शुद्ध न कि पाए तो स्वयं को शुद्ध 

नहीं कि पाएगा। िपने जैिी िाधािण चीज भी अशुद्ध हो तो स्वयं का शुद्ध होना बहुत मुसश्कि है। सजिके 

िपने भी अभी िासत्वक न हो पाए हों, उिका ित्व िासत्वक हो जाए, यह बहुत मुसश्कि है। सजिके िपने अभी 

शांत न हो पाए हों, उिकी ित्ता शांत हो जाए, यह अभी बहुत मुसश्कि है।  

िेककन आज िे पहिे िपने की जांचने की कोई िुसवधा न र्थी। इि ध्यान-कें ि में िपने के जांचने की पूिी 

व्यवस्र्था किना चाहता हं। अब तो इंतजाम है। जैिे आपका कार्िायोग्राम सिया जाता है, वैिे ही आपके िात 

नींद के िपने का ग्राफ बन जाता है कक आपने ककतनी देि िपने देखे, ककि तिह के िपने देखे। वायिेंट रे्थ, नॉन-

वायिेंट रे्थ, िेक्िुअि रे्थ, नहीं रे्थ िेक्िुअि, क्या र्था, िपने ककि तिह के रे्थ, इिकी काफी जानकािी ग्राफ दे 

देता ह ैऔि ककतना िपना देखा िात भि। क्योंकक यह जान कि आप हैिान होंगे कक िपनों के िंबंध में सजतनी 

जानकािी बढ़ी है, उतना यह प्रतीत हुआ ह ै कक सचत्त के भीति भी वेव्ज हैं, तिंगें हैं। जब िपना चिता है तो 

तिंगें औि तिह की होती हैं, जब िपना बंद होता है तो औि तिह की होती हैं। औि बिे आश्चया की बात है कक 

गहिी नींद में जो तिंगों की सस्र्थसत होती ह,ै वही सस्र्थसत ध्यान की तिंगों में भी होती है। ध्यान में जब कोई 

व्यसि होता है तो उिके मसस्तष्क की तिंगें वैिी ही होती हैं, जैिी तिंगें गहिी सनिा में होती हैं। औि जब कोई 

व्यसि िपने में होता है तो तिंगें वैिी ही होती हैं, जैिे जब कोई व्यसि चचंता में होता है। चचंता औि िपनों का 

जोि ह;ै गहिी सनिा औि ध्यान का जोि है।  

यह िािी वैज्ञासनक व्यवस्र्था इि ध्यान-मंकदि में किने का ख्याि है। औि प्रत्येक व्यसि को वैज्ञासनक रूप 

िे िहायता पहुंचाई जा िके, यह दृसि। औि मेिे देखे, आज मनुष्य को ध्यान की सजतनी जरूित है, उतनी ककिी 

औि चीज की जरूित नहीं है; क्योंकक आज मनुष्य सजतना अशांत है, उतना मनुष्य अशांत कभी भी नहीं र्था।  

ये र्थोिी िी बातें मैंने कहीं। िोचना, सवचािना; मान िेने की कोई भी जरूित नहीं है। औि यह ध्यान-

मंकदि सवश्वाि किने वािों के सिए नहीं होगा, प्रयोग किने वािों के सिए होगा। सवश्वाि किने वािे वैिे भी 

अब कहीं नहीं हैं, सिफा  कहते हुए कदखाई पिते हैं िोग, कहीं कोई सवश्वाि किने वािा आदमी अब नहीं है! हि 

आदमी के िर्थ पि शल्य बैठा हुआ है।  

एक छोटी िी कहानी औि अपनी बात मैं पूिी कि दूं।  

कणा ने अपने महायुद्ध में महाभाित के, सजि आदमी को िािर्थी चुना, वही उिकी हाि का कािण बना। 

उिने सजि आदमी को िािर्थी चुना उिका नाम र्था शल्य। शल्य का अर्था होता है--िंदेह, शंका, िंशय। औि कणा 

का अर्था आप जानते ही हैं। कणा का अर्था होता है--कान। िब शंकाएं कान िे प्रवेश किती हैं। शल्य को कणा ने 

िािर्थी चुन सिया औि अजुान ने कृष्ण को िािर्थी चुना। िािे युद्ध के सिए सनणाायक, सििीसिव यही बात हो 

गई। क्योंकक वह जो शल्य जो र्था, उिका नाम ही शल्य इिीसिए र्था कक वह बिा शंकािु आदमी र्था। कणा बहुत 

शसिशािी आदमी र्था। जो िोग जानते हैं, महाभाित सजनके िामने हुआ, उन िबका ख्याि र्था कक कणा िे 

अजुान जीत न िकेगा। कणा महाशसिशािी र्था। कणा के पीछे िूया की शसि र्थी। अजुान जीत न पाएगा। िेककन 

अंततः युद्ध में हुआ ऐिा कक अजुान जीता औि कणा हािा। औि तब जो जानते हैं वे कहते हैं, वह गित िािर्थी को 

चुनने की वजह िे कणा हािा। क्योंकक वह जो शल्य र्था, वह पूिे वि कणा को कहता िहा, अिे तू क्या जीतेगा 

अजुान िे! वह पूिे वि उििे यही कहता िहा। वह अपना धनुष-बाण खींच िहा है औि वह शल्य, उिका िािर्थी 

कह िहा है, क्यों मेहनत कि िहा है, तू क्या जीतेगा अजुान िे! तेिी जीत बहुत मुसश्कि है। एक यह र्था िािर्थी। 

औि एक कृष्ण र्था िािर्थी अजुान के पाि कक अजुान छोि कि गांिीव बैठ गया औि कृष्ण ने पूिी गीता कही कक 
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वह आदमी ििे। क्योंकक कृष्ण ने कहा कक जो होना है वह पहिे िे सनसश्चत है। तुझे कुछ किना ही नहीं है; तू 

सिफा  सनसमत्त है। यह जो शल्य समि गया कणा को, यह जो शंका समि गई उिके मन को, वह उिे िुबाने वािी 

हो गई।  

आज तो हि आदमी का िािर्थी शल्य है। कोई पहचानता हो, न पहचानता हो, िंदेह आज हि आदमी के 

िार्थ खिा है। इिसिए जो सवश्वाि, िंदेह के अभाव में प्रचारित ककए गए रे्थ, वे अब काम के नहीं हैं। अब तो 

पहिे शल्य की हत्या किनी पिे, तब कहीं व्यसि के भीति की चेतना पि कोई परिणाम िाया जा िकता है। 

औि इि शल्य की हत्या सबना सवज्ञान के नहीं हो िकती। इिसिए मैं इि ध्यान-कें ि में आपके शल्य की हत्या 

सवज्ञान के द्वािा किना चाहता हं।  

सवश्वाि के द्वािा अब नहीं होगा। मेिे यह कहने िे कक आप मान िें, आप मानेंगे नहीं। मानने का अब कोई 

उपाय नहीं िहा। वह वि गया, वह िमय बीत गया, जब िोग मान िेते रे्थ। अब वह िमय कभी भी नहीं िौट 

िकता। वह मनुष्य-जासत का बचपन िदा के सिए खो गया। अब आदमी प्रौढ़ है। औि इि प्रौढ़ आदमी के पाि 

जो िंदेह है, उि िंदेह को अगि हम वैज्ञासनक प्रयोग िे नि न कि िकें , तो मनुष्य की चजंदगी में हम कोई भी 

क्रांसत िाने में िफि नहीं हो िकते हैं।  

इिसिए इि ध्यान-मंकदि को मैं एक वैज्ञासनक मंकदि कहता हं, जहां हम ध्यान को, धमा को वैज्ञासनक 

मागा िे मनुष्य तक पहुंचाने का प्रयाि कि िकते हैं।  

मेिी बातों को इतने प्रेम औि शांसत िे िुना, उििे बहुत अनुगृहीत हं। औि अंत में िबके भीति बैठे प्रभु 

को प्रणाम किता हं। मेिे प्रणाम स्वीकाि किें।   
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हसिबा खेसिबा धरिबा ध्यानम् 

तीििा प्रवचन 

ध्यानः अंति अनभुसूत 

 

प्रश्नः मैं र्थोिी िाधना किती हं, खाि कि उिके बािे में मुझे पूछना है।  

िाधना किेगी कफि तो पूछ ही न िकेगी। िाधना इतनी औि उतनी नहीं होती। मात्रा होती नहीं। यह 

हमािी बिी भ्रांसत है। क्योंकक हम चीजों की दुसनया िे परिसचत हैं, इिसिए हमेशा िांरटटी के सहिाब िे िोचते 

हैं। चीजों की दुसनया िे परिसचत होने के कािण यह भ्रांसत होती है, क्योंकक चीजों में तो िांरटटी है औि भीति 

सिफा  िासिटी है, िांरटटी नहीं है! भाव की दुसनया में कोई मात्रा नहीं है। इिसिए हम ऐिा नहीं कह िकते कक 

हम ककिी को कम प्रेम किते हैं। या तो किते हैं या नहीं किते हैं। कम औि ज्यादा प्रेम नहीं हो िकता। हो ही 

नहीं िकता। क्योंकक वहां नापने का उपाय ही नहीं है। या तो हम प्रेम किते हैं या हम नहीं किते हैं। कम प्रेम 

धोखे की बात है। ऐिे ही या तो हम िाधना में जाते हैं या नहीं जाते हैं। कम िाधना धोखे की बात है। िेककन 

चूंकक हम वस्तुओं की दुसनया में ही जीते हैं औि हमािा िािा चचंतन वहां िे बनता है, तो वहां मात्राएं हैं। औि 

उन्हीं मात्राओं को हम अध्यात्म में भी िे आते हैं, तब बिी भूि हो जाती है, तब बिी भूि हो जाती है।  

अब यह, इिी तिह हम िीकढ़यां ि ेआते हैं अध्यात्म की दुसनया में। वहां सिफा  छिांग है, वहां कोई 

िीकढ़यां नहीं हैं। िेककन अगि िीकढ़यां न हों तो गुरु औि सशष्य का क्या हो? गुरु वह है जो आसखिी िीढ़ी पि 

खिा ह,ै सशष्य वह है जो पहिी िीढ़ी पि खिा है। अध्यात्म की दुसनया में इिसिए सशष्य औि गुरु नहीं हो 

िकते। सबल्कुि नहीं हो िकते। वह िब हमािी वस्तुओं की दुसनया िे िी गई उधाि बातें हैं। जहां मजदूि है औि 

मासिक है, जहां सशष्य है औि गुरु है, कोई सिखाने वािा है, कोई िीखने वािा है। अध्यात्म की दुसनया में न 

कोई सिखाने वािा है, न कोई िीखने वािा है। िीखने की एक छिांग है। ए जंप इनटु िर्नंग। प्रोिेि नहीं है 

िर्नंग वहां; इिसिए क्रम नहीं है, गे्रि नहीं है।  

िेककन शोषण का क्या होगा? अगि गे्रि न हो, तोशोषण किना बहुत मुसश्कि है। इिसिए हम गे्रि 

बनाते हैं। हम कहते हैं--यह अभी नंबि एक की िीढ़ी पि है, यह नंबि दो की िीढ़ी पि है, यह नंबि तीन, मैं 

नंबि पांच की िीढ़ी पि हं।  

मैं गया, महीपाि जी, एक बहुत मजेदाि मामिा हुआ। एक िंन्यािी हैं। एक बिा आश्रम है उनका औि 

हजािों उनके सशष्य हैं। वे एक बिे तख्त पि बैठे हैं। उनके बगि में एक छोटा तख्त िखा हुआ है। उि पि एक 

दूििे िंन्यािी बैठे हुए हैं। औि बाकी िंन्यािी नीचे बैठे हुए हैं। तो मैं गया तो उन्होंने कहा कक आप जानते हैं, ये 

कौन बैठे हुए हैं?  

मैंने कहा, मैं नहीं जानता।  

उन्होंने कहा कक ये चीफ जसस्टि रे्थ हाईकोटा के। अब िंन्यािी हो गए। िेककन बिे सवनम्र हैं, कभी मेिे 

िार्थ तख्त पि नहीं बैठते। हमेशा छोटे तख्त पि नीचे बैठते हैं।  

मैंने कहा, ये तो सवनम्र हैं, िेककन आप कौन हैं? क्योंकक आप हमेशा इनके िार्थ बिे तख्त पि बैठते हैं। 

अगि य ेसवनम्र हैं तो आप कौन हैं? औि मैंने कहा, ये भी छोट ेतख्त पि बैठते हैं। इनिे भी नीचे िोग बैठे हुए हैं। 

ये भी नीचे उनके िार्थ नहीं बैठते हैं।  
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मैंने कहा, ये आपके मिने की िाह देख िहे हैं। जब आप यह तख्त खािी किोगे, ये ऊपि बैठ जाएंगे। 

हायिेिकी चिेगी। चीफ सििाइपि हैं ये आपके, जब आप मिेंगे तो ये गुरु हो जाएंगे। औि ये नीचे जो बैठे हैं, 

इनमें जो िबिे ज्यादा काएपटीरटव होगा, एंबीशि होगा, वह इि तख्त पि कब्जा कि िेगा। कफि यह गुरु 

उिके सिए कहेगा कक यह बहुत सवनम्र है। सवनम्र वह इिीसिए कह िहा है कक वह मेिे अहंकाि की तृसप्त किवा 

िहा है, तो सवनम्र है। अगि वह भी उचक कि इिी तख्त पि बैठ जाए, तो कफि सवनम्र नहीं िह जाएगा, क्योंकक 

मेिे अहंकाि को चोट पहुंचनी शुरू हो गई।  

औि कफि मैंने कहा कक आप यह क्यों बताते हैं कक यह आदमी हाईकोटा का चीफ जसस्टि र्था? िंन्यािी 

का मतिब ही है कक जो यह र्था, अब नहीं है। यह कोई भी िहा हो, चमाि िहा हो, हाईकोटा का जसस्टि िहा 

हो, न िहा हो, इििे कोई वास्ता नहीं है, यह छिांग िगा गया वहां िे। अब यह बताने की क्या जरूित है? यह 

भी हम इिसिए बताते हैं कक यह कोई िाधािण िंन्यािी नहीं है--यानी यह मत िमझना कक यह कोई चमाि 

र्था, कक कोई ििक िाफ किता र्था--यह हाईकोटा का चीफ जसस्टि र्था! तब तो कफि यह कहीं छोि कि गया 

नहीं है, िब वही का वही वापि है।  

िािी दुसनया में अध्यात्म को जो नुकिान पहुंचा है, वह गे्रिेशन िे पहुंचा है। क्योंकक तब दुसनया में जो 

िीकढ़यां र्थीं, पद रे्थ, पदसवयां र्थीं, वे िब वहां पहुंच गईं। नाम बदि गए, बाकी वे िब वहां पहुंच गईं, वहां नये 

नाम िे वे खिी हो गईं। यहां नेता र्था, अनुयायी र्था, तो वहां गुरु औि सशष्य हो गया। यहां मासिक र्था, मजदूि 

र्था, तो वहां सिखाने वािा औि िीखने वािा हो गया। िेककन जहां भी वगा है, वहां शोषण है। वगा अर्थाात 

शोषण। ककिी भी भांसत का वगा होगा, तोशोषण होगा। औि जहां शोषण नहीं है वहां वगा को बनाने का उपाय 

नहीं है। उिे बनाएंगे कैिे?  

तो मेिी अपनी िमझ यह है कक शायद जमीन िे औि तिह के वगा समटना तो बहुत अिंभव है, कम िे 

कम अध्यात्म का वगा तो नहीं होना चासहए। यानी वह एकमात्र पासिसबसिटी है, जहां हम वगासवहीनता िाएं। 

िेककन वहां बहुत िख्त वगा है, सजतना कक धन की दुसनया में भी िख्त वगा नहीं है। वहां बहुत िख्त वगा है।  

हमािी एंबीशन, हमािी ईगो, हमािा अहंकाि ककतने तिह के रूप िेता है, इिको कहना बहुत करठन है। 

औि अहंकाि जब भी कोई रूप िेता है तो उिके िोचने का ढंग िदा ही प्रोिेि में होता है, क्योंकक अहंकाि 

छिांग नहीं िगा िकता, छिांग में वह मि जाता है। वह एक-एक कदम बढ़ता है। औि एक-एक कदम वह 

इिीसिए बढ़ता है कक जब वह एक कदम को मजबूत कि िेता है, तब पीछे का कदम छोिता है।  

छिांग का मतिब यह है कक अगिा कदम असनसश्चत है--पिे न पिे, गड्ढा हो, एसबि हो। छिांग का 

मतिब यह है कक अगिा कदम सनसश्चत नहीं ककया, औि कूद गए हैं। बढ़ने का मतिब यह है कक अगिा कदम 

ठीक िे सनसश्चत कि सिया, पैि अच्छी तिह जमा सिया, तब सपछिा कदम उठाया। यानी जब हम भसवष्य को 

िुसनसश्चत कि िेते हैं तब वतामान को छोिते हैं। यह तो क्रम िे िोचने का ढंग है। छिांग िे िोचने का ढंग यह है 

कक हम वतामान को तो छोि ही देते हैं औि भसवष्य को असनसश्चत िहने देते हैं। इतना अभय हो, तो ही अध्यात्म 

में गसत है। उि भय के कािण औि इिसिए एक-एक कदम सनसश्चत हो िकता है ज्यादा िे ज्यादा, इिसिए आगे 

की िीकढ़यां जब हम सबल्कुि पक्की मजबूत बना िेते हैं, तब हम उि पि चढ़ जाते हैं, पीछे की िीढ़ी छोिते हैं। 

यह छोिना नहीं है, यह सिफा  बढ़ना है। इि िीढ़ी में सपछिी िीढ़ी इंप्िाइि है।  
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एक आदमी के पाि दि हजाि रुपये हैं, वह दि हजाि छोिता है, पचाि हजाि पा िेता है। दि हजाि 

वह छोिता नहीं है। यह पचाि हजाि में चािीि हजाि धन दि हजाि जुिे हुए हैं। वह सिफा  चािीि हजाि 

पाता ह,ै दि हजाि छोिता नहीं है। सपछिी िीढ़ी हमेशा अगिी िीढ़ी में िमा िेता है।  

तो अहंकाि जो है वह ऐिा चिता है जैिे िांप चिता है। आगे जब जाता है तो अपने पूिे िािे शिीि को 

सिकोि कि आगे िे आता है। तो अहंकाि इिसिए कभी कुछ नहीं छोिता, अपने िािे पास्ट को िदा सिकोि कि 

आगे खींचता िहता है। इिसिए अहंकाि बेसिकिी कभी क्रांसत िे नहीं गुजिता, वह वही का वही िहता है, सिफा  

मॉिीफाइि होता है। नई-नई िीकढ़यों पि नये-नये िंग िेता चिा जाता है। औि हि नई िीढ़ी पि अकि नई उिे 

उपिब्ध हो जाती है, वह आनंद िे भि जाता है।  

अध्यात्म की भी ऐिी अकि है। िेककन ऐिा अध्यात्म अध्यात्म ही नहीं हो िकता। मेिी दृसि में, अध्यात्म 

िदा ही एक छिांग है, ए जंप--जंप इनटु कद अननोन। औि अननोन के हम गे्रिेशंि नहीं कि िकते, नहीं तो वह 

नोन हो जाएगा। अननोन का हम नक्शा नहीं बना िकते, नहीं तो वह नोन हो जाएगा। अननोन में हम यह भी 

नहीं कह िकते कक कुछ समिेगा कक खोएगा। अगि इतना भी पक्का हो जाए, तो कफि वह अननोन नहीं िह 

जाएगा। तो नोन िे अननोन में, ज्ञात िे अज्ञात में जो छिांग है, वह हमािा यह सचत्त जो िांरटटी, गे्रिेशंि, 

गे्रजुअिनेि, िीकढ़यां, क्रम, इि भाषा में िोचता है--कम औि ज्यादा--वह कभी नहीं िगा पाता। उििे बहुत 

िावधान िहने की जरूित है।  

इिसिए जब तक हम नहीं हैं तब तक यह जानना उसचत है कक िाधक नहीं हैं। कम िाधक जानना 

खतिनाक है। नहीं हैं...  

मैं आपको प्रेम नहीं किता, तो यह जानना बहुत ही ठीक है कक मैं प्रेम नहीं किता। कम िे कम यह िच 

तो है। औि न प्रेम किने की भी अपनी पीिा है, जो मुझे पकिेगी। जो मुझे काटेगी कदन-िात, कांटे की तिह 

चुभेगी कक मैं प्रेम नहीं किता। मैंने प्रेम ककया ही नहीं। यह इतना घना होता जाएगा कक मुझे प्रेम की छिांग 

िेनी पिेगी एक कदन। यह इतनी चुभन गहिी हो जाएगी कक सजि जमीन पि मैं खिा हं, वह आग हो जाएगी। 

मुझे उििे छिांग िगानी पिेगी, क्योंकक वहां खिा िहना अिंभव हो जाएगा।  

िेककन हमािा कचनंग है मन। वह कहता है, नहीं, ऐिा नहीं है कक मैं प्रेम नहीं किता; र्थोिा किता हं। 

र्थोिा औि प्रयाि करंूगा, र्थोिा औि ज्यादा करंूगा। इि भांसत जमीन कभी इतनी गमा नहीं हो पाती--र्थोिे की 

वजह िे--कक मुझे ऐिा िगे कक छिांग िगाऊं। मैं कहता हं, र्थोिा तो किता ही हं, र्थोिा औि बढ़ा िूंगा, र्थोिा 

औि बढ़ा िूंगा। इिसिए नहीं किने की पीिा कभी भी बहुत स्पि नहीं हो पाती।  

अब एक आदमी मािा फेि िहा है। तो वह कहता है, र्थोिी िाधना किते हैं। इि र्थोिी िाधना किने में 

वह िदा िे अपने को िाधना िे बचा िेगा। क्योंकक वह कहेगा, ऐिा र्थोिे ही है कक हम नहीं कि िहे हैं। र्थोिा 

हम कि िहे हैं। एक आदमी मंत्र जाप कि िहा है। वह कहता है, र्थोिा हम कि िहे हैं, र्थोिा-र्थोिा कि िहे हैं। 

ऐिा नहीं है कक हम खािी बैठे हैं, कक हम बेकाि बैठे हैं। काम जािी है। ऐिे वह अपने मन को िमझा िहा है कक 

कुछ चि िहा है, कुछ चि िहा है, कुछ चि िहा है।  

ऐिे काम नहीं होगा। यह धोखा है, यह सििेप्शन है बहुत गहिे में।  

 

प्रश्नः जब ऐिा होगा, छिांग िगेगी, तब स्मृसत तो सबल्कुि िुप्त हो जाएगी, दूि हो जाएगी। पिंतु वर्डिा 

तो याद िहने ही चासहए, टेकक्नकि वर्डिा, टेकक्नकि एजुकेशन, इि प्रोिेि में याद िहना चासहए।  
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दोनों बातें ठीक हैं। अिि बात यह ह ैकक मेमोिी, सजिे हम स्मृसत कहते हैं न, स्मृसत के समटाने का िवाि 

नहीं है। स्मृसत िे हमािा जो आइिेंरटकफकेशन है, उिे तोिने का िवाि है। मैं स्मृसत ही नहीं हं, यह जानने का 

िवाि है। यानी जो मैंने याद कि सिया, जान सिया, पहचान सिया, पढ़ सिया, िुन सिया, िमझ सिया, वही 

मैं नहीं हं। मैं उििे बहुत पृर्थक हं। औि यह तो मेिा एक्युमुिेशन है। जैिे मैंने धन इकट्ठा ककया है, ऐिे मैंने ज्ञान 

भी इकट्ठा ककया है। वह सतजोिी में बंद है, यह स्मृसत में बंद है। यह भी एक सतजोिी है। िेककन मैं सतजोिी ही 

नहीं हं। धनपसत भी इि भूि में पि जाता ह,ै वह सतजोिी हो जाता है। औि ज्ञानी भी इि भूि में पि जाता है, 

वह भी सतजोिी हो जाता है। उिे िगता है, यही मैं हं। मेिा जानना ही मैं हं।  

नहीं, मेिा जानना ही मैं नहीं हं। जानना मेिे असस्तत्व की एक प्रकक्रया है। मैं बहुत ज्यादा हं जानने िे। 

औि जो मैं जानता हं उििे बहुत ज्यादा जानने की मेिी अनंत िंभावना है। तो स्मृसत िे तुएहािी दूिी भि 

बढ़ेगी, स्मृसत समट नहीं जाएगी। इिसिए तुएहािी टेकक्नकि नािेज को कोई फका  नहीं पिने वािा जंप में, बसल्क 

तुएहािी टेकक्नकि नािेज ज्यादा स्पि हो जाएगी। क्योंकक सजतने तुम अपनी स्मृसत िे दूि हो, उतनी क्िैरिटी है। 

सजतना स्मृसत के पाि हो, उतनी क्िैरिटी कम है, धंुधिी हो जाती है। औि जब तुम स्मृसत िे आइिेंरटफाइि हो 

जाते हो, तब तो तुम बहुत कदक्कत में पि जाते हो, बहुत कदक्कत में पि जाते हो। स्मृसत तो एक मैकेसनकि 

सिवाइि है, वह टेप-िेकािाि की तिह है। तुम टेप-िेकािाि नहीं हो।  

िेककन कोई आदमी टेप-िेकािाि को पाि िखे-िखे िमझ िे कक मैं टेप-िेकािाि हो गया, तो वह मुसश्कि में 

पि जाएगा। कि टेप-िेकािाि टूट जाए, तो वह िमझेगा कक मैं टूट गया; कि टेप-िेकािाि बंद हो जाए, तो वह 

िमझेगा कक मैं बंद हो गया। औि कि टेप-िेकािाि बंद न हो, बोिे ही चिा जाए, तो वह कहेगा, मैं क्या कि 

िकता हं, मैं तो यही हं। तो वह बहुत बुिी तिह का बंधन है।  

न, टेप-िेकािाि है, स्मृसत भी टेप-िेकािाि है, जो सबल्कुि प्राकृसतक ढंग का है। औि आज नहीं कि हम 

उिके िार्थ टेप-िेकािाि जैिा काम कि िकें गे। किना शुरू कि कदया है, माइंि वॉश भी हो िकता है। इिमें कोई 

करठनाई नहीं िह गई है।  

तो यह जो स्मृसत है, इििे तुम सभन्न हो। यह छिांग िगाते वि समट नहीं जाएगी, सिफा  छिांग में 

तुएहािा फाििा बढ़ेगा। तुम िाफ देख िकोगे, यंत्र क्या है औि चेतना क्या है। तो कांशिनेि औि मेमोिी अिग 

तुएहें िाफ कदखाई पिने िगेगी। औि तब तुएहािी कांशिनेि में एक वर्जासनटी आएगी, एक कंुआिापन आएगा, 

जो कक स्मृसत के द्वािा किप्ट नहीं ककया गया है। अिि में स्मृसत जो है, बहुत किप्ट किती है।  

इिको िमझ िेना उसचत है। हमािी जो स्मृसत है वह हमािे िार्थ व्यसभचाि है। तुम कि मुझे समिे रे्थ औि 

कि तुमने मुझे गािी दी र्थी। आज जब तुम िुबह मुझे कदखते हो, मैं एकदम किप्ट हो जाता हं। वह मेिी स्मृसत 

कहती है कक यह वह आदमी आ िहा है सजिने गािी दी र्थी। अब मैं तुएहें देख ही नहीं पाता, वह कि का 

आदमी ही देखता िहता हं कक अब यह वही आदमी आ िहा है सजिने मुझे गािी दी र्थी। अब मैं तैयाि हो िहा हं 

कक तुम गािी दोगे। मैं जवाब तैयाि कि िहा हं। कि जो जवाब मैं नहीं दे पाया र्था, क्योंकक तुमने अचानक 

गािी दी र्थी, आज सबल्कुि मैं तैयाि िहंगा कक तुम बोिो, मैं तुएहें जवाब दूं। औि जब तुम मुझे गािी देने के 

सिए तैयाि पाओगे तो बहुत िंभावना है कक मैं तुममें िे गािी भी पैदा किवा िूं, क्योंकक मैं सिचुएशन पूिी 

तैयाि कि िहा हं। औि जब तुम में िे गािी पैदा हो जाए, तो मैं कहंगा कक सबल्कुि ठीक, मैं पहिे िे तैयाि र्था, 

वह ठीक ही ककया।  
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तो स्मृसत ने किप्ट ककया। वह अतीत िे बांध कदया उिने। जैिे कि की धूि तुएहािे घि में पिी हो औि 

आज िुबह िफाई न हो पाई हो, ऐिा हो गया। औि यह धूि अनंत इकट्ठी हो जाती है, इिसिए तुम कभी 

अनकिप्टेि, वर्जान नहीं होते कक तुम िीधे कंुआिे... कंुआिे की धािणा यही है--कंुआिे की धािणा यह है कक 

कंुआिेपन िे ज्यादा पसवत्र कुछ भी नहीं है।  

िेककन कंुआिेपन का जो हमने मतिब िे सिया वह बहुत अजीब िे सिया। उििे कोई वास्ता नहीं है। 

कंुआिेपन का मतिब यह है कक जो कि ने किप्ट नहीं ककया है सजिे। सजिका अतीत सजिके भसवष्य को, 

वतामान को किप्ट नहीं किता है। सजिका अतीत बीच में नहीं आता, जो िोज ताजा खिा हो जाता है। अतीत 

एक कोने पि स्मृसत में होता है, िेककन उिके ऊपि नहीं छाया होता। औि वह िोज नये को देखने में ििम है।  

तो आज तुम आ िहे हो तो मैं तुएहीं को देखूंगा, उिको नहीं सजिने कि मुझे गािी दी र्थी। क्योंकक वह 

अब कहां है? गंगा का बहुत पानी बह गया। अब तुम पता नहीं िमा मांगने आ िहे होओ औि मैं िोच िहा हं कक 

तुम वही आदमी हो जो गािी दे गया र्था। पता नहीं अब चौबीि घंट ेमें तुम क्या हो गए हो! क्योंकक चौबीि घंट े

में अपना ही भिोिा नहीं कक क्या हो जाएंगे, दूििे का क्या भिोिा!  

तो स्मृसत जो है, वह किचप्टंग एसिमेंट है। अगि तुमने उििे अपने को आइिेंरटफाइ ककया, तुम मिे। बि 

आसखि में तुम पागि हो जाओगे। अगि उिके किप्शन में पूिे पि गए तो पागि हो जाओगे। अगि उििे तुम 

पूिे बाहि हो गए औि स्मृसत तुएहािी सिफा  एक मैकेसनकि सिवाइि िही जो तुएहें काम देती है कक मकान कहां 

है, दुकान कहां है, जो पढ़ा है वह कहां है, वह सिफा  एक मैकेसनकि सिवाइि है, सजिका तुम उपयोग कि िेते 

हो...  

जैिे आज नहीं कि, हमने छोटे कंप्यूटि बना ही सिए हैं, वह हम कंप्यूटि जेब में िाि िेंगे। आदमी की 

स्मृसत को इतना पिेशान किने की जरूित नहीं िहेगी। जरूित नहीं है कक तुम दि फोन नंबि याद िखो। तुम 

अपने कंप्यूटि में, जैिे िायिी में तुम फीि कि देते हो कक ये समत्रों के फोन नंबि हैं, अपने कंप्यूटि में फीि कि 

दोगे कक मेिे हजाि समत्रों के ये फोन नंबि हैं। औि कफि तुम पूछते हो कक िाम का फोन नंबि क्या है? कंप्यूटि 

तुमिे कह देता है कक इतना है। तो तुएहें अपनी स्मृसत में िखने की जरूित नहीं िह जाएगी, तुम अपना कंप्यूटि 

िार्थ िखोगे औि वह तुएहािा काम कि देगा।  

अभी भी वह भी बहुत इनि-मैकेसनजम कंप्यूटि का ही है, उिको भी हमें फीि किना पिता है। इिसिए 

हमको कहना पिता है--िाम का फोन नंबि यह है, िाम का फोन नंबि यह है। दि दफे कह िेते हैं, वह फीि हो 

जाता ह,ै उिकी िेखा बन जाती है।  

िेककन यह तुम नहीं हो। तुम िदा इिके पाि हो। तुम वह हो सजिने यह ककया, तुम वह हो जो याद 

किेगा, तुम वह हो जो भूि िकता है। वह कांशिनेि अिग धािा है।  

तो जब छिांग िगेगी, उिमें यह चेतना तुएहािी अिग िाफ हो जाएगी। औि तब तुम वर्जान हो 

जाओगे। तब तुम वर्जान हो जाओगे।  

 

प्रश्नः िपोज इन ए सिचुएशन आई हैव िॉस्ट माई मेमोिी कंप्िीटिी। सवि इट बी पॉसिबि फॉि मी...  

 

अगि तुम जो कह िहे हो, वह ठीक कह िहे हो, तो तुमने कुछ नहीं खोया हुआ है। िमझे न? अब एक 

आदमी कह िहा है कक मैंने अपनी स्मृसत पूिी खो दी। वह पक्का िबूत दे िहा है कक उिने कुछ नहीं खोया हुआ है। 
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उिको िब मािूम है कक क्या-क्या खो कदया है। तो कफि कहां, कुछ भी नहीं खोया है। अगि एक आदमी की 

स्मृसत खो जाए, तो बताने वािा कौन आएगा कहने कक भई, मेिी स्मृसत खो गई है। िमझे न तुम?  

 

प्रश्नः एक चीज औि बताइए! एक समत्र हैं, उन्होंने कहा कक मैं पिमेश्वि-पिमात्मा की धािणा छोि दूं  औि 

उिकी िगन छोि दूं। उिके िार्थ तुएहािी स्मृसत पि फका  पिेगा। तुम जो पोस्ट एंि टेसिग्राफ में इंजीसनयि हो, 

वह नहीं कि पाओगे। वह हो भी नहीं पाता ह.ै..  

 

मैं िमझा तुएहािी बात। पिमात्मा को र्थोिे कदन के सिए छोिो। छोिना इिसिए कक सजि पिमात्मा को 

हम पकि औि छोि िकते हैं वह पिमात्मा नहीं हो िकता। िमझे न? वह हमािी स्मृसत ही है--जो हमने 

ककताबों में पढ़ी है, िुनी है--वह पिमात्मा कोहम पकिे हुए हैं। वह झंझट िािेगा। वह भी किप्ट किेगा तुमको। 

िमझे न? उिको छोिो। पिमात्मा मैं उिी पसवत्रता को कहता हं जो उि इनोिेंि िे आती है जो स्मृसत के द्वािा 

चेतना कोशुद्ध िखने का, मुि िखने का आधाि है।  

पिमात्मा का मतिब यह है कक पसवत्रतम! पिमात्मा का कोई व्यसि िे मतिब नहीं है। पिमात्मा 

मतिब पसवत्रतम। ठीक िे िमझो--पिमात्मा का मतिब यह है कक पसवत्रतम। पिमात्मा पसवत्र है, ऐिा नहीं; 

जो पसवत्र है वह पिमात्मा है, ऐिा। िमझे न? तो वह जो प्योरिटी है, वह स्मृसत तुएहािी िखने की जरूित 

नहीं है, वही तो कदक्कत है। उिको छोिो। उिको याद िखने की जरूित नहीं है।  

औि अध्यात्म औि गैि-अध्यात्म औि यह अिग औि वह अिग, यह भी छोिो। इििे कोई िेना-देना नहीं 

है। आनंद िे जीओ, शांसत िे जीओ औि अतीत तुएहािे भसवष्य को नि न कि िके, इिके प्रसत िचेत िहो। िमझे 

न? कफि पोस्ट-टेसिग्राफ में औि पिमात्मा में बहुत फका  नहीं है। िमझे न? तो तुएहािा जो पोस्ट एंि टेसिग्राफ 

का जो इंजीसनयरिंग है, उिमें औि पिमात्मा में कोई फका  नहीं है।  

 

(प्रश्न का ध्वसन-मुिण स्पि नहीं। ) 

 

न, न, न। यह तो हम आग्रह ही न किें कक क्या-क्या हो। जो जैिा है, उिे स्वीकाि किके हमें शांत िहना 

चासहए।  

 

प्रश्नः एक िवाि है।  

 

हां, कसहए।  

 

प्रश्नः ध्यान की अवस्र्था में जो आवाज िुनाई देती है या खुशबू आती है या प्रकाश कदखाई देता है, तो 

बाधा नहीं िाितीं ये िब बातें?  

 

उिमें बाधा िा िकती है औि िाधक भी बन िकती है। यह आपके एरटट्यूि पि सनभाि है कक आप इिको 

कैिे िेते हैं। अिि में इि जगत में बाधक औि िाधक दो चीजें नहीं हैं। एक िास्ते पि एक पत्र्थि पिा है। वह 
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बाधक भी हो िकता है औि िीढ़ी भी बन िकता है। वह पाि जाने िे िोक भी िकता है औि पाि जाने के सिए 

िहािा भी बन िकता है। तो यह िवाि बहुत महत्वपूणा नहीं है कक क्या है बाधा औि क्या है िाधक। बिा 

िवाि यह है कक कैिे आप उिे िेते हैं।  

अब जैिे आपको भीति एक आनंदपूणा िुगंध आनी शुरू हुई। यह सिफा  एक तथ्य है कक आपने बाहि की 

िुगंधें जानी र्थीं, आपने भीति की भी एक िुगंध जान िी। वह भी बाहि के ही अनंत-अनंत जन्मों का िंसचत 

इिेंि ह,ै वह भी। वह भी भीति नहीं है। आपने भीति प्रकाश जाना। वह भी बाहि के प्रकाश के अनंत-अनंत 

अनुभवों का िंसचत कोश है। जो भीति सबल्कुि एटासमक फोिा की तिह इकट्ठा हो गया है। जब वह प्रकट होगा 

तो िूिज फीका मािूम पिेगा। अगि आपने भीति िंगीत िुना, तो वह भी अनंत-अनंत िंगीत, अनंत-अनंत 

ध्वसनयों का इकट्ठा िािभूत पिफ्यूम है वह भी। वह भीति प्रकट होगी।  

इतना तो तय हुआ कक यह जब प्रकट होती है, तब आप बाहि िे उि जगह गए जहां बाहि के अनुभव 

िंसचत होते हैं। वह भीति है जगह। तो आप इनविा गए, यह तो िबूत है इि बात का--कक जब भीति िुगंध 

आए, प्रकाश आए औि भीति औि तिह के अनुभव आएं, तो इि बात का िबूत है कक आप भीति गए। आपने 

स्रू्थि के जगत िे िूक्ष्म में प्रवेश ककया। फ्रॉम कद ग्रॉि टु कद िटि। िेककन अभी अननोन में नहीं गए आप। 

क्योंकक अननोन को तो रिकग्नाइज ही नहीं कि िकते आप। आप कह िहे हैं कक यह िुगंध है। तो यह नोन की ही 

दुसनया है; जो िुगंध आप जानते रे्थ, उििे इिका तािमेि है; रिकग्नीशन िंभव हो िका है। आप कहते हैं, यह 

िुगंध है। आप कहते हैं, यह प्रकाश है। तो जो प्रकाश आप जानते िहे रे्थ बाहि, उि प्रकाश िे इिका तािमेि है। 

नहीं तो आप इिको प्रकाश कैिे कहेंगे? तो यह अननोन नहीं है। है तो यह नोन ही। िेककन सजिे बाहि जाना 

र्था, उिे अब आपने भीति जाना है। जैिे हमने चांद को देखा र्था आकाश में, अब हमने झीि की छाया में देखा 

चांद को। बि इतना ही फका  है। भीति आपके जो बाहि िे छाया पिी है, रिफ्िेक्शन हुआ है, वहां आपने पकिा 

इिको। तो िायमेंशन तो बदिा, िेककन स्रू्थि िूक्ष्म हुआ।  

िेककन िूक्ष्म भी स्रू्थि का ही रूप है। बहुत िूक्ष्म रूप है, िेककन स्रू्थि का ही रूप है। इिसिए अगि बहुत 

ठीक िे िमझें, तो भीति भी बाहि का ही मॉिीकफकेशन है। सजिको हम बाहि कहते हैं... वह दिवाजे के जो 

बाहि ह ैवह बाहि है औि दिवाजे के जो भीति है वह भीति है। इिमें ये कहां अिग होते हैं? ककि जगह बाहि 

अिग होता है, भीति अिग होता है? बाहि भीति घुि आता है, भीति बाहि सनकि जाता है। तो िब समिे-

जुिे हैं। वही श्वाि भीति जाती है, तो आप कहते हैं, भीति जा िही है; कफि वही श्वाि बाहि जाती है, तो आप 

कहते हैं, बाहि जा िही है। वह तो वही श्वाि है। उिके आने-जाने को, आधे को भीति कह देते हैं, आधे को 

बाहि कह देते हैं।  

बाहि औि भीति एक ही चीज के सहस्िे हैं। िूक्ष्म औि स्रू्थि भी एक ही चीज के सहस्िे हैं। औि यह िब 

ज्ञात ही है। िेककन बाहि के ज्ञात िे छिांग िगाना मुसश्कि है, भीति के ज्ञात िे छिांग िगाना अज्ञात में 

आिान है। बि इिी अर्थों में वह िूक्ष्म है।  

तो बाधा बन जाएगी अगि आप इिमें िििीन हो गए औि कहने िगे, पा सिया। तो बाधा बन जाएगी। 

अभी कुछ भी तो नहीं पाया, पिफ्यूम ही पाई न! किोिों-किोिों गुनी अच्छी पिफ्यूम पाई, जो बाजाि में समि 

िकती है, िेककन है पिफ्यूम ही न! औि आज नहीं कि वैज्ञासनक उिको भी बना िेगा। ऐिी कोई करठनाई तो 

नहीं, पिफ्यूम ही पाई न!  
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आपने िंगीत िुना भीति; कुछ वीणा बजती िुनी, जैिी आपने कभी नहीं िुनी; कोई िसवशंकि नहीं 

बजाता, ऐिी िुनी। िेककन कोई िसवशंकि कभी बजा िेगा। जो िुनी जा िकती है, वह कभी न कभी बजाई भी 

जा िकेगी। क्योंकक िुनना औि बजाना एक ही प्रकक्रया के दो सहस्िे हैं।  

तो जो प्रकाश आपने देखा है, वह कभी बाहि भी देखा जा िकेगा, कभी सवज्ञान इंतजाम कि िेगा, कक 

अब हम आपको भीतिी प्रकाश भी कदखाए देते हैं। एि.एििी. औि मैस्किीन िे वही िब भीतिी प्रकाश औि 

ध्वसनयां कदखाई पि िही हैं। वह वैज्ञासनक इंतजाम है।  

इिको आध्यासत्मक उपिसब्ध िमझ िेने की भूि में पिे, तो बाधा हो जाएगी। अगि िमझा कक समि 

गया अध्यात्म, हमको तो िुगंध आने िगी, नाद िुनाई पिने िगा, प्रकाश कदखाई पिने िगा, समि गया अब 

िब। तो चूक गए आप। यह कफि जो पत्र्थि िीढ़ी बनता, वह अब दीवाि बन गया। अब आप अटक गए। अब 

आप बुिी तिह अटके। क्योंकक स्रू्थि िे तो आपके छुटकािे की आिानी र्थी, क्योंकक उिमें धोखे में पिना बहुत 

मुसश्कि र्था कक यह अध्यात्म है, िेककन इिमें धोखे में पिना आिान है।  

अच्छा, उिमें किेसक्टव मामिा र्था। उिमें औि िोग भी रे्थ जो कहते कक नहीं, कैिा अध्यात्म, यह तो 

मकान है। कैिा अध्यात्म, यह तो सिताि की आवाज है। कैिा अध्यात्म, यह तो सबजिी का प्रकाश है। कैिा 

अध्यात्म, यह तो फूि की िुगंध है। दूििे िोग भी कहते। अब आप सबल्कुि अकेिे िह गए। अब दूििा कोई नहीं 

िहा। इिसिए अब अपने पि भिोिा कि िेना बहुत आिान है, खुद को धोखा देना बहुत आिान है। क्योंकक 

कक्ररटक कोई नहीं है अब वहां। अब आप अकेिे ही हैं। इि ध्वसन को आप ही िुनते हैं, कोई दूििा िुनता नहीं। 

इि प्रकाश को आप ही देखते हैं, कोई दूििा देखता नहीं। तो अपने आपको अब हैल्यूसिनेट कि िेना बहुत 

आिान है। अब आप कह िकते हैं, समि गया। समि गया कहा तो नुकिान हो जाएगा। जब तक समि गया कहने 

की वृसत्त आए, तब तक खतिा है।  

नहीं, अभी औि छिांग िेनी पिेगी। अभी आप स्रू्थि िे िूक्ष्म में आए, बाहि िे भीति आए, िेककन अभी 

अज्ञात में नहीं चिे गए हैं। सजि कदन अज्ञात आएगा, उिको रिकग्नाइज नहीं कि िकें गे आप। क्योंकक अज्ञात को 

रिकग्नाइज कैिे करिएगा? आप न कह िकें गे कक यह िुगंध है, न कह िकें गे प्रकाश है, न कह िकें गे पिमात्मा, न 

कह िकें गे आत्मा, न कह िकें गे मोि, न कह िकें गे सनवााण, कुछ न कह िकें गे, बि इतना ही कह िकें गे कक नहीं 

कह िकता हं। उपाय नहीं है, पहचान नहीं पाता। आया है कुछ, छुआ है कुछ, िेककन अब शब्द देने का भी 

उपाय नहीं है। इतना भी नहीं कह िकता कक मैंने पा सिया, क्योंकक मैं भी वहां नहीं रटकता हं। तब तो अज्ञात 

में छिांग होगी, वह अतींकिय होगी। क्योंकक हमािा िब ज्ञात इंकियों का अनुभव है। वहां कुछ भी न िह 

जाएगा--न कोई वीणा बजेगी, न कोई िुगंध आएगी, न कोई प्रकाश िह जाएगा। वहां कुछ भी न िह जाएगा 

आब्जेक्ट की तिह--कक यह हो िहा है।  

औि जहां आब्जेक्ट नहीं िह जाता, वहां िब्जेक्ट भी खो जाता है, क्योंकक उिके बचने के सिए उपाय 

नहीं है। जब तक कोई चीज हमें कदखाई पिती है, तो मैं भी िहता हं कक मुझे कदखाई पि िही है। िुगंध है, तो मैं 

मौजूद हं; िुगंध है, मुझे आ िही है। प्रकाश ह,ै मुझे कदखाई पि िहा है। जब तक आब्जेक्ट है कोई भी, तब तक मैं 

भी हं। जब आब्जेक्टिेि सस्र्थसत होती है, तो मैं कहां रटकंूगा! िहािा कहां िहेगा कक मैं कहं कक मैं भी हं! क्योंकक 

ऐिा मैं कहां रटकेगा सजिको िुगंध नहीं आती, प्रकाश नहीं कदखाई पिता, सजिे कुछ दशान नहीं होता, अनुभव 

नहीं होता, कुछ नहीं होता। इिसिए "आध्यासत्मक अनुभव" शब्द सबल्कुि ही गित है। जब तक अनुभव है तब 
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तक अध्यात्म नहीं है औि जब अध्यात्म आता है तब अनुभव नहीं है, क्योंकक अनुभव हमेशा आब्जेसक्टव है, वह 

िब्जेक्ट-आब्जेक्ट की रििेशनसशप है। इिसिए वहां वह यह भी नहीं कह िकेगा कक अनुभव हुआ है।  

उपसनषद कहते हैं कक जो कहे कक मैंने जान सिया, जानना कक उिने नहीं जाना। यह गवाही हो जाएगी 

कक उिने अभी नहीं जाना।  

 

प्रश्नः िाधना किने के पहिे ककताबों में हमने पढ़ सिया कक िाधक को ऐिा-ऐिा अनुभव हो िहा है, ऐिा 

होने वािा है, हो िकता है, तो मैं... िाधना किने की तैयािी में हं औि मैं कोसशश करंू कक मेिे को... कहां कदखे-

-तो मुझे कदखाई पिता है--व्हाइट किि, ग्रीन किि, ब्िू किि, ऐिा इिकी धािणा किने बैठ जाऊं शुरू में, 

सनर्वाचाि की सस्र्थसत आने के पहिे ही, तो ये िब जो कल्पनाएं हमको सिखाई जाती हैं, वे बाधा नहीं िाितीं 

ध्यान में आने के सिए?  

 

बाधा भी िाि िकती हैं, िाधक भी हो िकती हैं। अिि में ऐिी कोई बाधा नहीं हो िकती, जो िाधक 

न बन िके। ऐिी कोई बाधा नहीं हो िकती। औि ऐिा कोई िाधन नहीं हो िकता, जो बाधा न बन िके। 

एरटट्यूि की बात है। चीज की बात नहीं है। वह बाधक नहीं बनेगी, अगि आप जानते हैं कक िुना है, पढ़ा है, 

सिखा है, इिसिए हो िहा है, तब तो बाधक नहीं बनती। हम प्रोजेक्ट कि िहे हैं इिसिए हो िहा है, तब तो 

बाधक नहीं बनती। औि अगि आपने कहा कक नहीं, िुना है, सिखा है, पढ़ा है, वह नहीं हो िहा है; यह तो 

अनुभव ही हो िहा है; तब कफि बाधक बन िकती है। वह गहिे में एरटट्यूि की बात है।  

तो िदा इिमें िजग होने की जरूित है कक जो हो िहा है वह मेिे िुने, सिखे, पढ़े, जाने हुए का िंसचत 

रूप तो नहीं है? वह उतना ख्याि में बना िहे, तो एक कदन हो जाएगा वह जो िुना, सिखा, पढ़ा हुआ नहीं है। 

अभी तो िभी िुना, सिखा, पढ़ा हुआ है--िभी। अभी तो कोई उपाय भी नहीं है। जब तक अनुभव न हो उिका, 

तब तक िभी िुना, पढ़ा, सिखा है।  

पि ऐिी कोई चीज नहीं है--यही करठनाई है--ऐिी कोई चीज नहीं है, जो दोनों एक िार्थ न हो िके। 

औि तब अंततः चीज नहीं है महत्वपूणा, हमािा दृसिकोण महत्वपूणा है। तो मैं यह कहता हं कक हि चीज को 

िाधन बनाओ। हि चीज को िाधन बनाओ। औि हि चीज को बाधा िमझ िो, तो करठनाई में पि जाएंगे आप।  

वह भी उपाय है, हि चीज को बाधा ही िमझ िो तो भी छिांग हो जाए। प्रत्येक चीज बाधा िमझ में 

आ जाए कक िब चीज बाधा है; तो िब चीजें छोि दो। वह छूटता नहीं। सनगेरटव मेर्थि तो वही है कक िब बाधा 

है, यह भी बाधा, यह भी बाधा, यह भी बाधा, नेसत-नेसत, यह भी नहीं, यह भी नहीं, यह भी नहीं। वह छूटता 

नहीं। क्योंकक हम कहते हैं कक यह िीखा हुआ, पढ़ा हुआ, िुना हुआ, छूटे कैिे?  

तो कफि दूििा िास्ता यह है कक प्रत्येक को िाधन बना िो--कक हम इि पि भी पैि िखेंगे, इि पि भी पैि 

िखेंगे, इि पि भी पैि िखेंगे; िेककन कहीं रुकें गे नहीं, छिांग िबिे िगा जाएंगे। औि दोनों उपाय हो िकते हैं। 

इिसिए दुसनया में दो ही िाधना पर्थ हैंेः एक पासजरटव, एक सनगेरटव। औि तो कुछ भी नहीं है, दो ही िाधना 

पर्थ हैं। एक जो प्रत्येक चीज को िाधन बना िेगा औि एक जो प्रत्येक चीज को बाधा िमझ िेगा। दोनों िे काम 

हो जाएगा, क्योंकक दोनों टोटि हो जाएंगे। अगि प्रत्येक चीज बाधा है तो भी आप टोटि हो गए। मामिा खत्म 

हो गया। अगि प्रत्येक चीज िाधन है तो भी टोटि हो गए। या तो सनगेरटसवटी में टोटि हो जाएं कक कोई 
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िाधन ही नहीं है, तो भी छिांग िग जाएगी। औि या पासजरटसवटी में टोटि हो जाएं कक िब चीज िाधन है। 

िमझ िहे हैं न?  

अब जैिे तंत्र है, वह पासजरटव है। वह कहता है, िब चीज िाधन है--गांजा भी, अफीम भी, स्त्री भी, 

भोग भी--िब चीज िाधन है। वह कहता है, बाधा कुछ है ही नहीं। इिसिए तंत्र यह नहीं कहेगा कक यह बुिा है। 

वह कहता है, बुिा कुछ है ही नहीं। जो भी है िब िाधन है। तंत्र को पचाना भी बहुत मुसश्कि है; क्योंकक हम 

कहेंगे, कुछ तो बुिा है, कुछ अच्छा है। इिसिए हम टोटि नहीं हो पाते। वह तांसत्रक भी टोटि हो जाता है; वह 

कहता है, िब िाधन है। वह गांजा भी पीता है तो कहता है कक जय भोिे। तो वह गांजा जो है, गांजे पि खिे 

होकि वह भोिे में छिांग िगा जाता है। वह कहता है, जय भोिे।  

अब गांजा औि भोिे का कोई िेना-देना नहीं। गांजा औि भगवान के स्मिण का क्या िंबंध है? िेककन 

वह कहता है कक तेिा ही है यह भी, हम इि पि भी िाजी हैं। वह कहता है, हम इि पि भी िाजी हैं। तो वह िब 

स्वीकाि कि िेता है, अस्वीकाि ही नहीं किता। औि हि चीज िे कूदता चिा जाता है। वह कहता है, कुछ बाधा 

ही नहीं है, तो हम ककि चीज िे ििें!  

तंत्र को ििाया नहीं जा िकता। उिे ििाने का उपाय नहीं है। आप सजििे ििाओगे, वह उिी को पी 

जाएगा। इिसिए शंकि उिके कें ि पि आ गए। वे जहि भी पी जाएंगे। वह भी िाधन है। शंकि जैिा पासजरटव 

व्यसित्व नहीं हुआ जगत में, क्योंकक वह ककिी चीज में बाधा ही नहीं है कुछ।  

दूििे सनगेरटव मेर्थर्डि हैं। जैिे बुद्ध का शून्य है या कृष्णमूर्ता की बात है। वह सनगेरटव मेर्थि है। वे कहते 

हैं, िब बाधा है, िब छोि दो। कोई चीज िाधन नहीं है। िाधन है ही नहीं। इिसिए तुम िाधन में उतिना ही 

मत। िाधन पि जाना ही मत। िीढ़ी पि पैि ही मत िखना। पैि ही क्यों िखते हो जब छिांग िगानी है? जब 

छिांग ही िगानी है, िीढ़ी िे उति ही जाना है, तो चढ़ते ककिसिए हो? चढ़ो ही मत। तुम ककिी िीढ़ी पि 

कभी जाओ ही मत। ककिी सवसध, ककिी मेर्थि को कभी पकिो ही मत। तो छिांग िगी ही हुई है। जब तुम 

पकिोगे ही नहीं, िीढ़ी पि पैि ही न िखोगे, कहीं चढ़ोगे ही नहीं, तो कहां जाओगे? तो तुम शून्य में चिे 

जाओगे।  

ये दो ही हैं। औि इन दोनों में बिा िंघषा िहा है। वह िंघषा नािमझी िे भिा हुआ है। इन दोनों में भािी 

िंघषा है। ये दोनों एक-दूििे के दुश्मन हैं, ये दोनों एक-दूििे के भािी दुश्मन हैं!  

मेिी तकिीफ यह है कक मुझे दोनों ठीक हैं। इिसिए मेिी बात आपको कई दफे कदक्कत की हो जाती है। 

इिसिए कदक्कत की हो जाती है कक मुझे दोनों ठीक हैं। आपको ऐिा िगता है कक कभी मैं ऐिा कह देता हं कक 

यह िही सवसध; औि कभी मैं कह देता हं कक कोई सवसध नहीं है। तो आपको करठनाई हो जाती है कक यह मामिा 

क्या है? क्योंकक अगि सवसध नहीं है तो कफि हम...  

औि मैं दोनों ही बात किता िहंगा। क्योंकक मेिी िमझ यह है कक आने वािे भसवष्य में दोनों ही बातें... 

क्योंकक इन दोनों बातों के सविोधी होने ने मनुष्य को बहुत नुकिान पहुंचाया है। बहुत नुकिान पहुंचाया है। 

क्योंकक कुछ भी नहीं कहा जा िकता कक कौन आदमी ककि मागा िे चिा जाएगा। कुछ भी नहीं कहा जा िकता। 

इिसिए आग्रह खतिनाक हो िकता है। औि ये दोनों पंर्थ, जब पंर्थ बने, तो आग्रहपूणा हो गए, बहुत आग्रहपूणा 

हो गए।  

अब जैिे कृष्णमूर्ता हैं। अनाग्रही नहीं हैं; आग्रह भािी है। क्योंकक पासजरटव को बिदाश्त ही न कि िकें गे। 

यह मान ही न िकें गे कक िाधन भी हो िकता है। हो ही नहीं िकता। सनगेरटव के सिए आग्रह असत है।  
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अब जैिे भि हैं--भि हैं, मीिा है, वह मान ही न िकेगी कक ऐिा भी हो िकता है कक िाधन न हो, वह 

मान ही न िकेगी। वह कहेगी, िभी िाधन हैं। अिाधन तो हो ही नहीं िकता। नो-मेर्थि तो हो ही नहीं िकता।  

औि मेिी तकिीफ यह है कक मुझे दोनों ही ठीक हैं। िेककन अगि मैं दोनों को एक िार्थ आपिे ठीक कहं 

तो आप कनफ्यूज भी हो जाएंगे। कफि तो आप सबल्कुि पागि हो जाएंगे। इिसिए मुझे, कभी एक की मैं बात 

किता हं। िोचता हं, सजिको सनगेरटव पकि जाएगा, वह सनगेरटव िे चिा जाए। कभी पासजरटव की बात 

किता हं। िोचता हं, कभी ककिी को पासजरटव पकि जाएगा, तो वह पासजरटव िे चिा जाए। इिसिए मुझिे 

ज्यादा इनकंसिस्टेंट आदमी खोजना बहुत मुसश्कि है। कंसिस्टेंट मुझे होना हो तो सबल्कुि हो िकता हं। उिमें 

कोई करठनाई नहीं है। एक को पकि िूं तो कंसिस्टेंट हो जाऊं। िेककन नहीं हो पाऊंगा। वह मैं दोनों की ही बात 

किता िहंगा।  

औि कफि यह भी पक्का नहीं है कक आपके सिए ककि िण में कौन िी चीज ठीक पि जाए, यह भी पक्का 

नहीं है। ऐिा नहीं है कक एक आदमी को िदा ही सनगेरटव ठीक पिता है। हो िकता है कि उिको सनगेरटव ठीक 

पिता हो औि आज न पिे, क्योंकक सनगेरटव की अिफिता हो िकता है उिके सचत्त को पासजरटव की तिफ िे 

आए। पासजरटव की अिफिता सनगेरटव की तिफ िे जाए। यह कुछ भी नहीं कहा जा िकता। इिसिए 

आग्रहपूणा मंतव्य खतिनाक है। पि आग्रह िे बचो तो इनकंसिस्टेंिी असनवाया हो जाती है। अिंगत विव्य हो 

जाएंगे। इिसिए मेिे प्रसत सनिंति िोग मुझे सचरट्ठयां सिखते हैं कक आपने पहिे यह कह कदया र्था, आप फिां 

ककताब में यह कह कदए, उि ककताब में आपने यह कह कदया, इि सशसवि में आपने यह कहा, उि सशसवि में 

आपने वह कहा।  

वे नहीं िमझ पा िहे हैं कक उन्हें जो ठीक िगे, उििे वे चि जाएं; मैं तो िब कहता िहंगा। यह एक अर्था 

में नया प्रयोग है--एक अर्था में। औि मैं यह मानता हं कक अिंगत होने िे बिी औि कोई सहएमत नहीं है। क्योंकक 

बहुत झंझट का काम है न! िंगत होना बहुत िुसवधापूणा है। एक पक्की िाह है मेिी, पक्का सहिाब है। उतना कह 

देता ह,ं बात खत्म हो गई। दूििा गित है। उिको मैं काट ही देता हं, उिकी तिफ कफि कोई िवाि ही नहीं 

उठता। िेककन मेिे सिए वह दूििा, अगि मैं गित भी कहता हं तो सिफा  इिीसिए कह िहा हं कक यह िास्ता 

आपकी िमझ में आ जाए। िेककन जब दूििे को मैं ठीक कहंगा तो इि िास्ते को इतना ही गित कह दूंगा।  

अिि में, मेिे सिए गित औि िही नहीं है। दो िास्ते हैं औि दो तिह के िोग हैं। औि हि आदमी में भी 

दोनों तिह के पहिू हैं। औि जरटिता बहुत ज्यादा है। इिसिए पुरुष जो है--पुरुष सचत्त; पुरुष नहीं, पुरुष सचत्त-

-उिके सिए पासजरटव िास्ता आिान पि जाता है। एकदम आिान पि जाता है। पुरुष सचत्त, क्योंकक वहां 

एगे्रशन है, आक्रमण है। कुछ जीतने को चासहए, कुछ पाने को चासहए, कुछ पकिने को चासहए। स्त्री सचत्त जो है, 

वह सनगेरटसवटी है, वह रििेसप्टसवटी है--कोई आए। वह आक्रमण नहीं है, प्रतीिा है। तो सजि िदी में पुरुष का 

बहुत प्रभाव होता है, जैिे सपछिी िािी िकदयां, सजिमें स्त्री का कोई प्रभाव नहीं र्था, पुरुष का प्रभाव र्था, वे 

िब िाधन की िकदयां र्थीं। आने वािे कदनों में स्त्री धीिे-धीिे प्रभावी हुई है औि पसश्चम में जहां कक स्त्री बहुत 

प्रभावी हो गई है, कृष्णमूर्ता जैिे सवचाि का प्रभाव पि िकता है। क्योंकक सनगेरटसवटी बढ़ी है। मगि यह इतना 

िोिता हुआ मामिा है, िोज िोिता िहता है। जो ठीक िग जाए आपको, दो में िे कोई एक सनणाय प्रत्येक 

व्यसि को अपने भीति िे िेना चासहए। अगि उिे िगता हो कक िब चीज बाधा मािूम पिती है, तो यह सनणाय 

भी बहुत अच्छा है।  
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(प्रश्न का ध्वसन-मुिण स्पि नहीं। ) 

 

प्रयोग िे ही जान िकोगी। बुसद्ध भागीदाि होगी प्रयोग में भी, िेककन अकेिी बुसद्ध िे न जान िकोगी। 

क्योंकक तुएहें कैिे पता चिेगा कक क्या तुएहािे सिए है? अकेिी बुसद्ध िे पता नहीं चिेगा, क्योंकक अनुभव किने 

की िमता नहीं है बुसद्ध में। अनुभव की िमता तो टोटि पिानैसिटी में है। अनुभव पि बुसद्ध सवचाि कि िकती 

है। अगि अनुभव हार्थ में न हो तो बुसद्ध कुछ भी नहीं कि पाती।  

तो इिसिए प्रयोग किो, देखो, प्रयोग के अनुभव जो आएं उन्हें बुसद्ध के हार्थ में दे दो औि उििे कहो कक 

िोचो। औि अगि ऐिा िगता है कक गसत होती है िाधन िे, तो चिी जाओ िाधन में, कफि पूिी चिी जाओ। 

ऐिा िगता है कक नहीं होती है गसत, तो अिाधन में चिी जाओ। औि यह मेिी इच्छा है कक जो िोग गहिे में 

जाएं ककिी भी इि सवसध में िे, उिको मैं दूििी सवसध में भी बाद में िे जाना चाहंगा, ताकक वह आग्रहपूणा न 

िह जाए।  

यह पुिाना बहुत अतीत का दुखद अनुभव हुआ है कक जो सजि सवसध िे गया, कफि उिने कभी िौट कि 

उििे सवपिीत सवसध का प्रयोग नहीं ककया। किना बहुत कीमती है, क्योंकक तब आपमें आग्िह िह ही नहीं 

जाएगा। क्योंकक आप कहेंगे, कफि आप कह िकें गे कक िब िास्ते पहुंचा देते हैं। औि यह भी कह िकें गे कक पहुंचने 

के सिए कोई िास्ता नहीं है। ये दोनों बातें कह िकें गे।   
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हसिबा खेसिबा धरिबा ध्यानम् 

चौर्था प्रवचन 

मन के पाि 

 

प्रश्नः क्या सनिाकाि वस्तु का ध्यान हो िकता है? औि यकद हो िकता है तो क्या सनिाकाि, सनिाकाि ही 

बना िहेगा?  

 

ध्यान का िाकाि या सनिाकाि िे कोई भी िंबंध नहीं है। ध्यान का सवषय-वस्तु िे ही कोई िंबंध नहीं है। 

ध्यान ह ैसवषय-वस्तु िसहतता। गाढ़ सनिा की भांसत।  

िेककन सनिा में चेतना नहीं है। औि ध्यान में चेतना पूणारूपेण है। अर्थाात सनिा अचेतन ध्यान है। या ध्यान 

िचेतन सनिा है।  

गाढ़ सनिा में भी हम वहीं होते हैं जहां ध्यान में होते हैं, िेककन मूर्च्छात। ध्यान में भी हम वहीं होते हैं 

जहां सनिा में होते हैं, िेककन जाग्रत।  

जागते हुए िोना ध्यान है। या िोते हुए जागना ध्यान है।  

कफि जो जाना जाता है, वह न आकाि है, न सनिाकाि है। वह है आकाि में सनिाकाि, या सनिाकाि में 

आकाि। अिि में वहां दं्वद्व नहीं है, दै्वत नहीं है औि इिसिए हमािे िब शब्द व्यर्था हो जाते हैं। वहां न ज्ञाता है, 

न जे्ञय है; न दृश्य है, न ििा है। इिसिए, वहां जो है, उिे कहना अिंभव है। करठन नहीं, अिंभव है।  

ध्यान है मन की मृत्यु औि भाषा है मन की अद्धांसगनी, वह मन के िार्थ ही िती हो जाती है। वह सवधवा 

होकि जीना नहीं जानती है; जाने तो भी जी नहीं िकती है। औि उिका पुनर्वावाह भी नहीं हो िकता है, 

क्योंकक मन के पाि जो है, वह उििे सववाह के सिए सचि-अनुत्िुक है। उिका सववाह हो ही चुका है शून्यता िे।  

 

प्रश्नः ध्यान ककिे कहते हैं, औि उिे किने की क्या सवसध है?  

 

सनर्वाचाि चेतना ध्यान है। औि सनर्वाचाि के सिए सवचािों के प्रसत जागना ही सवसध है। सवचािों का ितत 

प्रवाह है मन। इि प्रवाह के प्रसत मूर्च्छात होना--िोए होना, अजाग्रत होना--िाधािणतः हमािी सस्र्थसत है। इि 

मूच्छाा िे पैदा होता है तादात्एय। "मैं" मन ही मन मािूम होने िगता है।  

जागें औि सवचािों को देखें। जैिे कोई िाह चिते िोगों को ककनािे खिे होकि देखे। बि, इि जाग कि 

देखने िे क्रांसत घरटत होती है। सवचािों िे स्वयं का तादात्एय टूटता है।  

इि तादात्एय-भंग के अंसतम छोि पि ही सनर्वाचाि चेतना का जन्म होता है। ऐिे ही जैिे आकाश में 

बादि हट जावें तो आकाश कदखाई पिता है। सवचािों िे रिि सचत्ताकाश ही स्वयं की मौसिक सस्र्थसत है। वही 

िमासध है।  

ध्यान है सवसध। िमासध है उपिसब्ध।  

िेककन, ध्यान के िंबंध में िोचें मत। ध्यान के िंबंध में सवचािना भी सवचाि ही है। उिमें तो जाएं। िूबें। 

ध्यान को िोचें मत--चखें। मन का काम है िोना औि िोचना, जागने में उिकी मृत्यु है। औि ध्यान है जागना।  
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इिसिए मन कहता है--"चिो, ध्यान के िंबंध में ही िोचें!" यह उिकी आत्मििा का अंसतम उपाय है। 

इििे िावधान होना। िोचने की जगह, देखने पि बि देना। सवचाि नहीं, दशान--बि यही मूिभूत िूत्र है। दशान 

बढ़ता ह,ै तो सवचाि िीण होते हैं। िािी जागता है, तो स्वप्न सविीन होता है। ध्यान आता है, तो मन जाता है। 

मन है द्वाि िंिाि का। ध्यान है द्वाि मोि का। मन िे सजिे पाया है, ध्यान में वह खो जाता है। मन िे सजिे 

खोया ह,ै ध्यान में वह समि जाता है।  

 

प्रश्नः ध्यान की गहिाई में उतिने िे उिकी कदन-प्रसतकदन वृसद्ध ककि प्रकाि िे होगी औि ध्यान की अंसतम 

अवस्र्था क्या है?  

 

आप भोजन कि िेते हैं, कफि उिे पचाना नहीं होता है, वह पचता है। ऐिे ही आप जागें सवचािों के प्रसत, 

सवचािों के प्रसत मूच्छाा न िहे--इतना आप किें। यह है ध्यान का भोजन। कफि पचना अपने आप होता है। पचना 

यानी ध्यान का खून बनना--ध्यान की गहिाई। भोजन आप किें औि पचना पिमात्मा पि छोि दें। वह काम 

िदा िे ही उिने स्वयं के हार्थों में ही िखा हुआ है।  

िेककन, यद्यसप आप भोजन पचा नहीं िकते हैं, कफि भी उिके पचने में बाधा जरूि िाि िकते हैं। ध्यान 

के िंबंध में भी यही ित्य है। आप ध्यान के गहिे होने में बाधा जरूि िाि िकते हैं। सवचािों के प्रसत िूक्ष्मतम 

चुनाव औि झुकाव ही बाधा है। शुभ या अशुभ में चुनाव न किें। चनंदा या स्तुसत, दोनों िे बचें। न कोई सवचाि 

अच्छा है, न बुिा। सवचाि सिफा  सवचाि है। औि आपको सवचाि के प्रसत जागना है। िूक्ष्मतम चुनाव भी बाधा है 

जागने में। तिाजू के दोनों पििे िम हों, तभी ध्यान का कांटा सस्र्थि होता है। औि ध्यान का कांटा सस्र्थि हुआ 

कक तिाजू, पििे औि कांटा िब सतिोसहत हो जाते हैं। कफि जो शेष िह जाता है वही िमासध है, वही ध्यान की 

अंसतम अवस्र्था है।  

 

प्रश्नः स्वाध्याय औि ध्यान में क्या अंति है?  

 

स्वाध्याय अर्थाात स्वयं का अध्ययन। औि स्वयं का अध्ययन सवचाि के सबना िंभव नहीं है। इिसिए 

स्वाध्याय सवचाि की ही प्रकक्रया है। जब कक ध्यान है सवचािातीत, वह है सवचािों के प्रसत जागना। स्वाध्याय है 

िोचना, ध्यान है जागना। िोचने में जागना नहीं। क्योंकक जागे औि िोचना गया। िोच-सवचाि में होने के सिए 

सनिा आवश्यक है।  

िोच-सवचाि, आंखें खोि कि स्वप्न देखना है। स्वप्न, आकदम िोच-सवचाि है। स्वप्न सचत्रों की भाषा में 

िोचना है। िोचना स्वप्न का िभ्य रूप है। िोचने में सचत्रों की जगह शब्द औि प्रत्यय िे िेते हैं।  

िेककन ध्यान एक अिग ही आयाम है। वह स्वप्न-मात्र िे मुसि है। वह सवचाि-मात्र के पाि जाना है। स्वप्न 

अचेतन-मन का चचंतन है। सवचाि चेतन-मन का चचंतन है। ध्यान मनातीत है।  

चेतन-मन जब अन्य को सवषय बनाता है तो वह भी सवचाि है, औि जब स्वयं को ही सवषय बनाता है तो 

भी।  

ध्यान में सवषय िे ऊपि उठना है। सवषय-मात्र िे। इििे कोई मौसिक भेद नहीं पिता है कक सवषय क्या 

है--धन है या धमा, पि है या स्व। मौसिक भेद--रूपांतिण या क्रांसत तो तभी घरटत होती है, जब चेतना सवषय 
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के ही बाहि हो जाती है। क्योंकक, तभी स्व को जाना जा िकता है। जब चेतना के पाि जानने को कुछ भी शेष 

नहीं बचता है, तभी वह स्वयं को जान पाती है। जे्ञय जब कोई भी नहीं है, तभी आत्मज्ञान होता है।  

स्वाध्याय है स्वयं के िंबंध में िोच-सवचाि औि ध्यान है स्वयं को जानना।  

औि सनश्चय ही सजिे जानते ही नहीं, उिके िंबंध में िोचेंगे-सवचािेंगे क्या? औि सजिे जान ही सिया, 

उिके िंबंध में िोच-सवचाि का प्रश्न ही कहां है? इिसिए, स्वाध्याय िे बचें तो अच्छा है। क्योंकक, वह भी ध्यान 

में बाधा है। औि िवाासधक िबि, क्योंकक वह ध्यान का नाटक बन जाता है। मन तो उििे बहुत प्रिन्न होता है। 

क्योंकक, इि भांसत वह पुनः स्वयं को बचा िेता है। िेककन, िाधक भटक जाता है। वह कफि सवषय िे उिझ 

जाता है।  

मन है सवषय-उन्मुखता। उिे चासहए सवषय। वह सवषय कफि चाहे कोई भी हो--काम हो या िाम, वह 

सवषय-मात्र िे िाजी है। इिसिए, ध्यान के सिए काम औि िाम दोनों िे ऊपि उठना आवश्यक है। पि औि स्व 

दोनों को िमभाव िे सवदा देनी है! तभी वह प्रकट होता है, जो कक स्व है औि जो कक पि भी है। या कक जो न 

स्व है न पि है, विन बि है।  

 

प्रश्नः िजगता औि िासित्व दोनों एक हैं या उनमें भेद है?  

 

िजगता औि िासित्व दोनों एक नहीं हैं, िेककन एक ही वस्तु के दो छोि अवश्य हैं। वे चेतना के दो 

अनुभव हैं। चेतना को एक ऐिा तीि िमझें, सजिमें कक दोनों ओि फि हैं। इि तीि का एक फि उि ओि है, 

सजिके प्रसत कक चेतना चेतन है। औि दूििा फि उि ओि है, जहां िे कक चेतना चेतन है।  

िजगता में पहिी बात की ओि इशािा है। िासित्व में दूििी बात की ओि। ध्यान इन दोनों में िे ककिी 

भी छोि िे शुरू ककया जा िकता है। क्योंकक, एक छोि असनवायातः दूििे छोि को भी अपने िार्थ ही िपेट िाता 

है। िजग हों, तो िािी आ जाएगा। िािी हों, तो िजगता आ जाएगी।  

जहां चेतना है, वहां दोनों हैं। जहां अचेतना है, वहां दोनों नहीं हैं। औि जहां एक है, वहां अधा-चेतना, 

अधा-मूच्छाा है। िाधािणतः मनुष्य अधा-चेतना, अधा-मूच्छाा की अवस्र्था में है। वह अधा-िजग, अधा-िािी है। 

उिका होने का बोध, असत धूसमि है। जैिे, कुहािा सघिा हो चािों तिफ, ऐिा ही कुछ कदखाई भी पिता है, 

नहीं भी कदखाई पिता है। जो देखता है, उिकी भी झिक कभी समिती है, कभी नहीं समिती है।  

ध्यान इि अधा सस्र्थसत को तोिने का प्रयाि है। सनिा में, गहिी सनिा में, स्वप्नशून्य सनिा में, िजगता औि 

िािी दोनों िो जाते हैं। ध्यान की पूणाता में दोनों खो जाते हैं। इिीसिए, िमासध औि िुषुसप्त सवपिीत होकि भी 

एक अर्था में िमान हैं। िुषुसप्त में न िजगता ह,ै न िािी है; क्योंकक दोनों ही िो गए हैं। िमासध में भी दोनों नहीं 

हैं; क्योंकक दोनों खो गए हैं। िुषुसप्त में मूच्छाा पूणा है, इिसिए दै्वत नहीं है। िमासध में प्रज्ञा पूणा है, इिसिए दै्वत 

नहीं है। पूणा िदा अदै्वत है। िेककन िुषुसप्त के गभा में दै्वत है। जब कक िमासध में दै्वत की मृत्यु हो गई है।  

ध्यान है प्रकक्रया--मूच्छाा िे प्रज्ञा की ओि। उिके प्रार्थसमक प्रािंभ धु्रव दो हैं--िजगता औि िासित्व। 

बसहमुाखी व्यसित्व के सिए िजगता िे प्रािंभ किना आिान है। क्योंकक िजगता बाहि िे प्रािंभ होती है। 

अंतमुाखी व्यसित्व के सिए िासित्व िे प्रािंभ किना आिान है। क्योंकक िासित्व भीतिी ध्ुिव िे शुरू होता है। 

ध्यान के ये प्रस्र्थान चबंदु सभन्न हैं, िेककन उपिसब्ध एक ही है। जैिे ही ध्यान में एक ध्ुिव स्पि होता है, वैिे ही 
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दूििा धु्रव भी असनवायातः प्रकट हो जाता है। औि जैिे ही दोनों धु्रव पूणारूपेण प्रकट होते हैं, वैिे ही दोनों का 

असतक्रमण होता है। यह असतक्रमण ही िमासध बन जाता है। कफि दो नहीं हैं। कफि तो जो है वह है।  

 

प्रश्नः ध्यानपूवाक ककया हुआ जाप क्या फिीभूत नहीं हो िकता है?  

 

जब ध्यान ही किना है, तो जाप अनावश्यक है। जपाकद, ध्यान िे बचने की सवसधयां हैं। वे सवचाि को ही 

पीछे के द्वाि िे भीति िाने के उपाय हैं। ध्यान है जागिण--िजगता-- िािी-भाव। औि जपाकद हैं--ज्यादा िे 

ज्यादा आत्मिएमोहन। स्वयं को िुिाने के उपाय। नींद न आती हो तो उपयोगी हैं! शांसतदायी भी हैं, वैिे ही 

जैिे नींद है। शब्द की पुनरुसि आत्मिएमोहन बन जाती है--ककिी भी शब्द की। कफि वह चाहे हो ओम, चाहे 

हो कोका-कोिा! अशांत मन स्वयं को भूिने के सिए तो िदा ही तैयाि है।  

इिीसिए तो मादक िव्यों का इतना आकषाण है। जपाकद अिािायसनक मादकताएं हैं। िेककन भूिने िे 

क्या होगा? सवस्मिण सवमुसि तो नहीं ह!ै जो है, वह कफि िौटेगा, कफि-कफि िौटेगा। बेहोश ककतनी देि 

िसहएगा? नहीं, ऐिे नहीं चिेगा। स्वयं को बदिना ही होगा। सवस्मिण नहीं, रूपांतिण ही चासहए।  

ध्यान रूपांतिण है। औि जाप िे, इिीसिए, वह आमूि सभन्न है। ध्यान है स्मृसतपूवाक होना। जो है, बाहि 

या भीति, उिे जागते हुए होने का नाम ध्यान है। जाप है कक्रया, ध्यान है अकक्रया। जाप में कुछ किना होगा, 

इिीसिए वह मानसिक है। औि मन की कोई भी कक्रया कभी भी मन के बाहि नहीं िे जा िकती है। ध्यान है 

जागना, देखना, िासित्व। यह कक्रया नहीं है। यह िमस्त कक्रयाओं का सवश्राम है। इिसिए, ध्यान मन के पाि है 

औि जो िजातीय है, उिे जानने का द्वाि है।  

 

प्रश्नः क्या कल्पना िे कल्पना नहीं कटती है?  

 

कल्पना िे कल्पना कटती है। िेककन, कल्पना किने वािा मन नहीं कटता है। औि काटना कल्पना को 

नहीं, मन को ही है। कल्पना किें या कल्पना न किें, मन दोनों ही सस्र्थसतयों में िबि होता है। क्योंकक, दोनों में 

ही उिकी शसि काम आती है। जाना है मन के बाहि। औि यह उिे िबि किके नहीं हो िकता है। इिसिए 

ऐिा कुछ किें, जो मन को सनबाि किे, सनवीया किे, मृत किे।  

िेककन कुछ भी क्यों न किें, वह िबि ही होगा। क्योंकक, िब किना उिी का किना है। तब न किने--

अकक्रया के असतरिि औि कोई मागा नहीं है। न किना अर्थाात बि होना। जब हैं मात्र औि कुछ भी नहीं कि िहे 

हैं, तभी यह जागिण आता है, जो कक ध्यान है।  

औि ध्यान मन िे मुसि है। ध्यान अर्थाात अमन। मन िंिाि में वाहन है। अमन, ित्य में। िंिाि का वाहन 

ित्य के आयाम में िाधक तो है ही नहीं, बाधक भी है। जमीन पि चिें बैिगािी िे। िेककन, आकाश में बैिगािी 

िे न उिें, तो अच्छा है। यह आपके भी सहत में है औि बैिों के भी सहत में है! िेककन, बैिगािी िे परिसचत होने 

के कािण ख्याि आता है कक जो जमीन पि चिती र्थी, वह आकाश में क्यों न चिेगी? इिमें बैिगािी की कोई 

भूि नहीं है। भूि है तो आकाश की ही है कक वह पृथ्वी नहीं है।  
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िेककन, यह तो कभी हो भी िकता है कक बैिगािी आकाश में भी उि िके, क्योंकक पृथ्वी औि आकाश 

सभन्न हैं, िेककन सवपिीत नहीं। पि मन की ित्य में कभी कोई गसत नहीं हो िकती है, क्योंकक िंिाि औि ित्य 

के आयाम ही सवपिीत हैं।  

जैिे स्वप्न में जागना िंभव नहीं है। क्योंकक जब तक स्वप्न है, तब तक जागिण नहीं है। औि जब जागिण 

है, तब स्वप्न नहीं है। स्वप्न के असस्तत्व की मूिभूत शता ही सनिा है। ऐिी ही सस्र्थसत मन औि ित्य की है। जब 

तक मन है, तब तक ित्य नहीं है। औि जब ित्य है, तब मन खोजे िे भी नहीं समिता है। ित्य को आने देना है, 

तो मन को जाने दें। उिके रिि स्र्थान में ही ित्य का चिंहािन सनर्मात होता है।  

 

प्रश्नः मन में उठते बुिे भावों को ककि प्रकाि िोका जाए?  

 

यकद िोकना है, तो िोकना ही नहीं। िोका, कक वे आए। उनके सिए सनषेध िदा सनमंत्रण है। औि दमन िे 

उनकी शसि कम नहीं होती, विन बढ़ती है। क्योंकक दमन िे वे मन की औि भी गहिाइयों में चिे जाते हैं। औि 

न ही उन भावों को बुिा कहना; क्योंकक बुिा कहते ही उनिे शत्रुता औि िंघषा शुरू हो जाता है। औि स्वयं में, 

स्वयं िे िंघषा िंताप का जनक है। ऐिे िंघषा िे शसि भि अकािण अपव्यय होती है औि व्यसि सनबाि हो जाता 

है। जीतने का नहीं, हािने का ही यह मागा है। कफि क्या किें?  

पहिी बात, जानें कक न कुछ बुिा ह,ै न भिा है। बि भाव हैं। उन पि मूल्यांकन न जिें, क्योंकक तभी 

तटस्र्थता िंभव है।  

दूििी बात, िोकें  नहीं, देखें। कताा नहीं, ििा बनें, क्योंकक तभी िंघषा िे सवित हो िकते हैं।  

तीििी बात, जो है, है; उिे बदिना नहीं है, स्वीकाि किना है। जो है, िब पिमात्मा का है। इिसिए आप 

बीच में न आएं, तो अच्छा है। आपके बीच में आने िे ही अशांसत है औि अशांसत में कोई भी रूपांतिण िंभव 

नहीं है। िमग्र स्वीकृसत का अर्था है कक आप बीच िे हट गए हैं। औि आपके हटते ही क्रांसत है। क्योंकक, सजन्हें आप 

बुिे भाव कह िहे हैं, उनके प्राणों का कें ि अहंकाि है। अहंकाि है तो वे हैं। अहंकाि गया कक वे गए। आपके हटते 

ही वह िब हट जाता है, सजिे कक आप जन्मों-जन्मों िे हटाना चाहते रे्थ औि नहीं हटा पाते रे्थ। क्योंकक उन िबों 

की जिें आप में ही सछपी र्थीं। िेककन, िगता है कक आप िोच में पि गए। िोसचए नहीं, हरटए। बि हट ही 

जाइए औि देसखए। जैिे अंधे को अनायाि आंखें समि जाएं, बि ऐिे ही िब कुछ बदि जाता है। जैिे अंधेिे में 

अचानक दीया जि उठे, बि ऐिे ही िब कुछ बदि जाता है। कृपा करिए औि हरटए।  

 

प्रश्नः क्या ऐिे भी कोई जाप हैं, जो िहज जप व ध्यान का रूप िे िें?  

 

नहीं, क्योंकक अिहज िहज कैिे हो िकता है? अिहज िहज नहीं बनता है; अिहज िे मुसि ही िहज में 

िे जाती है। प्रयाि अप्रयाि का द्वाि नहीं है; प्रयाि िे मुसि ही अप्रयाि का द्वाि बनती है। औि ित्य को प्रयाि 

िे नहीं पाया जा िकता है। क्योंकक, वह तो है ही औि समिा ही हुआ है। प्रयाि में हैं हम, इिीसिए उििे चूके 

हुए हैं। वह है सनकट औि िदा िे उपसस्र्थत। िेककन, हम हैं व्यस्त अर्थाात, उिके प्रसत अनुपसस्र्थत। औि 

अनुपसस्र्थसत तो िमान ही है। कोई धन पाने में व्यस्त है, कोई धमा पाने में; कोई कफल्मी गीत गाने में व्यस्त है, 
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कोई जप-जाप में; कोई मािा फेिने में व्यस्त है, कोई धूम्रपान में; कोई कागज के शास्त्रों में उिझा है, कोई 

कागज के पत्तों में िीन है।  

िेककन, िभी उिके प्रसत अनुपसस्र्थत हैं, जो कक है, िभी ओि, िदा िे। एक व्यस्तता िे ऊब जाता है मन, 

तो तत्काि दूििी व्यस्तता का आसवष्काि कि िेता है। धूम्रपान िे ऊब जाता है, तो मािा फेिता है; दुकान िे 

ऊबता है, तो मंकदि खोज िेता है; िेककन अव्यस्त नहीं होता है। जब कक जो है, वह अव्यस्त िणों के अंतिाि में 

ही जाना औि जीया जाता है। उिे खोजो मत। वह तो, यह िहा। उिके सिए दौिें मत। वह तो, यहीं है। उिके 

सिए प्रयाि मत किें, क्योंकक उिका सनमााण नहीं किना है, वह तो है ही। केवि, बि आप भी हों अभी यहीं 

औि वह प्रकट हो जाता है।  

 

प्रश्नः आप गुरु का सनषेध किते हैं, फकंतु काम तो गुरु का ही कि िहे हैं?  

 

वह काम ही ऐिा है कक जो सनषेध किता है, वही कि िकता है। जो कहता है कक वह गुरु है, वह तो 

सशष्य होने के योग्य भी नहीं िह जाता है। िेककन न तो मैं गुरु ही हं औि न मैं गुरु का काम ही कि िहा हं--मैं 

ककिी को कुछ भी नहीं सिखाना चाहता हं। विन जो कोई कुछ िीखा है, उिे भी अनिीखा किने को कहता हं। 

मैं ककिी को ज्ञान नहीं देता हं। उिटे ज्ञान छीनता हं। मैं ककिी को भी सिद्धांत नहीं देता हं। उिटे सिद्धांत-मुि 

किता हं। मैं शास्त्र-भंजक हं, इिसिए शास्त्र-सनमााता कैिे हो िकता हं? मैं ित्य की ओि नहीं, उि शून्य की ओि 

ही िदा इशािा किता हं।  

इिसिए, मुझे पकिने औि पूजने का तो कोई उपाय ही नहीं है। मैं स्वयं शून्य हं औि दूििों को भी शून्य 

की ओि पुकाि िहा हं। मैं मोि का नहीं, बि महामृत्यु का ही आश्वािन देता हं। अब मैं चाहं भी तो भी कैिे गुरु 

बन िकता हं? िेककन, मैं चाहता भी नहीं हं। क्योंकक मैं जो हं या नहीं हं, पयााप्त हं, औि अन्यर्था कुछ भी बनना 

नहीं चाहता हं। जब िे जाना उिे जो है, तब िे कुछ भी बनने की दौि खो गई है। दौि ही नहीं, दौिने वािा भी 

खो गया है। अब तो मैं चमत्काि ही हं, क्योंकक नहीं हं औि कफि भी हं।  

 

प्रश्नः मन को सस्र्थि कैिे किें? उिका उपाय क्या है?  

 

मन सस्र्थि होता ही नहीं। वस्तुतः असस्र्थिता, चंचिता का नाम ही मन है। इिसिए मन या तो होता है, 

या नहीं होता है। मन या अमन, बि ऐिी ही दो सस्र्थसतयां हैं। मन िे ित्य, िंिाि की भांसत कदखता है। िंिाि 

अर्थाात चंचिता के द्वाि िे देखा गया ब्रह्म। औि अमन िे जो है, वह वैिा ही कदखता है, जैिा है। ित्य जैिा है, 

उिे वैिा ही जानना ब्रह्म है।  

इिसिए मन को सस्र्थि किने की बात ही न पूछें। मन को सस्र्थि नहीं किना है, बसल्क समटाना है। शांत 

तूफान जैिी कोई चीज देखी-िुनी है? ऐिे ही शांत मन जैिी कोई चीज नहीं है। मन अशांसत का ही पयााय है।  

औि तब उपाय का तो िवाि ही नहीं उठता है। िब उपाय मन के ही हैं। मन समटाना है तो उपाय में 

नहीं, सनरुपाय में जाना पिता है। उपाय किने िे मन घटता नहीं, बढ़ता है। क्योंकक, उपाय वही तो किता है। 

औि मन ही जो किता है, उििे मन कैिे समट िकता है? कफि क्या किें? नहीं! किें कुछ भी नहीं। बि जागें, देखें 
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िािी बातें। मन को ही देखें। मन के प्रसत होशपूणा हों। औि कफि धीिे-धीिे मन गिता है, सपघिता है, समटता है। 

िािी-भाव िूयोदय की भांसत मन की ओि को वाष्पीभूत कि देता है। चाहें तो कहें कक यही उपाय है।  

 

प्रश्नः िािी-भाव िे मन को देखने िे जब मन सनर्वाचाि हो जाता है, उिके बाद क्या परिसस्र्थसत होती 

है?  

 

परिसस्र्थसत! परिसस्र्थसत वहां कहां है? बि िब परिसस्र्थसतयां समट जाती हैं, औि वही शेष िह जाता है, 

जो है। औि जो है, वह िदा िे है। परिसस्र्थसत प्रसतपि बदिती है, "वह" कभी नहीं बदिता है। परिसस्र्थसत 

परिवतान है औि वह िनातन। परिसस्र्थसत में िुख है, दुख है। िुख दुख में बदिता है, दुख िुख में बदिता है। 

बदिता है, तो औि कोई िाह भी नहीं है। औि वहां न िुख है, न दुख है। क्योंकक वहां परिवतान नहीं है। कफि 

वहां जो है, उिी का नाम आनंद है।  

ध्यान िहे कक आनंद िुख नहीं है। क्योंकक िुख वही है, जो दुख में बदि िकता है। औि आनंद दुख में नहीं 

बदिता है। आनंद बदिता ही नहीं है। इिीसिए आनंद िे सवपिीत कोई सस्र्थसत नहीं है। आनंद अकेिा है। आनंद 

अदै्वत है। ऐिे ही, परिसस्र्थसत में ही जन्म है, मृत्यु है। जहां जन्म है, वहां मृत्यु होगी ही। वे एक ही पेंिुिम की दो 

परिवतान सस्र्थसतयां हैं। जन्म मृत्यु बनता िहता है। कफि मृत्यु जन्म बनती िहती है। परिसस्र्थसत इिी चक्र का 

नाम है। औि वहां--ित्य में, न जन्म है, न मृत्यु। कहें कक वहां जीवन है। जन्म की उिटी परिसस्र्थसत मृत्यु है। 

जीवन िे उिटा कुछ भी नहीं है। वहां जीवन है, जीवन है औि जीवन है। इि अनंत जीवन का नाम ही ब्रह्म है।  

 

प्रश्नः िजगता िे आपका क्या तात्पया है? पि-पि िजग जीवन कैिे जीया जाता है?  

 

िजगता िे तात्पया है, बि िजगता। िाधािणतः मनुष्य िोया-िोया जीता है। स्वयं की सवस्मृसत सनिा है। 

औि स्वयं का स्मिण जागृसत। ऐिे जीएं कक कोई भी सस्र्थसत स्वयं को न भुिा िके। उठते-बैठते, चिते-कफिते, 

श्रम में, सवश्राम में स्व न भूिे। "मैं हं" इिकी ितत चेतना बनी िहे। कफि धीिे-धीिे "मैं" समट जाता है, औि मात्र 

"हं" िह जाता है। क्रोध आए तो जानें कक "मैं हं"। औि क्रोध नहीं आएगा। क्योंकक क्रोध केवि सनिा में ही प्रवेश 

किता है। सवचाि घेिें, तो जानें कक "मैं हं"। औि सवचाि सवदा होने िगेंगे। क्योंकक वे केवि सनिा के ही िंगी-

िार्थी भि हैं। औि जब सचत्त िे काम, क्रोध, िोभ, मोह, िब सवदा हो जाएंगे, तब अंसतम सवदा होगी "मैं" की। 

औि जहां "मैं" नहीं, वहीं वह है, जो ब्रह्म है।  

 

प्रश्नः गृहस्र्थ जीवन व्यतीत किते हुए िक्ष्य की प्रासप्त कैिे हो िकती है?  

 

िवाि गृहस्र्थ औि िंन्यािी का नहीं है, िवाि है िािी का। मैं जो भी कि िहा हं, उिका ही मुझे िािी 

होना है। कफि वह किना चाहे घि का हो, चाहे आश्रम का। सनिा िे जागना है। कफि वह सनिा चाहे िफेद वस्त्रों 

में हो, चाहे गैरिक वस्त्रों में। वस्तुतः तो जो िािी है, वही िंन्यािी है। औि िािी कहीं भी हुआ जा िकता है। 

परिसस्र्थसतयां सवचािणीय ही नहीं हैं औि उनिे भागना व्यर्था है। भागने िे जागना नहीं आता है। क्योंकक भागना 

भय है। भय के प्रसत भी जागें। औि भाग ही िहे हों, तो भागने के प्रसत भी जागें। जागिण वहां पहुंचा देता है, 
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जहां वीतिागता है। वही वास्तसवक िंन्याि है। सनश्चय ही ऐिे िंन्याि में बहुत कुछ छूट जाता है। िेककन वह 

छोिता नहीं है, छूटता है। जैिे वृिों िे िूखे पते्त सगि जाते हैं, बि ऐिे ही बहुत कुछ अपने आप सगि जाता है। 

अज्ञान सगि जाता है, तो अज्ञान की उत्पसत्तयां सगि जाती हैं। मूच्छाा जाती है, तो मूच्छाा के िार्थी चिे जाते हैं। 

गृहस्र्थ औि िंन्यािी, ऐिे भेद व्यर्था हैं। मूर्च्छात औि जाग्रत, ऐिे भेद में ही िार्थाकता है।  

मूर्च्छात ही गृहस्र्थ है, क्योंकक वह शिीि िे बंधा है। शिीि गृह है। औि जाग्रत ही अगृही है, िंन्यािी है। 

क्योंकक उिने उिे पहचान सिया है, जो कक शिीि नहीं है--अशिीिी है। आह! उिे पहचानते ही कफि िंिाि नहीं 

िह जाता है। औि जो शेष िह जाता है, वही ब्रह्म है।  

 

प्रश्नः आपका िासहत्य भी शास्त्रों िे सभन्न नहीं, कफि आप शास्त्रों का सविोध क्यों किते हैं?  

 

मैं िासहत्य का सविोधी नहीं हं। िेककन शास्त्रीयता, अर्थारिटी का अवश्य सविोधी हं। शास्त्रीयता ित्य की 

शत्रु है। ित्य का दावा ही ित्य की शत्रुता है। ित्य िदा सवनम्र है औि शास्त्र िदा असवनम्र। ित्य का कोई 

िंप्रदाय नहीं है। िब िंप्रदाय शास्त्र के हैं। ित्य का कोई मत नहीं है। वस्तुतः तो जहां मतों का अंत है, वहीं ित्य 

का आिंभ है।  

िेककन शास्त्र का मत है। शास्त्र अर्थाात मत। गीता िासहत्य की भांसत अनुपम है, िेककन शास्त्र की भांसत 

खतिनाक। कुिान िासहत्य की भांसत असद्वतीय है, िेककन िंप्रदाय की भांसत अत्यंत सवषाि। इिसिए मैं चाहता 

हं िासहत्य हो, िेककन शास्त्र न हों। िासहत्य मुि किता है। शास्त्र बांधते हैं।  

 

प्रश्नः क्या शास्त्र ऋसषयों की अनुभूसत नहीं हैं? यकद हैं, तो क्या उनिे हमें िाभ नहीं हो िकता है?  

 

शास्त्र में स्वयं अनुभूसत नहीं है। यद्यसप उिका जन्म अनुभूसत िे हुआ है। जैिे शब्दकोश के "घोिे" में घोिा 

नहीं ह;ै ऐिे ही शास्त्रों के शब्दों में भी ित्य नहीं है। "घोिा" अस्तबि में है। "घोिा" शब्द शब्दकोश में है। 

"पिमात्मा" शब्द शास्त्र में है। औि शब्द "पिमात्मा" पिमात्मा नहीं है। उिे पाना है तो िब शब्द छोिने पिते 

हैं। औि शास्त्रों में शब्द ही हैं। अर्थाात उिे पाना है, तो िब शास्त्र छोिने पिते हैं। शास्त्र िे वह नहीं समिता है। 

यद्यसप उिके समिने िे शास्त्र जन्म िकते हैं।  

शास्त्र है उिे कहने की चेिा जो कक नहीं कहा जा िकता है। इिीसिए जो िासहत्य ित्य होने का दावा 

किता है, वह इिी कािण अित्य हो जाता है। जो जानता है, वह यह भी जानता है कक जो जाना गया है, वह 

कहा नहीं जा िकता है। शास्त्र होने के दावेदाि िासहत्य में यह सवनम्रता नहीं होती है। औि इिीसिए मैं शास्त्र 

को सवसिप्त हो गया िासहत्य कहता हं।  

ऋसष ित्य को कहने की चेिा किते हैं, िेककन कह नहीं पाते हैं। अिि में सजिे मौन में पाया है, उिे शब्द 

में नहीं कहा जा िकता है। अनुभूसत है अनंत औि असभव्यसि है िीसमत; अनुभूसत है मनातीत, सबयांि माइंि, 

औि असभव्यसि है मानसिक; औि इिसिए ित्यानुभूसत औि ित्यासभव्यसि में तािमेि अिंभव है।  

शास्त्र इिके प्रमाण हैं--इि अिंभावना के औि इि अपरिहाया अिफिता औि अिमर्थाता के। औि इि 

अिंभावना में ही उनका िौंदया भी है। औि जो इि ित्य को जानता है, वह उनिे िाभ भी उठा िकता है। 

िेककन जो यह नहीं जानता है, वह शास्त्रों िे बंध जाता है औि अिीम हासन का भागीदाि होता है।  
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शब्द का एक ही िाभ है, शब्द िे मुसि। शास्त्र का एक ही िाभ है, शास्त्र िे छुटकािा। औि धन्य हैं वे 

िोग, जो शास्त्र िे मुि हो जाते हैं; क्योंकक वे वहां पहुंच जाते हैं जहां कक ित्य है। औि अभागे हैं वे िोग, जो 

शास्त्र िे बंध जाते हैं; क्योंकक वे वहीं ठहि जाते हैं जहां कक मात्र शब्द हैं। औि शब्द िे ज्यादा रिि औि र्थोर्थी 

औि कोई वस्तु नहीं है।  

शब्द िंकेत है। िंकेत पकिने के सिए नहीं है। जैिे मैं अंगुिी िे चंिमा को इंसगत करंू औि कोई मेिी 

अंगुिी को ही चंिमा िमझ कि पकि िे! ऐिी ही भूि शब्द को पकिने िे होती है। अंगुिी को छोिना है औि 

चंि को देखना है। चंि को देखने के सिए अंगुिी को सबल्कुि ही छोि देना है। अंगुिी िे बंधी दृसि चंि को कैिे 

देख िकती है?  

यह बिे मजे की बात है कक शास्त्र का िाभ वे ही उठा पाते हैं जो शास्त्र को छोि पाते हैं। सनश्चय ही यह 

िाहि सिफा  िच्चा धार्माक सचत्त ही जुटा पाता है। धमा है ही िाहि। िेककन जो भयवश धार्माक हैं, वे तो बेचािे 

शास्त्रों में िुििा, सिक्योरिटी खोजते हैं, वे कैिे उन्हें छोि िकते हैं! औि अपनी इि कमजोिी को ही वे धमा मान 

िेते हैं। औि जब धमा भी कमजोरियों का बचाव बनता है, तब वह नि हो जाता है।  

धमा हमािी कमजोरियों को बचाने के सिए नहीं, समटाने के सिए है। धमा िे बिा कोई िाहसिक 

असभयान, एिवेंचि नहीं है; क्योंकक धमा स्वयं का आमूि रूपांतिण है। औि यह रूपांतिण तभी िंभव है, जब 

हम अपनी िमस्त िुििाओं, कमजोरियों, अज्ञानों, भयों औि पिायनों को छोिने को तैयाि हों।  

िेककन हम तो उिटे स्वयं को उघिने िे बचाते हैं। धमा को हम अपनी नग्नताओं के सिए वस्त्र बना िेते हैं। 

औि जब कक धमा है मात्र असग्न। वह स्वयं को जिाने के सिए है--स्वयं को बचाने के सिए नहीं।  

इिसिए ही तो हमने धमा िे भी बचने के सिए समथ्या धमा सवकसित कि सिए हैं। ित्य िे बचने के सिए 

शब्द पकि सिए हैं। ित्य औि स्वयं के बीच शास्त्रों की दीवाि खिी कि िी है। ित्य िे पिायन के सिए िंप्रदाय 

बना सिए हैं।  

 

प्रश्नः आप िाधुओं-िंन्यासियों के सविोधी क्यों हैं?  

 

मैं औि िाधुओं का सविोधी! आपके प्रश्न ने तो मुझे बिे आश्चया में िाि कदया है। िाधुता के नाम पि जो 

अिाधुता चिती है, मैं उिका ही सविोधी हं। औि िाधुता प्रकट हो िके, इिसिए ही यह सविोध है।  

ध्यान िहे कक अिाधुता िे िाधुता को हासन नहीं है। हासन है िदा समथ्या िाधुता िे। अििी सिक्कों को 

कंकि-पत्र्थि हासन नहीं पहुंचाते हैं, हासन पहुंचाते हैं सिफा  नकिी सिके्क, वे अििी सिक्कों को चिन के ही बाहि 

कि देते हैं! झूठे िाधुओं के कािण िाधुता के प्रकट होने की िंभावनाएं ही िीण हो गई हैं। झूठे िाधुओं के कािण 

िाधुता ही अपमासनत हो गई है। औि झूठी िाधुता का पहिा ििण हैः आिोसपत िाधुता, कल्टीवेटेि 

रिननसिएशन।  

िाधुता आती है, िाई नहीं जाती। मैं िाधु हो िकता हं, बन नहीं िकता। अभ्याि िे, आिोपण िे, 

िाधुता मात्र कदखती है, होती नहीं। िाधुता है िििता, िहजता। औि अभ्याि है िदा जरटि! अभ्याि है दं्वद्व 

औि दमन। इिसिए अभ्याि िे कोई कभी ििि नहीं हो िकता है। वैिा होना अिंभव है। बंध्या-पुत्र जैिी ही 

वह अिंभावना है।  
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िििता आती है िमझ, अंििस्टैंचिंग िे। स्वयं को उिकी िमग्रता में िमझना ही िििता का द्वाि है। जो 

स्वयं को िमझ िेता है, वह पाता है कक िाधु हो गया है। िेककन वह िाधु "बनता" नहीं है। क्योंकक "बनता" तो 

सिफा  वही है, जो जानता है कक "नहीं" है। अिाधु ही िाधु "बनते" हैं। जो हो जाते हैं, वे तो बि हो जाते हैं। 

उनकी िाधुता स्वयं के िमि एक आसवष्काि, सिस्कविी होती है। औि तर्थाकसर्थत अिाधु-िाधुओं की िाधुता 

दूििों के िमि मात्र एक घोषणा है। ित्य िाधुता इतनी िहज औि ििि है कक उिकी घोषणा का िवाि ही 

नहीं है। वह तो आती ही स्वयं के सविजान िे है। अहंकाि जहां है, वहां वह नहीं है।  

िेककन समथ्या िाधुता अहंकाि का ही िूक्ष्मतम िृजन है। इिीसिए तो वह वस्त्रों में ही होती है। इिीसिए 

तो वह िंप्रदायों में होती है, कक्रयाकांिों में होती है, पद-पदसवयों में होती है। आह! कैिा आश्चया है कक िाधु भी 

जैन होते हैं, चहंदू होते हैं, मुििमान होते हैं! कम िे कम िाधु तो बि मनुष्य होना चासहए न? िाधु भी 

महामंििेश्वि होते हैं, जगतगुरु होते हैं, पोप होते हैं। कम िे कम िाधु तो पद-पदसवयों के बचकानेपन िे मुि 

होने चासहए न? िेककन ऐिा नहीं है; क्योंकक िाधु ही िाधु नहीं हैं।  

 

प्रश्नः आप िंन्याि के सविोधी हैं या िंन्यासियों के?  

 

मैं िंन्याि को जीवन-िौंदया की पिमावस्र्था कहता हं। वहीं ित्य के फूि सखिते हैं औि सशवत्व की िुगंध 

भी जन्मती है। इिसिए मैं िंन्याि में ही जीवन की पिम िार्थाकता औि धन्यता को देखता हं। सजिने िंन्याि 

नहीं जाना, उिने जीवन भी नहीं जाना। जीवन को जानते ही वे हैं, जो जीवन को मुसि बना िेते हैं। िंन्याि 

का अर्था है, ऐिा जीवन जो बंधन नहीं है।  

िेककन तर्थाकसर्थत िंन्यासियों के सगिोहों ने िंन्याि को भी बंधनों की एकशृंखिा बना सिया है। गृहस्र्थ है 

कुआं, तो िंन्यस्र्थ है खाई। तर्थाकसर्थत िंन्यािी गृहस्र्थ का ही शीषाािन किता हुआ रूप है। वह, बंधनों िे मुसि 

नहीं ह-ै-बंधनों की बदिाहट मात्र है। औि प्रसतकक्रया में िदा ऐिा ही होता है। प्रसतकक्रया क्रांसत नहीं है। 

प्रसतकक्रया है सविोध। औि सविोध िदा उििे ही बंधा होता है, सजिका कक वह सविोध है। वह उिकी ही 

िातत्यशृंखिा की एक ििी है। उिमें िातत्य टूटा नहीं, जािी है। इिीसिए िंन्याि की व्यवस्र्था गाहास्थ्य की ही 

िततता है।  

वस्तुतः िंन्याि की व्यवस्र्था हो नहीं िकती है। िंन्याि है ही व्यवस्र्था का असतक्रमण। इिसिए जैिे ही 

िंन्याि को व्यवस्र्था समिती है, िंगठन समिता है, अनुशािन औि अनुशास्ता समिते हैं, वैिे ही िंन्याि मि 

जाता है। िंन्याि व्यसिगत अनुभूसत है। औि िंन्यािी िामासजक िंस्र्था है। तर्थाकसर्थत िंन्यासियों के कािण 

िंन्याि का िंगीत नि हो गया है। इिसिए मैं कहता हं िंन्याि तो हो औि खूब हो, िेककन तर्थाकसर्थत िंन्यािी 

सबल्कुि न हों, तो अच्छा है।  

 

प्रश्नः यकद आप अध्यात्म का ही प्रचाि किें, तो क्या यह अच्छा नहीं होगा? आप बीच-बीच में िाजनीसत 

तर्था अन्य सवषयों की चचाा क्यों िे बैठते हैं?  
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मैं जीवन को देखता हं उिकी िमग्रता में। औि ऐिी िमग्र दृसि, टोटि सव.जन को ही कहता हं अध्यात्म। 

िाजनीसत एक सवषय है, गसणत एक सवषय है, नीसत एक सवषय है। अध्यात्म उिी भांसत एक सवषय नहीं है। 

अध्यात्म है--"पूणा जीवन"।  

अध्यात्म है जीवन को उिकी अखंिता में जानना औि जीना। इिसिए िाजनीसत अपने खंि में जी िकती 

है, गसणत अपने खंि में, िेककन अध्यात्म नहीं। क्योंकक अध्यात्म का कोई खंि ही नहीं है। अध्यात्म तो पूणा 

जीवन की किा है। वह तो पूणा जीवन को स्पशा किेगा। यद्यसप िाजनीसत नहीं चाहेगी कक अध्यात्म उिे छुए। न 

ही सवज्ञान ऐिा चाहेगा। न ही वासणज्य। क्योंकक अध्यात्म सजिे छूता है, उिे ही बदि देता है। िाजनीसत पि 

अध्यात्म की छाया पिते ही वह, वही नहीं हो िकती है, जो है। औि न ही सवज्ञान वही होगा। औि न ही 

वासणज्य।  

इिसिए यह उनके सहत में है कक अध्यात्म उन्हें न छुए। िेककन यह अध्यात्म के सहत में नहीं है। अध्यात्म 

तो खंि िे बंधते ही ििहीन हो जाता है औि पीिा पि जाता है। वह अखंि का होकि ही बि स्वस्र्थ हो िकता 

है।  

िेककन इिका यह अर्था नहीं है कक अध्यात्म िाजनीसतक बने या कुछ औि। उिे स्वयं कुछ भी नहीं बनना 

है, उिका तो दृसिपात ही पयााप्त है, वह देखे भि िाजनीसत की ओि, सवज्ञान की ओि, वासणज्य की ओि। उिकी 

दृसि--उिका जागरूक होना ही क्रांसत बन जाएगा।  

मैं इिी कदशा में प्रयाि कि िहा हं औि किता िहंगा।  

िेककन अनेक न्यस्त स्वार्थों को इििे भय िगता है। वे अध्यात्म की भी िीमाएं तय किना चाहते हैं। 

उनका यह प्रयाि स्वयं को बचाने की चेिा ह ैऔि अध्यात्म को मािने की। शोषण की व्यवस्र्था नहीं चाहेगी कक 

अध्यात्म िमस्त व्यवस्र्था में रुसच िे। क्योंकक, अध्यात्म शोषण के जाि को कैिे बिदाश्त कि िकता है? औि जो 

अध्यात्म किता है, वह सनवीया है औि नपुंिक, इंपोटेंट है। वस्तुतः वह अध्यात्म ही नहीं है। औि ऐिा र्थोर्था 

अध्यात्म ही प्रचसित है। ऐिे अध्यात्म ने सनश्चय ही अफीम का काया ककया है। मैं ऐिे ककिी भी अफीम के 

व्यविाय में सिएमसित होना नहीं चाहता हं।  

औि िह गई अध्यात्म के प्रचाि की बात, िो मैं ककिी भी भांसत के प्रचाि में उत्िुक नहीं हं। मनुष्य को 

िब भांसत के प्रचाि िे ही तो मुि होना है। जब चेतना िब प्रकाि के प्रचाि िे ऊपि उठती है, तभी उिे जान 

पाती है "जो है"। प्रचाि है ककिी को िंस्कारित किना, कंिीशचनंग। औि अध्यात्म है--िंस्काि मुसि, 

अनकंिीशचनंग। इिसिए िाजनीसत का प्रचाि, प्रोपेगेंिा हो िकता है। िेककन अध्यात्म का नहीं। औि जो 

अध्यात्म को भी प्रचाि बनाते हैं, वे छद्मवेश में िाजनीसतज्ञ ही हैं।  

मैं प्रचािक नहीं हं। न ही कोई उपदेशक हं। मैं तो सनिा तोिना चाहता हं, मैं तो िोगों को उनकी मूच्छाा 

िे झकझोिना चाहता हं, ताकक वे स्वयं देख िकें  औि िोच िकें । मैं उनके सिए नहीं िोचना चाहता हं। प्रचािक 

यही किता है। उपदेशक यही किता है। वे िब समि कि िोगों को िुिाते हैं। क्योंकक सिफा  िोए हुए िोग ही 

सवश्वाि कि िकते हैं, नेता बना िकते हैं, गुरु बना िकते हैं। जागा हुआ व्यसि तो स्वयं अपना मागा चुनता है। 

वह ककिी का सशष्य या अनुयायी नहीं होता है। सशष्य औि अनुयायी तो सिफा  मूर्च्छात व्यसि ही होते हैं। सनश्चय 

ही िोए हुए व्यसियों को जगाने के प्रयाि िे वे नािाज होते हैं। िेककन उनकी नािाजगी िे भी मैं खुश होता हं। 

क्योंकक उनकी नािाजगी भी तो जागने की ही शुरुआत है!  
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प्रश्नः अगि आप सविोध को खिा न किके िंतों का िहयोग प्राप्त किें, तो क्या आपका समशन जल्दी िफि 

नहीं होगा?  

 

पहिी तो बात यह कक मेिा समशन ही सविोध खिा किना है। क्योंकक, उििे जन्मता है सवचाि। सवचाि 

का बीज है िंदेह, िाउट औि सवचाि की प्रकक्रया है दं्वद्वात्मक, िायिेसक्टकि। इिसिए सविोध मैं खिा किता हं। 

जहां िाधािणतः सविोध नहीं कदखता, वहां भी सविोध खोजता हं। वाद-प्रसतवाद की प्रकक्रया िे ही िंवाद 

उपिब्ध होता है। इिसिए जो मेिा सविोध किते हैं, वे ही मेिे िहयोगी हैं। औि मैं ककिी िे न िहयोग की 

अपेिा िखता हं न अिहयोग की। सजििे जो समि जाता है, उिे ही पिमात्मा का प्रिाद मान कि अनुगृहीत हो 

जाता हं। औि मेिा समशन ऐिा नहीं है कक जो जल्दी िफि होते हैं।  

मौिमी फूिों जैिे समशन भी होते हैं। वे जल्दी सखिते भी हैं, जल्दी मुिझा भी जाते हैं; औि ऐिे भी 

समशन होते हैं, जो कक िनातन होते हैं। इिीसिए उनके िार्थ "मेिा-तेिा" जोिना भी व्यर्था है। वे पिमात्मा के ही 

समशन हैं। इिीसिए मैं अक्िि कहता हं कक मेिा कोई समशन नहीं है। जो है प्रभु का है। औि इिसिए िफिता-

अिफिता भी उिकी ही है। मैं तो हं ही नहीं। वही है। अब जो उिकी मजी। वह जो किा िहा है, वही कि िहा 

हं।  

औि अब िह गए िंत। िो सजनका िहयोग ित्य के सिए समिता ही है, वे ही हैं िंत। ित्य के सिए 

िहयोग मांगना नहीं पिता है, औि िंतों िे तो सबल्कुि ही नहीं। वह समिता ही है। औि समि ही िहा है।  

 

प्रश्नः क्या आपकी अनेक बातों िे श्रोता सखन्न नहीं होते हैं?  

 

आह! काश! वे सखन्न ही हो जावें। मैं इिके सिए ही तो भगवान िे प्रार्थाना किता िहता हं। उिके सिए ही 

तो मेिा िािा प्रयाि है। मैं उन्हें िंतुि नहीं किना चाहता हं। मैं तो उन्हें िब भांसत के धके्क देना चाहता हं। ताकक 

वे िोचें--िोचना िीखें। िोच-सवचाि की तो जैिे मृत्यु ही हो गई है। सवचाि को पुनरुज्जीसवत किना है। औि 

इिके सिए ककिी को गासियां खाने के सिए तैयाि होना ही पिेगा। मैं तैयाि हं।  

िेककन दुभााग्य कक िोगों की नािाजगी भी अत्यंत अल्पजीवी है, उनकी सखन्नता भी जैिे स्वप्न में ही है। 

क्योंकक वे र्थोिे ही देि में कफि खिााटे िेते हुए िुनाई पिते हैं। ज्यादा िे ज्यादा वे किवट बदि िेते हैं औि कफि 

िो जाते हैं। अर्थाात वे मुझिे ही िहमत हो जाते हैं औि िो जाते हैं। मैं उन्हें स्वयं िे िहमत नहीं किना चाहता 

हं। मैं नहीं चाहता हं कक वे मुझे मान िें। क्योंकक इििे तो कोई भी भेद नहीं पि िकता है। वे "अ" को मानते हैं 

या "ब" को, यह िवाि ही नहीं है। गुरु बदिने का िवाि नहीं है। गुरु बदिना किवट बदिना है। मैं तो उन्हें 

जगाना चाहता हं। ताकक वे िबिे मुि हो िकें । ताकक वे स्वयं हो िकें । औि सनश्चय ही स्वयं होना, िबिे बिी 

िाधना है। इििे ही बचने को तो िब िोए हुए हैं--सवश्वािों में, श्रद्धाओं में, अंधताओं में। औि यकद उनके श्रद्धा-

स्वप्नों िे कोई उन्हें जगाता हो तो वे नािाज हों, सखन्न हों, तो यह तो स्वाभासवक ही है न? िेककन मैं यह 

धन्यवाद िसहत काया किता िहंगा। मेिे सिए भगवान की यही आज्ञा है।  

 

प्रश्नः धार्माक व्यसि का व्यावहारिक जीवन ककि प्रकाि का होता है?  
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पहिी बात तो यह है कक धार्माक व्यसि के जीवन में व्यावहारिक औि पािमार्र्थाक, ऐिे खंि नहीं होते हैं। 

धार्माक जीवन अखंि जीवन है। जहां खंि हैं, वहां धमा नहीं है। खंसित सचत्त ही तो िोग है। वही तो अधमा है।  

दूििी बात यह है कक धार्माक व्यसि का स्वयं का जीवन भी नहीं होता है, क्योंकक स्व के समटने िे ही तो 

वह धमा को उपिब्ध होता है। धार्माक व्यसि स्वयं नहीं जीता, उिमें िे तो प्रभु ही जीता है। धार्माक व्यसि तो 

बन जाता है बि माध्यम। बांिुिी ही िह जाता है वह। स्वि औि िंगीत उिमें िे बहते हैं, िेककन वे उिके नहीं 

होते।  

तीििी बात यह है कक धार्माक जीवन के प्रकाि नहीं होते हैं। जैिे िागि का पानी िब जगह खािा है, ऐिे 

ही धार्माक जीवन का स्वाद भी िब जगहों औि िब कामों में एक जैिा ही है। धमा की अंतिात्मा िदा िवादा 

एक है, एकिि है।  

चौर्थी बात यह है कक आपका िवाि बाहि िे पूछा गया िवाि है। धमा में प्रवेश किते ही ऐिे िवाि 

तत्काि सगि जाते हैं। धमा अनुभूसत में अदै्वत है। िेककन बुसद्ध अपनी िीमा में प्रत्येक सवषय को असनवायातः खंि-

खंि कि देती है। क्योंकक सवचाि की प्रकक्रया ही सवश्लेषण है। अनुभूसत है िदा िंसश्लि औि सवचाि है सवश्लेषण, 

इिसिए अनुभूसत औि सवचाि का कहीं भी समिन नहीं होता है। अनुभूसत, पिमार्था औि व्यवहाि एक हैं, ब्रह्म 

औि माया एक हैं। पिमात्मा औि पदार्था एक हैं। मुसि औि बंधन एक हैं। िेककन, बीच में जिा िा सवचाि आया 

कक िब "एक" तत्काि दो हो जाते हैं। औि सवचाि सजन्हें भी तोिता है, उनके बीच अिंघ्य खाई िह जाती है। 

कफि सवचाि उन्हें जोिने की कोसशश में भी पिता है, िेककन वह काम व्यर्था है। क्योंकक, सवचाि ही तो खाई है। 

सवचाि जोि नहीं िकता, वह तो केवि तोि ही िकता है। सवचाि का जहां अभाव है, वहां जोि है। वस्तुतः वहां 

कभी कुछ टूटा ही नहीं है।  

औि पांचवीं बात यह है कक जानना ही है तो िोचें मत, जीएं। िोचना जीने िे बचने की तिकीब है। 

िोचना है िदा तट पि औि जीवन है िदा िागि की गहिाइयों में। छोिें तट औि कूदें। ककतने जन्मों-जन्मों िे 

तो आप िोच िहे हैं! मैं कब िे आपको तट पि ही देख िहा हं! अब बहुत हुआ। अब तो कूदें। देखें, िुनें, कबीि 

क्या कह िहे हैं।  

सजन खोजा सतन पाइयां, गहिे पानी पैठ।  

मैं बौिी िूबन ििी, िही ककनािे बैठ।।  

 

प्रश्नः कहीं-कहीं पि धमा औि व्यवहाि में सविोध खिा हो जाता है, ऐिी परिसस्र्थसत में िही मागा क्या है?  

 

पहिी बात तो यह है कक धमा औि व्यवहाि में कभी भी सविोध खिा नहीं होता है। वह अिंभव है। जैिे 

प्रकाश औि अंधकाि में कभी भी सविोध खिा नहीं होता है, ऐिे ही जहां प्रकाश है, वहां अंधकाि है ही नहीं। 

तब सविोध खिा हो ही कैिे िकता है? उपसस्र्थत प्रकाश औि अनुपसस्र्थत अंधकाि में तो सविोध अिंभव ही है 

न? सविोध के सिए कम िे कम दोनों की उपसस्र्थसत तो एक ही िार्थ होनी चासहए न। औि ऐिा भी नहीं होता 

है। जहां प्रकाश है, वहां अंधकाि नहीं है। जहां प्रकाश नहीं है, वहां अंधकाि है। अिि में अंधकाि का अर्था ही है, 

प्रकाश का न होना। उिकी अपनी कोई ित्ता नहीं है। वह तो बि अभाव है ककिी का; अनुपसस्र्थसत है ककिी की। 

ऐिा ही व्यवहाि है। ऐिा ही िंिाि है। ऐिा ही अज्ञान है। ऐिा ही अधमा है। वे िब धमा की अनुपसस्र्थसत के 

सभन्न-सभन्न नाम हैं। जब धमा आता है, तब वे िब चुपचाप खो जाते हैं। धमा नहीं है, तभी तक वे हैं।  
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दूििी बात यह है कक उधाि, िुने हुए धमा को हम धमा मान िेते हैं। इििे ही करठनाई खिी होती है। 

िाधािणतः हमािे सिए व्यवहाि तो है ित्य औि धमा है कोिा शब्द, इिसिए ही दोनों में सविोध खिा होता है। 

औि ध्यान िहे कक यह कहीं-कहीं नहीं, कभी-कभी नहीं, विन हि कहीं औि हि पि खिा होता है। यही 

स्वाभासवक है। यह होगा ही, क्योंकक अंधकाि है वास्तसवक औि प्रकाश है केवि सवश्वाि। सवश्वाि अंधकाि को 

तो समटाता ही नहीं, उिटे हमें औि अंधा कि जाता है। प्रकाश चासहए, प्रकाश का सवश्वाि नहीं। प्रकाश के 

सवश्वाि िे अंधकाि नहीं समटता है। धमा चासहए, धमा का सवश्वाि नहीं। धमा िे व्यवहाि रूपांतरित होता है औि 

पिमार्था औि व्यवहाि एक ही हो जाते हैं। या ऐिा कहें तो भी ठीक है कक व्यवहाि ही िह जाता है। औि जो शेष 

िह जाता है, उिमें कोई दं्वद्व नहीं है, इिसिए कोई दुसवधा भी नहीं है।  

तीििी बात यह है कक अिग-अिग परिसस्र्थसत में अिग-अिग मागा नहीं हैं औि न ही अिग-अिग 

िहीपन है। मागा तो एक ही है औि जो िही है, वह भी एक ही है। औि उि एक का नाम ही धमा है। उिे जानते 

ही िभी परिसस्र्थसतयां मूितः िमान हो जाती हैं। आकाि तो उनके सभन्न िहते हैं, िेककन आत्मा सभन्न नहीं िह 

जाती है।  

जैिे एक अंधा आदमी िोच िकता ह ै कक अिग-अिग अंधकािों में अिग-अिग प्रकाश आवश्यक होते 

होंगे या अिग-अिग सस्र्थसतयों के मागा खोजने के सिए अिग-अिग आंख होती होगी, ऐिा ही हमािा यह 

िोचना भी है।  

चौर्थी बात यह है कक धमा को खोजें। धमा औि व्यवहाि में िामंजस्य को नहीं। िामंजस्य की खोज ही 

बताती है कक धमा का अभी पता नहीं है। धमा के आगमन पि तो कभी भी िामंजस्य नहीं खोजना पिता है। 

क्योंकक, िामंजस्य के सिए भी वैिा ही दै्वत आवश्यक है जैिा कक िंघषा के सिए। औि धमा का आगमन अदै्वत का 

आगमन है। कफि तो जो है, वही पिमार्था ह ैऔि वही व्यवहाि है। धमा का आगमन असविोध का आगमन है। 

इिसिए कफि न सविोध है ककिी िे, न िामंजस्य ही।  

पांचवीं बात यह है कक धमा को, स्वयं को छोि औि कहीं न खोजें, क्योंकक औि कहीं िे भी समिे धमा िे 

आपकी िमस्या नहीं समट िकती है। वस्तुतः तो औि कहीं िे समिे धमा िे ही तो वह िमस्या पैदा हुई है। उधाि 

धमा असनवायातः िमस्या है, ऐिी िमस्या सजिका कक कोई भी िमाधान नहीं है। क्योंकक उधाि धमा स्वयं को 

िमाधान मान िेता है, जो कक वह नहीं है। औि ऐिी िमस्या का कोई भी िमाधान नहीं है, जो कक स्वयं को ही 

िमाधान मानती है। ऐिी बीमािी का इिाज ही क्या हो िकता है जो कक स्वयं को स्वास्थ्य िमझती है? िेककन 

स्वयं धमा सनश्चय ही िमाधान है। पि वह समिता है िमासध िे। िमासध के असतरिि िमाधान औि कहीं िे 

समि भी कैिे िकता है?  

धमा को खोजें अर्थाात िमासध को खोजें। शास्त्र िे बचें, शब्द िे बचें, सवचाि िे बचें। सनर्वाचाि ही द्वाि है। 

शून्य में ही ित्य है, वही है धमा। उिे जान कि कफि कुछ भी जानने को शेष नहीं िह जाता है औि उिे जानते ही 

िब िमस्याएं सगि जाती हैं, िब िवाि समट जाते हैं।  

 

प्रश्नः गृहस्र्थ के सिए ब्रह्मचया की क्या परिभाषा है?  

 

ब्रह्मचया की परिभाषा तो एक ही है--ब्रह्म जैिी चयाा। वह गृहस्र्थ या अगृहस्र्थ के सिए सभन्न-सभन्न नहीं हो 

िकती है। ब्रह्मचया अत्यंत सवधायक, पासजरटव अवस्र्था है। वह सनषेधात्मक, सनगेरटव सस्र्थसत नहीं है। िेककन, 
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िदा िे ही उिे सनषेधात्मक िमझा जाता िहा है। इिीसिए व्यर्था ही, बहुत िी भ्रांसतयां पैदा हो गई हैं। ब्रह्मचया 

िे िमझा जाता िहा है--काम-सनिोध!  

इिीसिए, आपके मन में गृहस्र्थ औि अगृहस्र्थ के सिए ब्रह्मचया-भेद का भी िवाि उठा है। अगृही को तो 

हम पदेन ही ब्रह्मचािी मान िेते हैं, क्योंकक काम-तृसप्त का स्वाभासवक िाधन उिके पाि नहीं है। िेककन काम, 

िेक्ि, अस्वाभासवक िाधनों िे भी तृप्त हो िेता है। औि काम के सिए अन्य की उपसस्र्थसत भी असनवाया नहीं है। 

काम आत्म-काम, ऑटो-इिोरटक भी बन जाता है। कफि काम के सिए ऐसच्छक-तृसप्त भी असनवाया नहीं है। वह 

अनैसच्छक, नॉन-वािेंटिी तृसप्त का मागा भी खोज िेता है। जैिे, स्वप्नों में। इिसिए, काम-ऊजाा, िेक्ि एनजी के 

स्खिन के सिए गृही या अगृही में कोई भेद नहीं है। भेद है भी तो इतना ही कक गृही के सवकृत, पिवटेि होने की 

िंभावना अगृही िे कम है।  

ब्रह्मचया की सनषेध-दृसि ने ब्रह्मचया की पिम पावन धािणा को ककिी भी भांसत "वीया-ििण" की अत्यंत 

सनएन सस्र्थसत प्रदान कि दी है। ऐिे ब्रह्मचया भी अत्यंत कामुक, िेक्िुअि बन कि िह गया है। मैं ऐिी सस्र्थसत के 

आमूि सविोध में हं। मेिी दृसि में ब्रह्मचया काम-दमन, िेक्ि िप्रेशन नहीं है। दमन िे सचत्त कभी भी काम का 

असतक्रमण नहीं कि पाता है। दमन तो एक दुिचक्र है, सजिे कक शुरू किना तो आिान है, िेककन सजिके बाहि 

होना असत दुरूह है। क्योंकक, सजिे हम दबाते हैं, वह औि भी गहिे अर्थों में हमािे सचत्त का सहस्िा हो जाता है। 

दमन चेतन वृसत्तयों को अचेतन बनाने की प्रकक्रया के असतरिि औि कुछ भी नहीं है। औि इिसिए दमन 

आधारित ब्रह्मचया, मानसिक व्यसभचाि मात्र बन कि िह जाता है। दमन नहीं, चासहए असतक्रमण, ट्रांिेंिेंि। 

काम-ऊजाा को दबाना नहीं है, विन उिे औि नये आयामों में गसतमान किना है। काम-ऊजाा अमूल्य िंपदा है। 

उििे िंघषा नहीं किना है। विन उिे िृजनात्मक, कक्रएरटव बनाना है। िंघषा िे आत्मसवग्रह होता है, क्योंकक, 

हम औि वह ऊजाा दो नहीं हैं। वह ऊजाा ही हम हैं। हम ही वह ऊजाा हैं। काम भी िाम है।  

ध्यान के मागा िे काम के िाम होने का दशान उपिब्ध होना शुरू होता है। इिसिए, मेिे सिए प्रार्थसमक 

रूप िे ब्रह्मचया ध्यान िे प्रािंभ होता है। ध्यान अर्थाात आत्म-िमण। स्वयं में होना। यौन अर्थाात पि-िमण। दूििे 

में होना। कफि यह होना चाहे वास्तसवक हो, चाहे काल्पसनक! ध्यान का िि, पि-िमण िे मुि किता है। आत्म-

िमण का आनंद, पि-िमण के आनंद को एकदम फीका औि अर्थाहीन बना देता है। औि इि भांसत काम-ऊजाा 

स्वयं के आयाम, िायमेंशन में प्रवासहत होने िगती है।  

काम-ऊजाा के प्रवाह की दो कदशाएं हैं--यौन औि योग। यौन बसहगाामी है। योग अंतगाामी है। बसहगाामी 

को दबाना नहीं है। अंतगाामी को खोिना है। क्योंकक, बसहगाामी को दबाने िे अंतगाामी नहीं खुिता है। सवपिीत, 

बसहगाामी ही सवकृत होकि प्रवासहत होने िगता है। िेककन, अंतगाामी के खुिने िे बसहगाामी अनायाि ही 

सतिोसहत हो जाता है।  

जीवन ऊजाा के अंतगामन के इि अनुभव का नाम ही ब्रह्मचया है। सनश्चय ही इि अंतयाात्रा के िार्थ ही 

िािी चयाा बदि जाती है। वह अहं-कें कित न होकि ब्रह्म-कें कित हो जाती है। यौन अहं-चया है। योग ब्रह्मचया है। 

यौन भी समिन है--"पि" िे। योग भी समिन है--"स्व" िे। "पि" माया है। "स्व" ब्रह्म है।   
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हसिबा खेसिबा धरिबा ध्यानम् 

पांचवां प्रवचन 

ध्यान औि िेचन 

 

प्रश्नः कई िोगों के मन में ऐिा ख्याि है कक तीन कदनों के सशसवि िे क्या हो िकता है। इंिान के जीवन में 

इतनी आिानी िे कैर्थार्िाि वगैिह हो जाती है औि इिकी कोई आवश्यकता वगैिह है कक ध्यान खुद ही अपने 

आप ही आ िकता है? इिके बािे में कृपया बताएं।  

 

ध्यान आ िकता है, स्वयं िे भी आ िकता है, िेककन पृर्थक्किण िे नहीं आएगा। बिा िवाि यह नहीं है 

कक हम अपने मन को एनािाइज कि दें, क्योंकक यह पृर्थक्किण सवश्लेषण किते वि कहीं हमािा मन ही तो नहीं 

है। औि यह िािा पृर्थक्किण हमािे ही मन को दो खंिों में तोि देता है। तो न तो पृर्थक्किण िे िंभव है कक मन 

एक हो जाए, न ही चचंतन-मनन िे िंभव है कक एक हो जाए। क्योंकक ये िािी कक्रयाएं सजि मन िे चिने वािी 

हैं, उिी मन को बदिना है।  

एक ही व्यवस्र्था िे हो िकता है कक न तो हम पृर्थक्किण किें, न हम चचंतन-मनन किें, विन मन के प्रसत 

हम धीिे-धीिे जागरूक होते जाएं।  

जागरूक होने का अर्था यह है कक हम कोई सनणाय नहीं िेते कक क्या भिा है, क्या बुिा है।  

हमें कोई पि-सवपि में, मन का ही सहस्िा बचाना है या अिग िखना है, ऐिी भी कोई धािणा नहीं है। 

जैिा भी मन है, सबना ककिी भाव के, सबना ककिी पूवा-धािणा के हम इि मन के प्रसत जागते चिें। अगि 

जागिण में र्थोिा िा भी पिपात हुआ मन में, तो मन खंि-खंि हो जाएगा। तब दो सहस्िे हम तोि िेंगे, अच्छे 

औि बुिे का सहस्िा हम अिग कि िेंगे। औि जैिे ही मन टूट िहा है कक ध्यान अिंभव है। ध्यान का अर्था ही है 

कक मन की िमग्र अवस्र्था समि जाए, टोटि अवस्र्था समि जाए। तो अगि हम सबना ककिी पूवा-धािणा के, 

सनणाय के, अच्छे-बुिे के ख्याि के, शुभ-अशुभ के, जैिा भी हो, इिके प्रसत मेिे होने के दोढंग हो िकते हैं। जैिा 

भी मैं हं, इिके प्रसत मैं िोया हुआ हो िकता हं औि जैिा भी हं, उिके प्रसत जागा हुआ भी हो िकता हं। 

सनणाायक नहीं, कोई जजमेंट नहीं। जो भी मैं कि तक किता िहा हं वह मैं िोते-िोते किता िहा हं।  

आप पि क्रोध ककया है तो सबल्कुि िोए हुए ककया है। ऐिे ही हुआ कक जब हो चुका है तो मुझे पता चिा 

है कक क्रोध हो गया। जब हो िहा र्था, तब पता ही नहीं चिा। पृर्थक्किण वािा आदमी कहेगा--क्रोध बुिा है, इिे 

मन िे अिग कि िें। चचंतन-मनन वािा आदमी कहेगा कक क्रोध बुिा है। उिका वही पि होगा। जागिण, 

अप्रमाद की जो व्यवस्र्था है, अवेयिनेि की जो व्यवस्र्था है, वह इतना कहेगी--क्रोध हुआ है। औि मैं दुखी क्रोध 

की वजह िे नहीं हं, दुखी मैं इि वजह िे हं कक मेिे िोते िे हुआ है। तो मेिी ििाई क्रोध िे नहीं है, मेिी ििाई 

इि िोएपन िे है।  

अगि हम अपने िोएपन िे ििते चिे जाएं, धीिे-धीिे हमािी प्रत्येक कक्रया हमािे होश में होने िगे, तो 

बिे मज ेकी बात है कक कुछ कक्रयाएं होश में हो ही नहीं िकतीं। जैिे क्रोध नहीं हो िकता, जैिे घृणा नहीं हो 

िकती, चहंिा नहीं हो िकती। तो मैं, मैं तो कहता ही ऐिा हं कक जो जागरूक अवस्र्था में हो िके, वही होना है, 

वही शुभ है। औि सजिके होने के सिए सनिा असनवाया हो, वही पाप है, वही अशुभ है। यानी िोया हुआ होना 

सजिके सिए असनवाया भूसमका बने, सजिके सबना हो ही न िके, वही पाप है।  
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तो स्वयं ध्यान फसित हो िकता है, व्यवस्र्था जागने की किनी पिेगी। िाधािणतः यह िंभव नहीं हो 

पाती। क्योंकक हमािा वह जो िोया हुआ सचत्त है वह इिका स्मिण नहीं िख पाता कक हम जागे िहें। वह इि 

बात के प्रसत भी िो जाता है। कभी-कभी ख्याि आता है कक सनणाय ककया र्था कक जागते िहेंगे, िेककन यह सनणाय 

भी तो हमने जागे हुए नहीं ककया है। यह सनणाय भी तो हमािी नींद का ही सनणाय है। इिसिए यह बात तो 

सबल्कुि ठीक िगती है, िेककन हो नहीं पाती है। हो िकती है, वह सिफा  िंभावना है। औि कभी िाख, दो िाख 

आदमी में एक-दो आदमी को हो भी जाती है। िाधािणतः यह बात िगेगी सबल्कुि उसचत, िेककन हो नहीं 

पाएगी।  

न होने में दो-तीन कािण हैं--एक कािण तो यह होगा कक हमािा जो सनणाय है जागे होने का वह भी िोए 

हुए आदमी का सनणाय है। हम इिे भी तो चौबीि घंटे याद नहीं िखने वािे हैं। यह भी तो हमें भूि जाएगा पांच 

िण के बाद। अब यह हमने सनणाय िे सिया है, सनणाय िेकि हम चुके भी नहीं हैं औि घटना आ जाएगी औि हम 

भूि जाएंगे कक हमने सनणाय सिया है।  

एक तो करठनाई यह है कक िोए हुए मन िे ििना है, िेककन िोया हुआ मन ही तो सनणाय िेगा। दूििी 

करठनाई यह है कक हमािे मन का जो अर्जात िंस्काि है, वह जो कंिीशचनंग है, वह बाधा िािेगी। यानी वह ऐिे 

ही है जैिे हम एक बीमाि आदमी िे कहें कक तुम स्वस्र्थ हो जाओ। िाजी वह भी होगा। बीमाि भी स्वस्र्थ होना 

ही चाहता है। वह भी कहेगा, सबल्कुि िहमत हैं आपिे। बात सबल्कुि ठीक है। िेककन ये जो बीमािी के कीटाणु 

भिे पिे हैं, यह जो बुखाि चढ़ा हुआ है, इिका क्या किना है? स्वस्र्थ तो मुझे भी होना है।  

जब भी हम ककिी आदमी िे बात कि िहे हैं तो वह आदमी खािी नहीं है, वह आदमी भिा हुआ है। इि 

जन्म के िंस्काि हैं, औि अगि हम औि गहिे देखें तो औि जन्मों के िंस्काि हैं। वे िब भिे हुए हैं। वह बोझ उिके 

सिि पि है। यह जो बोझ है, यह बाधा िािेगा। क्योंकक कि तक जो मैंने ककया है, अनंत बाि सजिे ककया है, 

उिकी गहिी पकि औि उिके िांचे बन गए हैं। उिके गू्रव्ज हैं। मुझे पता ही नहीं चिता है औि वही हो जाता 

है। क्योंकक स्वभावतः मन का सनयम है कक जहां िीस्ट िेसिस्टेंि है, मन वही किेगा। जीवन का यही सनयम है। 

अगि मुझे यहां िे दिवाजे तक पहुंचना है तो मैं िबिे कम दूिी चुनंूगा। स्वभावतः, िीधी िे िीधी िेखा चुनंूगा। 

िीधी िेखा का मतिब यह है कक दो चबंदुओं के बीच में सनकटतम जो दूिी है, कम िे कम जो दूिी है। उिको हम 

पागि कहेंगे जो पच्चीि चक्कि िगा कि उि जगह पहुंचे। औि सनकटतम औि ििितम वही है जो मैंने ककया है।  

क्रोध मैंने ककया है किोिों बाि। अक्रोध मैंने कभी ककया नहीं। तो किोिों बाि ककए गए क्रोध की अपनी 

नहि बनी है। इधि उठी नहीं शसि कक उधि बही नहीं।  

वह नहि सबल्कुि तैयाि है, वह प्रतीिा कि िही है। दूििी कोई नहि नहीं है। तो आल्टिनेरटव बहुत कम 

है। िंभावना यही है कक जब क्रोध की सस्र्थसत उत्पन्न हो, तब आप कफि क्रोध कि जाएं। हािांकक कफि पछताएंगे, 

यह पछताने का भी गू्रव है। यह हि बाि क्रोध के बगि की चैनि है, जो कक हि बाि आपने क्रोध ककया है औि 

हि बाि आप पछताए भी हैं। तो क्रोध का भी एक िास्ता बना हुआ है, कफि क्रोध के बाद पछताने का भी िास्ता 

बना हुआ है। वह इिी की छाया है। इिमें आप कोई नया काम नहीं कि िहे हैं। पहिे भी क्रोध ककया र्था, पहिे 

भी पछताए रे्थ। अब कफि क्रोध ककया है, कफि पछताए। उिी के पाि किम खाने का िास्ता भी बना हुआ है औि 

वे िब बने हुए िास्ते हैं। पहिे भी किम खा चुका कक क्रोध न करंूगा, अब कफि किम खा िेंगे कक क्रोध न 

करंूगा। िेककन एक बात सबल्कुि ख्याि में न आएगी कक वही हो िहा है, जो हो चुका है बहुत बाि। औि सजतनी 

बाि दोहिता जाएगा उतना मजबूत होता चिा जा िहा है एक्ट।  
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तीििी बात, जो कुछ भी हमने ककया है उिे भी कभी पूिा नहीं ककया है। क्रोध भी हमने कभी पूिा नहीं 

ककया। घृणा भी हमने कभी पूिी नहीं की। दुश्मन भी हम कभी पूिे नहीं हुए। ककिी को माि िािना जरूि चाहा 

है, माि ही नहीं िािा। खुद भी आत्महत्या किनी चाही, िेककन की नहीं है। तो जो भी हमने किना चाहा है, 

उिका एक सहस्िा हमने दबाया भी है। वह हमािा िप्रेशन का बोझ है। वह प्रतीिा कि िहा है हि वि। वह 

हमेशा बि देता है उिी को किने को जो आपने िोक सिया है। तो इधि नहि खुदी है, इधि पीछे िे फोिेि 

इकट्ठी हैं, बिी शसियां इकट्ठी हैं जो कहती हैं कक बि किो क्रोध, क्योंकक वहां भिा हुआ बोझ, वह सनकिना 

चाहता है। ये तीन चीजें आपके, िब सनणाय आपके तोि देंगी। यहां सनकाि समि पाएगा।  

इन तीनों िे सनपटने के सिए जो मैं ध्यान कह िहा हं, वह है कैर्थार्िाि। इिसिए कैर्थार्िाि उिमें मेिा 

पहिा सहस्िा है। कैर्थार्िाि में दो बातें हैं। एक तो जो मुझमें भिा है, पुिाना दबाया हुआ है, उिको मुि किना 

है, उिका िेचन किना है। अब यह जो पुिाना दबाया हुआ है, अगि ककिी के ऊपि इिका िेचन ककया जाए, तो 

कफि उपिव शुरू हो जाएंगे। अगि मेिे भीति दबाए हुए क्रोध की एक मात्रा है, वह अगि मैं आप पि सनकािूं तो 

आप बैठे तो नहीं िहेंगे। आप भी जवाब देंगे। आप भी मेिे जैिे आदमी हैं। आप भी िकिी िेकि खिे हो जाएंगे। 

तो मैं सजतना सनकािूंगा, उतना कफि उििे दुगना आप पैदा किवा देंगे। कफि उिे दबाना पिेगा, क्योंकक 

सििसििा कहीं तो तोिना पिेगा। कफि दबा िूंगा। तो ककिी पि सनकािने िे तो िेचन कभी नहीं हो िकता है। 

ककिी पि तो हम सनकािते ही िहे हैं औि िेचन नहीं हुआ है।  

इिसिए कैर्थार्िाि इन वैक्यूम है, कैर्थार्िाि अनिायिेक्टेि है। इिकी जरूित है कक मैं सनकािूंगा क्रोध, 

िेककन ककिी पि नहीं, हवा में सनकािूंगा, खािीपन में सनकािूंगा, सजिमें कक िौटती प्रसतकक्रया न हो उिकी। 

तो जो िौटती प्रसतकक्रया अगि न हो तो मैं नया अजान न करंू। औि एक दूििी घटना घटेगी, अगि हवा में मेिा 

क्रोध सनकि जाए, जो कक िाधािणतः आपको पागिपन मािूम पिेगा, इिसिए माि मेसिटेशन पि मेिा जोि है 

शुरू में। अकेिे में आप सबल्कुि पागि मािूम पिेंगे। अकेिे में आपको िगेगा--मैं यह क्या कि िहा हं? औि बिे 

मज ेकी बात है कक अगि दो िौ िोग वही कि िहे हैं, तो कफि आप पागि नहीं मािूम पिेंगे; क्योंकक आपको 

िग िहा है कक मैं ही नहीं कि िहा हं, ये एक िौ सनन्यानबे िोग औि कि िहे हैं। अिि में हमािे पागि औि न 

पागि होने का जो सनणाय है, वह भी िमूह िे कदया हुआ सनणाय ही है। ककिी मुल्क में अगि समि कि दो आदमी 

नाक िगिकि नमस्काि किते हैं, तो वह पागिपन नहीं है, क्योंकक पूिा मुल्क किता है। आज बंबई में जाकि 

ककिी को नमस्काि नाक िगि कि किें तो पागि हैं। वह भी आदमी चौंकेगा, आि-पाि के िोग भी चौंक 

जाएंगे। िेककन फका  क्या है? फका  सिफा  इतना है कक हम यहां अकेिे पि गए हैं औि वहां पूिी भीि वही कि िही 

है। अफ्रीकन औित है, वह सिि घुटा कि िंुदि हो जाती है, क्योंकक बाकी िािी औितें भी सिि घुटाकि िंुदि 

होती हैं। चहंदुस्तान में कोई औित सिि घुटाने को िाजी नहीं होगी। वे कहेंगी, मुझे कोई कुरूप बनाना है! मुझे 

कोई भूत-प्रेत बनाना है! अफ्रीकन औित क्यों कि पा िही है? बाकी िािी भीि वही कि िही है। अिि में हमािे 

पागि औि गैि-पागि होने का पता ही हमें सिफा  इिसिए चिता है कक हम अकेिे तो नहीं पि गए।  

तो इिसिए मेिा जोि है कक यह जो कैर्थार्िाि है, आप अकेिे में उिे नहीं कि पाएंगे। कि िकें  तो अच्छा 

है, मुझे कोई एतिाज नहीं है कक अकेिे में कोई कि िके। िेककन कि नहीं पाएगा अकेिे में। उिे खुद ही िगेगा 

कक मैं घंूिा ककिको माि िहा हं! क्योंकक हमािी िदा की आदत जो है, वह ककिी को घंूिा मािने की है। हवा में 

घंूिा मािने की... हवा में घंूिा मािने िे हम पागि मािूम पिेंगे कक यह क्या पागिपन कि िहे हैं! हवा में घंूिा 

हमने सिफा  पागिों को मािते देखा है। हवा में सचल्िाते सिफा  पागिों को देखा है। नहीं कोई मौजूद है, बोिते 
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सिफा  पागिों को देखा है। हम तो िब िमझदाि कोई हो तो बोिते हैं, कोई हो तो घंूिा मािते हैं, कोई हो तो 

िमा मांगते हैं, कोई हो तो सचल्िाते हैं, कोई कािण हो तो हम बोिते हैं, कोई कािण हो तो हम हंिते हैं। 

अकािण तो हम कुछ भी नहीं किते। अगि ठीक िे िमझें, तो अकािण किने वािे आदमी को हम पागि कहते 

हैं। इिसिए एक आदमी बैठा है यहां, अचानक यहां हंिने िगे सखिसखिा कि, तो हम कहेंगे पागि है, क्योंकक 

हमने कोई बात भी न की र्थी, अभी तो कोई चचाा न र्थी। चचाा हो, खूंटी हो टांगने को, तो कफि हंिे, तो हम 

कहेंगे चिेगा।  

तो इिसिए कैर्थार्िाि जो है, वह मेिी दृसि में माि ही शुरू की जा िकती है। इतने सहएमत के बहुत कम 

िोग हैं कक वे अकेिे में कैर्थार्िाि कि िकें । औि अकेिे में ककिी न ककिी तिह का िेसिस्टेंि बना ही िहेगा। 

अकेिे में तो, क्योंकक अकेिे ही आप औि आपको पूिे वि यह ख्याि बना ही िहेगा कक जो मैं कि िहा हं, यह 

क्या कि िहा हं? कोई पागिपन तो नहीं कि िहा हं!  

िेककन दो हजाि आदमी कि िहे हैं, दि हजाि आदमी कि िहे हैं, इिसिए मेिा इिादा ही यह है कक 

इिको सजतने बिे व्यापक पैमाने पि ककया जाए, दि हजाि आदमी किेंगे, आप औि भी ज्यादा आिान अनुभव 

किेंगे। तब आपको पागि होने का िि न िहा। दि हजाि आदमी पागि नहीं हैं। औि आप वह िब चेहिे देख िहे 

हैं जो पागि नहीं हैं। आपको अपने चेहिे पि शक हो िकता है। िब आदसमयों कोशक होता है अपने पि कक वे 

कभी पागि हो िकते हैं। क्योंकक भीति जो वे चिते देखते हैं, वह है भी पागि होने के सनकट। वहां िदा ही 

कहना चासहए वॉिकैनो पि ही हम बैठे हुए हैं। िेककन जब आप देखते हैं कक मसजस्ट्रेट गांव का भी कि िहा है 

औि वकीि भी कि िहा है औि िाक्टि भी कि िहा है औि प्रोफेिि भी कि िहा है औि वृद्ध भी कि िहा है, 

जवान भी कि िहा है, यह आपके ख्याि िे तत्काि बात उति जाती है कक कोई पागिपन हो िहा है। यह उति 

जाना बहुत जरूिी है, नहीं तो कैर्थार्िाि न हो पाएगी। इिसिए कैर्थार्िाि माि ही हो िकती है।  

अभी पसश्चम में गु्रप रै्थिेपी पि बहुत जोि बढ़ा है। मैं मानता हं कक वह जोि उसचत है। एक आदमी को 

अकेिे में उिके मसस्तष्क को ठीक किना करठन पाने िगे हैं वे भी। िेककन एक गु्रप में उिे ठीक किना ज्यादा 

आिान हो जाता है। क्योंकक गु्रप में वह एट ई.ज हो जाता है। तो यह र्थोिा ख्याि में िे िेने जैिा है कक एक 

आदमी अकेिे में स्वस्र्थ है, िाधािणतः सजिको हम नामाि आदमी कहते हैं, उिे भी अकेिे में हम दो-चाि िाि 

एक कमिे में िाि दें, तो वह पागि हो जाएगा। यह वही आदमी है, अकेिा क्या किेगा। अकेिा इिको पागि 

नहीं बना िकता अकेिापन, िेककन यह पागि क्यों हुआ जा िहा है? अिि में यह वे ही काम इि अकेिेपन में 

किना शुरू किेगा, जो इिने ककिी के िार्थ ककए रे्थ। िेककन तब वजह र्थी इिके पाि, अब बेवजह हो जाएगा 

मामिा। तब यह क्रोसधत हुआ र्था, इिने कहा र्था कक क्रोध का कािण है, क्योंकक ििके ने गिती की है।  

अब भी क्रोध आएगा, क्योंकक क्रोध बाहि िे बंधी हुई चीज नहीं है, वह हमािी भीतिी अवस्र्थाओं िे है। 

अब भी क्रोध आएगा। अब कोई ििका नहीं है, कोई पत्नी नहीं है, दीवािें हैं, अब ककिको क्रोध किेगा? कुछ 

कदन िोकेगा, दबाएगा, कफि वश के बाहि हो जाएगा। कफि यह दीवाि को गासियां देने िगेगा। दीवािों को 

सजि कदन इिने गािी दी, यह भी जानेगा, मैं पागि हो गया हं, बाहि के िोग भी जान िहे हैं कक यह आदमी 

पागि हो गया है, क्योंकक अब यह अकािण काम कि िहा है।  

कैर्थार्िाि का मतिब है, जो हमने िदा आब्जेक्ट के िार्थ ककया है, कॉ.जि र्था, अब उिे हम अनकॉ.जि 

कि िहे हैं, अनिायिेक्टेि। तो इिके सिए बिा गु्रप हो, तो आिान हो जाएगा, एक।  
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दूििी बात कक अगि यह हमने अकािण ककया, तो जो क्रोध िदा कािण िे चिता र्था, वह बंधी हुई नहि 

िे बहता र्था। बंधी हुई नहि िदा िायिेक्शन में होती है। अब यह अकािण है, ओविफ्िो होगा। अनिायिेक्टेि 

होने की वजह िे इिकी कोई चैनेिाइजेशन नहीं होगी। क्योंकक आप पि अगि मुझे क्रोध किना र्था, तो आपके 

औि मेिे बीच एक िास्ता बनता है क्रोध का। िेककन हमें ककिी पि क्रोध नहीं किना है, इिसिए िायमेंशनिेि 

होगा। औि कैर्थार्िाि जो है वह िायमेंशनिेि ही हो िकती है। अगि इिमें िायमेंशन है तो कफि कैर्थार्िाि नहीं 

हो िकती। यह ओविफ्िो होगा। यह पूि की तिह होगा, बाढ़ की तिह होगा, जो ककनािे तोि देगा। ककनािे टूट 

जाने जरूिी हैं तभी आप पूिे खािी हो िकते हैं, एक। क्योंकक इतना क्रोध है जन्मों-जन्मों का, इतनी वािना है, 

इतना काम है, वह िब है इकट्ठा। वह पूिा कि देना चासहए।  

दूििा, जब यह बांध तोि कि बहता है तो कफि इिके कोई िास्ते नहीं बनते। जब यह बह जाता है तो 

जगह खािी छूट जाती है, इिके पीछे जगह खािी हो पाती है औि बंधे िास्ते नहीं िह जाते हैं। औि एक दफे 

आपने क्रोध को अगि अकािण बहते देखा, एक बाि भी अनुभव कि सिया अकािण तो अब आप कािण न 

खोजेंगे कभी क्रोध के सिए। औि एक बाि आपने उिको िािे िास्ते तोिकि बहते देख सिया, तो वह जो पुिाने 

बंधे हुए िास्ते रे्थ, वे नि हो गए, वे टूट गए। पुिाने घाट टूट गए, पुिाना पश्चात्ताप टूट गया, प्रायसश्चत्त टूट गया, 

वह गया िब।  

यह मन खािी हो जाए आदत िे औि दमन िे--दोनों िे खािी हो जाए, तो कफि सजिको मैं जागरूकता 

कह िहा हं, वह ििि बहना हो जाएगा।  

अब िोगों को िगता है िदा ऐिा कक तीन कदनों में कैिे हो जाएगा? िमय के बाबत भी हमािी बिी 

अजीब धािणाएं हैं। अिि में हमें यह ख्याि नहीं है कक कोई भी टेक्नीक कम सवकसित हो, तो ज्यादा िमय िेती 

है। बैिगािी में चिता र्था जो आदमी उिकी कल्पना में नहीं हो िकता र्था कक घंट ेभि में कदल्िी पहुंच जाएगा 

वह। घंट ेभि में कदल्िी पहुंचने की कोई आंतरिक करठनाई नहीं है। बैिगािी के टेक्नीक की तकिीफ है उिके 

कदमाग में। उिका जो टाइम स्केि है वह बैिगािी का है। वह अनुभव िे कह िहा है कक यह हो ही नहीं िकता 

है कक घंटे भि में कदल्िी आप पहुंच जाएंगे। औि यह तो हो ही नहीं िकता कक चांद पि आप पहुंच जाएंगे। 

क्योंकक बैिगािी को चांद पि िे कैिे जाइएगा? आज िे िौ िाि पहिे सिफा  बच्चों की कहासनयां र्थीं--कहासनयां 

सिख िकते रे्थ चांद पि पहुंचने की। कोई बुसद्धमान आदमी, कोई प्रौढ़ आदमी यह बात नहीं किता कक यह क्या 

बचकानी बातें कि िहे हो? क्योंकक हमािे पाि जो िाधन रे्थ यात्रा के, उनिे कोई िंबंध ही नहीं जुिता र्था।  

ठीक वैिे ही ध्यान की जो सस्र्थसत ह ैवह किीब-किीब वहीं ठहि गई है, जहां बैिगािी ठहिी र्थी। यानी 

सजि वि बैिगािी हमािा आम वाहन र्थी औि घोिा हमािा तेज िे तेज वाहन र्था, उि जमाने में ध्यान ने जो 

टेक्नीक सवकसित ककए रे्थ, वे वहीं ठहि गए। उनमें कोई सवकाि नहीं हुआ। बैिगािी तो हवाई जहाज बन गई, 

िेककन ध्यान वहीं ठहिा हुआ है! अब भी जब हम ध्यान को खोजने जाते हैं तो हम स्वभावतः महावीि में 

खोजेंगे, पतंजसि में खोजेंगे। िेककन हमको पता नहीं, पतंजसि बैिगािी में चिता र्था औि पतंजसि का टाइम 

स्केि ह,ै वह बैिगािी का टाइम स्केि है। औि अगि बैिगािी की दुसनया में सवकसित की गई ध्यान की 

पद्धसतयों की चचाा आप जेट की दुसनया में किेंगे तो आप अपने हार्थ िे ध्यान को हिवाने जा िहे हैं। तो उि 

जमाने में सबल्कुि िहज र्थी यह बात कक ध्यान एक जन्म में उपिब्ध नहीं होता, तीन कदन तो बहुत र्थोिे हैं, एक 

जन्म भी छोटा र्था। ध्यान एक जन्म में उपिब्ध होता नहीं, जन्मों-जन्मों की बात है।  
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सजि िमय की गसत पि हम जी िहे रे्थ, वहां यह बात मौजूं र्थी। िगता र्था कक ठीक है, ऐिा ही होगा। 

औि कोई उपाय भी नहीं र्था इिको िमझने का। सजन्होंने पाया र्था वे भी कहते रे्थ कक जन्मों-जन्मों की यात्रा है। 

वे भी गित न कहते रे्थ, अनुभव िे ही कहते रे्थ। िेककन इिमें कािण कोई ध्यान की, कोई इनटेंसिव टेक्नीक है। 

िमय िे कोई िेना-देना नहीं है ध्यान को। न गसत िे िमय को कुछ िेना-देना है। िमय औि गसत के बीच में 

टेक्नीक सनधाारित होता है कक क्या होगा। अगि हम आयुवेद की दवा आपको देते हैं तो उिका िमय होगा। वह 

अिि में बैिगािी के वि में सवकसित हुई र्थी। एिोपैर्थी का इंजेक्शन भी उतना िमय नहीं िेगा। वह बैिगािी 

के जमाने का सवकाि नहीं है।  

मेिी अपनी िमझ यह है कक इि जगत में जब भी एक स्ति पि गसत बढ़ती है तो िािे स्ति की गसतयों को 

बढ़ना चासहए, अन्यर्था वह अिंगत हो जाती हैं व्यवस्र्थाएं। अब जैिे कक पसश्चम में फ्रायि ने जो मनोसवश्लेषण 

सवकसित ककया र्था, पचाि-िाठ िाि पहिे, वह हािने िगा, क्योंकक उिका टाइम स्केि बहुत िंबा है। अगि 

फ्रायसियन एनासिसिि किवानी है तो तीन िाि भी िग िकते हैं, दि िाि भी िग िकते हैं। तो तीन िाि तो 

िगने ही वािे हैं। तो गिीब आदमी तो किवा ही नहीं िकता। औि दो-तीन िाि जो अफोिा कि िके, सनिंति 

हि िप्ताह कम िे कम तीन सिरटंग दे िकते हैं औि खचीिा है। तो फ्रायि अब चि नहीं िकता आगे। क्योंकक 

उिका जोढंग है, सबल्कुि बैिगािी वािा है। तीन िाि में अगि एक मानसिक आदमी की र्थोिी िी तकिीफ है 

उिको तीन िाि िगें इिाज में, तो बीमािी तो एक तिफ िही, इिाज बिी बीमािी हो गई। यह इिाज नहीं 

िागू ककया जा िकता। ककतने िोगों के पाि इतना िमय है, ककतने िोगों के पाि इतना पैिा है, जो तीन िाि 

छोटी-मोटी मानसिक बीमािी के सिए व्यवस्र्था दें! यह नहीं चि िकता है।  

तो सनिंति इधि सपछिे पंिह वषों में मनिशास्त्री को तीव्र गसतयां खोजनी पिी हैं कक कैिे जल्दी हो िके। 

जो आदमी एक-एक समनट बचा िहा है, जो एक-एक समनट बचाने के सिए जीवन दांव पि िगाए हुए है, उि 

आदमी िे आप कह िहे हैं कक तीन िाि तुएहािा मानसिक सवश्लेषण किने में िगाएंगे, तो वह कहेगा कक वह 

अगिे जन्म में समिेगा।  

िेककन तीन िाि कफि भी िमझ में आ िहा है। हम इि मुल्क में ध्यान के सिए जो भाषा बोिते हैं, वह 

जन्मों की बोिते हैं!  

मेिा अपना मानना है कक यह कोई िवाि नहीं है। यह सिफा  टेक्नीक असवकसित है। सजि टेक्नीक की मैं 

बात कि िहा हं, इिको अगि चौबीि घंटे ककया जाए तीन कदन, तो तीन कदन बहुत हैं। चौबीि घंटे अगि इिको 

तीन कदन ककया जाए, तो तीन कदन र्थोिे नहीं हैं, र्थोिे जरूित िे ज्यादा हैं औि आपको भािी पि िकते हैं। 

क्योंकक कैर्थार्िाि है एक तो यह। यह कैर्थार्िाि िाधािण घटना नहीं है। अगि इिे बहुत िंबे अिे पि सनकािा 

जाए। अगि इिमें हम तीन कदन की जगह तीन िाि िगाएं, तो इतना र्थोिी-र्थोिी मात्रा आपिे सनकिेगी कक 

उतनी मात्रा आप िोज पैदा कि िेंगे। इिको िंबाया नहीं जा िकता।  

िमझ िें कक इि घि को हम इतने झािें, इतने आसहस्ते झािें कक झािने में चौबीि घंट ेिग जाएं, तो जब 

दूििे कदन हम झाि कि चुकें , तब तक पाएं कक कचिा घि में आ गया। इिसिए चौबीि घंट ेमें कचिा तो आने 

वािा है। तो इि घि को अगि झािने में चौबीि घंटे िगें तोझािना सबल्कुि बेकाि है। झािना ही नहीं चासहए, 

सबल्कुि अर्था ही नहीं है, क्योंकक जब तक आप झाि पाएंगे, तब तक कचिा वापि जगह आ गया होगा। औि यह 

घि कभी भी स्वच्छ हाित में कदखाई नहीं पि िकता। तो कैर्थार्िाि का तो कोई भी प्रयोग इनटेंि होना 

चासहए, पहिी बात। यानी इिके पहिे कक नया कचिा इकट्ठा हो, आपमें खािीपन चासहए, नहीं तो कदखाई 
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नहीं पिेगा। अगि हम बहुत धीमी मात्रा के िोज दें, होएयोपैर्थी के िोज हों, तो नहीं चिेगा। क्योंकक वह इतने 

आसहस्ता चिने वािा काम है औि आपकी बीमारियां इतनी हैं कक सजतना हम सनकाि पाएंगे, उििे ज्यादा तो 

आप कि इकट्ठा किके हासजि हो जाएंगे। उतने धीमे कैर्थार्िाि नहीं हो िकती।  

दूििी बात, बहुत तेज भी नहीं की जा िकती। क्योंकक आपकी बीमारियां ही आपका व्यसित्व हैं। अगि 

उनको एकदम िे सनकाि कदया जाए तो आप एकदम ही घबिा िकते हैं। तो ये तीन कदन िे कम में भी हो 

िकता है। मेिे सहिाब में तो यह चौबीि घंट ेमें भी हो िकता है, आठ घंट ेमें भी हो िकता है। िेककन आठ घंट े

में इतनी तीव्र प्रसतकक्रया होगी औि गैप इतना बिा होगा कक आप कफि अपने को पहचान नहीं िकें गे कक आठ 

घंट े पहिे जो आप रे्थ, वही आप हैं। आपकी जो पिानि आइिेंरटटी है, उिके टूट जाने का िि है। तो िफाई 

इतनी देिी में भी नहीं होनी चासहए कक कचिा इकट्ठा हो जाए, इतनी तेज भी नहीं होनी चासहए कक मकान ही 

िाफ हो जाए। इतनी तेज भी हो िकती है। गुि-िोगन िगाकि िफाई की तो कफि गया मामिा। कफि आप जब 

िाफ मकान देखने आएंगे तो पाएंगे, मकान िाफ, वहां कुछ बचा ही नहीं है। कचिा ही नहीं है, मकान भी गया।  

तो हि आदमी की अपनी आइिेंरटटी है। आपका अपना एक व्यसित्व है। बीमाि, स्वस्र्थ, जैिा भी है, 

आपका अपना व्यसित्व है। उि व्यसित्व को इतना धीमे भी नहीं िाफ किना है कक वह अपने को वापि 

स्र्थासपत किता चिा जाए। इतनी तेजी िे भी नहीं िाफ कि देना है कक आठ घंट ेके बाद पूछें कक मैं कौन हं। तो 

हाित खतिनाक हो जाएगी।  

तो इधि मैंने जान कि तीन कदन तय ककए हैं--बहुत िोच कि, बहुत प्रयोग किके तीन कदन तय ककए हैं। 

जल्दी इनको िात कदन भी किना चाहता हं। िेककन तब भी िि िगता है, क्योंकक िात कदन में आप इतनी 

गहिाई में चिे जाएंगे कक आप िौटना न चाहेंगे। तीन कदन में मैं आपको इतनी गहिाई तक भि िे जाता हं, 

जहां िे आप कुछ अनुभव भी किें औि अपनी पूिी पुिानी व्यवस्र्था में वापि भी िौट िकें । इि प्रयोग को िंबा 

ककया जा िकता है, इिी इंटेंसिटी पि िात कदन, पंिह कदन, इक्कीि कदन। इक्कीि कदन के बाद आप िौटने िे 

इनकाि कि देंगे। आपको तो कोई नुकिान नहीं होने वािा है। मेिा कुछ बनता-सबगिता नहीं है। िेककन धमा ने 

जो नुकिान िदा िे पहुंचाया है िंिाि को, वह शुरू हो जाएगा।  

हमािे ख्याि में नहीं है कक धमा एक बुसनयादी नुकिान पहुंचाता िहा है कक सजन िोगों को भी उिने 

गहिाई दी, वे िंन्यािी हो जाएंगे, वे भाग जाएंगे। मैं इि पि में नहीं हं कक भगोिा कोई भी हो। मैं इि पि में 

हं कक आपकी चजंदगी में जो हुआ है, वह आप जहां हैं, वहीं घरटत हो। औि मैं मानता हं कक उिके ज्यादा 

परिणाम होंगे, क्योंकक आप आि-पाि जुिे हुए हैं इि जगत िे। वह जगत भी आपिे रूपांतरित होगा। औि मैं 

मानता हं कक जब तक बीमाि रे्थ, तब तक पत्नी का िार्थ कदया औि जब स्वस्र्थ हुए तो भाग गए! तब तो बीमाि 

आदमी ही बेहति र्था। मैं तो मानता हं, यह भी कताव्य का सहस्िा हुआ। बसल्क अब यह प्रेम का असनवाया सहस्िा 

होना चासहए कक सजि कदन मैं शांत हो जाऊं, मेिी पत्नी को तो मुझे शांत किने की चचंता किनी चासहए। क्योंकक 

बीमारियां मैंने उि पि सनकािीं, क्रोध उि पि सनकािा, घृणा उििे की, ििा उििे, प्रेम उिे कभी कदया नहीं। 

अब दे िकता हं, अब मैं भाग िहा हं!  

तो मैं ककिी को उिकी जीवन-व्यवस्र्था िे तोिने के पि में नहीं हं। इिसिए िमय को िंबा भी नहीं कि 

िकता। औि इि िमय के िंबे होने िे धमा के प्रसत एक भय व्याप्त हो गया। िोग ििते हैं। पसत उत्िुक होता, 

पत्नी ििती है; पत्नी उत्िुक होती है, पसत ििता है; बेटा उत्िुक होता है, बाप ििता है। यह बिे मजे की बात है 

कक अगि एक बाप के िामने सवकल्प हो कक ििका गंुिा हो जाए कक िंन्यािी, तो बाप गंुिा होना पिंद किेगा। 
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क्योंकक कम िे कम घि में तो िहेगा। औि गंुिे के िौट आने की िंभावना है, िंन्यािी के िौट आने की कोई 

िंभावना नहीं है। यह बिे मजे की बात है कक बुद्ध के बाप कोई प्रिन्न नहीं हैं। यानी बुद्ध अगि चोि भी हो गए 

होते, तो बाप इतने पिेशान न होते, सजतने बुद्ध के िंन्यािी हो जाने िे पिेशान हुए। स्वाभासवक भी है।  

तो मैं तोिने के पि में नहीं हं, इिसिए इि पीरियि को िंबा भी किने में मैं सनिंति सवचाि किता हं, 

िेककन िंबा किने की कुछ करठनाई है। इिको इििे छोटा भी नहीं ककया जा िकता। तीन कदन मैंने कुछ िोच 

कि तय ककए हैं। मनुष्य के मन के कुछ गहिे में यह है। जैिे कक आप नये मकान में आएं तो आपको तीन कदन 

तोशायद उिमें नींद ही न आ िके--नये मकान में। औि तीन िप्ताह तक तो वह मकान आपको नया िगेगा, तीन 

िप्ताह के बाद नहीं िगेगा। तीन िप्ताह मन को ककिी भी नई चीज के सिए िाजी होने में िग जाते हैं। औि तीन 

कदन िे िाजी होने कोशुरू होता है। औि तीन िप्ताह में पूिा हो जाता है।  

इिसिए आदमी मिता है तो हम तीििा कदन मनाते हैं। अब एक नया एिजस्टमेंट है। एक आदमी कम हो 

गया ह,ै तीन कदन में हम िाजी हो पाएंगे। कफि हम तेिहवां कदन मनाते हैं, कफि हम कुछ औि िाजी हो गए 

होंगे। कफि हम िाजी होते जाएंगे। वह हमने टाइम स्केि कुछ िोच कि ही, बहुत िे अनुभवों िे तय ककए हैं। 

कदन दो कदन के फका  हो िकते हैं, िेककन तीन कदन का मेिा अपना ख्याि ऐिा है कक तीन कदन छोट ेिे छोटा 

यूसनट ह ैकाम किने के सिए। औि यह प्रकक्रया इतनी तेज है कक अगि आप ऑनेस्टिी तीन कदन इि पूिी प्रकक्रया 

को किें तो फका  होने शुरू हो जाएंगे।  

अगि आप खािी हो जाते हैं अपने पुिाने बोझ िे औि पुिानी आदतों की धािाएं टूट जाती हैं, तो कफि 

आपको ध्यान में गसत दी जा िकती है। औि इिसिए प्रत्येक प्रयोग के बाद दि समनट का जो गैप है, वह गसत 

देने का गैप है। तीि समनट आप कुछ खािी कि िहे हैं, कुछ तोि िहे हैं, कुछ ओविफ्िो होने दे िहे हैं औि दि 

समनट सिफा  प्रतीिा कि िहे हैं। उि दि समनट में आप में ध्यान आना शुरू होगा। सजि कदन उि दि समनट में 

ध्यान आना शुरू हो जाए, उि कदन वह जो दि समनट में उतिेगा, वह धीिे-धीिे चौबीि घंट ेआपके िार्थ िहने 

िगेगा; क्योंकक वह इतना आनंदपूणा है।  

इिसिए इधि मेिा यह भी अनुभव है कक हमने अशांसत का दुख तो जान सिया, शांसत का िुख नहीं 

जाना, इिसिए हमािे पाि बहुत सवकल्प नहीं है, चुनाव नहीं है। हम सनिंति कहते हैं कक क्रोध बुिा है, िेककन 

अक्रोध हमने जाना ही नहीं। तो हम चुनाव कैिे किें? हम सनिंति कहते हैं कक यह िब िंिाि बेकाि है, िेककन 

हमने कोई मुसि का तो ककिी तिह का िि जाना नहीं। हम सजि चीज की चनंदा कि िहे हैं उिी को भि जानते 

हैं औि सजिकी हम आकांिा कि िहे हैं वह सबल्कुि अपरिसचत स्वाद है। औि जो अपरिसचत स्वाद है वह चुना 

नहीं जा िकता, उिका स्वाद समिना चासहए। एक दफे भी समि जाए...  

अब एक आदमी ने अंधेिा ही अंधेिा जाना है। अब वह बहुत दफे कहता है, अंधेिा छोिना चाहता हं, 

प्रकाश पाना चाहता हं। िेककन जब वह यह बोिता है कक मैं अंधेिा छोिना चाहता हं औि प्रकाश पाना चाहता 

हं, तो अंधेिा छोिना चाहता हं, यह कहते वि तो उिका अनुभव होता है औि जब कहता है प्रकाश पाना 

चाहता हं, तब िब धंुधिा हो जाता है। तब इतना ही होता है, अंधेिा नहीं होता है, िेककन प्रकाश की कोई िेखा 

नहीं बनती। औि मैं मानता हं कक अब यह नहीं छोि िकता है। क्योंकक हम छोि तभी िकते हैं, जब उििे 

सवपिीत हमें समिना शुरू हो जाए, अन्यर्था छोिना मुसश्कि है। क्योंकक हम यह भी खो दें, जो है, औि वह भी 

न समिे, जो नहीं है, जो हमें पता ही नहीं है, तो आदमी इतनी सहएमत नहीं जुटा पाता। कभी कोई िाख, दो 

िाख में एक आदमी जुटाता है। उिको हम अपवाद माने हुए हैं, वह सनयम के बाहि है। उिके सिए कोई 
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व्यवस्र्था की जरूित नहीं पिती। औि वैिा आदमी कई दफे भूि भिी बातें दूििों िे कहता है। वह कहता है, 

तुएहें भी व्यवस्र्था की कोई जरूित नहीं है। वह यह ठीक कहता है, बाकी वह बेमानी है बात।  

यह िाधािण जन जो है हमािा, जो औित आदमी है, यह कुछ पा िे तो कुछ छोिने को िाजी हो िकता 

है। तो इधि मैं इिको तीि समनट में खािी किवाता हं औि दि समनट में मौका देता हं कक वह जगह खािी हो 

गई, उिमें कुछ भि आए। जैिे प्रकृसत वैक्यूम को बिदाश्त नहीं किती, वैिा सचत्त भी नहीं किता। अगि आप 

गित िे खािी हों तो ठीक भिना शुरू हो जाता है। एक दफे खािी होना जरूिी है।  

तो इिसिए दो सहस्िे हैं उिमें--एक तो कैर्थार्िाि का है, जो खािी होने का है; औि दूििा सहस्िा ध्यान 

का है, जो कुछ ककिी चीज के उतिने का ह,ै ककिी चीज के भिने का है। उिमें आपको कुछ भी किना नहीं है। 

यह अनुभव अगि आपको धीिे-धीिे दि समनट में उतिने िगे, तो यह अनुभव आपके िार्थ चौबीि घंट ेिहने 

िगेगा औि यह अनुभव आपको नई बीमारियां इकट्ठी किने िे िोकेगा, नये दमन किने िे िोकेगा, नई गिसतयां 

किने िे िोकेगा, कफि िे पुिाने िास्तों पि नया-नया जाने िे िोकेगा। यह अनुभव है, यानी अब आपको सनणाय 

िेना पिेगा कक मैं क्रोध न करंूगा। अब आप जानते हैं, अक्रोध का आनंद। अब आप क्रोध नहीं किेंगे।  

औि यह जो कैर्थार्िाि का प्रयोग है, वह तीन महीने का है। अगि कोई ठीक िे किेगा तो ज्यादा िे ज्यादा 

तीन महीना चिेगा, कफि धीिे-धीिे सशसर्थि होता जाएगा। तीन िप्ताह में भी सशसर्थि होने िगेगा। कफि धीिे-

धीिे वह खत्म हो जाएगा। आप नाचना चाहेंगे तो न नाच िकें गे तीन महीने के बाद, सचल्िाना चाहेंगे तो न 

सचल्िा िकें गे, िोना चाहेंगे तो न िो िकें गे। क्योंकक वह होना चासहए न भीति! आप एकदम खािी औि रिि 

हो गए होंगे। िोना सनकिेगा ही नहीं, तो आप िोएंगे कैिे? हंिना सनकिेगा नहीं, आप हंिेंगे कैिे? तो वह जो 

कैर्थार्िाि है, वह एक अर्था में मापदंि का काम किेगी, वह िोज-िोज कम होती चिी जाएगी। सजतनी तीव्रता िे 

किेंगे, उतनी शीघ्रता िे कम होती चिी जाएगी।  

अगि उिको िोका तो उतना वि िेगी िंबा। औि िंबा वि खतिनाक है, क्योंकक इि बीच आप औि 

इकट्ठा कि िेंगे। इिसिए तीन कदन में इनटेंसिविी, मैं इिको औि िगाने को कहता हं कक तीन बैठक में आप 

इिको पूिे वि सनकाि िें। यह सनकि जाए तो यह असनवाया सहस्िा नहीं है, यह तो खत्म हो जाएगा अपने 

आप। यह तो िब बीमािी को फेंक देना है बाहि। कफि आप नई बीमािी इकट्ठी नहीं किेंगे। औि इिके सिए कोई 

जरूित न िह जाएगी। एक दूििा सहस्िा इिके पीछे आना शुरू होगा। अभी कैर्थार्िाि ध्यान के पहिे है। तीि 

समनट की कैर्थार्िाि है, दि समनट का ध्यान है। जैिे-जैिे कैर्थार्िाि खत्म होगी, वैिे-वैिे दि समनट के बाद कुछ 

होना शुरू हो िकता है।  

कफि नाचना आ िकता है, िेककन वह नाचना बहुत औि होगा। अभी यह नाचना कैर्थार्िाि है। अभी यह 

नाचने में कुछ सनकि िहा है। उि नाचने में कुछ हां-ना हो िहा है। कफि गीत सनकि िकता है, कफि खंजिी बज 

िकती है, कफि कोई नाच कि गा िकता है ििक पि। िेककन वह औि बात है। कफि वह कैर्थार्िाि नहीं है। कफि 

जो आपको समि गया है, उिके आनंद का असतिेक है, वह हषोन्माद है, वह इक्िटैिी है, वह पीछे आएगा। यह 

पहिा सहस्िा जब खत्म होगा, तब दूििा सहस्िा शुरू होगा। वह इिके पीछे की बात है। इिसिए उिकी 

िाधािणतः बात नहीं किता, क्योंकक अभी वह समि-स्टेप हो िकता है। अभी हमािे ख्याि में पिना मुसश्कि हो 

जाए कक क्या क्या है। इिसिए यह सनकि जाए एकबािगी तो वह अपने िे धीिे-धीिे उिकी धािा टूटेगी। अभी 

इिके किने िे हिकापन िगेगा, कफि उिके किने िे बहुत हिका हो जाएगा।  
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वह कक्रएरटव एक्ट है। िोग के बाहि हो गए हैं आप, अब एक स्वास्थ्य ऊपि आएगा। अब उि स्वास्थ्य की 

अपनी धािाएं होंगी बहने की। इतना ही काफी नहीं है कक आपमें िे क्रोध न बहे, ककिी कदन अक्रोध भी बहना 

चासहए। इतना काफी नहीं है कक आपिे घृणा न सनकिे, ककिी कदन प्रेम भी सनकिना चासहए। घृणा न सनकिे, 

यह जरूिी है, पयााप्त नहीं। प्रेम सनकिे, तभी आप पयााप्त पि पहुंच गए हैं। वह दूििे सहस्िे में घटना घटनी शुरू 

होगी।  

औि इिसिए मैं िमूह पि जोि देता हं। अिि में अकेिे में जाने का िि भी वही है, िमूह का िि भी है। 

वही िहयोग भी है, वही हमािा िि भी है।  

बहुत िोग आते हैं, वे मुझिे कहेंगे, अकेिे में हम कि िें तो क्या हजा है?  

कोई हजा नहीं है। तुम अकेिे में किना चाह िहे हो। तो तुम सजि वजह िे अकेिे में किना चाह िहे हो, 

वही वजह तो रुकावट भी है। तुम ििते हो, कोई देख न िे। जीओगे अकेिे में कफि? ध्यान तो अकेिे में कि 

िोगे। जीना तो पिेगा िमूह में।  

वह जो िंन्यािी बहकता र्था, उिका कािण र्था। ध्यान ककया उिने अकेिे में औि जीना तो पिता है 

िमूह में। सजिको अकेिे में ध्यान किना सर्थि हो जाएगा वह िमूह िे भागने िगेगा। चजंदगी तो िमूह में है, 

जीएंगे हम कैिे अकेिे में? जीएंगे तो िबके िार्थ औि ध्यान किेंगे अकेिे में। नहीं, इनका तािमेि नहीं होता। 

जब जीवन ही िब के िार्थ है तो ध्यान भी िब के िार्थ हो, तो उिमें िहजता होगी। औि जो मैं कुछ हं, अच्छा 

हो कक िोग जान िें। अगि मेिी पत्नी मुझे देख िेती है ध्यान के पहिे सचल्िाते औि गासियां बकते औि घंूिे 

तानते, तो कि अगि मैं गुस्िे में भि कि घंूिा भी तानंू तो हो िकता है वह हंि पाए। क्योंकक अब जरूिी नहीं है 

मानना कक मैं उिके ऊपि घंूिा तान िहा हं। अब यह असनवाया नहीं िहा, क्योंकक इिने हवा में घंूिे तानते हुए 

मुझे देखा है। अगि मैं अपनी पत्नी को िोते-चीखते ध्यान में देखता हं, कि वह अचानक छोटी िी बात पि िोने-

चीखने िगे, तो मुझे यह मानने की जरूित नहीं है कक वह मुझ पि िायिेक्टेि है, मैं सिफा  बहाना ही हं। अब मैं 

जानता हं, यह तो सबना इिके हो िकता है। इिसिए िमूह में मेिा जोि है।  

कफि दूििी बात यह है कक दुसनया इतना सविाट प्रश्न है आज कक इि एक आदमी को बदि कि हम ऐिा 

ही कि िहे हैं जैिे चएमच भि िंग िे िमुि का पानी िंग िहे हों। उििे कुछ होने वािा नहीं है। िंगने वािा 

र्थकेगा, चएमच टूट जाएंगे, पानी जैिा है, वैिा ही िहेगा। अब तो माि स्केि पि चूंकक बीमािी है, सविाट 

उिका रूप है, सविाट ही िंघषा किना होगा। इििे काम नहीं चिेगा कक गांव में एक आदमी ध्यान कि िे मंकदि 

में बैठ कि। पूिे गांव को िुबाना पिेगा।  

इधि मेिी योजना है कक एक-दो-तीन वषा में हजाि, दो हजाि युवक-युवसतयों का िंन्याि हो, जो 

पीरियासिकि हो। उिमें मेिी दृसि है कक सजिको जब िौटना हो उि वि िौट जाए। यह िंन्याि तो आजीवन 

नहीं ह,ै आजीवन हो तो प्रोफेशन हो जाता है। यह मौज है। आपको छह महीने की छुट्टी समिी, आप छह महीने 

के सिए मौज िे िंन्यािी हो जाएं। कफि घि िौट जाएं, कफि घि में िहें। तो धीिे-धीिे हजािों िोग िंन्यािी 

होकि घि में पहुंच जाएंगे। ये एक-एक घि को बदिने वािे सिद्ध होंगे। औि ये कभी भी महीने, दो महीने के 

सिए वापि िंन्यािी हो िकते हैं।  

यानी िंन्याि को मैं--कोई चजंदगी िे अिग चीज नहीं है, बसल्क चजंदगी का फैिा हुआ हार्थ है--वह शक्ि 

देना चाहता हं। तो ये हजाि, दो हजाि िोग िदा ही िंन्यािी िहेंगे। इिमें िोग बदिते िहेंगे, मगि ये दो हजाि 

बने िहेंगे। इन दो हजाि को िेकि मेिा ठीक, सजिको कहना चासहए कक एक मॉिि अटैक, एक गांव पि कि देने 
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का है। दो हजाि आदमी पूिे गांव पि िात कदन के सिए ठहि जाएं। पूिे गांव को हम िात कदन ध्यान में िुबाने 

की कोसशश किें। इििे कम पैमाने पि काम नहीं होगा। औि यह टेक्नीक ऐिा है कक इिमें ित्ति प्रसतशत 

व्यसियों के प्रवेश की िंभावना है। हंडे्रि प्रसतशत हो िकती है, पि वे तीि प्रसतशत कमजोि पि जाते हैं, नहीं 

जा पाते हैं, नहीं कोआपिेट कि पाते हैं, हजाि तिह की बातें िोच कि उठ जाते हैं। िेककन ित्ति प्रसतशत तो 

असनवाया रूप िे इिमें प्रवेश हो जाते हैं। अगि हम एक गांव को, दि हजाि का गांव हो औि उिमें िौ िोगों को 

भी हम ध्यान में प्रवेश किवा िकें , तो हम उि गांव की चजंदगी बदिने में िमर्था हो जाएंगे। क्योंकक अभी भी 

ककिी गांव में हजाि गंुिे नहीं हैं। यानी अभी भी बुिाई जो है, कोई इतनी बिी नहीं हो गई है। िेककन करठनाई 

सिफा  यह है कक बुिाई के िमूह हैं औि भिाई के िमूह नहीं हैं।  

तो इि कािण िे सजतना बिा हो िके औि सजतना व्यापक हम कि िकें , औि सजतने कम िमय में हो 

िके--क्योंकक एक गांव को अगि हम चाि महीने किवाने में िग जाएं तो हम पूिे गांव को नहीं िुबा िकते। तो 

इिसिए टेक्नीक को िोज गसतमान किते जाना है। अब आपने ख्याि ककया होगा, िुबह का जो टेक्नीक है, उििे 

िात का टेक्नीक औि तीव्र है। हम पूिे गांव को िात इकट्ठा कि िकते हैं, जब कोई काम पि नहीं है, िब फुिात में 

होते हैं। पूिे गांव को इकट्ठा कि िकते हैं। पूिे गांव को िुबा िकते हैं। िुबह को उनको कुछ किना भी है, श्वाि 

भी िेनी है कुछ औि भी किना है, िात को वह भी किना नहीं है।  

कोई एक िौ आठ सवसधयां हैं ध्यान की। औि उनमें िे प्रत्येक सवसध को स्टिी ककया जा िकता है। उिमें 

र्थोिा िा जोि किना पिे।  

अब जैिे इिमें मैं पहिे दि समनट श्वाि के सिए जोिता हं। श्वाि का ख्याि िदा िे है। िेककन िदा िे 

ख्याि र्था रिदसमक ब्रीफदंग का। रिदसमक ब्रीफदंग िे अगि यह प्रयोग ककया जाए तो वषों िगेंगे। मेिा जो प्रयोग 

है, वह नॉन-रिदसमक ब्रीफदंग का है। उिमें रिदम को नहीं िाना है। क्योंकक रिदम के िार्थ आप एिजस्ट हो 

जाएंगे। नॉन-रिदम में प्रश्न है ताकक आप न एिजस्ट हो पाएं। खिबिी तत्काि समट जाए, उिको प्रतीिा न 

किनी पिे।  

तो इिसिए वह दि समनट के सिए मैं, बि सिफा  िोहाि की धौंकनी की तिह छोि कि, सजिमें कोई 

व्यवस्र्था नहीं है, ताकक दि समनट में आप केआरटक हो जाएं। औि आप केआरटक हो जाएं, अिाजक हो जाएं, तो 

कफि हम दूििे चिण में कैर्थार्िाि कि िकते हैं, नहीं तो नहीं कि िकते हैं।  

मजा यह है कक भसस्त्रका कभी िही, िेककन उिके दूििे प्रयोग हैं, उिका कभी भी ध्यान के सिए प्रयोग 

नहीं है। उिके प्रयोग दूििे हैं। प्राणायाम के जो प्रयोग रे्थ, वे िब ियबद्धता के प्रयोग रे्थ, इिसिए उनकी चोट 

तीव्र नहीं हो िकती र्थी। अगि तीव्र चोट किनी है तो सबल्कुि अिाजक होना चासहए। उिकी अिाजकता ही 

उिकी स्पीि है।  

अब दूििा जो चिण है, यह दूििा चिण िोकने के उपाय ककए हैं योग ने। इिसिए आिन की व्यवस्र्था की 

है। आिन की जो व्यवस्र्था है वह कैर्थार्िाि को मसद्धम गसत िे किने की व्यवस्र्था है। तोशिीि पि प्रकट न हो, 

भीति िे सनकिे। तोशिीि को पहिे आिनों का वषों तक अभ्याि किाया जाएगा। जैिे सिद्धािन है या पद्मािन 

है, ये इि बात के अभ्याि हैं कक भीति सचत्त में कुछ भी हो, शिीि सर्थि िहे। भीति बहुत कुछ होगा, कैर्थार्िाि 

भीति िे भी हो जाएगी। यानी मैं आपको घंूिा मारंू, घंूिा उठा कि, यह जरूिी नहीं है। हार्थ सबना उठाए भी 

घंूिा मािा जा िकता है।  
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तो योग ने यह व्यवस्र्था की र्थी कक पूिा पहिे आिन सिखाएंगे वषों तक, ताकक आपके शिीि पि प्रकट न 

हों, नहीं तो िोग पागि कहेंगे। िेककन तब पहिे वषों आिन सिखाया। न तो कोई वषों आिन िीखने को आज 

तैयाि है। न ही मैं मानता हं कक इतना िमय खिाब किने की जरूित है। कफि यह भय क्या कक बाहि सनकि 

जाएगा! इि भय को तोि दें। हम कहेंगे कक सनकिना उसचत है यह। औि भय टूट गया, औि तो कुछ मामिा 

नहीं है यह। हम ििते हैं कक ऐिा न हो जाए कक मैं भिा आदमी औि अचानक सचल्िाने िगंू, िोने िगंू। हमािी 

मान्यता है। अब यह प्रयोग जहां-जहां हुआ है, एक-दो दफे, तीन दफे प्रयोग होता है, गांव भि को पता चि 

जाता है। कोई ऐिी बात नहीं है। उिके सिए वषों खिाब किवाने के मैं पि में नहीं हं। तो मैं तो उिटे प्रयोग के 

पि में हं कक जोशिीि किना चाहे उिको औि िहयोग देकि पूणाता िे किो, ताकक छह महीने में सनकिता हो, 

वह तीन कदन में सनकि जाए।  

औि एक मजे की बात है कक योग में कभी-कभी ऐिी घटनाएं घटती हैं। वे ककन्हीं गुफाओं में, ककन्हीं 

पहासियों पि इनको िे जाएंगे औि वहां इनके सिए उपाय बनाएंगे, नहीं तो होने वािा नहीं है। अब क्यों ऐिा 

होने दें? चजंदगी में ही इिको स्वीकाि कि िो।  

दूििी मज ेकी बात है कक यह प्रकक्रया अपने आप घटती है। अगि न बताया जाए तो घबिाने वािी है। 

औि जब घटती है तो आदमी िोकने की कोसशश किता है। िोक िें तो रुक जाएगी। िेककन वह जो रुक जाना है, 

वह उिकी कैर्थार्िाि न होने देगा। तो इधि मैं इिको पूिी की पूिी गसत देना चाहता हं औि इिके सिए पूिी 

स्वीकृसत देना चाहता हं। औि ऐिे गु्रप गांव-गांव में पैदा किना चाहता हं, सजनके भीति यह एक स्वीकृसत है। 

यह स्वीकृत है। यह स्वीकृत होने िे सनकिने में इिको बिी आिानी होगी। इिका प्रवाह चाहे जो किे।  

तो इिसिए वे जो िोग कहते हैं कक अकेिे में क्यों न ध्यान कि िें--अक्िि तो वे िोग हैं, उनिे पूसछए कक 

आपने ककया? अकेिे में कौन िोकता र्था आपको किने को? अकेिे तो आप हैं ही, आपको कौन िोका है कब किने 

िे? आपने ककया?  

आदमी का मन बहुत ही चािाक है। जब उिे एक सवसध किने को कहो तो वह कहेगा, अगि वैिा कि िें 

तो कोई हजा है? औि वैिा उिने कभी ककया नहीं! औि वह सिफा  बहाना समि गया र्था कक वह न किे। औि कौन 

उििे कहने कब गया र्था? वह कहेगा, वैिा कि िें? आप अगि वैिा किने को कहेंगे तो वह कहेगा कक वैिा 

किना ह!ै औि कोई िास्ता नहीं है।  

अिि में न किने िे बचने की बिी इच्छाएं हैं। मेिे पाि िोग आते हैं। जब मैं उनिे कहता र्था कक तुएहें 

यह किना पिेगा, तब वे कहते रे्थ, आप कुछ कि दें, हमिे क्या हो िकता है! हमिे हो िकता होता तो हम कि 

िेते। आप कुछ कि दें। मैं कहता र्था, नहीं, तुएहें ही किना पिेगा। औि वे कहते हैं, बिी कृपा होगी। पिमात्मा 

ही किे तो हो जाए, हमिे नहीं हो िकता। अब जब मैं उनिे किवा िहा हं तो वे मेिे पाि आते हैं कक अगि हम 

अकेिे में किें, हम ही कि िें--तो आपकी क्या जरूित है! तब मुझे बिी हैिानी होती है। बिी हैिानी होती है कक 

यह वही आदमी है! नहीं किना है तो जानो कक नहीं किना है, क्योंकक कौन तुमिे कहने जा िहा है? िेककन 

नहीं, यह भी नहीं जानना है। हम तिकीबें सनकाि कि देंगे। औि जोसखम तो इतनी बिी है भीति प्रवेश की कक 

हमें छोटी-मोटी जोसखम किवा कि पिीिा िेनी ही चासहए, िे िेनी ही चासहए, नहीं तो बिी जोसखम कैिे 

उठाएगा। यहां तो पतें टूटेंगी बहुत तिह की, बहुत घटनाएं घटेंगी। अगि वह िोने-सचल्िाने िे िि गया है तो मैं 

मानता हं कक उिका भीति न जाना ही अच्छा है, क्योंकक भीति तो औि बहुत कुछ घटेगा। बहुत मवाद है, वह 
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टूटेगी, फूटेगी, बहेगी। भीति तो बहुत िा कोढ़ है, वह िब कदखाई पिेगा। वह उिे तो कैिे जान पाएगा! 

इिसिए अगि वह इििे िि गया है तो ठीक ही है।  

तो मैं मानता हं कक सजिने इतनी सहएमत की, वह र्थोिा सहएमतवि है। औि र्थोिी सहएमत किेगा, 

कदम-कदम भीति िे जाया जा िकता है। औि मैं क्या किता हं? कोई भी क्या किेगा? कि तो आप ही िहे हैं। 

ज्यादा िे ज्यादा यह सिचुएशन पैदा की जा िके। औि आप सबना सिचुएशन के नहीं कि िकें गे, यह िाफ है। 

अन्यर्था कौन िोकता है? आप मजे िे किें। सजिको भी किना है, वह मज ेिे किे। उिे कौन िोकने कब गया है? 

िेककन मैं इधि इिसिए सिचुएशन पैदा किना चाहता हं... िेककन हमािा मन है। हमािा मन ऐिा है कक कहीं 

कुछ होने िगे, तो भी िि िगता है कक कहीं हो ही न जाए।  

 

एक मसहिा इधि आई र्थी अभी एक कैं प में। तो पहिे कदन उिने प्रयोग ककया औि बहुत अच्छा परिणाम 

हुआ। पहिे भी तीन कैं पों में वह आई है। तो मुझे आकि पैि पकि कि िोकि उिने कहा कक आपने पहिे ही क्यों 

न किवाया? हमािा इतना िमय बेकाि गया। बिे आनंद, बिे भाव िे उिने कहा, पहिे आपने क्यों नहीं प्रयोग 

किवाया? औि तीििे कदन वह भाग गई बीच में िे औि दोपहि मुझिे कह गई कक मैं घबिा गई। वह तो आपका 

पहिे ही वािा प्रयोग अच्छा र्था, इिमें तो तमाम िोना, सचल्िाना औि चीखना--मैं तो पागि हो गई हं।  

यही मसहिा अभी एक दो कदन पहिे मुझिे कहती है कक आपने यह पहिे क्यों न किवाया। औि तीििे 

कदन कहती है कक नहीं, वह ठीक र्था, शांत होकि बैठने वािा प्रयोग बहुत अच्छा र्था। औि भाग गई बीच िे। 

अब यह क्या किे? आदमी का मन बहुत अजीब है। वह बचाव खोज िहा है। नहीं होगा तो वह आकि कहेगा कक 

हो नहीं िहा है। होगा तोवह आकि कहेगा कक कहीं हो तो नहीं जाएगा! दोनों बातें कहेगा! औि बहुत कभी-कभी 

हंिने जैिा मािूम होता है। हैिान किने वािे िोग हैं।  

 

प्रश्नः मेिे िामने एक दूििा िवाि आया। कई सवचािक िोग भी रे्थ, कई िोग भी रे्थ--आपकी जो प्रवृसत्त 

है, उनके प्रसत र्थोिा िदभाव भी र्था--इनके पाि धािणाएं हैं कक इंिान दोढंग िे काम किता है, िब्जेसक्टव औि 

आब्जेसक्टव। तो आपकी जो प्रवृसत्तयां हैं औि चाहते हैं औि आपके पाि इतना िमय भी नहीं है औि हमािे पाि 

भी इतना िमय नहीं है। हम बिी आिानी िे औि बिे पैमाने पि काम किना चाहते हैं। अगि वैिा ही कुछ 

किना है तो आपकी जोशसियां हैं औि भावनाएं हैं वे कंस्ट्रसक्टव ढंग िे चैनेिाइज हो जाएं, तब बिी आिानी िे 

काम चि िकता है। िेककन कभी आपकी बातों में इतना औिों के प्रसत कुछ खंिनात्मक रुख होता है--गांधी या 

महावीि कोई भी आपिे छूटता नहीं है--ककतने िोगों को िगता है औि मुझे भी िगता है। तो इििे यह होता है 

कक जो िोग िदभाव की दृसि िे देखते हैं, उनके कदमाग में भी तो एक हिचि मचती है। तो क्या यह अच्छा 

नहीं होगा कक आप कंस्ट्रसक्टव दृसि िे आपको जो कुछ कहना हो वह कहें--औिों ने क्या ककया औि क्या कहा, 

वह बात छोि कि कहें तो क्या आिान नहीं होगा?  

 

नहीं, इिसिए कक मि ही जाएगा; आिान तो नहीं होगा, काम भी मि जाएगा। क्योंकक यह दिीि नई 

नहीं है। महावीि के पाि भी िोगों ने आकि यही कहा कक आप कृपा किके अगि उपसनषदों औि वेदों के 

सखिाफ न बोिें तो िोगों का िदभाव िहेगा। बुद्ध के पाि भी िोगों ने आकि यही कहा कक आप अगि महावीि 

के सखिाफ न बोिें तो िोगों का िदभाव िहेगा। औि शंकि को भी िोगों ने यही आकि कहा कक अगि आप बुद्ध 
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के सखिाफ न बोिें तो आिानी पिेगी, सजनका बुद्ध के प्रसत िदभाव है, वे कभी आपको िार्थ न देंगे। जीिि को 

भी यही कहने वािे िोग रे्थ। तो र्थोिा िोचने जैिा मामिा है कक ये िािे के िािे िोगों को यह िमझ में बात 

नहीं आई! िमझाने वािे िोग रे्थ, आज हम उनका नाम भी नहीं बता िकते। कािण क्या है? न ककिी को ख्याि 

में आता, न शंकि को ख्याि में आता, न जीिि को औि न महावीि को। मुझे भी ख्याि में नहीं आता। उिका 

कािण क्या है?  

पहिी तो बात यह है कक हम सजिको व्यसि के भीति आमूि परिवतान की व्यवस्र्था देखते हैं, वे मूितः 

सिस्ट्रसक्टव होते हैं। वे मूितः सिस्ट्रसक्टव होते हैं, जो िृजनात्मकता आती है, वह पीछे आया हुआ फि है। उिके 

प्रािंसभक चिण तो िब सवनाश के हैं। आप जो हैं, अगि मैं कंस्ट्रसक्टव कुछ बात करंू तो इिमें भी एक जोि 

होगा, आप जो हैं औि इिसिए आपको आिान पिेगा। िदभाव बनाना भी आिान होगा, क्योंकक आपको मैं 

अंगीकाि किता हं, जैिे आप हैं। ज्यादा िे ज्यादा मैं यह कहता हं कक कमीज के ऊपि आप बंिी औि पहनें, 

इििे आप औि िंुदि हो जाएंगे। इिके सिए आप िाजी हो जाते हैं, क्योंकक आपको बदिने को तो मैं कुछ कहता 

नहीं, कुछ छोिने को कहता नहीं, कुछ तोिने को कहता नहीं, आपको मैं पूिा स्वीकाि किता हं औि कुछ 

एिीशन किता हं आपमें। इिको आप कंस्ट्रक्शन कहते हैं!  

िाधािणतः इिको हम कंस्ट्रक्शन कहते हैं कक आप जैिे हैं, उिको हम स्वीकाि कि िें। सनसश्चत ही मुझे 

काम में िुसवधा होगी, मैं आपको बंिी पहना दूं  अगि। िेककन आपको बंिी पहनाने िे मुझे प्रयोजन ही नहीं है। 

मैं आपको बदिना चाहता हं। आपको िुधािना, िंवािना नहीं चाहता। आप िुधिे-िंविे होकि भी यही िहेंगे, 

जो आप हैं। हो िकता है औि खतिनाक हो जाएं, क्योंकक अभी शायद कभी-कभी आपको अपना शिीि भी 

कदखाई पि जाता हो, बंिी पहनकि वह भी कदखाई न पिे, कोट पहन कि औि भी कदखाई पिना बंद हो 

जाएगा।  

तो मौसिक रूप िे तो मैं आपको समटाना चाहता हं औि उि समटाने में बिी िंबी यात्रा है। औि अभी तो 

आपके सवचाि पि चोट करंूगा, कि आपके भाव पि चोट करंूगा, पििों आपके पूिे असस्तत्व पि चोट करंूगा। 

तो अगि सवचाि िे ही भाग खिे हुए तो मैं िमझता हं, अपना कोई िंबंध नहीं है, क्योंकक औि गहिी चोट कैिे 

आप िहेंगे?  

गांधी आपके सिए सवचाि िे ज्यादा नहीं हैं, वे आपकी सवचािधािा हैं। मोहएमद आपकी सवचािधािा हैं 

या महावीि आपकी सवचािधािा हैं। अगि सवचाि का इतना मोह है--सिफा  सवचाि का, तो आप अपने असस्तत्व 

को बदिने वािे आदमी नहीं हैं।  

तो मेिे सिए तो उपयोगी है वह कक मैं देख िेता हं कक आदमी बदिने वािा आदमी है कक सिफा  जोिने 

वािा आदमी है। तो मैं तो आपके सवचाि पि चोट किके, आपकी सबल्कुि परिसध पि चोट कि िहा हं। अगि 

वहीं िे आप भाग खिे होते हैं औि मेिा आपिे िंबंध टूट जाता है, तो मैं िमझता हं कक अच्छा हुआ इि झंझट में 

नहीं पिा, क्योंकक यह काम होने वािा नहीं र्था आपिे। चोट तो मुझे औि गहिी किनी पिेगी। आपके भाव पि 

भी चोट करंूगा, कि आपके असस्तत्व पि भी चोट करंूगा। सजनको भी इतनी गहिी चोट किनी है, जो भी 

ट्रांिफामेशन के सिए उत्िुक हैं, वे कंस्ट्रसक्टव नहीं हो िकते हैं। औि जो कंस्ट्रसक्टव हैं, उनिे कभी ट्रांिफामेशन 

ककिी का हुआ नहीं है। वह चाहे गांधी हों, चाहे सवनोबा--इन दोनों को मैं कंस्ट्रसक्टव आदमी नहीं कहता हं। 

इनिे ककिी का कोई ट्रांिफामेशन नहीं हुआ।  
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तो अगि मुझे भी नेतृत्व भि किना हो, तो वह जो समत्र ििाह देते हैं, उसचत ििाह देते हैं। अगि मुझको 

भी एक महात्मा बनकि बैठ जाना हो, तो वह बहुत ििि मामिा है। उििे ज्यादा ििि कोई काम नहीं है। तब 

मैं आप जैिे हैं, उिको स्वीकाि किता हं, औि िजा देता हं र्थोिा। आपके अहंकाि को औि फुििाता हं, औि 

िजा देता हं, तो आपको पििुएि कि देता हं। िेककन तब बि मैं नेता होता, औि कुछ नहीं होता, मैं महात्मा 

होता। इििे ज्यादा आप पि मैं कुछ नहीं कि पाता। क्योंकक आपको तो मैं पहिे ही स्वीकाि किके चि पिा कक 

आपके िार्थ तो किने का कुछ उपाय नहीं है।  

तो मेिे जैिे व्यसियों को तो असनवाया रूप िे इि उपिव िे गुजिना पिता है। वह उपिव नया नहीं है, 

वह पुिाना है। औि मजा यह है कक महावीि ने सजन िोगों के सखिाफ कहा, महावीि जैिे आदमी को कफि 

महावीि के सखिाफ बोिना पिा, क्योंकक तब तक महावीि का भी अनुगामी वहीं खिा हो गया होता है, जहां 

उपसनषद का अनुगामी महावीि के वि खिा र्था। यह झगिा महावीि िे नहीं है। महावीि का जोझगिा र्था, 

वही यह झगिा है। कदखता है कक महावीि िे है, क्योंकक महावीि को उपसनषद के अनुयायी के िार्थ ििना पिा 

र्था, क्योंकक उपसनषद स्टेटि-को हो गया र्था। अब मुझे महावीि िे ििना पिे, क्योंकक महावीि स्टेटि-को हैं। 

इिमें महावीि की भी िहानुभूसत मेिे ही िार्थ होगी तब, होगी ही, क्योंकक मैं काम वही कि िहा हं। औि ऐिा 

नहीं कक यह काम कोई खत्म हो जाने वािा है। कि मेिे जैिे को मुझिे ििना पिेगा, इिमें कोई उपाय नहीं है--

यानी कि मेिे जैिे व्यसि को मुझिे इिी भांसत ििना पिेगा। पि मेिी उिके िार्थ िहानुभूसत होगी। ककिी न 

ककिी को ििना ही पिेगा, ििना ही चासहए। क्योंकक तब तक मैं िेटल्ि हो जाऊंगा, कुछ िोगों के मन में बैठ 

जाऊंगा। सजनके मन में मैं बैठ जाऊंगा, उनको अनिेटल्ि किना पिेगा।  

तो मेिी दृसि में, वह जो समत्र कहते हैं, बिी गसणत की, चािाकी की, होसशयािी की बात कहते हैं। ठीक 

कहते हैं। नेतृत्व के सिए वही जरूिी है। िेककन मुझे उिमें उत्िुकता ही नहीं है। मुझे उत्िुकता आपमें है। औि 

आपके सिए कुछ हो िके तो उिमें उत्िुकता है। औि उिके सिए वह जो िजािी है, वह बहुत जरूिी चीज है। 

औि सवचाि उिमें िबिे कमजोि सहस्िा है, सजि पि पहिे चोट की जानी चासहए। अगि उि पि ही चोट किने 

िे आप सतिसमिा जाते हैं तो कफि भीति तो औि चोटें किनी बहुत मुसश्कि हैं, क्योंकक औि गहिा अहंकाि 

भीति है, वह औि गहिा होता चिा जाता है। इधि मेिे सिए तो पिीिा का उपाय बन गया है। यानी मैं तो 

मानता हं कक मेिे खंिन वगैिह को िुन कि भी कोई मेिे पाि आ िहा है, तो मैं िोचता हं कक उि आदमी के 

िार्थ कुछ मेहनत की जा िकती है। मैं उिको कहता नहीं कक वह मुझे माने, मेिे खंिन को माने, इिको भी नहीं 

कहता। िेककन कफि भी मेिे पाि आ िहा है, औि मेिे सिस्ट्रसक्टव ढंग िे भाग ही नहीं गया है, तो मैं िमझता हं 

कक यह आदमी सिस्ट्रक्शन के सिए तैयाि हो िकता है। इिके भीति कुछ तोिा जा िकता है। यह आदमी र्थोिी 

देि रटक िकता है। अन्यर्था हम िबकी मान्यताएं ऐिी हैं।  

एक बिी करठनाई है, बिे मजे िे मान्यताएं बनाए हुए हैं। औि एक आदमी पि मान्यता नहीं है कोई। 

कोई गांधी का भि है, कोई माक्िा का भि है। बंगाि में कोई माक्िा का भि है, कोई गांधी का दुश्मन है। कोई 

महावीि का भि है, कोई मोहएमद का। िेककन इन िबका माइंि एक है। मेिी ििाई उि माइंि िे है। वह 

इनको र्थोिे कदन में िमझ में आने िगेगा। क्योंकक जब मैं गांधी िे ििता हं तो मार्क्िास्ट मेिे पाि आ जाता है, 

वह कहता है, आप सबल्कुि िच बात कहते हैं। िाि भि बाद वह एकदम भाग खिा होता है, जब मैं माक्िा के 

सखिाफ बोिता हं तब वह भाग जाता है। क्योंकक तब वह आदमी कुछ गिबि हो गया है, पहिे ठीक र्था।  
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तो पांच-दि वषा िगेंगे कक िोग िमझेंगे कक मुझे न माक्िा िे िेना है, न गांधी िे। इिरििेवेंट हैं ये। आपके 

माइंि िे मुझे ििना है। तो गांधी के भि िे ििना है तो मैं गांधी के सखिाफ बोिूंगा, माक्िा के भि िे ििना 

है तो माक्िा के सखिाफ बोिूंगा। औि कई बाि इन दोनों में बिा कंट्रासिक्शन कदखाई पिेगा। कदखाई पिेगा ही। 

क्योंकक माक्िा के सखिाफ ििना है तो औि ढंग िे ििना पिेगा। इन दोनों बातों में कहीं भी इनकंसिस्टेंिी 

कदखाई पिेगी। क्योंकक अगि मुझे गांधी के सखिाफ ििना हो तो मैं कंसिस्टेंट हो िकता हं। मुझे तो एक तिह के 

माइंि िे ििना है। वह माइंि जोमाक्िा को पकि िेता है, गांधी को पकि िेता है, बुद्ध को पकि िेता है, उि 

माइंि िे ििना है। उि माइंि िे ििने के सिए मुझे नाहक इन बेचािों िे भी ििना पि िहा है। इनिे मुझे कोई 

प्रयोजन नहीं है। िेककन यह ििाई किनी पिेगी।  

औि अगि सिफा  महात्मा बनकि िह जाना हो, तो बहुत ििि है। उििे ज्यादा ििि काम तो है ही नहीं। 

औि हमािी िमझ में उििे ज्यादा ििि काम तो है ही नहीं। इिसिए इधि जो यह ििाह समत्र देते हैं, इन्हीं 

समत्रों की ििाह, इिी तिह के िोचने वािे िोग हजािों हैं, उनिे कुछ हो ही नहीं पाता।  

 

प्रश्नः सवचािों के िार्थ अगि झगिना ही है तो व्यसि सनिपेि सवचािों के िार्थ झगिा किे, तो अच्छा नहीं 

होगा? क्योंकक कभी-कभी होता है कक इंिान को कभी हमािे अनजानपन िे अन्याय हो भी िकता है।  

 

िवाि यह है--एक तो यह कक यह जो िोचने का ढंग है कक व्यसि को अिग किें, सवचाि को अिग किें, 

यह िही नहीं है। गांधी के िब सवचाि अिग कि िें तो गांधी में बचता क्या है? कुछ भी नहीं बचता है। एक 

मोहनदाि नाम का आदमी कीमत िखता है? उिे कुछ िेना-देना है? यह आदमी जो कुछ भी है, यह इकट्ठा जोि 

है। औि गांधी के व्यसित्व को वह अिग कि िे तो सवचािों में क्या बचता है? वैिे तो ककताबों में बहुत सवचाि 

िखे हुए हैं, एक मुदाा ककताब िह जाती है। व्यसि औि सवचाि, ऐिी कोई दो चीजें नहीं हैं। व्यसि ही सवचाि है, 

सवचाि ही व्यसि है। बि, असस्तत्व में तो इकट्ठे हैं, इिसिए हम एक िे नहीं िि िकते। हािांकक वह भी 

चािाकी की जाती है कक नहीं, गांधी के व्यसित्व िे तो हमें कोई मतिब नहीं है, मेिा तो इि सवचाि िे सविोध 

है--पूिे सवचाि िे नहीं, इि सवचाि िे सविोध है। ये िब आत्मििा के उपाय हैं।  

दूििी बात, कक िब अपनी परिसस्र्थसत की उपज हैं। िेककन वही परिसस्र्थसत िावण भी पैदा किती है, वही 

परिसस्र्थसत िाम भी पैदा किती है। आज परिसस्र्थसत तो दुसनया में एक है, िेककन तीन अिब आदमी हैं। माना कक 

हम परिसस्र्थसत की उपज होते हैं, िेककन एकदम परिसस्र्थसत की ही उपज नहीं होते, हम भी होते हैं; जो 

परिसस्र्थसत को उपजाता िहता है वह भी होता है हमािे बीच। परिसस्र्थसत भी हमािा चुनाव होगी, परिसस्र्थसत 

को भी हम बदिते हैं, परिसस्र्थसत को बदिने में हम अपने को भी बदिते हैं औि सनधाारित होते हैं। इिसिए कोई 

व्यसि सनपट परिसस्र्थसत की उपज नहीं है।  

 

तीििी बात, जब महावीि के सविोध में कुछ कह िहा हं या बुद्ध के या ककिी के, तो अििी िवाि 

महावीि या बुद्ध िे नहीं है। अगि दुसनया में अनुयायी न िह जाएं तो वह बुद्ध, महावीि की बात ही बंद कि दें। 

सजि कदन दुसनया अच्छी होगी औि अनुयायी नहीं होंगे, सजि कदन दुसनया िमझदाि होगी औि अनुयायी नहीं 

होंगे; महावीि को िोग पढ़ेंगे, िमझेंगे; बुद्ध को पढ़ेंगे, िमझेंगे; िेककन कोई ककिी का अंधा अनुयायी न होगा, 

उि कदन मेिे जैिे आदसमयों को बिी िुसवधा हो जाएगी। हमें महावीि औि बुद्ध की बात नहीं कहनी पिेगी, 
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उनको बीच में िाने का कोई प्रयोजन नहीं िह जाता। उनिे आज भी कोई प्रयोजन नहीं है। आज भी प्रयोजन 

आपिे है--गांधीवादी िे है, बुद्धवादी िे है। यह जो वादी का सचत्त है, यह वादी का सचत्त कहता है कक आपको 

जो कहना हो वह आप कहो, हमािे वाद को मत छेिो, हमािे गुरु को मत छेिो। हमने उिको गुरु िमझ िखा है।  

गुरु तो मि चुका, उिको हमािे छेिने की कोई जरूित नहीं। हम तो गुरु मािने जा नहीं िहे, वह हमािे 

सबना ही मि गया। हम इिे छेिने जा िहे हैं। िेककन अगि इिका गुरु न छेिा जाए तो इिका आदमी नहीं 

सछिता। यह अपने दिवाजे पि गुरु को खिा ककए हुए है। यह अपने दिवाजे पि झंिा िगाए हुए है गुरु का। यह 

कहता है, इि झंिे को नमस्काि! औि यह इिका िुििा कवच है। यह झंिा उतािना पिेगा, यह ििाई ििनी 

पिेगी।  

मेिी अपनी जो दृसि है, वह यह है कक व्यसि का आमूि जो रूपांतिण है, उि आमूि रूपांतिण में उिकी 

सवचाि की प्रकक्रया िे, उिके वाद के ढंग िे, उिकी आइसियोिॉजी िे, उिकी पकि िे, वह जो चक्िंचगंग है 

उिकी, उिको तोिना पिे। अगि हम ककिी तिह अपरूट नहीं कि पाते हैं उिकी जिों िे, तो हम उिे नई जिों 

पि नहीं िे जा िकते। उिका कोई उपाय नहीं है। औि इिसिए मेिी बात िमझने में हमेशा देि िगने वािी है। 

देि िगेगी स्वभावतः।  

 

प्रश्नः एक छोटा िा प्रश्न हैः कहां पि उिका जजमेंट कैिे सनकािना कक अगि आप कुछ कहते हैं तो मैं कुछ 

कहं कक ककिी ने भी कहा, तो एक ओि कह िकते हैं कक गांधीवादी, या तो सवनोबावादी या िमाजवादी, यह 

आत्मििा का प्रबंध है। तो कोई आपके सिए भी ऐिा कह िकता है कक वह ओशो जी की आत्मश्लाघा है, प्रशंिा 

है!  

 

मैं कहता नहीं कक हम जजमेंट िगाएं या हम अिग किें या उि चचंता में पिें। इिीसिए मैं कहता हं कक 

अगि मैं ककिी कदन ककिी के पाि पूछने जाऊं कक मुझे शांसत चासहए, मुझे आनंद चासहए, मुझे ित्य चासहए, तब 

यह िवाि उठता है। वह जो महावीिवादी है, अगि उिकी आत्मििा का उपाय नहीं है औि महावीि िे उिने 

कुछ पा सिया है, तब उिकी खोज बंद हो जानी चासहए। िेककन मैं मानता हं, वह है महावीिवादी, आया है मेिे 

पाि। मैं उिके पाि नहीं गया। यानी अगि मैं आत्मश्लाघा में जी िहा हं तो यह मेिा िवाि है, इिमें ककिी को 

क्या िेना-देना है। वह महावीिवादी आया मेिे पाि...  

अभी एक जैन मुसन मेिे पाि आते हैं, वे कहते हैं कक मैं आचाया तुििी का दीसित िाधु हं, ध्यान 

सिखाइए। मैं उनको कहता हं, आचाया तुििी िे क्या िीखा? दीिा ककिसिए दी? औि दीिा दे दी औि ध्यान 

भी नहीं आया तो दीसित हुए कैिे?  

अब यह बिे मजे की बात है। िीधी तो बात यह है कक अगि महावीि िे कुछ समि गया है तो मेिे पाि 

आने का कोई अर्था नहीं है, बात खत्म हो गई। अगि गांधी िे समि गया है तो मजा किो, इिमें कुछ िेना-देना 

नहीं है। िेककन समिा नहीं है, खोज जािी है। िेककन कफि कहते हो, गांधी को पकिे िहंगा। नहीं, मैं गांधी को 

छुिवाऊंगा। क्योंकक सजििे नहीं समिा है, कृपा किके उिको छोिो। समि गया तो मैं नहीं कहता।  

इिसिए मेिा जो सनिंति ख्याि है, वह इतना ही है कक नहीं समिता जहां िे, वहां भी हम पकिे िहना 

चाहते हैं। कफि मुझिे भी यही चाहते हैं कक मैं भी उिमें र्थोिा एिीशन बन जाऊं। यानी मजेदाि है मामिा न! 

ये मुझिे भी कुछ िीख कि जाएं, िमझ कि जाएं। वह भी गांधीवाद में एिीशन होने वािा है।  
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इिसिए अगि यह मेिी आत्मश्लाघा है--हो िकती है--तो यह मेिा निक बनेगी। औि हमें िोच िेना 

चासहए कक हम क्या बना िहे हैं उिको। औि यह इतनी सनपट वैयसिक है बात कक इिके सिए सनणाय का कोई 

उपाय भी नहीं है। इिसिए हो िकता है, मैं सिफा  अपने को, िबको धोखा दे िहा हं। िेककन तब इिका दुख औि 

पीिा मेिी है, इिका दुख औि पीिा ककिी की भी नहीं है। यानी इििे कुछ खो िहा हं, जो मुझे गांधी के पकिने 

िे समि िकता र्था। तो मैं उिे खोने को तैयाि हं, उिमें करठनाई नहीं है। मुझे महावीि को पकिने िे जोशांसत 

समि िकती र्थी, वह मुझे िेने की इच्छा नहीं है। औि अगि मैं अशांत हं तो यह ज्यादा कदन आत्मश्लाघा चि 

नहीं िकती। क्योंकक अगि आप भी अपनी अशांसत िे पिेशान होंगे, मैं नहीं होऊंगा? आप अपने दुख िे पीसित 

होंगे, मैं अपने दुख िे पीसित नहीं हं? आप तो अपना निक समटाने की कोसशश में िगे हैं, मैं अपना निक बनाता 

िहंगा? ककतनी देि तक यह चिेगा? यह कैिे चि िकता है? यह अिंभव है।  

तो सनिंति िवाि उठता ही है--जो िोग भी िोचते हैं--उठेगा ही। औि मेिा मानना यह है कक इिके 

सनणाय की हमें जरूित ही नहीं है। यह तो हमािे अपने िोचने की बात है। मैं जो पकिे हुए हं, उििे अगि मुझे 

कुछ समिता हो तो बात खत्म हो गई। अगि नहीं समि िहा है तो मैं कहता हं कक कृपा कि इिे छोिो, इिके 

पहिे कक कुछ औि तुएहािी चजंदगी में उति िके, तुम इिे छोिो। क्योंकक ििाई ही किपूणा बनती है। औि जब 

मैं देखता हं कक आप छोिने को भी तैयाि नहीं हैं तो मैं मानता हं कक नये को पाने की िामथ्या आपकी नहीं हो 

िकती है। इिसिए मैं उधि िे सहिाब ही छोि देता हं। उसचत यह है कक मैं एक जगह कुआं खोदने गया हं, उिमें 

मैं कुदािी माि कि देख िहा हं कक अगि पत्र्थि ही है िामने औि कुदािी पत्र्थि पि ही पिती है, तो बेहति है 

कक मैं उि जगह को छोि दूं , इतनी मेहनत क्यों करंू? अन्यर्था जो आप कह िहे हैं, अगि उि तिह ककया जाए, 

तो मुझे अकािण कफजूि िोगों पि मेहनत किनी पिेगी। ये वे िोग होंगे जो बदिना नहीं चाहते औि सजनको मैं 

बदिने की कोसशश किता हं।  

अभी तो यह मुझे धीिे-धीिे िाफ होता चिा जाता है कक इि भांसत िहज ही वे ही िोग मेिे पाि आ 

पाते हैं, सजनकी बदिने की आतुिता है, सजनमें बदिने का िाहि है औि जो कुछ भी छोिने को तैयाि हैं। 

क्योंकक जो कुछ सवचाि ही छोिने को तैयाि नहीं हैं, वे कुछ औि छोि पाएंगे, यह बहुत मुसश्कि मामिा है। 

क्योंकक सवचाि िे ज्यादा बेकाि चीज कुछ औि है नहीं, यानी सिफा  शब्द ही शब्द हैं। उिको भी छोिने में जो 

आदमी घबिा िहा है, वह कुछ औि िब्स्टेंि छोि पाएगा ककिी कदन, इिकी आशा बांधनी बहुत मुसश्कि है।  

तो मेिे सिए वह पिीिा का उपाय भी बन गया। यानी मैं तो मानता यह हं कक उिमें छंट जाते हैं िोग। 

वे ही िोग बच जाते हैं, सजनके िार्थ मेहनत किनी ठीक है। औि मैं िब तिह िे उनको छांटता ही िहता हं, 

क्योंकक अकािण हि आदमी पि मेहनत किने की मेिी उत्िुकता नहीं है। क्योंकक आसखि मेिी िीमाएं हैं--िबकी 

िीमाएं हैं। िािी दुसनया को मैं बदि नहीं िकता। िािी दुसनया को बदिने का ख्याि भी नहीं किना चासहए। 

सजतनी मेिी शसि है वह असधकतम उपयोग में आ जाए, यह मेिा ख्याि है।  

इि मामिे को--यह एक अर्था में िनातन है बहुत। औि यह हममें उठ िहा है औि िदा उठेगा। क्योंकक 

आिान मेिे सिए भी वही है। िाख आदमी िुन िकते हैं। अगि मैं उनके अहंकािों की ककिी तिह िे तृसप्त कि 

िहा हं--या तृसप्त नहीं कि िहा हं, सिफा  चोट ही नहीं पहुंचा िहा हं, इतनी ही तृसप्त कि िहा हं--तो मुझे िाखों 

िोग िुन िकें गे। िेककन मैं िाखों िोगों को िुना कि भी क्या करंूगा? मैं दि आदसमयों को िुनाना पिंद 

करंूगा, जो कक बदिने के सिए तैयाि हैं। य ेिाख आदमी िुन कि तािी बजा कि चिे जाएंगे, इििे क्या होने 

वािा है। वह िोज चि िहा है। इधि मेिी अपनी िमझ यह है, जैिे गांधी जी ने पूिा प्रयोग ककया है वही करंू, 
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जो यह ििाह मुझे समत्र देते हैं--गांधी जी ने पूिी चजंदगी वही ककया औि "अल्िा ईश्वि तेिे नाम" को भी इकट्ठा 

कि सिया औि "गीता-कुिान" को भी इकट्ठा कि सिया। मुििमान को भी बदि दें, चहंदू को भी बदि दें, ईिाई 

को भी बदि दें--िबको तृसप्त भी दे दें कक तुएहािी ककताब में भी वही है, तुएहािी ककताब में भी वही है; ककिी 

के सखिाफ न बोिे, िबके पि में बोिे--यह पूिी चजंदगी प्रयोग ककया। मैं नहीं मानता हं कक दि-बीि आदमी 

की चजंदगी भी बदि पाए। खुद की भी बदि पाए, यह भी मैं नहीं मानता हं। क्योंकक मेिा ख्याि यह है कक 

अगि वे खुद को भी बदि पाते तो यह बात बहुत िाफ हो जाती कक जो गोिखधंधा वे कि िहे हैं, यह िंभव नहीं 

है।  

ये महावीि औि बुद्ध औि क्राइस्ट नािमझी नहीं ककए हैं। ठीक जो हो िकता र्था वही ककए हैं। नहीं तो 

बुद्ध भी कह िकते रे्थ कक महावीि भी वही कहते हैं, उपसनषद भी वही कहते हैं, गीता भी वही कहती है, िभी 

वही कहते हैं, जो मैं कहता हं। इिमें हजा क्या र्था कहना? यह बिाबि कहा जा िकता र्था। िेककन मैं मानता हं 

कक बुद्ध कोशायद िाख, दो िाख िोग, दि िाख िोग उनको िुन िेते रे्थ, िेककन आपको नाम भी ख्याि में 

नहीं आता बुद्ध का। िेककन कुछ िोगों को उन्होंने बदिा औि बदिे हुए िोग ही काम के हैं। हि आदमी काम 

पिता नहीं। उिे कुछ मतिब भी नहीं।  

तो मेिी उत्िुकता ककिी तिह के नेतृत्व में नहीं है औि ककिी तिह के पििुएशन में नहीं है। िीधी-िाफ 

ऑनेस्ट बात होनी चासहए। मुझे जो िगता ह ैकक आप गित हैं, तो मैं पूिी चोट िे कहंगा। औि मैं मानता हं कक 

जब अगि आप ककिी तिह की आत्म-ििा के उपाय में नहीं गए तो आप िमझ पाएंगे। अगि िगे हैं तो जल्दी 

आपिे मेिा छुटकािा होगा, ज्यादा िमय आप मेिा जाया नहीं किेंगे।  

अभी यह देखें न क्या हुआ! मुझे जो गांधीवादी वषों िे िुनता र्था, अब मैं मानता हं, उिने मुझे कभी नहीं 

िुना। क्योंकक मुझे वह वषों िे िुनता र्था, कैं पों में आता र्था, ध्यान के सिए बैठता र्था। मैं गांधी के सखिाफ बोिा 

तो वह भाग गया। अब मैं िोचता हं वह जो कई वषा मैंने उिके िार्थ मेहनत की, वह बेकाि गई। मुझे गांधी के 

सखिाफ पहिे ही बोि देना र्था। मेिे अपने तोिने के ढंग हैं, इिसिए मैं मानता हं कक मेिा िमय व्यर्था गया। 

क्योंकक वह आदमी तो भाग गया। औि वषों ध्यान किके औि वषों मुझे िुन किके भी वह इतनी सहएमत न जुटा 

पाया कक इतनी आिोचना िह िेता, तो वह बेकाि िमय जाया हुआ। मैं औि वषों उिको िुना िकता र्था, 

गांधी के सखिाफ भि नहीं बोिता तो। वह भी िमय जाया होने वािा र्था।  

इधि मेिी अपनी यह िमझ है, मेिा मानना ऐिा है कक जो आदमी बदिने की तैयािी पि खिा है, वह 

आदमी िब तिह की चोट झेिने की तैयािी पि भी खिा होता है।  

 

प्रश्नः सजनको आप मानते हैं कक गांधी की बात की तो वे िोग चिे गए, वैिा भी है--शायद कभी-कभी 

ऐिा होता है कक कोई चोट ऐिी िगती है, ठीक िे अगि िग गई तो मैं चि िकता हं। िेककन अगि यह मुझे 

िग गई तो मुझे पांच-दि समनट कुछ ठहिना पिेगा। तो ऐिा नहीं कक मैं छोि गया!  

 

वे अगि िौट भी आएंगे तो मैं मानता हं कक वे पहिे िे ज्यादा अच्छी हाित में होंगे, क्योंकक जब वे 

िौटेंगे तो वे इि बात को जान कि ही िौटेंगे कक मैं उन्हें चोट पहुंचा िकता हं। अब मेिे बाबत वे िाफ िौटेंगे 

तो भी सहतकि होगा। वे दूििे आदमी होकि िौटेंगे। अगि वे िौटते भी हैं--कुछ िौटे भी हैं बहुत िे--तो अब वे 

एक बात िाफ किके िौट िहे हैं कक मैं ककिी तिह िे उनको पििुएि किने में उत्िुक नहीं हं। औि मैं मानता हं, 
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अंत में यह बि समिेगा। अगि मैं आपको ककिी तिह पििुएि नहीं कि िहा औि ककिी तिह आपमें इि तिह 

की उत्िुकता नहीं िे िहा कक ककिी भी हाित में आपिे िाजी हो जाऊं, तो मैं मानता हं, मेिे औि आपके बीच 

ज्यादा चिंसिअि िंबंध पैदा होंगे। क्योंकक एक तिह का धोखा ही है वह। अगि मैं गांधी के सखिाफ में हं औि 

नहीं बोि िहा, तो भी धोखा ही दे िहा हं। अगि एक आदमी मेिे पाि आता है औि मैं कुिान के सखिाफ हं औि 

यह देखकि कक चूंकक वे मुििमान हैं, इिसिए कुिान के सखिाफ नहीं बोिता, तो भी मैं धोखा दे िहा हं। औि 

उिके िंबंध में कभी ऑनेस्ट नहीं हो िकता। मैं जो हं, वह िाफ है।  

तो अब तो धीिे-धीिे ऐिी सस्र्थसत बना िूंगा दो िाि में कक मैं जैिा हं वैिा िाफ हं; बुिा-भिा, जैिा। 

आप आते हैं तो िब जानकि आते हैं, इिसिए आपके िौटने का उपाय कम हो जाएगा। अभी पीछे कदक्कत र्थी। 

िौट जाने का िि िदा बना िहता र्था। वह करठनाई उिकी है। अगि वह समटा िेता हं सबल्कुि तो उिमें िीधा-

िाफ मामिा हो जाएगा। आप जान कि आते हैं कक मैं ऐिा आदमी हं। मेिे िार्थ दो घंटे अगि बैठना है तो यह 

िब िंभावना है। तो मैं मानता हं कक हम कुछ काम कि पाएंगे औि िंबंध हार्दाक हो पाता है। औि नहीं तो नहीं 

हो पाता है। औि छोट-ेछोटे िोगों िे नहीं, बिे िे बिे िोगों के िार्थ ऐिी हाित है।  

एक बिे िंत अपने आश्रम में िोज मेिी ककताबों का पाठ किते रे्थ वषों िे औि बैठकि िािे शास्त्रों को 

िमझाते रे्थ। गांधी पि बीच में बोिा तो वे िब ककताबें वहां िे हटा देते रे्थ। ककताबें वही हैं। उनमें कोई फका  नहीं 

कि कदया है। मजा, मैं गांधी के सवपिीत बोिा, तो इिसिए िािा गिबि हो गया। अब वह मामिा है कक अच्छा 

ही हुआ कक वह नाहक ही मेहनत कि िहे रे्थ तो वे मेिी ककताब नहीं िमझ पाएंगे, वह भूि-चूक की बात चि 

िही र्थी।  

तो करठनाई तो है ही इिमें, िंबा भी वि िेती है यह बात। िेककन र्थोिा िा भी जो काम हो पाएगा, 

वह होगा। िगेगा कक काम नहीं हो पाएगा। फैिाव बहुत कदखेगा, कुछ हो नहीं पाएगा। उििे कुछ सनकिेगा भी 

नहीं।  

 

प्रश्नः व्यसि के ढंग िे अगि देखा जाए तो आसखि में उद्देश्य क्या है? औि िमसि की दृसि िे देखा जाए तो 

इनका मकिद क्या है? आप अल्टीमेटिी कहां जाना चाहते हैं?  

 

दोनों दृसि िे एक ही बात है। व्यसि की दृसि िे भी, िमाज की दृसि िे भी। व्यसि के सहत में िंभावना है 

आनंद पाने की। वह प्रकट नहीं हो पाएगी, नहीं हो पा िही है। कभी इके्क-दुके्क आदमी में प्रकट हुई है। बिे व्यापक 

पैमाने पि वह प्रकट नहीं हुई है। औि उिकी जो आनंद की िंभावना प्रकट न हो तो वह सजि िमाज को सनर्मात 

किता है, वह भी दुख का ही िमाज होता है। इिसिए मेिे सिए तो एक ही है दोनों के पीछे कक व्यसि 

असधकतम आनंद को कैिे उपिब्ध हो। सजि िास्ते िे मुझे िगता है कक आनंद है, सजि िास्ते िे मुझे आनंद 

समिता है, वह मैं आपिे कह देना चाहता हं। अपेिा सबल्कुि नहीं है उिमें कक आप उिको मानें ही। मेिा कताव्य 

पूिा हो जाता है। मुझे अगि कदखाई पि िहा है कक सजि जगह मैं खिा हं वहां िोशनी कदखाई पिती है। औि 

अगि आप दो इंच हट जाएं अपनी जगह िे तो इतनी िोशनी के मासिक हो िकते हैं। तो मैं दो इंच आपको 

हटाने की कोसशश कि िहा हं। इिमें भी आप पि मेिी दया नहीं है। इिमें भी आनंद बंटने िे मुझे आनंद समिेगा, 

उतनी ही बात है। आप पि कोई करुणा नहीं, आपिे कुछ िेना-देना नहीं। इधि मेिा अनुभव ऐिा है कक आनंद 

समिे, तब तो आनंद समिता ही है, जब हम उि आनंद को बांटें तो वह किोि गुना हो जाता है। तो मैं अपने 
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आनंद को किोि गुना कि िहा हं। सजतने ज्यादा िोगों को वह समि िकेगा, उतना ज्यादा मुझे समि जाएगा। 

औि अल्टीमेट का कोई ख्याि नहीं है। "अभी" पि मेिी िदा नजि है। यानी मेिा मानना है, अभी समि िकता 

है, जिा िे अंति की जरूित है; जहां आप खिे हैं, वहां िे शायद र्थोिा ही रुख बदिने की बात है औि वह 

आपको समि िकता है।  

तो सजतने िोग मेिे सनकट आएंगे उनको मैं वह कहता चिा जाऊंगा। अगि वे िाजी होंगे तो उनको घुमा 

कि खिा किने के सिए तैयाि हं। मैं उनको घुमा कि उि तिफ रुख कि दूं , जहां िोशनी मुझे मािूम पिती है, 

सजि तिफ उन्होंने आदतवश ही कभी देखा नहीं है। इििे मुझे आनंद समि िहा है। इििे आपको समिेगा, नहीं 

समिेगा, ऐिा मुझे पक्का नहीं है। मैं आपको घुमा भी पाऊंगा, यह भी जरूिी नहीं है। िेककन मैंने आपको घुमाने 

की कोसशश की, उििे भी आनंकदत हं। औि व्यसि बदिे तो मेिे सिए िमाज भी बदिता है।  
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