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बुद्धत्व का मनोववज्ञान 

पििा प्रवचन 

अंतस-क्रावंत 

 

 ओशो मनुष्य के ववकास के पर् पर क्या यि संभव िै दक भववष्य में दकसी समय सारी मनुष्य-जावत 

संबुद्ध िो जाए? आज मनुष्य ववकास के दकस बबंद ुपर ि?ै 

मनुष्य के सार् ववकास की प्राकृवतक स्वत: चिने वािी प्रदक्रया समाप्त िो जाती ि।ै मनुष्य अचेतन 

ववकास की अंवतम रचना ि।ै मनुष्य के सार् सचेतन ववकास का आरंभ िोता ि।ै बहुत सी बातें खयाि में िे 

िेनी ि।ै 

पििी बात अचेतन ववकास यांविक एव ंप्राकृवतक िोता ि।ै यि अपने आप से िोता ि।ै इस प्रकार के 

ववकास के माध्यम से चेतना ववकवसत िोती ि।ै ककंतु जैसे िी चेतना अवस्तत्व में आती िै, अचेतन ववकास रुक 

जाता ि,ै क्योंदक इसका उद्देश्य पूरा िो चुका ि।ै अचेतन ववकास की आवश्यकता तभी तक िै, जब तक दक 

चेतना अवस्तत्व में न आ जाए। मनुष्य चेतन िो गया ि।ै एक प्रकार से उसने प्रकृवत का अवतक्रमण कर विया ि।ै 

अब प्रकृवत कुछ निीं कर सकती। प्राकृवतक ववकास के माध्यम से जो अंवतम उत्पाद संभव र्ा, वि अवस्तत्व में 

आ चुका ि।ै अब मनुष्य यि वनणथय करने के विए स्वतंि ि ैदक वि ववकवसत िो या न िो। 

दसूरी बात अचेतन ववकास सामूविक िोता िै, िेदकन वजस पि ववकास सचेतन बनता िै, वि वनजी िो 

जाता ि।ै मानव-जावत से परे दकसी सामूविक, स्वत: चिने वािे ववकास की गवत निीं ि।ै अब से ववकास एक 

वनजी प्रदक्रया बन गया ि।ै चेतना से वनजता पैदा िोती ि।ै जब तक चेतना ववकवसत न िो, कोई वनजता निीं 

िोती। केवि प्रजावतयां िोती ि,ै व्यवि निीं। 

ववकास अगर अभी तक अचेतन िो तो यि एक स्वत: चिने वािी प्रदक्रया िोती ि,ै इसके बारे में कोई 

अवनवितता निीं िोती ि।ै घटनाएं कायथ और कारण के वनयम से घटटत िोती िैं। अवस्तत्व यंिवत और वनवित 

िोता ि।ै िेदकन मनुष्य के सार्, चेतनता के सार् अवनवितता अवस्तत्व में आ जाती ि।ै अब कुछ भी वनवित 

निीं िोता। ववकास घटटत िो सकता िै या निीं भी िो सकता ि।ै क्षमता तो िोती ि,ै पर चुनाव पूरी तरि से 

प्रत्येक व्यवि पर वनभथर िोता ि।ै इसीविए बचंता मानवीय घटना ि।ै मनुष्य से नीचे के जगत में कोई बचंता निीं 

ि,ै क्योंदक चुनाव की स्वतंिता भी निीं ि।ै प्रत्येक घटना उसी तरि से घटटत िोती ि ैजैसे दक उसे घटटत िोना 

चाविए। विां पर न चुनाव िोता ि,ै न चुनाव करने वािा, और चुनाव करने वाि ेकी अनुपवस्र्वत में बचंता 

असंभव ि।ै कौन बचंवतत िोगा? कौन तनावग्रस्त िोगा? 

चुनाव की संभावना के सार् बचंता एक छाया की तरि आती ि।ै अब िर चीज को चुना जाना ि।ै प्रत्येक 

कायथ सचेतन प्रयास िोना ि।ै तुम अकेिे िी उत्तरदायी िोते िो। अगर तुम असफि िोते िो, तो तुम असफि 

िोते िो। यि तुम्िारा उत्तरदावयत्व ि।ै अगर तुम सफि िोते िो, तो तुम सफि िोते िो। यि भी तुम्िारा 

उत्तरदावयत्व ि।ै 

और एक अर्थ में प्रत्येक चुनाव परम िोता ि।ै तुम इसे अनदकया निीं कर सकते, तुम इसे भूि निीं सकते, 

तुम इससे पििे की वस्र्वत में दफर से वापस निीं जा सकते। तुम्िारा चुनाव तुम्िारी वनयवत बन जाता ि।ै यि 

तुम्िारे सार् रिगेा और यि तुम्िारा एक विस्सा बन जाएगा। तुम इससे इनकार निीं कर सकते। िेदकन तुम्िारा 

चुनाव सदा िी एक जुआ ि।ै प्रत्येक चुनाव अनवभज्ञता में दकया जाता ि,ै क्योंदक कुछ भी वनवित निीं िोता। 
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यिी कारण ि ैदक मनुष्य बचंता से पीवित िोता ि।ै वि अपनी गिराइयों में बचंवतत िोता ि।ै सबसे पििी 

बात जो उसे संताप ग्रस्त करती ि,ै वि यि िै दक िोना ि ैया निीं िोना ि?ै करना ि ैया निीं करना िै? यि 

करं या वि करं? 

चुनाव न करना संभव निीं ि।ै अगर तुम निीं चुनते िो, तो तुम न चुनने को चुन रिे िो, यि भी एक 

चुनाव ि।ै इसविए तुम चुनने के विए बाध्य िो। तुम ‘ न चुनने’ के विए स्वतंि निीं िो। चुनाव न करने का वैसा 

िी पटरणाम िोगा जैसा दक चुनाव करने का। 

यि सजगता िी मनुष्य की गटरमा, प्रवतष्ठा और सौदयथ ि।ै िेदकन यि एक बोझ भी ि।ै जैसे िी तुम सजग 

िोते िो वैसे िी तुम्िें एक गटरमा प्राप्त िोती ि ैऔर बोझ भी अनुभव िोता ि,ै दोनों एक सार् आते ि।ै प्रत्येक 

कदम इन्िीं दो बबंदओुं के बीच की गवत िोती ि।ै मनुष्य के सार् दो बातें पैदा िोती िै चुनाव करना और 

जागरकता से अपनी वनजता को ववकवसत करना। तुम ववकवसत िो सकते िो पर तुम्िारा ववकास तुम्िारा 

वनजी प्रयास िोता ि।ै तुम ववकवसत िोकर बुद्ध िो सकते िो या निीं भी िो सकते िो। चुनाव तुम्िारे िार् में ि।ै 

तो ववकास दो प्रकार का ि ै सामूविक ववकास और वैयविक सचेतन ववकास। िेदकन हू ववकास ‘ को 

अचेतन सामूविक प्रगवत समझा जाता ि,ै इसविए यि बेितर िोगा दक िम मनुष्य के संदभथ में ‘क्रांवत’ शब्द का 

प्रयोग करें। मनुष्य के सार् क्रांवत संभव िो जाती ि।ै 

क्रांवत का वजस अर्थ में मैं यिां प्रयोग कर रिा हूं उसका अवभप्राय िै, ववकास की ओर दकया गया वनजी, 

सचेतन प्रयास। यि वनजी उत्तरदावयत्व को उसकी चरम सीमा पर िाना ि।ै अपने ववकास के विए माि तुम िी 

उत्तरदायी िो। 

सामान्यत: मनुष्य अपने ववकास के प्रवत उसका जो उत्तरदावयत्व ि,ै उससे भागने की कोवशश करता िै; 

चुनाव करने की जो स्वतंिता िै, उसके उत्तरदावयत्व से भागने का प्रयास करता ि।ै स्वतंिता बहुत भयभीत 

करती ि।ै अगर तुम गुिाम िो तो तुम अपने जीवन के प्रवत उत्तरदायी कभी निीं िोते; कोई दसूरा िी उत्तरदायी 

िोता ि।ै इसविए एक प्रकार से गुिामी बहुत सुववधाजनक घटना ि।ै विा ंकोई बोझ निीं िोता। इस संदभथ में 

देखा जाए तो गुिामी एक स्वतंिता ि ैक्योंदक तुम सजग चुनाव करने से बच सकते िो। वजस क्षण तुम पूरी 

तरि से स्वतंि िोते िो, तुम्िें अपने चुनाव स्वयं करने पिेंगे। तुम्िें कोई कुछ करने को बाध्य निीं करता िै; सारे 

ववकल्प तुम्िारे सामने खुिे िोते ि।ै तब मन से संघर्थ शुर िोता ि।ै इसविए व्यवि स्वतंिता से भयभीत िो 

जाता ि।ै 

कम्युवनज्म या फावसज्म जैसी ववचारधाराओं के प्रवत आकर्थण के कारणों में से एक कारण यि भी ि ैदक 

वे व्यविगत स्वतंिता से पिायन का प्रस्ताव रख देती िैं और व्यविगत उत्तरदावयत्व को निीं मानती। व्यवि से 

उत्तरदावयत्व का बोझ िटा विया जाता ि।ै समाज को वजम्मेवार ठिराया जाता ि।ै जब भी कुछ गित िो जाता 

ि ैतुम राज्य पर, संगठन पर, अंगुिी उठा सकते िो। मनुष्य बस एक सामूविक संरचना का भाग बन जाता ि।ै 

िेदकन व्यविगत स्वतंिता को इनकार करके कम्युवनज्म और फावसज्म मानव के ववकास की संभावना से भी 

इनकार कर देते ि।ै यि उस मिान संभावना से पीछे िौट जाना िै वजसे क्रांवत प्रस्तुत करती ि ैमनुष्य का पूणथ 

रपांतरण। जब ऐसा िोता ि ैतो तुम परम को उपिब्ध करने की संभावना को नष्ट कर देते िो। तुम्िारा पतन िो 

जाता िै, तुम दबुारा पशुओं के समान िो जाते िो। 

मेरे देख े आगे का ववकास वनजी उत्तरदावयत्व के सार् िी संभव ि।ै तुम अकेिे उत्तरदायी िो। यि 

उत्तरदावयत्व छद्य रप में एक मिान आशीर् ि।ै इस व्यविगत स्वतंिता के सार् एक संघर्थ का जन्म िोता िै जो 

दक अंतत: चुनाव रवित बोध की ओर ि ेजाता ि।ै अचेतन ववकास का पुराना ढांचा िमारे विए समाप्त िो चुका 
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ि।ै तुम इसमें िौट सकते िो, िेदकन तुम इसमें ठिर निीं सकते। तुम्िारा अवस्तत्व ववद्रोि कर देगा। मनुष्य चेतन 

िो चुका ि,ै उसे चेतन बने रिना पिेगा। कोई और रास्ता निीं ि।ै 

अरबवंद जैसे दाशथवनक पिायनवाददयों को बहुत िुभाते िैं। वे किते ि ै दक सामूविक ववकास संभव ि।ै 

ददव्यता का अवतरण िोगा और प्रत्येक व्यवि संबुदध् िो जाएगा। िेदकन मेरे देख ेयि संभव निीं ि।ै और अगर 

ऐसा संभव भी िो तो भी इसका कोई मित्व निीं िोगा। अगर तुम अपने व्यविगत प्रयास दकए वबना संबुद्ध िो 

जाते िो तो यि संबोवध दकसी मित्व की न िोगी। इससे तुम्िें उस प्रकार की समावध निीं वमिेगी जो प्रयास की 

पूणथता से वमिती ि।ै इसको वमि े हुए के रप में विया जा सकता ि-ै जैसे दक तुम्िारी आंखें, तुम्िारे िार्, 

तुम्िारा श्वसन-तंि। ये मिान वरदान िैं, िेदकन कोई उनका मित्व निीं समझता, न िी उनको वप्रय मानता ि।ै 

जैसा दक अरबवंद वादा करते िैं, अगर उसी प्रकार से तुम एक ददन संबुद्ध िोकर जन्म िो तो यि 

मित्विीन िोगा। तुम्िारे पास बहुत कुछ िोगा, िेदकन क्योंदक यि तुम्िारे पास वबना प्रयास के, वबना पटरश्रम 

के आ गया ि,ै यि तुम्िारे विए अर्थिीन िोगा। इसका मित्व खो जाएगा। सचेतन प्रयास आवश्यक ि।ै उपिवब्ध 

उतनी सार्थक निीं ि ैवजतना दक प्रयास स्वय ंमें ि।ै प्रयास इसको अर्थवत्ता देता िै, संघर्थ इसको इसकी पिचान 

देता ि।ै 

जैसा दक मैं इसको देखता हू ंवि संबोवध जो अचेतन, सामूविक रप से, ददव्यता की भेंट के रप में आती 

ि,ै न केवि असंभव ि ैबवल्क अर्थिीन भी ि।ै तुम्ि ेसंबोवध के विए संघर्थ करना चाविए। संघर्थ के माध्यम से 

तुममें वि क्षमता सृवजत िो जाती ि ैवजससे तुम आने वािे आशीर् को देख सको, अनुभव कर सको और उसे 

ग्रिण कर सको। 

अचेतन ववकास मनुष्य के सार् समाप्त िो जाता िै और सचेतन ववकास- क्रांवत- आरंभ िोती ि।ै िेदकन 

सचेतन ववकास दकसी ववशेर् व्यवि में आरंभ िोना आवश्यक निीं ि।ै यि वसफथ  तभी आरंभ िोता ि ैजब तुम 

इसे आरंभ करना चािो। िेदकन अगर तुम इसे न चुनो, जैसा दक बहुत से िोग निीं चुनते तो तुम बहुत 

तनावपूणथ वस्र्वत में रिोगे। और आजकि मानव-जावत इसी तरि ि-ैन किीं जाना िै, न कुछ पाना ि।ै अब 

सचेतन प्रयास के वबना कुछ भी उपिब्ध निीं दकया जा सकता ि।ै तुम अचेतन की अवस्र्ा में वापस निीं जा 

सकते। दरवाजा बंद िो चुका ि,ै पुि टूट चुका ि।ै 

ववकवसत िोने का सचेतन चुनाव एक मिान सािवसक कायथ ि,ै यिी मनुष्य का एकमाि दसु्सािस ि।ै पर् 

दगुथम िै, पर इसे ऐसा िोना िी ि।ै िुटटया ंविां िोंगी िी, असफिताएं आएंगी, क्योदक कुछ भी वनवित निीं ि।ै 

यि वस्र्वत मन में तनाव पैदा कर देती ि।ै तुम निीं जानते दक तुम किां िो, तुम निीं जानते दक तुम किां जा 

रिे िो। तुम्िारी पिचान खो गई ि।ै यि वस्र्वत ऐसे बबंद ुपर भी पहुचं सकती ि ैदक तुम आत्मघाती िो सकते 

िो। 

आत्मघात एक मानवीय घटना ि।ै यि मानवीय चुनाव के सार् आती ि।ै पशु आत्मघात निीं कर सकते 

क्योंदक सचेतन िोकर मृत्यु का चुनाव करना उनके विए असंभव ि।ै जन्म अचेतन की अवस्र्ा में िै, मृत्यु 

अचेतन की अवस्र्ा में ि।ै िेदकन मनुष्य- अज्ञानी मनुष्य, अववकवसत मनुष्य के सार् एक चीज संभव िो जाती 

ि ैमृत्यु को चुनने करने की योग्यता। 

तुम्िारा जन्म तुम्िारा चुनाव निीं ि।ै जिां तक तुम्िारे जन्म का संबंध िै, तुम अचेतन ववकास के िार् में 

िोते िो। वस्तुत: तुम्िारा जन्म दकसी भी तरि से मानवीय घटना निीं ि।ै अपनी प्रकृवत से यि पशु जगत का 

विस्सा ि,ै क्योंदक यि तुम्िारा चुनाव निीं ि।ै मानवता वसफथ  चुनाव से िी आरंभ िोती ि।ै िेदकन तुम अपनी 

मृत्यु का चुनाव कर सकते िो-एक वनियात्मक कृत्य। इसविए आत्मघात वनवित रप से एक मानवीय कृत्य बन 
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जाता ि।ै और अगर तुम सचेतन ववकास को निीं चुनते तब बहुत संभावना िै दक तुम आत्मघात को चुन िो। 

तुममें शायद इतना सािस न िो दक तुम सदक्रय रप से आत्मघात कर सको, ककंतु तब तुम एक धीमी, िंबी, 

आत्मघात की प्रदक्रया से गुजरोगे-वघसटते हुए, मृत्य ुकी प्रतीक्षा करते हुए। 

तुम दकसी दसूरे को अपने ववकास के प्रवत उत्तरदायी निीं ठिरा सकते। इस वस्र्वत की स्वीकृवत तुम्िें 

शवि देती ि।ै तुम अपने ववकास के, वृवद्ध के पर् पर िोते िो। िम देवताओं को बनाते िै और िम गुरुओं की 

शरण में जाते िैं, तादक िमें अपनी स्वय ंकी बजंदगी के प्रवत, अपने स्वय ंके ववकास के प्रवत उत्तरदायी न बनना 

पिे। िम खुद से िटा कर उत्तरदावयत्व को दकसी अन्य के ऊपर रखने का प्रयास करते ि।ै अगर िम दकसी देवता 

या दकसी गुरु को स्वीकार कर पाने में समर्थ निीं िोते तो िम नशीिे पदार्ो या नशीिी और्वधयों के माध्यम 

से, या अन्य दकसी पदार्थ के माध्यम से, जो िमें अचेतन बना दे, उत्तरदावयत्व से बचने का प्रयास करते िैं। 

िेदकन उत्तरदावयत्व को नकारने के ये प्रयास असंगत, बच्चों जैसे और बचकाने ि।ै व ेवसफथ  समस्या को स्र्वगत 

करते िै, वे समाधान निीं िैं। तुम इसे मृत्य ुतक स्र्वगत कर सकते िो, िेदकन तब भी समस्या बनी रिती िै, 

और तुम्िारे नये जन्म में यि सब उसी प्रकार से जारी रिगेा। 

एक बार तुमको यि बोध िो जाए दक तुम अकेिे िी उत्तरदायी िो, दक अचेतन िोकर भी दकसी प्रकार से 

कोई पिायन संभव निीं ि।ै और अगर तुम पिायन का प्रयास करते िो तो तुम मूखथ िो, क्योंदक उत्तरदावयत्व 

ववकास के विए एक मिान अवसर ि।ै इस प्रकार से वनर्मथत संघर्थ से िी कुछ नया ववकवसत िो सकता ि।ै 

बोधपूणथ िोने का अवभप्राय ि,ै यि जान िेना दक सभी कुछ तुम पर वनभथर ि।ै तुम्िारा देवता भी तुम पर वनभथर 

ि,ै क्योंदक उसे तुम्िारी कल्पना द्वारा वनर्मथत दकया गया िै। 

प्रत्येक बात अंवतम रप से तुम्िारा विस्सा ि,ै और तुम िी इसके विए उत्तरदायी िो। ऐसा कोई निीं ि ै

जो तुम्िारे बिाने सुने न कोई अदाितें िैं जिां तुम अपीि कर सको, पूरा उत्तरदावयत्व तुम्िारा ि।ै तुम एकाकी 

िो आत्यंवतक रप से एकाकी िो। इसे बहुत स्पष्ट रप से समझ िेना चाविए। वजस पि कोई व्यवि सजग िोता 

ि,ै वि एकाकी िो जाता ि।ै वजतनी अवधक सजगता िोगी उतना िी अवधक यि बोध िोगा दक तुम अकेिे िो। 

इसविए समाज, वमि, संघ, भीि इन सबमें उिझ कर इस तथ्य से मत भागो। इससे भाग मत जाओ। यि एक 

मित घटना िै, ववकास की संपूणथ प्रदक्रया इसी ददशा में कायथ करती रिी ि।ै 

चेतना अब उस बबंद ुपर आ चुकी ि ैजिां तुम जान िो दक तुम एकाकी िो। और वसफथ  एकाकीपन में िी 

तुम संबोवध प्राप्त कर सकते िो। मैं अकेिेपन के विए निीं कि रिा हू।ं अकेिापन तब अनुभव िोता ि ैजब कोई 

एकाकीपन से पिायन कर रिा िो, जब कोई इसे स्वीकार करने को राजी निीं ि।ै अगर तुम एकाकीपन के इस 

तथ्य को स्वीकार निीं करते तो तुम अकेिेपन का अनुभव करोगे। तब तुम दकसी भीि या नशे का कोई उपाय 

खोजते िो, वजसमें तुम खुद को भूि सको। भूि जाने के विए अकेिापन अपना स्वय ंका जाद ूवनर्मथत कर िेगा। 

अगर तुम वसफथ  एक पि के विए भी एकाकी िो सको, पूणथत: एकाकी, अिकंार वमट जाएगा, ‘मैं’ मर 

जाएगा। तुम्िारा ववस्फोट घटटत िो जाएगा, दफर तुम न रिोगे। अिकंार एकाकीपन में निीं रि सकता। यि 

वसफथ  दसूरों से संबंधों के द्वारा अवस्तत्व में िोता ि।ै जब भी तुम एकांत में िोते िो एक चमत्कार घटटत िोता ि,ै 

अिकंार क्षीण िो जाता ि।ै अब यि िंब ेसमय तक अवस्तत्व में निीं रि सकता ि।ै इसविए अगर तुममें एकांत में 

िोने दक विए पयाथप्त सािस िै, तो धीरे- धीरे तुम्िारा अिकंार वविीन िो जाएगा। एकाकी िोना आत्यंवतक रप 

से सचेतन और ववचारपूणथ कृत्य िै, आत्मघात से भी अवधक ववचारपूणथ, क्योंदक अिकंार एकांत में निीं रि 

पाता, ककंतु यि आत्मघात में रि सकता ि।ै अिकंारी िोग आत्मघात में अवधक उत्सुक िोते िैं। आत्मघात सदा 
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दकसी और से संबंवधत िोता िै, यि कभी एकाकीपन का कृत्य निीं िोता। आत्मघात में अिकंार पीवित निीं 

िोगा। बवल्क यि और अवधक मुखर िो जाएगा। यि अवधक बिशािी िोकर नये जन्म में प्रववष्ट िो जाएगा। 

एकांत के द्वारा अिकंार वबखर जाता ि।ै इसे संबंवधत िोने के विए कोई निीं वमिता तो यि रि निीं 

पाता। इसविए अगर तुम एकाकी िोने के विए, असंददग्ध रप से एकाकी िोने के विए तैयार िो-न भागो, न 

पीछे िौटो, बस एकाकीपन के तथ्य को जैसा यि िै वैसा िी स्वीकार कर िो, तो यि एक मिान अवसर बन 

जाता ि।ै तब तुम एक बीज की भांवत िोते िो वजसमें बहुत संभावना वनवित ि।ै ककंतु स्मरण रखना, पौधे के 

ववकवसत िोने के विए बीज को स्वय ंको नष्ट करना पिता ि।ै अिकंार एक बीज ि,ै एक संभावना ि।ै यदद यि 

वबखर जाता ि,ै ददव्यता उत्पन्न िोती ि।ै ददव्यता न तो ‘मैं’ ि,ै न ‘तू’ ि,ै यि एक ि।ै एकांत के माध्यम से तुम 

इस एकात्मकता पर आ जाते िो। 

तुम इस एकात्मकता के विए झूठे ववकल्प गढ़ सकते िो। बिदं ूिोग एक िो जाते ि,ै ईसाई एक िो जाते 

िैं, मुसिमान एक िो जाते िैं, भारत एक िै, चीन एक ि।ै ये सब एकात्मकता के ववकल्प माि िैं। एकात्मकता 

वसफथ  पूणथ एकांत के द्वारा आती ि।ै एक भीि स्वयं को एक कि सकती ि,ै ककंतु यि एकता सदैव दकसी अन्य के 

ववरोध में िोती ि।ै जब तक भीि तुम्िारे सार् िोती ि,ै तुम आराम में िोते िो। अब तुम और अवधक उत्तरदायी 

निीं िोते। तुम अकेिे एक मवस्जद में आग निीं िगा सकोगे, तुम अकेिे दकसी मंददर को नष्ट निीं कर पाओगे, 

ककंतु भीि का अंग िोकर तुम यि कर सकते िो, क्योंदक अब तुम वनजी रप से उत्तरदायी निीं िो। िर एक 

उत्तरदायी ि,ै इसविए कोई एक ववशेर् रप से उत्तरदायी निीं ि।ै विां पर कोई वनजी चेतना निीं िोती, माि 

एक सामूविक चेतना िोती ि।ै भीि में तुम्िारा पतन िो जाता ि ै और तुम पशु तुल्य िो जाते िो। भीि 

एकात्मकता की अनुभूवत का झूठा ववकल्प ि।ै कोई भी व्यवि जो इस पटरवस्र्वत के प्रवत बोधपूणथ ि,ै अपने 

मनुष्य िोने के उत्तरदावयत्व के प्रवत सजग ि,ै उस कटठन, श्रमसाध्य कृत्य के प्रवत जागरक ि,ै जो मनुष्य िोने के 

कारण उसे करना ि,ै दकसी झूठे ववकल्प को निीं चुनता ि।ै वि तथ्यों के सार् उसी भांवत जीता ि ैजैसे दक वे िैं, 

वि दकन्िीं कल्पनाओं की रचना निीं करता। तुम्िारे धमथ और तुम्िारी राजनैवतक ववचारधाराएं माि कपोि-

कल्पनाएं िैं जो एकात्मकता की झूठी अनुभूवत गढ़ती िैं। 

एकात्मकता वसफथ  तब आती ि ैजब तुम अिकंार-वविीन िो जाओ, और अिकंार वसफथ  तभी वमट सकता ि ै

जब तुम पूणथत: एकाकी िो। जब तुम पूरी तरि से एकाकी िोते िो, तुम निीं िोते। यिी एक क्षण ववस्फोट का 

क्षण ि।ै तुम अनंत में ववस्फोटटत िो जाते िो। यिी और वसफथ  यिी ववकास ि।ै मैं इसे क्रांवत किता हू ंक्योंदक यि 

अचेतन निीं ि।ै तुम अिकंार-शून्य िो सकते िो या निीं िो सकते िो। यि तुम पर वनभथर ि।ै एकाकी िोना िी 

एकमाि वास्तववक क्रांवत ि।ै बहुत सािस की जररत पिती ि।ै 

केवि एक बुदध् एकाकी िै, केवि एक जीसस या मिावीर एकाकी ि।ै ऐसा निीं ि ै दक उन्िोंने अपने 

पटरवार छोि,े संसार छोिा। ऐसा ददखाई पिता िै, पर ऐसा ि ैनिीं। वनरे्धात्मक रप से व ेकुछ निीं छोि रि े

र्े। कृत्य ववधायक र्ा, यि एकांत की ओर चिे जाना र्ा। वे त्याग निीं रिे र्े। वे पूणथत: एकाकी िोने की खोज 

में र्े। सारी खोज ववस्फोट के उस पि के विए ि,ै जब कोई एकाकी िोता ि।ै एकांत में आनंद ि।ै और वसफथ  तभी 

संबोवध उपिब्ध िोती ि।ै िम एकाकी निीं िो सकते, दसूरे भी एकाकी निीं िो सकते, इसविए िम समूिों, 

पटरवारों, समाजों, देशों का वनमाथण करते ि।ै सारे राष्ट्र, सारे पटरवार, सारे समूि कायरों से बने िै, उन िोगों से 

बने िैं वजनमें एकाकी िोने के विए पयाथप्त सािस निीं ि।ै 

वास्तववक सािस अकेिे िोने का सािस ि।ै इसका अवभप्राय िै, इस तथ्य का सचेतन साक्षात्कार दक तुम 

एकाकी िो और तुम अन्य कुछ िो भी निीं सकते। या तो तुम अपने आपको धोखा दे सकते िो या इस तथ्य के 



7 

 

सार् रि सकते िो। तुम अपने आप को धोखा देने का वसिवसिा कई जन्मों तक जारी रख सकते िो, पर तुम एक 

दषु्यक में चिते रिोगे। अगर तुम एकांत के इस तथ्य के सार् रि सको, केवि तब यि चक्र टूटता िै और तुम कें द्र 

पर आ जाते िो। यि कें द्र ददव्यता का, समग्रता का, पवविता का कें द्र ि।ै 

मैं ऐसे दकसी समय की कल्पना निीं कर सकता जब प्रत्येक मनुष्य इसे अपने जन्मवसद्ध अवधकार के रप 

में प्राप्त करने योग्य िोगा। यि असंभव ि।ै 

चेतना व्यविगत िोती ि।ै वसफथ  अचेतन िी सामूविक िोता ि।ै मानव-जावत चेतना के उस सोपान पर आ 

चुकी ि ैजिां दक वि वैयविक िो गई ि।ै सच तो यि ि ैदक मनुष्य-जावत जैसा कुछ ि ैिी निीं, वसफथ  वैयविक 

मनुष्य ि।ै प्रत्येक मनुष्य को अपनी वनजी वैयविकता तर्ा इसके प्रवत अपने उत्तरदावयत्व का साक्षात करना 

पिेगा। 

पििा काम जो िमें करना चाविए, वि िै एकाकीपन को आधार भूत तथ्य की भांवत स्वीकार करना और 

इसके सार् रिना सीखना। िमें कोई कपोिकल्पनाएं निीं गिनी िैं। अगर तुम कपोि-कल्पनाएं बना िेते िो तो 

तुम कभी सत्य को जान िेने में समर्थ निीं िो सकोगे। कपोि-कल्पनाएं, प्रके्षवपत, गढ़े गए, बनाए गए सत्य ि,ै 

जो तुम्िें जो ि’ै उसे जानने से रोकते ि।ै अपने एकाकीपन के तथ्य के सार् रिो। अगर तुम इस तथ्य के सार् रि 

सके, अगर तुम्िारे और इस तथ्य के बीच में कोई कपोि-कल्पना न रिी, तो सत्य तुम पर उदघाटटत िो जाएगा। 

प्रत्येक तथ्य, अगर उसमें गिनता से झांका जाए, सत्य का उदघाटन करता ि।ै 

इसविए उत्तरदावयत्व के इस तथ्य के सार्, इस तथ्य के सार् दक तुम एकाकी िो रिो। अगर तुम इस 

तथ्य के सार् रि सके तो ववस्फोट घटटत िो जाएगा। यि दषु्कर िै, ककंतु यिी एकमाि उपाय ि।ै कटठनाई के 

माध्यम से, इस तथ्य की स्वीकृवत के द्वारा, तुम ववस्फोट के बबंद ुपर पहुचंते िो। केवि तभी विां आनंद ि।ै अगर 

यि तुम्िें पूवथ-वनर्मथत दे ददया जाए, तो यि अपना मित्व खो देगा, क्योंदक तुमने इसे अर्जथत निीं दकया ि।ै 

तुम्िारे पास आनंद को अनुभव करने की क्षमता निीं िोती ि।ै यि क्षमता वसफथ  अनुशासन से आती ि।ै 

अगर तुम अपने प्रवत अपने उत्तरदावयत्व के तथ्य के सार् रि सको, तो एक अनुशासन स्वत: िी तुम्िारे 

पास आ जाएगा। अपने प्रवत पूणथ उत्तरदायी िोने पर तुम अनुशावसत िो जाने के अवतटरि अपनी कोई और 

सिायता कर भी निीं सकते। ककंतु यि अनुशासन कोई ऐसी वस्तु निीं ि ैजो दक तुम पर बािर से र्ोप दी गई 

िो। यि भीतर से आता ि।ै अपने प्रवत अपने पूणथ उत्तरदावयत्व के कारण, तुम्िारे द्वारा उठाया गया प्रत्येक कदम 

अनुशावसत िोता ि।ै तुम एक शब्द भी अनुत्तरदायी ढंग से निीं बोि सकते िो। अगर तुम अपने स्वयं के 

एकाकीपन के प्रवत बोधपूणथ िो, तो तुम दसूरे िोगों की व्यर्ा के प्रवत भी बोधपूणथ िोओगे। तब तुम कोई एक 

अनुत्तरदायी कृत्य भी करने के योग्य न रिोगे, क्योंदक तुम न केवि अपने विए बवल्क दसूरों के विए भी 

उत्तरदावयत्व अनुभव करोगे। अगर तुम अपने एकाकीपन के तथ्य के सार् रि सको, तो तुम जानोगे दक प्रत्येक 

व्यवि अकेिा ि।ै तब पुि जानता ि ैदक वपता अकेिा ि;ै पत्नी जानती ि ैदक पवत अकेिा ि;ै पवत जानता ि ैदक 

पत्नी अकेिी ि।ै एक बार तुम यि जान िो, तो यि असंभव ि ैदक तुम करुणावान न िो जाओ। 

तथ्यों के सार् रिना िी एक माि योग ि,ै एकमाि अनुशासन ि।ै एक बार तुम मनुष्य की वस्र्वत के प्रवत 

पूणथत: सजग िो जाओ, तुम धार्मथक िो जाते िो। तुम अपने माविक बन जाते िो। िेदकन इस तरि से आया हुआ 

आत्मसंयम तपस्वी का आत्मसंयम निीं िोता। यि जबदथस्ती र्ोप। हुआ निीं िोता, यि कुरप निीं िोता, यि 

आत्मसंयम सौदयथपूणथ िोता ि।ै तुम मिसूस करते िो दक यिी एकमाि संभव कायथ िै दक तुम इसे दकसी और ढंग 

से कर भी निीं सकते। तब वस्तुओं पर से तुम्िारी पकि छूट जाती िै, तुम अपटरग्रिी िो जाते िो। 
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पटरग्रि के प्रवत आकर्थण एकाकी निीं िो पाने के कारण उत्पन्न आकर्थण ि।ै कोई व्यवि एकाकी निीं िो 

पाता; इसविए वि सार् खोजता ि।ै ककंतु दसूरे िोगों का सार् भरोसे योग्य निीं ि,ै इसविए इसके स्र्ान पर 

वि वस्तुओं का सार् खोजता ि।ै पत्नी के सार् रिना कटठन िै, एक कार के सार् रिना इतना कटठन निीं ि।ै 

इसविए कब्जा कर िेने की प्रवृवत्त अंतत: वस्तुओं की ओर मुि जाती ि।ै 

तुम व्यवियों तक को वस्तुओं में बदिने का प्रयास कर सकते िो। तुम उन्िें उस प्रकार से बदि देने का 

प्रयास करते िो दक व ेअपनी वैयविकता, अपनी वनजता खो दें। पत्नी एक वस्तु िो जाती िै, व्यवि निीं; पवत 

एक वस्तु िो जाता ि,ै व्यवि निीं। 

अगर तुम अपने एकाकीपन के प्रवत सजग िो जाते िो, तब तुम दसूरों के एकाकीपन के प्रवत भी सजग िो 

जाते िो। तब तुम्िें पता िग जाता िै दक दसूरे पर मािदकयत करने का प्रयास अवतक्रमण ि।ै तुम कभी ववधायक 

ढंग से त्याग निीं करोगे। त्याग तुम्िारे एकाकीपन की नकारात्मक छाया िो जाता ि ैतुम अपटरग्रिी िो जाते 

िो। तब तुम पे्रमी िो सकते िो, िेदकन पवत निीं, पत्नी निीं। 

इस अपटरग्रि भाव के सार् करुणा और आत्मसंयम का आगमन िोता। तुम पर वनदोर्ता आ जाती ि।ै 

जब तुम जीवन के तथ्यों से इनकार करते िो, तब तुम वनदोर् निीं िो सकते; तुम चािाक िो जाते िो। तुम खुद 

को तर्ा दसूरों को धोखा देते िो। ककंतु अगर तुम इतना सािस कर पाए दक जीवन के तथ्यों के सार् उसी रप में 

रि िो जैसे व ेिैं, तो तुम वनदोर् िो जाते िो। यि वनदोर्ता ववकवसत की हुई निीं िोती। तुम यिी िो-वनदोर्। 

मेरे विए वनदोर् िोना िी वि सब-कुछ ि ै वजसे उपिब्ध दकया जाना ि।ै वनदोर् िो जाओ और ददव्यता सदा 

आनंदपूर्ण ढंग से तुम्िारी ओर सदा प्रवावित िोती रिती ि।ै वनदोर्ता, ग्रिण करने की पािता ि,ै ददव्यता का 

अंश िो पाने की पािता ि।ै वनदोर् िो जाओ और अवतवर् विां आ जाता ि।ै आवतर्ेय िो जाओ। 

इस वनदोर्ता का अभ्यास निीं दकया जा सकता, क्योंदक अभ्यास सदा सोच- ववचार से दकया जाता ि।ै 

यि विसाब-दकताब से िोता ि।ै पर वनदोर्ता कभी विसाब- दकताब से निीं आ सकती, यि असंभव ि।ै 

वनदोर्ता धार्मथकता ि।ै वनदोर् िोना, सचे्च आत्म-बोध का चरम उत्कर्थ ि।ै ककंतु सच्ची वनदोर्ता, सचेतन 

क्रांवत से िी आती ि।ै यि दकसी सामूविक, अचेतन ववकास से संभव निीं ि।ै मनुष्य एकाकी ि।ै वि चुनने के 

विए स्वतंि ि-ैस्वगथ या नरक, जीवन अर्वा मृत्य,ु आत्म-बोध का आनंद या िमारे तर्ाकवर्त जीवन की पीिा। 

साई ने किीं पर किा ि ै‘मनुष्य स्वतंि िोने के विए बाध्य ि।ै तुम स्वगथ को चुन सकते िो या नरक को। 

स्वतंिता का अर्थ ि ैदकसी एक को चुनने की स्वतंिता। अगर तुम वसफथ  स्वगथ िी चुन सको तो यि चुनाव निीं 

ि।ै यि स्वतंिता निीं ि।ै नरक के चुनाव के वबना स्वगथ अपने आप में नरक िो जाएगा। चुनाव का अर्थ सदा 

िोता िै यि या वि। इसका अर्थ यि निीं ि ैदक तुम केवि शुभ को िी चुनने के विए स्वतंि िो। तब विां पर 

कोई स्वतंिता न िोगी। 

अगर तुम गित का चुनाव कर िेते िो तो स्वतंिता अवभशाप बन जाती ि;ै ककंतु अगर तुम सिी चुनाव 

करते िो तो यि आशीर् बन जाती ि।ै यि तुम पर वनभथर ि ैदक तुम्िारा चुनाव तुम्िारी स्वतंिता को अवभशाप 

में बदिता ि ैया आशीर् में। चुनाव करना पूणथत: तुम्िारा िी उत्तरदावयत्व ि।ै 

अगर तुम तैयार िो, तो तुम्िारी भीतरी गिराई में से एक नये आयाम का आरंभ िो सकता ि ैक्रांवत का 

आयाम। ववकास समाप्त िो चुका ि।ै अब एक क्रांवत की आवश्यकता ि,ै जो तुम्िें उसके प्रवत खोि द ेजो उस पार 

का ि।ै यि एक वनजी व्यविगत क्रांवत ि,ै एक अंतस-क्रांवत। 

आज इतना िी  
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बुद्धत्व का मनोववज्ञान 

दसूरा प्रवचन 

ध्यान का रिस्य 

 

पििा प्रश्न: 

ओशो मैं एक वतुथि में घूमता रिा हूं और कभी-कभी 

िगता ि ैदक मैंने वतुथि पूरा कर विया ि।ै िेदकन दसूरे ढंग 

से देखने पर िगता ि ैदक मैं पटरवध से वचपका हुआ हू।ं 

क्या आपके पास ऐसी कोई कायथ योजना या ध्यान की 

कोई वववध या व्यवि को ध्यान के योग्य बना देने की कोई 

तरकीब िै वजसे आप आरंभ में बताएंग?े 

ध्यान केवि एक वववध निीं िै; यि केवि कोई तकनीक निीं ि।ै तुम इसे सीख निीं सकते। यि एक 

ववकास ि-ैतुम्िारे संपूणथ जीवन का, तुम्िारी संपूणथ जीवनचयाथ से। ध्यान कोई ऐसी वस्तु निीं ि ैवजसे, जैसे दक 

तुम िो, उसमें जोिा जा सके। इसको तुमसे जोिा निीं जा सकता ि;ै यि तुम्िारे पास एक मौविक रपांतरण, 

एक पटरवतथन के माध्यम से आ सकता ि।ै 

सामान्यत: ध्यान को एक तकनीक के रप में समझा जाता ि,ै वजसे दकसी व्यवि के सार् जोिा जा सकता 

ि।ै मेरे विए ऐसा निीं ि।ै जैसे दक तुम िो, ध्यान को तुम्िारे सार् जोिा निीं जा सकता ि।ै ध्यान एक वखिावट 

ि,ै यि एक ववकास ि।ै और ववकास सदा पूणथ से िोता ि,ै यि कुछ और जोिना निीं ि;ै पे्रम की भांवत इसको 

तुम्िारे सार् जोिा निीं जा सकता ि।ै यि तुममें से तुम्िारी पूणथता में से हुआ एक ववकास ि।ै इसविए तुम ध्यान 

की ओर ववकवसत िो सकते िो। 

इसविए पििे व्यवित्व की इस समग्र वखिावट को ठीक से समझ िेना चाविए। अन्यर्ा कोई व्यवि मन 

की तरकीबों के सार् खेि सकता िै, और वे बहुत सारी ि।ै कुछ समय के विए तुम उनके द्वारा मूखथ बनाए जाते 

रिोगे, िेदकन केवि इतना िी निीं ि ैदक तुम्िें मूखथ बनाया जा रिा ि।ै वास्तववक अर्थ में न केवि तुमको उनसे 

कुछ वमिेगा निीं, बवल्क तुम्िारी िावन भी िोगी। क्योंदक यि दवृष्टकोण- ध्यान की एक वववध के रप में कल्पना 

करना- आधारभूत रप से गित ि।ै और जब कोई व्यवि मन की तरकीबों के सार् खेिना आरंभ कर देता िै तो 

मन की गुणवत्ता नष्ट िोने िगती ि।ै 

मन जैसा यि ि,ै यि ध्यानपूणथ निीं ि।ै इसविए ध्यान के घटटत िोने से पििे संपूणथ मन का रपांतरण 

िोना चाविए। तब दफर मन, जैसा दक यि अभी िै, क्या िै? यि दकस भांवत कायथ करता ि?ै 

यि ध्यान के ववपरीत कायथ करता ि।ै 

पििी बात, मन सदा शब्दीकरण करता ि।ै यि शावब्दक ि,ै और इस शब्दीकरण को ववचार प्रदक्रया की 

भांवत समझा जाता ि।ै यि ववचार प्रदक्रया निीं ि।ै तुम शब्दों को जान सकते िो, तुम भार्ा को जान सकते िो, 

तुम ववचार प्रदक्रया की संरचनात्मक धारणा को जान सकते िो, िेदकन यि ववचार प्रदक्रया निीं ि।ै बवल्क इसके 

ववपरीत यि ववचार प्रदक्रया से पिायन ि।ै तुम एक फूि देखते िो, और तुम इसका शब्दीकरण करते िो। तुम 

पास से गुजरते हुए दकसी व्यवि को देखते िो और तुम उसका शब्दीकरण करते िो। प्रत्येक पटरवस्र्वत का 

शब्दीकरण कर ददया जाता ि।ै मन केवि शब्दीकरण की एक यांविकता बन चुका ि।ै यि प्रत्येक अवस्तत्ववान 
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वस्तु को शब्दों में रपांतटरत कर सकता ि-ैिर चीज को िगातार शब्दों में पटरवर्तथत दकया जा रिा ि।ै ये शब्द 

एक अवरोध वनर्मथत करते िैं, से शब्द कारागृि बन जाते िैं। 

ये शब्द-वस्तुओं का शब्दों में, अवस्तत्व का शब्दों में रपांतरण का यि सतत प्रवाि एक रुकावट िै, 

ध्यानपूणथ मन के विए एक बाधा ि।ै 

इसविए ध्यान पूणथ ववकास की प्रर्म आवश्यकता ि,ै अपने सतत शब्दीकरण का बोध और इसको रोक 

सकने के योग्य िो जाना। वस्तुओं को बस देखो, शब्दीकरण मत करो। उनकी उपवस्र्वत के प्रवत बोधपूणथ रिो, 

ककंतु उनको शब्दों में मत बदिो। वस्तुओं के सार् वबना भार्ा के जीओ, व्यवियों के सार् वबना भार्ा के जीओ। 

पटरवस्र्वतयों के सार् वबना भार्ा के जीओ। यि असंभव निीं ि।ै यि स्वाभाववक ि ै और संभव ि।ै प्रत्येक 

पटरवस्र्वत कृविम ि,ै बनाई गई पटरवस्र्वत ि ैऔर इसके विए िम इस भांवत यांविक रप से आदी िो चुके ि ैदक 

िम कभी अनुवाद से उत्पन्न रपांतरण के प्रवत सजग निीं िोते। 

सूयोदय ि।ै तुम कभी इस अंतराि के प्रवत सजग निीं िोते। तुम इसे देखते िो, तुम इसको अनुभव करते 

िो, और तुम इसका शब्दीकरण कर देते िो। िेदकन अंतराि को कभी अनुभव निीं दकया जाता- अनुभूवत और 

शब्दीकरण के बीच का अंतराि। उस अंतराि में, मध्य के उस समय में व्यवि को सजग िो जाना चाविए। 

व्यवि को इस तथ्य के प्रवत सजग िो जाना चाविए दक सूयोदय कोई शब्द भर निीं ि;ै यि एक सच्चाई, एक 

उपवस्र्वत, एक पटरवस्र्वत ि।ै मन अपने आप से िी इसको एक शब्द में बदि देता ि।ै य ेशब्द एकवित िो जाते 

ि।ै वे एकवित िोते चिे जाते िैं और अवस्तत्व के सत्तावान के और चेतना के मध्य, शब्दों के य ेढेर, स्मृवतयों के, 

भार्ागत स्मृवतयो के ये ढेर-ये ध्यानपूणथ ववकास की ओर बाधाए ंि।ै 

ध्यान का अवभप्राय ि ैशब्द-वविीन पटरवस्र्वत में जीना, भार्ारवित िोकर पटरवस्र्वत में जीना। कभी-

कभी यि सिजस्कूतथ रप से घटटत िो जाता ि।ै जब तुम दकसी के सार् पे्रम में िोते िो, तो भार्ारवित क्र्ण 

दीघथकाविक िो जाता ि।ै जब तुम वास्तव में पे्रम में िोते िो तो उपवस्र्वत अनुभव िोती ि,ै भार्ा निीं। इसविए 

जब दो पे्रमी एक-दसूरे के प्रवत गिन आत्मीयता से भरे िों तो वे मौन िो जाते िैं। ऐसा निीं ि ै दक विां पर 

अवभव्यि करने के विए कुछ भी निीं ि।ै इसके ववपरीत इस समय बहुत कुछ उद्ववेित िो रिा ि,ै जो अवभव्यि 

िोना चाि रिा ि।ै ककंतु शब्द विा ंनिीं िोते, व ेिो भी निीं सकते। व ेकेवि तब आते िैं, जब पे्रम ववदा िो चुका 

िो। 

अगर दो पे्रमी मौन निीं ि ैऔर बातचीत कर रि ेिों, तो यि एक संकेत ि ैदक पे्रम मर चुका ि।ै अब वे 

उस अंतराि को शब्दों से भर रिे ि।ै जब पे्रम जीववत िोता िै, शब्द विां निीं िोते, क्योंदक पे्रम की उपवस्र्वत 

इतनी उद्ववेित करने वािी, इतनी आर पार जाने वािी िोती ि ैदक अवरोध- भार्ा और शब्दों का अवरोध पार 

कर विया जाता ि।ै और सामान्यत: ऐसा संकेत केवि पे्रम में िी घटटत िोता िै दक अवरोध पार िो जाए। 

यिी कारण ि ैदक प्रार्थना पे्रम का अगिा कदम ि ैऔर ध्यान वशखर ि,ै पे्रम की पराकाष्ठा िै र पे्रम दकसी 

एक से-दकसी व्यवि के सार् निीं, वरन समग्र अवस्तत्व के सार्। इसविए मेरे विए ध्यान उस समग्र अवस्तत्व के 

प्रवत, उस सभी के प्रवत जो तुम्िें घेरे हुए ि,ै पे्रम संबंध ि।ै अगर तुम उसके सार् पे्रममय अवस्र्ा में रि सको तो 

तुम ध्यान में िो। 

और यि कोई मन की तरकीब निीं ि।ै यि कोई मन को वस्र्र बना देना निीं िै; बवल्क मन की यांविक 

व्यवस्र्ा को समझ िेना ि।ै यि उस यांविक व्यवस्र्ा में िस्तके्षप करना निीं िै बवल्क यि मन की संपूणथ यांविक 

व्यवस्र्ा की गिरी समझ ि।ै वजस क्षण तुम शब्दीकरण की, अवस्तत्व और वस्तुओं को शब्दों में बदि देने की 



11 

 

यांविक आदत को समझ जाते िो, अंतराि ददखता ि।ै यि सिज स्फूतथ आता ि।ै यि समझ का अनुगमन करता 

ि।ै यि समझ की छाया के समान ि।ै 

इसविए पििे व्यवि को यि समझ िेना चाविए दक कैसे वि ध्यान में निीं ि।ै वास्तववक समस्या यि 

निीं ि ैदक ध्यान में कैसे िों, वास्तववक समस्या यि जानना ि ैदक िम ध्यान में क्यों निीं ि।ै वास्तववक समस्या 

यि निीं िै दक पे्रम कैसे दकया जाए, बवल्क यि जान िेना ि ैदक िम पे्रम में क्यों निीं िैं। नकारात्मक ि ैयि, 

ध्यान की असिी प्रदक्रया वनरे्धात्मक ि।ै यि सकारात्मक रप से तुममें कुछ जोि देना निीं ि,ै बवल्क इसके 

ववपरीत तुममें से कुछ घटा देना िै, जो पििे से िी तुममें जोि ददया गया ि।ै 

समाज भार्ा प्रदान करता िै, समाज भार्ा के वबना अवस्त्व में निीं रि सकता ि।ै मानव समाज भार्ा से 

उपजा हुआ ववकास ि,ै पशुओं के समाज निीं िैं क्योंदक उनके पास कोई भार्ा निीं ि।ै भार्ा से समाज वनर्मथत 

िोता ि।ै समाज को भार्ा की आवश्यकता िै; अवस्तत्व को इसकी आवश्यकता निीं ि।ै अवस्तत्व भार्ा के वबना 

िो सकता ि,ै समाज भार्ा के वबना निीं िो सकता। इसविए मैं यि निीं कि रिा हू ंदक तुम्िें भार्ा के वबना 

रिना चाविए। तुमको भार्ा का प्रयोग तो करना िी पिेगा। िेदकन यि यांविक व्यवस्र्ा ऐसी यांविक व्यवस्र्ा 

िोनी चाविए वजसका आरंभ और अंत दकया जा सके। 

वजस समय तुम एक सामावजक व्यवि िो, तो इस यांविक व्यवस्र्ा को-भार्ा की यांविकी को सदक्रय 

बना रिना चाविए। इसके वबना समाज में-तुम्िारा अवस्तत्व निीं बना रि सकता। ककंतु जब तुम अवस्तत्व के 

सार् िोते िो तब उस यांविक व्यवस्र्ा को रोक देना चाविए। और तुमको इसे रोक देने में समर्थ िोना चाविए, 

अन्यर्ा यि यांविक व्यवस्र्ा वववक्षप्त ि।ै 

अगर तुम इसको रोक न सको–और यि चिती रिे और चिती चिी जाए, और तुम इसको रोक पाने में 

समर्थ न िो पाओ-तो इस यांविक व्यवस्र्ा ने तुम्िारे ऊपर आवधपत्य कर विया ि-ैतब तुम इस यांविक व्यवस्र्ा 

के, इस उपकरण के बस एक दास बन कर रि गए िो। मन का एक उपकरण की भांवत उपयोग दकया जाना 

चाविए, माविक के रप में निीं। यि माविक बन गया ि।ै 

मन का माविक िोना गैर- ध्यानपूणथ अवस्र्ा ि।ै तुम्िारा, चेतना का माविक िोना, ध्यानपूणथ अवस्र्ा ि।ै 

इसविए उस यांविक व्यवस्र्ा पर, मन पर स्वावमत्व कर िेना ध्यान ि।ै 

मन का भार्ा प्रदान करने वािा दकया-किाप सभी कुछ निीं ि ैऔर इसी पर समाप्त निी िो जाना ि।ै 

तुम इसके पार िो, अवस्तत्व इसके पार ि।ै चेतना भार्ा प्रदान करने वािी यांविकता से परे िै और अवस्तत्व 

भार्ा प्रदान करने वािी यांविकता से परे ि।ै और जब चेतना और अवस्तत्व संवाद में िो तो उस वस्र्वत को मैं 

ध्यान किता हू-ंचेतना और अवस्तत्व संवाद में िैं। 

इसविए भार्ा को छोि देना चाविए। जब मैं किता हू-ंछोडू देना चाविए, तो मेरा अवभप्राय यि निीं ि ै

दक तुमको इसे दरू िटा देना चाविए, तुमको इसका दमन कर देना चाविए, तुमको इसे काट फें कना चाविए-यि 

मेरा अवभप्राय निीं ि।ै जो मेरा अवभप्राय िै वि यि ि ैदक तुमको समझ िेना चाविए दक एक आदत वजसकी 

समाज में आवश्यकता पिती ि,ै वजसकी सदैव आवश्यकता निीं िोती, वि चौबीस घंट ेकी आदत बन गई ि।ै 

जब तुम चिते िो तो तुमको पैरों की गवतशीिता की आवश्यकता िोती ि।ै िेदकन अगर तुम बैठे िो तो उनको 

गवतशीि निीं रिना चाविए। वजस समय तुम बैठे हुए िो और अगर उस समय भी तुम्िारे पैर गवतशीि रिें तो 

तुम पागि िो, तब पैर वववक्षप्त िो चुके िैं। तुम्िें इस योग्य िोना पिेगा दक उन्िें रोक सको। जब तुम दकसी से 

बातचीत निीं कर रि ेिो तो भार्ा को विां निीं िोना चाविए। यि बातचीत का यंि संवाद की एक वववध ि।ै 
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जब तुम कुछ संवाद कर रिे िो तो भार्ा का प्रयोग दकया जाना चाविए। िेदकन जब तुम दकसी के सार् संवाद 

निीं कर रिे िो तो भार्ा को विा ंनिीं िोना चाविए। 

अगर तुम इसमें समर्थ िो और तुम समझ के माध्यम से इसमें समर्थ िो सकते िो-तब तुम ध्यान में 

ववकवसत िो सकते िो। मैं किता हूं तुम ववकवसत िो सकते िो क्योंदक जीवंत प्रदक्रयाओं को कभी मुदाथ जोि निीं 

बनाया जा सकता ि।ै व ेसदा ववकासमान प्रदक्रयाएं ि।ै इसविए ध्यान एक प्रदक्रया ि,ै कोई वववध निीं। वववध 

सदा िी मृत िोती ि-ैयि जोिी जा सकती ि।ै प्रदक्रया सदा जीवंत ि।ै यि ववकवसत िोती ि ैऔर ववस्तृत िोती 

ि।ै 

इसविए पििी बात भार्ा की आवश्यकता ि,ै अवनवायथ ि ैयि, िेदकन तुमको सदैव इसी में निीं बने 

रिना चाविए। ऐसे क्षण िोने चाविए जब तुम अवस्तत्व से ियबद्ध िो रिो, भार्ा में सीवमत न बने रिो, जब 

तुम बस अवस्तत्व वान िो। यि ऐसा निीं िोगा दक तुम वबिकुि वनवष्क्रय िो जाओगे, क्योंदक चेतना विां िोती 

ि ैऔर यि अवधक प्रगाढ़ ि ैऔर यि अवधक जीवंत ि ैक्योंदक भार्ा चेतना को मंद कर देती ि।ै 

भार्ा पुनरुि िोने के विए बाध्य ि।ै भार्ा को पुनरुि िोना िी ि।ै अवस्तत्व कभी पुनरुि निीं िोता ि।ै 

इसविए भार्ा से ऊब आती ि।ै और भार्ा वजतनी शविशािी िोती जाती ि-ैमन वजतना अवधक भार्ा-उन्मुख 

िोता जाता ि-ैयि उतना िी ऊब जाता ि,ै क्योंदक भार्ा एक पुनरुवि ि।ै अवस्तत्व पुनरुवि निीं ि।ै 

जब तुम दकसी गुिाब को देखते िो तो यि पुनरुवि निीं ि।ै एक नया गुिाब िै यि, वबिकुि नया। यि 

कभी निीं र्ा और यि कभी िोगा भी निीं। यि पििी और आवखरी बार ि ैदक यि विां पर ि।ै िेदकन जब तुम 

किते िो–यि एक गुिाब ि ैतो यि शब्द ‘गुिाब’ एक पुनरुवि ि।ै यि सदा से िी विां र्ा, यि सदा विां बना 

रिगेा। तुमने नये को पुराने शब्द से मार डािा ि।ै 

अवस्तत्व सदा युवा िै, और भार्ा सदा बूढ़ी ि।ै और भार्ा के द्वारा तुम अवस्तत्व से बचते िो, वस्तुत: 

भार्ा के माध्यम से तुम जीवन से पिायन करते िो, क्योंदक भार्ा मृत ि।ै और भार्ा से तुम वजतना अवधक 

सम्बद्ध िोते जाओगे, वजतना अवधक तुम इसके भीतर जाओगे, उतना िी तुम इसके द्वारा मृतप्राय कर ददए 

जाओगे। इसविए यदद तुम्िें कोई ऐसा व्यवि खोजना िो, जो पूरी तरि से मरा हुआ िै तो तुमको दकसी पंवडत 

को खोजना पिेगा। पंवडत पूरी तरि से मरा हुआ ि,ै क्योंदक वि भार्ा और शब्द ि,ै और कुछ भी निीं ि।ै 

साई ने अपनी आत्मकर्ा को नाम ददया िै ‘शब्द।’ यि िगभग प्रत्येक व्यवि की आत्म-कर्ा ि।ै िम शब्दों 

में जीते ि।ै अर्ाथत, िम जीते िी निीं। और अंत में केवि संकवित दकए गए शब्द िी वमिते िैं और कुछ निीं। 

शब्द रुके हुए ववचारों की भांवत िोते ि।ै तुम कुछ देखते िो, तुम उसका वचि खींचते िो, वि वचि मृत ि।ै वि 

पटरवस्र्वत कभी मृत निीं िोती। तब तुम इन मृत वचिों की एक एिबम बना सकते िो। अंत में, वि व्यवि जो 

ध्यान में निीं जीया ि,ै बस एक मुदाथ एिबम के समान ि,ै केवि भार्ा से बने हुए वचि, स्मृवतयां। कुछ भी 

जीया निीं गया, प्रत्येक चीज का बस शब्दीकरण िो गया ि।ै 

ध्यान का अर्थ ि–ैजीना, पूरी तरि से जीना और तुम समग्रता से केवि तभी जी सकते िो, जब भार्ा का 

अवरोध पार कर विया गया िो, जब तुम मौन िो। मौन िोने से मेरा अवभप्राय अचेतन िोना निीं ि।ै तुम मौन 

और अचेतन िो सकते िो, ककंतु यि जीवंत मौन निीं ि।ै पुन: तुमने पिायन कर विया ि।ै 

इसविए मंि के माध्यम से तुम स्वयं को आत्म-सम्मोवित कर सकते िो। माि एक शब्द को दोिराते रि 

कर तुम मन में इतनी अवधक ऊब पैदा कर सकते िो दक यि सो जाता ि।ै नींद के विए ऊब िो जाना एक 

आवश्यक कदम ि।ै तुम बस अचेतन में, नींद में खो जाते िो। इसविए बहुत सारी-बवल्क ध्यान की सभी वववधया ं

ऊब जाने के विए वववधयां ि,ै या व ेआत्म-सम्मोिक ि।ै तुम राम-राम-राम दोिराते रि सकते िो। मन ऊब 
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अनुभव करेगा, नींद आने िगेगी। और अगर तुम मंि जाप करते जाओ और करते चि े जाओ, तब मन सो 

जाएगा। तब भार्ा विां निीं िोगी, भार्ा का अवरोध विां निीं िोगा, ककंतु तुम बेिोश िोगे। 

ध्यान का अवभप्राय ि ैदक भार्ा विां निीं िोनी चाविए, और तुम्िें िोशपूणथ रिना ि।ै अन्यर्ा अवस्तत्व के 

सार्, यि सब-कुछ जो ि,ै उस सभी के सार् जो ि,ै कोई संवाद निीं िोगा। क्या दकया जा सकता ि?ै कोई मंि 

सिायक निीं िोगा, दकसी मंि-जाप से सिायता निीं वमिेगी। वे ध्यान के उपकरण निीं बन सकते ि।ै व ेकेवि 

आत्म-सम्मोिन के उपकरण बन सकते िैं और आत्म-सम्मोिन ध्यान निीं ि।ै बवल्क यि उससे ववपरीत अवस्र्ा 

ि।ै आत्म-सम्मोवित अवस्र्ा में िोना नीचे वगर जाना ि।ै यि भार्ा के पार जाना निीं ि,ै यि इससे नीचे वगरना 

ि।ै 

तब क्या दकया जा सकता ि?ै वस्तुत: तुम समझने के वसवा और कुछ कर िी निीं सकते िो, क्योंदक तुम 

जो कुछ भी कर सकते िो वि तुमसे िी आएगा। और तुम संशयग्रस्त िो, और तुम ध्यान में निीं िो, और तुम्िारा 

मन मौन निीं िै, इसविए जो कुछ तुमसे आएगा, वि और संशय पैदा कर देगा। वि सभी कुछ जो दकया जा 

सकता ि ैवि ि।ै समझ िेना। 

यि समझना आरंभ करो दक मन ने तुम्िारा सारा कायथभार कैसे सम्िाि रखा ि,ै और उन क्षणों को िोने 

दो, उन क्षणों को घटटत िोने दो जिां पर शब्द न िों। तुम शब्दों को दरू भी निीं ढकेि सकते िो, क्योंदक शब्दों 

को दरू ढकेिने का प्रयास भी भार्ा का रप िे िेगा। अगर तुम शब्दों को िटाना चािते िो तो तुम्िें उनको दसूरे 

शब्दों से िटाना िोगा। और तब एक दषु्चक्र वनर्मथत िो जाता ि।ै तुम शब्दों को शब्दों के द्वारा निीं िटा सकते। 

असंभव ि ैयि, क्योंदक िटाने के विए शब्दों का प्रयोग करके तुम अब भी भार्ा का उपयोग कर रिे िो और 

रुकावट को मजबूत कर रिे िो। इसविए दकसी शब्द का उपयोग निीं दकया जा सकता ि,ै इसका अर्थ यि हुआ 

दक दकसी मंि का उपयोग निीं दकया जा सकता। मन कैसे कायथ करता ि,ै तुमको बस इसके प्रवत सजग िो जाना 

ि,ै क्योंदक सजगता कोई शब्द निीं ि।ै यि एक कृत्य िै- अवस्तत्वगत, मानवसक निीं। एक अवस्तत्वगत कृत्य, 

कोई अवस्तत्वगत कृत्य िी सिायक िोगा। 

और वि पििा अवस्तत्वगत कृत्य वजसका उपयोग दकया जा सकता ि,ै वि िै सजगता। अपने मन की 

प्रदक्रया के प्रवत िोश पूणथ िो जाओ, तुम्िारा मन कैसे कायथ करता ि।ै वजस क्षण तुम अपने मन की दक्रया के प्रवत 

िोशपूणथ िो जाते िो, तुम मन निीं िोते। मन की प्रदक्रया के प्रवत इस िोश का अवभप्राय िी यि ि,ै दक तुम परे 

िो, पृर्क िो, साक्षी िो। और तुम वजतना िोशपूणथ िोते जाओगे, उतना िी तुम अंतरािों को देखने में समर्थ िोते 

जाओगे। अंतराि तो ि,ै ककंतु तुम इतने बेिोश िो दक न तो कभी उनका ज्ञान िो पाता ि,ै न िी व ेददखाई पिते 

ि।ै अंतराि सदा से विां पर िैं। दो शब्दों के मध्य सदा अंतराि िोता िै अन्यर्ा दो शब्द दो निीं िो सकते िै, वे 

एक शब्द बन जाएंगे। 

दो शब्दों के मध्य सदा अंतराि िोता िै, चािे दकतना िी छोटा िो, दकतना िी अदशृ्य िो, िेदकन 

अंतराि ि।ै संगीत के दो स्वरों के मध्य एक मौन िोता ि,ै भिे दकतना िी छोटा िो, दकतना िी अश्रव्य िो। 

अन्यर्ा दो स्वर दो निीं िो सकते, वबना अंतराि के दो शब्द दो निीं िो सकते, एक शब्द रवित मध्यांतर सदा 

विां िोता ि।ै िेदकन अंतराि को, मध्यांतर को जानने के विए व्यवि को वास्तववक रप से सजग, िोशपूणथ 

िोना पिता ि।ै 

तुम वजतना अवधक िोशपूणथ िोते िो, मन की गवत उतनी िी धीमी िोती ि।ै यि सदा सापेक्ष ि।ै तुम 

वजतना कम िोशपूणथ िोते िो, मन की गवत उतनी िी तेज िोती ि;ै जैसे-जैसे तुम िोशपूणथ िोते िो, मन की 

प्रदक्रया धीमी िोती जाती ि।ै सभी चीजों के सार् िेदकन क्योंदक तुम सजग िो चुके िो, मन धीमा मािूम िोता 
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ि,ै धीमा प्रतीत िोता िै; िेदकन वि वैसा िी िै जैसा र्ा। िेदकन तुम सतकथ  िो, तुम देख रिे िो, तुम अवधक 

जागरक िो चुके िो। अवधक जागरकता का मतिब ि–ैधीमा िो चुका मन। जब मन की गवत धीमी िो जाती 

ि,ै अंतराि बिे िो जाते िैं; तुम उन्िें अनुभव कर सकते िो। 

यि ठीक एक दफल्म की भांवत िोता ि।ै यदद प्रोजेक्टर धीमी गवत से चिता िै तो तुम अंतरािों को देख 

िेते िो। विां अनेक अंतराि ि–ैअंतराि, अंतराि और बहुत सारे अंतराि। अगर मैं अपने िार् को उठाऊं, तो 

वबना अंतरािों के इसका छायांकन निीं दकया जा सकता ि।ै मैं इसे वबना दकसी अंतराि के उठा सकता हूं 

िेदकन इसका छायांकन वबना अंतरािों के कभी निीं दकया जा सकता। मेरा िार् उठा र्ा, एक फुट ऊपर उठा 

र्ा, इसका िजारों भागों में वचि खींचना पिेगा और प्रत्येक भाग वस्र्र, मुदाथ वचि िोगा। ये िजारों विस्से, 

आवशक वचि, आवशक िैं, मृत ि।ै अगर तुम्िारी आंखों के सामने से उनको इतनी तीव्रता से गुजारा जाए दक तुम 

अंतरािों को न देख पाओ, तो तुम उठते हुए िार् को देखते िो। तब तुम िार् का उठना एक प्रदक्रया के रप में 

देखते िो, क्योंदक अंतराि निीं ददखाई पिे ि।ै अन्यर्ा दफल्म को कभी अंतरािों के वबना निीं बनाया जा 

सकता ि।ै अंतराि विा ंिोते ि।ै 

मन भी एक प्रोजेक्टर की भांवत ि,ै एक भार्ायी प्रोजेक्टर। अंतराि विां पर िैं। अपने मन के प्रवत और 

सजग और िोशपूणथ िो जाओ और तुम अंतरािों को देख िोगे। यि बस गेस्टाल्ट वचि की भांवत ि।ै एक वचि को 

इस भांवत बनाया जा सकता ि ैदक उसे दो चीजों के रप में देखा जा सके, िेदकन तुम दोनों चीजों को एक सार् 

निीं देख सकते िो। यि एक बूढ़ी स्त्री का वचत्र िो सकता िै और सार् विी वचि एक युवती का भी िो सकता 

ि।ै वचि में दोनों िैं, िेदकन यदद तुम एक को देख रिे िो, तो तुम दसूरे को निीं देखोग ेक्योंदक अवधान बदि 

जाता ि।ै तुम एक पर कें दद्रत िो गए िो, तब दसूरा निीं ददखाई देता ि।ै जब तुम दसूरे को देखते िो तो पििे 

वािा खो जाता ि।ै 

अब तुम जानते िो दक उन्िीं बबंदओुं, स्यािी के उन्िीं बबंदओुं से दो वचि बन रिे िैं। अब तुम्िें भिीभांवत 

पता ि,ै तुमने दोनों वचिों को देखा िै, िेदकन तुम दोनों वचिों को एक सार् निीं देख सकते िो। अगर तुम बूढ़ी 

स्त्री को देखते िो तो युवा स्त्री निीं ददखती ि।ै और तुमको एक वचि से अपना अवधान िटा कर दसूरे वचि पर 

िाने में कुछ कटठनाई भी िोगी, क्योंदक अवधान कें दद्रत िो जाता ि।ै तुम्िें पता ि–ैअब तुमने दसूरा वचि भी 

देख विया ि–ैिेदकन तुमको अवधान को बदिने में कुछ कटठनाई िोगी। जब अवधान बदि ददया जाता ि ैतो 

युवा स्त्री ददखाई देगी, िेदकन बूढ़ी स्त्री खो जाएगी। 

यिी घटना मन के सार् भी घटटत िोती ि।ै यि एक गेस्टाल्ट, देखने की वववध ि।ै अगर तुम शब्दों को 

देखते िो, तो तुम अंतरािों को निीं देख सकते। अगर तुम अंतरािों को देखो, तो तुम शब्दों को निीं देख सकते। 

िेदकन अब तुम जानते िो दक विां पर शब्द ि ैऔर अंतराि िैं और प्रत्येक शब्द के बाद एक अंतराि आता िै 

और प्रत्येक अंतराि के बाद एक शब्द आता िै, िेदकन तुम उन दोनों को एक सार् उसी क्षण में निीं देख सकते। 

अगर तुमने अंतराि पर अवधान कें दद्रत दकया ि,ै शब्द खो जाएंग ेऔर तुम ध्यान में प्रववष्ट िो जाओगे। शब्द 

विां पर निीं रिेंगे। अंतराि िोगा। 

ये शब्द और ये अंतराि, मन में ये दो चीजें िोती िैं। मन दो चीजों में ववभावजत िोता ि–ैअंतरािों में 

और शब्दों में-िेदकन प्रत्येक शब्द के बाद अंतराि आता ि ैऔर प्रत्येक अंतराि के बाद एक शब्द आता ि।ै यि 

ववभाजन एक क्रमबद्ध शंृ्रखिा में िोता ि।ै मन दो ठोस कक्षों में ववभावजत निीं िोता िैं–शब्दों और अंतरािों में। 

वे वमिे-जुिे ि।ै वे एक शंृ्रखिा में ि।ै दो शब्दों को एक अतंराि के द्वारा जोि ददया गया ि।ै और दो अंतरािों 

को एक शब्द के द्वारा जोि ददया गया ि।ै 
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केवि शब्दों पर कें दद्रत मन, वसफथ  शब्दों पर कें दद्रत चेतना गैर- ध्यानपूणथ ि।ै केवि अंतरािों पर कें दद्रत 

चेतना ध्यानपूणथ ि।ै इसविए ध्यान, अवधान का वववशष्ट दवृष्टकोण ि-ैअंतरािों के प्रवत चेतना, सजगता, 

अवधान। और तुम एक सार् दोनों के प्रवत सजग निीं िो सकते, असंभव ि ैयि। इसविए जब भी तुम सजग िो 

जाओ, शब्द खो जाएंगे। अगर तुम सावधानीपूवथक देखते रिो, तुम्िें शब्द निीं वमिेंग,े तुम माि एक अंतराि 

पाओगे। 

अंतरािों को भी तुम न देख पाओगे क्योंदक तुम दो शब्दों के बीच के अंतर को मिसूस कर सकते िो, ककंतु 

दो अंतरािों के मध्य का अंतर तुम मिसूस निीं कर सकते। शब्द सदा बहुवचन ि ैऔर अंतराि सदा एक वचन 

ि.ै अंतराि। यिी कारण ि ैदक मैं अंतराि शब्द का उपयोग करता हू।ं शब्द अनेक िो सकते िैं, िेदकन अनेक 

अंतराि निीं िो सकते। व े एक िो जाते ि।ै व े वविय िोकर एक िो जाते िैं। इसविए मेरे विए ध्यान का 

अवभप्राय ि?ै अंतराि पर अवधान। देखने का ढंग बदि देना पिता ि ैऔर देखने का ढंग बदिता ि…ै? देखने 

का ढंग बदि जाता ि।ै 

एक और बात समझ िेनी ि।ै अगर तुम गेस्टाल्ट वचि को देख रि ेिो और तुम्िारा अवधान बूढ़ी स्त्री पर 

कें दद्रत ि;ै तब तुमको दसूरे वचि के बारे में पता निीं िोता ि।ै तुम एक वचि के प्रवत सजग िो गए िो और एक 

माि ढंग यिी ि।ै तुम एक वचि के प्रवत सजग िो जाते िो। तुम निीं जानते दक इसके पीछे दसूरा वचि वछपा 

हुआ ि।ै तुम्िारी जानकारी में एक वचि आ चुका ि।ै अगर तुम बूढ़ी स्त्री पर ध्यान कें दद्रत दकए रिो–अगर तुम 

उसी पर मन कें दद्रत और ध्यान कें दद्रत दकए रिो, अगर तुम उस पर अपना समग्र अवधान िगा दो–तो एक क्षण 

आएगा और अवधान पटरवर्तथत िो चुका िोगा। बूढ़ी स्त्री जा चुकी िोती ि ैऔर अब तुम्िें दसूरा वचि ददखाई 

पिता ि।ै अब दसूरा वचि विां पर िोता ि।ै 

ऐसा क्यों िोता िै? यि घटटत िोता ि,ै क्योंदक मन िंबे समय तक कें दद्रत निीं रि सकता। इसे बदिना 

पिता ि,ै इसको ववर्य बदिना पिता ि।ै या तो इसको सो जाना पिेगा या इसको ववर्य बदिना पिेगा। यिां 

पर केवि दो संभावनाएं िैं। अगर तुम अवधान कें दद्रत दकए रिो, अपनी चेतना को बिी स्त्री के वचि पर कें दद्रत 

दकए रिो, तो या तो तुम सो जाओगे……? 

यि मिशे योगी की तरि का ध्यान ि–ैतुम सो जाओगे। यि शांवतपूणथ ि,ै यि स्फूर्तथदायक ि,ै यि दफर से 

ताजगी देता ि।ै इससे तुम ताजगी से भर कर बािर आते िो। यि शारीटरक स्वास्थ्य में सिायता कर सकता ि,ै 

यि मानवसक साम्य में भी सिायता कर सकता िै, ककंतु यि ध्यान निीं ि।ै 

यिी कायथ आत्म-सम्मोिन द्वारा, सुझाव द्वारा दकया जा सकता िै–इमाइि कुए की वववधयों से भी दकया 

जा सकता ि।ै इसको ध्यान की तरि समझ िेना बहुत खतरनाक ि,ै यि ध्यान निीं ि।ै और अगर कोई इसको 

ध्यान के रप में सोच िेता ि ैतो वि कभी भी ध्यान के वास्तववक आयाम की खोज निीं करेगा। इस प्रकार के 

अभ्यासों से और इस भांवत के अभ्यासों के प्रचारकों से यिी वास्तववक नुकसान िो रिा ि।ै यि अपने आप को 

मनोवैज्ञावनक नशे में डुबा देना ि।ै 

मन एक वस्र्र अवस्र्ा में निीं बना रि सकता ि।ै यि एक जीवंत प्रदक्रया ि।ै यि एक वस्र्र दशा में निीं 

बना रि सकता ि।ै अगर तुम इसको ऐसा करने के विए बाध्य कर दो, तो यि नींद में चिा जाएगा और अपनी 

जीवंत प्रदक्रया को जारी रखने के विए स्वप्न देखने िगेगा। यि तुम्िारे वस्र्र, जबदथस्ती र्ोपे गए कें द्रीकरण से 

पिायन करने के विए नींद में चिा जाता ि।ै तब यि दफर से नींद में जीना जारी रख सकता ि।ै 

अगर तुम सजग िो। केवि बोधपूणथ िो, शब्दों से रवित िो–तो आत्म-सम्मोिन कटठन िो जाता ि।ै शब्दों 

के वबना आत्म-सम्मोिन कटठन िै, क्योंदक शब्दों के वबना तुम मन को कोई भी सुझाव निीं द े सकते िो। 
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भारतीय शब्द, मंि का अर्थ सुझाव ि ैऔर कुछ निीं। इसका अवभप्राय िै सुझाव। अगर तुम शब्दों के वबना, उस 

बूढ़ी स्त्री और उसके वचि के प्रवत बस सजग िो, तब तुम देख िोगे दक तुम्िारा मन बदिता िै, अवधान बदिता 

ि ैऔर युवती ददखाई पिने िगती ि।ै 

मैं यि क्यों कि रिा हू…ं..अगर तुम शब्दों के प्रवत सजग िो जाते िो और उनको दरू िटाने के विए दकसी 

शब्द का उपयोग निीं करते िो, उनको दरू िटाने के विए दकसी मंि का उपयोग निीं करते िो, बस शब्दों के 

प्रवत सजग िो जाते िो–स्वत: िी तुम्िारा मन अंतरािों पर कें दद्रत िो जाएगा। यि िगातार शब्दों पर टटका 

हुआ निीं रि सकता ि।ै इसे अंतराि में जाकर ववश्रांत िोना पिेगा। 

या तो तुम शब्दों से तादात्म्य करते िो, तब तुम एक शब्द से दसूरे शब्द पर छिांग िगाते रिोगे। तुम 

अंतराि से बच जाते िो और एक शब्द से दसूरे शब्द पर छिांग िगाते रिते िो, क्योंदक अगि ेशब्द में भी कुछ 

नयापन ि।ै तुमने शब्द को बदि ददया ि,ै पुराना शब्द विां निीं रिा ि ैऔर नया शब्द आ गया ि,ै इस प्रकार से 

मन बदिता चिा जाता ि,ै अवधान बदि जाता ि।ै 

या दफर तुमने शब्दों से तादात्म्य निीं दकया ि,ै अगर तुम बस एक देखने वािे िो, बस शब्दों को एक 

शं्रखिा में देख रिे िो, बस देख रि ेिो, अकेिे, ऊपर खिे िोकर बस शब्दों को देख रि ेिो… व ेएक कतार में 

चिते जा रिे ि,ै ठीक उसी तरि जैसे सिक पर िोग चिा करते िै और तुम बस इसको देख रि ेिो सु चीजें 

बदि रिी ि,ै एक व्यवि चिा गया ि,ै दसूरा अभी आया निीं िै र विां पर एक अंतराि ि,ै सिक खािी ि।ै 

अगर तुम बस देखते रिो, तो तुम अंतराि को जान िोगे। और एक बार तुम ने अंतराि को जान विया, 

तो तुम छिांग िगाना भी जान जाओगे, क्योंदक यि अंतराि एक घाटी ि।ै शब्द सति ि ैऔर अंतराि घाटी ि।ै 

एक बार तुम अंतराि को जान िो–तुम इसमें िो, तुम इसमें छिांग िगा दोग ेऔर यि परम शांवतदायक ि,ै 

और यि परम सष्टा ि।ै अंतराि में िोना उवत्क्रावत ि,ै अंतराि में िोना रपांतरण ि।ै और एक बार तुम अंतराि 

के खजाने को जान िो, तुम इसको कभी न खोओगे। 

उस क्षण भार्ा की जररत निीं रिती, तुम इसे छोि दोगे और यि सचेतन रप से छोि देना िै। तुम 

घाटी के प्रवत चेतन िो, तुम मौन के प्रवत, असीम मौन के प्रवत चेतन िो। तुम इसी में िो। और दसूरी बात, जब 

तुम अंतराि में, मध्यांतर में, घाटी में िोते िो तो तुम इसके सार् एक िो जाते िो। तुम इससे अिग निीं रि 

सकते। तुम चेतन िो और एक िो, और ध्यान का यिी रिस्य ि।ै तुम इसके प्रवत चेतन िो और इसके सार् एक 

भी िो। ऐसा निीं ि ैदक तुम अपने आप से वभन्न–दकसी अन्य के प्रवत चेतन िो। तुम घाटी के प्रवत कभी भी दकसी 

‘अन्य’ की भांवत चेतन निीं िोते, इस घाटी के प्रवत तुम अपने आप’ की भांवत चेतन िो। और दफर भी तुम चेतन 

िो तुम अचेतन निीं िो। तुम जानते िो, िेदकन जानने वािा अब जाना गया िो गया ि।ै तुम अंतराि को देखते 

िो ककंतु अब देखने वािा िी देखा जा रिा ि।ै 

अब जिां तक शब्दों और ववचारों का संबंध िै, तुम साक्षी िो, वभन्न िो और शब्द अिग ि।ै ककंतु जब विां 

पर शब्द निीं िोते, तुम अंतराि िोते िो और दफर भी चेतन िो दक तुम अंतराि िो। क्योंदक अब तुम्िारे और 

अंतराि के मध्य, चैतन्यता और अवस्तत्व के मध्य कोई अवरोध निीं िोता। वसफथ  शब्द िी अवरोध ि।ै अब तुम 

एक अवस्तत्वगत अवस्र्ा में िोते िो। यिी ध्यान िै; अवस्तत्व में िोना; समग्रता पूवथक इसमें िोना, और दफर भी 

चैतन्य िोना। यिी ववरोध ि,ै यिी ववरोधाभास ि।ै क्योंदक िमने कभी ऐसी अवस्र्ा को निीं जाना ि ैवजसमें 

िम इसके प्रवत चेतन िैं और इसके सार् एक िैं। 

जब कभी िम दकसी चीज के प्रवत चेतन िोते ि,ै तो वि चीज ‘अन्य’ बन जाती ि।ै यदद िम उसके सार् 

तादात्म्य बना िेते िैं, तो िम केवि एक चीज को िी जानते ि।ै तब वि चीज अन्य निीं ि,ै िेदकन उस समय 
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िम उसके प्रवत चेतन निीं िोते ि।ै िम दकसी चीज के सार् केवि तभी एक िो सकते िैं जब िम अचेतन िों। 

िमारा यिी अनुभव रिा ि।ै यिी ददन-प्रवतददन के जीवन का अनुभव ि,ै सामान्य अनुभव ि ैदक िम केवि तभी 

एक िोते ि ैजब िम अचेतन िों। 

यिी कारण ि ै दक कामवासना में इतना अवधक आकर्थण ि।ै एक क्षण के विए तुम एक िो जाते िो, 

िेदकन उस क्षण में तुम अचेतन िो। और तुम उस अचेतनता की खोज करते िो। ककंतु तुम वजतना अवधक खोजते 

िो, उतना िी तुम चेतन िो जाते िो। तब कामवासना वनतांत असंगत िो जाती ि।ै एक क्षण आएगा. क्योंदक 

यदद तुम सतत रप से इसका अभ्यास करते िो तो तुम अचेतन निीं बने रि सकते िो। चेतनता इसके भीतर 

प्रववष्ट िो जाएगी। वि कृत्य यांविक बन जाएगा क्योंदक तब तुम इसके सार् तादात्म्य निीं कर सकते िो। तब 

तुम कामवासना का आनंद अनुभव निीं कर सकते, क्योंदक यि आनंद अचेतन से आ रिा र्ा। वासनायुि 

उते्तजना में तुम अचेतन िो जाते र्े। 

एक क्षण के विए तुम्िारी चेतनता खो जाती र्ी; तुम घाटी में र्े, ककंतु अचेतन। और वजस क्षण तुम इसमें 

प्रववष्ट िोते िो, यि क्षण छोटा िो जाता ि।ै वजतना तुम इसकी खोज करते िो, उतना िी यि खो जाता ि।ै और 

एक क्षण आता िै जब तुम कामवासना में िोते िो, ककंतु अचेतन निीं िोते। घाटी खो जाती ि,ै और सुख खो 

जाता ि।ै तब यि कृत्य मूढ़तापूणथ बन जाता ि।ै तब यि कृत्य माि एक यांविक वनकास बन जाता ि,ै इसकी 

कोई आध्यावत्मक पृष्ठभूवम निीं िोती। 

िमने केवि अचेतन एकता को जाना ि,ै िमने कभी सचेतन एकता को निीं जाना और ध्यान सचेतन 

एकता ि।ै यि कामुकता का दसूरा ध्रुव ि।ै कामवासना अचेतन एकता का एक ध्रुव िै और ध्यान सचेतन एकता 

का दसूरा ध्रुव ि।ै कामवासना एकता का वनम्नतम बबंद ुि,ै और ध्यान उच्चतम एकता का चरम वशखर ि।ै और 

अंतर चेतना का ि।ै उनमें चेतना का अंतर ि।ै 

पविमी मन अब ध्यान के बारे में सोच रिा ि,ै क्योंदक कामवासना का आकर्थण खो चुका ि।ै जब भी 

कोई समाज कामवासना के प्रवत दवमत निीं रि जाता िै, ध्यान अनुगमन करेगा। जब कोई समाज कामवासना 

के वनरे्ध को छोि देता ि–ै ध्यान अनुगमन करेगा–क्योंदक वनरे्ध रवित कामवासना इसके आकर्थण और रोमांस 

को मार देगी; इसके आध्यावत्मक पििू को मार देगी। तुम इतने अचेतन निीं िो सकते िो। तुम अक्सर इतने 

अचेतन निीं िो सकते। वरना उस अचेतनता में चेतना का एक आयाम बन जाएगा। 

इसविए कामवासना का दमन करने वािा समाज कामवासना में उत्सुक बना रि सकता िै, िेदकन अ-

दवमत, दमन न करने वािा, वनरे्ध रवित समाज सदा के विए कामुकता में निीं बना रि सकता ि।ै उसे इसका 

अवतक्रमण करना िी पिेगा। इसविए जब कभी कामवासना मुि, वनरे्ध रवित िो जाती ि,ै ध्यान अनुगमन 

करता ि।ै और जब कोई समाज कामुक ि,ै धमथ अनुगमन करेगा। कामवासना का दमन करने वािा समाज 

वास्तववक रप से धार्मथक निीं िो सकता ि,ै क्योंदक ध्यान के कृत्य का ववकल्प कामवासना द्वारा प्रस्तुत दकया 

जा रिा ि।ै इसविए मेरे देखे काम-दमन से मुि समाज धार्मथक क्रांवत की ओर उठाया गया एक कदम ि।ै 

पविमी मन पूछ रिा ि–ैध्यान क्या ि–ैएक खोज ि,ै एक तिाश ि।ै और जैसे-जैसे समय गुजरता जाएगा, खोज 

और प्रगाढ़ िोती जाएगी। 

क्योंदक खोज ि,ै इसविए वनस्संदेि इसका शोर्ण दकया जा सकता ि।ै और इसका पूरब के द्वारा शोर्ण 

दकया जा रिा ि।ै इसका शोर्ण दकया जा सकता ि।ै गुरुओं की आपूर्तथ की जा सकती िै, उनका वनयाथत दकया 

जा सकता ि।ै और उनका वनयाथत दकया जा रिा ि।ै ककंतु उन गुरुओं के द्वारा केवि युवियां, केवि युवियां िी 
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सीखी जा सकती ि।ै समझ जीवन के माध्यम से आती ि,ै समझ जीवन-शैिी के माध्यम से आती ि।ै इसे ददया 

निीं जा सकता, इसका िस्तांतरण निीं दकया जा सकता ि।ै 

मैं तुमको अपनी समझ निीं द ेसकता हू।ं मैं इसके बारे में बात कर सकता हू ंिेदकन मैं तुमको इसे द ेनिीं 

सकता। तुमको इसे पाना िोगा। तुम्िें जीवन में जाना पिेगा। तुमको गिवतयां करनी पिेगी, तुमको असफि 

िोना पिेगा, तुमको िताशा से िोकर गुजरना पिेगा। और केवि असफिताओं, गिवतयों, िताशाओ के माध्यम 

से, वास्तववक जीवन-शैिी के साक्षात के माध्यम से तुम ध्यान’ पर आ जाओगे। यिी कारण ि ैदक मैं किता हूं 

यि एक ववकास ि।ै िेदकन कुछ समझा जा सकता ि।ै यि समझ बुवद्ध के ति से गिरी कभी निीं जाएगी। दसूरे 

के माध्यम से यि बौवद्धक से अवधक कुछ भी निीं िो सकती ि।ै 

यिी कारण ि ैदक कृष्णमूर्तथ असंभव की मांग करते ि।ै व ेतुमसे किेंगे मुझ ेबौवद्धक रप से मत समझो र’ 

िेदकन दकसी दसूरे के माध्यम से बौवद्धक समझ के अवतटरि कुछ और निीं आ सकता ि।ै यिी कारण िै दक 

उनका प्रयास बेतुका िो चुका ि।ै जो कुछ भी व े कि रि े ि,ै वि ठीक विी ि ै जो किा जा सकता ि,ै यि 

प्रमावणक ि।ै िेदकन जब वे श्रोताओं से बौवद्धक समझ से कुछ और अवधक की मांग करते ि,ै तो यि असंभव िो 

जाता ि।ै क्योंदक दसूरे के माध्यम से इससे अवधक कुछ और आ भी निीं सकता ि.ै इससे अवधक कुछ और किा 

भी निीं जा सकता। िेदकन मेरे देख ेबौवद्धक समझ भी काम की िो सकती ि।ै 

जो कुछ मैं तुमसे बौवद्धक रप से किता हू ंअगर तुम उसे समझ सको, तो तुम उसको भी समझ सकते िो 

वजसको तुमसे निीं किा गया ि।ै अगर तुम उसको समझ सको जो मैं तुमसे कि रिा हू ंतो तुम अंतरािों को जो 

मैं तुमसे निीं कि रिा हू ंजो मैं तुमसे कि भी निीं सकता हू ंउनको भी समझ सकते िो। और अगर तुम बौवद्धक 

रप से समझ िो और पििी समझ तो बौवद्धक िोनी िी िै, क्योंदक बुवद्ध द्वार ि।ै यि कभी भी आध्यावत्मक निीं 

िो सकती, क्योंदक आध्यावत्मकता तो अंतर-अनुभूवत ि।ै 

इसविए मैं तुमसे केवि बौवद्धक रप से संवाद कर सकता हू।ं िेदकन अगर तुम इसे समझ सके, तो वि 

वजसे निीं किा गया ि ैउसको भी अनुभव दकया जा सकता ि।ै मैं शब्दों के वबना संवाद निीं कर सकता, िेदकन 

जब मैं शब्दों का प्रयोग कर रिा हूं तो मैं ‘मौन’ का उपयोग भी कर रिा हू।ं तुमको दोनों के प्रवत बोधपूणथ िोना 

पिेगा। जो कुछ मैंने तुमसे किा ि ैवि उन अंतरािों की, उन दो शब्दों के बीच के अंतरािों की, वजनका मैंने 

प्रयोग दकया ि,ै तुिना में कम मित्वपूणथ ि।ै अगर केवि शब्दों को समझा जा रिा िै, तब यि संवाद ि।ै और 

अगर तुम अंतरािों’ के प्रवत भी सजग िो सको; तो यि सत्संग ि।ै िेदकन यि सभी कुछ तुम पर वनभथर ि।ै 

किीं से भी आरंभ कर दो क्योंदक व्यवि को किीं से तो आरंभ करना पिता ि।ै और प्रत्येक आरंभ झूठा 

आरंभ िोने के विए बाध्य ि,ै िेदकन व्यवि को किीं से आरंभ करना िी पिता ि।ै और प्रत्येक आरंभ के द्वारा िी 

जो दक झूठा आरंभ िोने के विए बाध्य ि,ै क्योंदक आरंभ में तुम अंत को निीं जान सकते िो और अंत को जाने 

वबना तुम आरंभ को निीं जान सकते िो। आरंभ अतीत ि,ै और तुमको किीं न किीं से आरंभ करना पिता ि।ै 

यि झूठा िोने के विए बाध्य ि,ै िेदकन इसको झूठा िी रिने दो। 

आरंभ कर दो, क्योंदक झूठे के माध्यम से, टटोिते रिने के द्वारा, द्वार वमि जाता ि।ै िम अंधकार में िै, 

िमें किीं न किीं से आरंभ करना िी पिता ि।ै और कोई व्यवि जो बहुत िोवशयार ि ैऔर जो सोचता िै मैं 

केवि उसी समय आरंभ करंगा, जब दक सिी आरंभ िोगा, तो वि कभी आरंभ निीं करेगा। वि कभी अंधेरे में 

निीं टटोिेगा, क्योंदक वि किगेा जब दरवाजा खुिा िै और मुझे पता ि ैदक यिी दरवाजा ि,ै केवि उसी समय 

मैं पििा कदम उठाऊंगा, वि कभी पििा कदम निीं उठाएगा, और अगर पििा कदम निीं उठाया गया ि ैतो 
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अंवतम कदम तक कभी पहुचंा निीं जा सकेगा। और मैं यि भी किता हू ंदक झूठा कदम भी एक कदम ि,ै झूठा 

कदम भी सिी कदम की ददशा में बढ़ाया गया एक कदम िै, क्योंदक यि एक कदम ि;ै यि एक आरंभ ि।ै 

इसविए मैं यि भी किता हू ंदक झूठा आरंभ, गित आरंभ भी सिी आरंभ िै, क्योंदक यि एक आरंभ ि।ै 

तुम अंधकार में टटोिने से शुर करते िो और टटोिते-टटोिते द्वार वमि जाता ि।ै 

इसीविए मैं किता हू ंदक भार्ा की प्रदक्रया के प्रवत, शब्दों की प्रदक्रया के प्रवत िोशपूणथ रिो और अंतरािों 

के प्रवत, मध्यांतरो के प्रवत सजगता की खोज में रिो। और कुछ पि ऐसे िोंगे, जब तुम्िारी ओर से दकसी सचेतन 

प्रयास के वबना, कुछ पि ऐसे िोंगे और तुम अंतराि के प्रवत सजग िो जाओगे। यिी सम्मुख िोना ि,ै ददव्यता से 

सामना ि,ै परम अवस्तत्व से साक्षात ि।ै जब कभी यि आमना-सामना िो, इससे जल्दी से भाग मत जाना। 

इसके सार् रिो। पििी बार में यि भय-जनक िोगा, यि ऐसा िोने के विए बाध्य ि।ै 

जब भी अज्ञात से सामना िोता ि,ै भय उत्पन्न िोता ि ैक्योंदक िमारे विए अज्ञात का अर्थ ि ैमृत्यु। िम 

मृत्यु से भयभीत रिते ि ैक्योंदक यि अज्ञात ि–ैसवाथवधक अज्ञात—यर्ा सबसे अवधक ववख्यात अज्ञात अनुभूवत। 

इसविए जब कभी अंतराि िोगा, तुम्िें मृत्य ुकी अनुभूवत िोगी, जैसे दक तुम्िारी मृत्यु िोने वािी ि।ै तब मर 

जाओ! बस उसी में रिो, और अंतराि में पूरी तरि से मर जाओ। और तुम दफर से जीववत िो उठोग।े पुनजीवन 

से मेरा यिी अवभप्राय िै, अंतराि में, मौन में मर कर जीवन पुनथजाववत िो जाता ि।ै तुम जीववत िौट आते िो, 

और पििी बार वास्तव में जीववत िोते िो। 

इसविए मेरे विए ध्यान कोई वववध निीं, बवल्क एक प्रदक्रया ि;ै ध्यान कोई वववध निीं ि,ै बवल्क एक 

समझ ि।ै इसको वसखाया निीं जा सकता, इसका केवि संकेत ददया जा सकता ि।ै तुम्िें इसके बारे में सूवचत 

निीं दकया जा सकता क्योंदक कोई सूचना भीतर से निीं दी जाती ि।ै यि बािर से दी जाती ि।ै ध्यान तुम्िारी 

अपनी स्वयं की आंतटरक गिराइयों से आता ि।ै 

इसविए खोजो, खोजी िो जाओ, और वशष्य मत बनो। क्योंदक केवि खोजी िी वशष्य ि–ैककंतु तब वि 

दकसी गुरु का वशष्य निीं ि,ै बवल्क वि समस्त जीवन का वशष्य ि।ै तब शब्दों को िी मत सीखते रिो क्योंदक 

आध्यावत्मक सीख कभी शब्दों की निीं िो सकती। अंतरािों को सीखते रिो–मौन के उन क्षणों को जो विां ि,ै 

सदा तुम्िें घेरे हुए ि।ै भीि-भाि में, बाजार में विां व ेि,ै व ेविां मौजूद ि।ै मौन को खोजो, भीतर और बािर 

अंतरािों को खोजो और एक ददन तुम पाओगे दक तुम ध्यान में िो। ध्यान तुम तक आ गया ि।ै यि सदा आता 

ि।ै 

व्यवि को इसकी खोज में िोना पिता िै, क्योंदक वसफथ  तब, जब दक तुम खोज में िो, तुम इसके प्रवत खुिे 

हुए, इसका स्वागत करने के विए तैयार िोते िो। तुम इसके मेजबान िो और ध्यान अवतवर् ि।ै तुम इसे 

वनमंवित कर सकते िो और इसकी प्रतीक्षा कर सकते िो। यि आता ि।ै यि सदा से आता रिा ि।ै यि बुद्ध के 

पास आता ि,ै यि जीसस के पास आता ि.ै, यि प्रत्येक व्यवि के पास आता िै, यि प्रत्येक उस व्यवि के पास 

आता ि ैजो खुि जाने और खोजने के विए तैयार ि।ै 

ककंतु इसे किीं और से मत सीखो; अन्यर्ा तुम धोखा खा जाओगे। और धोखे बहुत से िैं। और मन सदा 

दकन्िीं सरितर चीजों की तिाश में रिता िै–कम से कम प्रवतरोध िो। मन सदा कम से कम प्रवतरोध की खोज 

में रिता ि,ै और कम से कम प्रवतरोध की यि चाित शोर्ण का कारण बन जाती ि।ै दफर विां अनेक गुरु िैं, 

और गुरु परंपराएं िैं, और सारी आध्यावत्मक खोज ववर्ाि िो जाती ि।ै 

सवाथवधक खतरनाक व्यवि वि िै जो दकसी की आध्यावत्मक मांग का शोर्ण करता ि।ै अगर कोई तुम्िारे 

धन पर डाका डािे तो यि इतना खतरनाक निीं ि,ै क्योंदक दकसी चीज का चुरा विया जाना इतना खतरनाक 
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निीं ि;ै अगर कोई तुम्िें मार भी डािे तो भी वास्तव में यि इतनी गंभीर बात निीं ि।ै िेदकन अगर कोई तुम्िें 

इस प्रकार से धोखा द ेऔर ध्यान की ओर ददव्यता की ओर, समावध की ओर की प्यास को वमटा द ेया स्र्वगत 

भी कर द,े तो यि पाप बहुत बिा और अक्षम्य ि।ै 

िेदकन ऐसा दकया जा रिा ि।ै इसविए इसके प्रवत सावधान रिो। ऐसा अच्छा रिगेा…?  िर दकसी से 

मत पूछो ‘ध्यान क्या ि?ै ध्यान क्या ि?ै ध्यान कैसे दकया जाए?’ पूछो : बाधाएं क्या ि?ै रुकावटें क्या ि।ै िम 

ध्यान में क्यों निीं िैं? ववकास किां रोक ददया गया ि?ै किा पर िम पंगु िो गए ि।ै और दकसी गरुु की खोज 

मत करो, क्योंदक गुरु िोग पंगु बना रिे ि।ै व ेपंगु बनाते ि।ै और कोई भी व्यवि जो तुमको पूवथ–वनर्मथत सूि; 

बने-बनाए सूि द ेदेता ि ैवि वमि निीं िै वरन शि ुि।ै 

अंधकार में टटोिो। यिी वनयवत ि,ै यिी पटरवस्र्वत िै, और कुछ दकया भी निीं जा सकता ि।ै ऐसा िी ि ै

अंधकार में टटोिो और यि टटोिना िी वि समझ बनेगा जो मुि कर देती ि।ै जीसस ने किा ि ै ‘सत्य मुि 

करता ि।ै सत्य स्वतंिता ि।ै’ समझ स्वतंिता ि ैक्योंदक सत्य सदैव समझ के माध्यम से आता ि।ै यि कुछ ऐसा 

निीं ि ै दक तुम इससे वमिोग े और तुम्िारा इससे आमना-सामना िो जाएगा। यि कुछ ऐसा ि ै वजसमें तुम 

ववकवसत िोगे। सत्य कोई ऐसी चीज निीं ि ैवजससे दकसी काि और दकसी देश में तुम्िारा वमिना िो जाएगा। 

सत्य कुछ ऐसा ि ैवजसमें तुम ववकवसत िोगे। 

इसविए समझ की खोज में रिो, क्योंदक समझ िी एकमाि ववकास ि,ै और तुम वजतना समझपूणथ, 

वजतना पटरपक्व िोते जाओगे, सत्य तुम्िारे उतने िी वनकटतर िोगा। और दकसी अज्ञात, अनअपेवक्षत क्षण में, 

क्योंदक मन उसकी अपेक्षा निीं कर सकता िै जो दक मन से परे िो, वजसकी पूवथ–घोर्णा न िो सके, क्योंदक मन 

उसकी पूवथ घोर्णा निीं कर सकता जो मन का निीं ि-ैदकसी अनअपेवक्षत, अकल्पनीय पि में, जब समझ अपनी 

चरम अवस्र्ा पर आती िै, तुम खाई में िोते िो। अब तुम निीं बचे िो, और ध्यान ि।ै 

जब तुम निीं िोते िो तब तुम ध्यान में िो। दोनों का अवस्तत्व एक सार् निीं िो सकता िै या तो तुम िो 

या ध्यान ि।ै इस प्रकार ध्यान कभी तुमसे निीं आता, यि सदा िी तुमसे परे ि।ै जब तुम खाई में िोते िो, ध्यान 

विां िोता ि।ै तब अिकंार निीं िोता; तब तुम निीं िोते। तब अवस्तत्व िोता ि।ै यिी ि,ै जो धमों का परमात्मा 

से, परम अवस्तत्व से अवभप्राय ि।ै यिी िै वजसको धमो ने परम िक्ष्य किा ि।ै और ध्यान िी परम गन्तव्य ि।ै 

यि सभी धमो का, सभी खोवजयों का और सभी अनुसंधानों का सार तत्व ि।ै यि किीं भी पूवथ–वनर्मथत निीं 

वमिता ि।ै और कोई भी जो ऐसा किता िो, इसका दावा करता िो, तो उससे सावधान रिो। 

टटोिते रिो, और असफिताओं से मत डरो। असफि िो जाओ, िेदकन उसी असफिता को दोिराओ 

मत। 

यिी ि ै सभी कुछ, यिी पयाथप्त ि।ै गिवतया ं करना मानवीय ि,ै क्षमा दकया जाना ददव्य िै, और उस 

व्यवि को जो सत्य की खोज में गिवतयां करता रिता िै, सदैव क्षमा कर ददया जाता ि।ै यि अवस्तत्व की परम 

गिराइयों में से दकया गया वादा ि,ै िेदकन व्यवि को इसकी ओर ववकवसत िोना पिता ि।ै 

आज इतना िी  
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बुद्धत्व का मनोववज्ञान 

तीसरा प्रवचन 

काम, प्रमे और प्रार्थना: ददत्यता के तीन चरण 

 

ओशो कृपया िमारे विए काम-ऊजाथ के आध्यावत्मक मित्व की व्याख्या करें। काम का ऊध्वथगमन और 

आध्यात्मीकरण िम दकस प्रकार से कर सकते िैं? क्या यि संभव ि ै दक काम का संभोग का ध्यान की भांवत 

चेतना के उच्चतर आयामों में जाने के विए छिांग िगाने के एक तख्ते की भांवत उपयोग दकया जा सके? 

काम-ऊजाथ जैसी कोई चीज निीं िोती ि।ै ऊजाथ एक िै और एक समान ि।ै काम इसका एक वनकास द्वार, 

इसके विए एक ददशा, इस ऊजाथ के उपयोगों में से एक ि।ै जीवन-ऊजाथ एक ि;ै ककंतु यि बहुत सी ददशाओं में 

प्रकट िो सकती ि।ै काम उनमें से एक ि।ै जब जीवन-ऊजाथ जैववक िो जाती ि ैतो यि काम-ऊजाथ िोती ि।ै 

काम जीवन-ऊजाथ का माि एक उपयोग ि।ै इसविए ऊध्वथगमन का कोई प्रश्न िी निीं उठता। यदद जीवन 

ऊजाथ दकसी अन्य ददशा में प्रवावित िोती िै, विां काम निीं िोता। ककंतु यि ऊध्वथगमन निीं ि;ै यि रपांतरण 

ि।ै 

काम जीवन-ऊजाथ का प्राकृवतक जैववक प्रवाि ि,ै और इसका वनम्नतम उपयोग भी ि।ै यि स्वाभाववक ि,ै 

क्योंदक जीवन का अवस्तत्व इसके वबना निीं िो सकता, और वनम्नतम ि,ै क्योंदक यि आधार ि,ै वशखर निीं। 

जब काम सभी कुछ िो जाता ि,ै तो सारा जीवन माि एक व्यर्थता बन जाता ि।ै यि आधार बनाने और आधार 

बनाते रिने जैसा ि,ै वबना उस मकान को कभी भी बनाए वजसके विए आधार रखा गया ि।ै 

काम जीवन-ऊजाथ के उच्चतर रपांतरण के विए माि एक अवसर माि ि।ै जब तक यि सामान्यत: ढंग से 

चिता ि,ै ठीक ि,ै ककंतु जब काम सभी कुछ िो जाता ि,ै जब यि जीवन-ऊजाथ का एकमाि वनकास बन जाता 

ि,ै तब यि ववध्वंसात्मक िो जाता ि।ै यि बस साधन िो सकता ि,ै साध्य निीं। और साधनों का मित्व तभी 

तक ि,ै जब साध्य प्राप्त कर विया जाए। जब कोई व्यवि साधनों को गािी देता ि,ै सारा प्रयोजन नष्ट िो जाता 

ि।ै अगर कामवासना जीवन का कें द्र बन जाए, जैसा दक यि बन गया ि,ै तब साधन, साध्यों में बदि जाते िैं। 

जीवन के अवस्तत्व में रिने के विए, सातत्य के विए कामवासना जैववक आधार वनर्मथत करती ि।ै यि एक 

साधन िै, इसे साध्य निीं बन जाना चाविए। 

वजस पि कामवासना साध्य बन जाती ि,ै आध्यावत्मक आयाम खो जाता ि।ै ककंतु अगर काम ध्यानपूणथ 

िो जाए, तो यि आध्यावत्मक आयाम की ओर उन्मखु िो जाता ि।ै यि सीढ़ी का पत्र्र, छिांग िगाने का तख्ता 

बन जाता ि।ै 

ऊध्वथगमन की कोई जररत निीं िै, क्योंदक ऊजाथ जैसी वि ि,ै न तो कामुक ि ैऔर न आध्यावत्मक। ऊजाथ 

तो सदैव तटस्र् ि।ै अपने आप में यि अनाम ि।ै वजस द्वार से िोकर यि प्रवावित िोती ि,ै उसी का नाम इसे 

वमि जाता ि।ै यि नाम स्वयं ऊजाथ का नाम निीं िै, यि उस रप का नाम ि,ै वजसे ऊजाथ ग्रिण कर िेती ि।ै जब 

तुम किते िो, काम-ऊजाथ, इसका अवभप्राय ि ैवि ऊजाथ जो काम के द्वार से जीव-शास्त्रीय वनकास से प्रवावित 

िोती ि।ै यिी ऊजाथ, जब वि भगवत्ता में प्रवावित िोती ि,ै आध्यावत्मक ऊजाथ ि।ै 

ऊजाथ अपने आप में तटस्र् ि।ै जब इसकी जीव-शास्त्रीय अवभव्यवि िोती ि,ै यि कामवासना ि।ै जब 

इसकी भावनात्मक अवभव्यवि िोती ि,ै तो यि पे्रम बन सकती िै, यि घृणा बन सकती िै, यि क्रोध बन सकती 

ि।ै जब यि बौवद्धक रप से अवभव्यि िोती ि,ै यि ववज्ञानवादी बन सकती ि,ै यि साविवत्यक बन सकती ि।ै 
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जब यि शरीर के माध्यम से गवत करती िै, यि भौवतक िो जाती ि।ै जब यि मन के माध्यम से गुजरती ि,ै यि 

मानवसक िो जाती ि।ै ये अंतर ऊजाथ के अंतर निीं िैं, वरन उसके प्रयुि रपों के िैं। 

उसविए काम-ऊजाथ का ऊध्वथगमन’ किना सिी निीं ि।ै अगर काम का वनकास द्वार उपयोग में न आए तो 

ऊजाथ दबुारा शुद्ध िो जाती ि।ै ऊजाथ तो सदा शुद्ध ि।ै जब यि ददव्यता के द्वार के माध्यम से प्रकट िोती िै, यि 

आध्यावत्मक बन जाती िै, पर धारण दकया गया रप इसकी बस एक अवभव्यवि ि।ै 

ऊध्वथगमन शब्द के सार् बहुत सी गित धारणाए ंजुिी ि।ै ऊध्वथगमन के सारे वसद्धांत दमन के वसद्धांत िैं। 

जब कभी तुम किते िो, काम ऊजाथ का ऊध्वथगमन, तुम इसके प्रवत शिुतापूणथ िो चुके िोते िो। इस शब्द में िी 

तुम्िारी बनंदा वछपी ि।ै 

तुमने पूछा ि ैदक काम के बारे में कोई क्या कर सकता ि?ै 

काम के प्रवत सीधे िी कुछ भी दकया जाना दमन ि।ै केवि कुछ अप्रत्यक्ष वववधया ंि ै वजनमें तुम काम-

ऊजाथ से कोई मतिब निीं रखते, बवल्क इसके बजाय ददव्यता का द्वार खोिने का उपाय खोजते िो। जब 

‘ददव्यता’ की ओर द्वार खुिा िोता ि ैतो तुम्िारे भीतर जो भी ऊजाथएं ि,ै उस द्वार की ओर प्रवावित िोना शुर 

कर देती िैं। काम को अवशोवर्त कर विया जाता ि।ै जब कोई उच्चतर आनंद संभव िो तो आनंद के वनम्नतर रप 

असंगत िो जाते ि।ै तुम्िें न तो उनको दबाना ि,ै न उनके ववरोध में ििना ि।ै व ेबस ववदा िो जाएंगी। काम का 

ऊध्वथगमन निीं िोता, उसका अवतक्रमण िो जाता ि।ै 

काम के सार् वनरे्धात्मक रप से दकया गया कोई भी कृत्य ऊजाथ का रपांतरण निीं करेगा। बवल्क इसके 

ववपरीत यि तुम्िारे भीतर एक संघर्थ पैदा करेगा, जो ववध्वंसक िोगा। जब तुम दकसी ऊजाथ से ििते िो, तो 

तुम अपने आप से िि रि ेिोते िो। यि ििाई कोई भी निीं जीत सकता। एक क्षण को तुम्िें िगेगा दक तुम जीत 

गए, और अगि ेिी पि तुम अनुभव करोगे दक कामवासना जीत गई। यि िगातार चिता रिगेा। दकसी समय 

वबिकुि भी काम अनुभव निीं िोगा और तुम मिसूस करोगे दक तुमने इसे वनयंवित कर विया िै, और अगिे 

िी पि तुम काम का बखंचाव पुन: अनुभव करोगे और वि सब–कुछ जो तुम्िें अर्जथत दकया हुआ िग रिा र्ा खो 

जाएगा। कोई भी अपनी खुद की ऊजाथ के वखिाफ िि कर जीत निीं सकता। 

अगर तुम्िारी ऊजाथओं की दकसी अन्य स्र्ान पर आवश्यकता ि,ै किीं अवधक आनंद देने वािे स्र्ान पर, 

तो काम वमट जाएगा। यि ऐसा निीं ि ैदक ऊजाथ का ऊध्वथगमन िो गया ि,ै यि ऐसा निीं ि ैदक तुमने इसके 

सार् कुछ दकया ि।ै बवल्क तुम्िारे विए और अवधक आनंद की ओर का एक नया रास्ता खुि गया ि ैऔर अपने 

आप सिजस्कूतथ रप से, ऊजाथ नये द्वार की ओर प्रवावित िोने िगती ि।ै 

अगर तुमने पत्र्रों को पकि रखा िो और अचानक तुम्िारे सामने िीरे आ जाएं, तो तुम्िें पता िी न 

चिेगा दक तुमने पत्र्रों को कब वगरा ददया। वे अपने आप िी वगर जाएंग ेजैसे दक व ेतुम्िारे पास कभी न र्े। 

तुमको याद भी न आएगा दक तुमने उनको त्याग ददया िै, दक तुमने उन्िें दरू फें क ददया र्ा। इसको तुम मिसूस 

भी निीं करोगे। यि ऐसा निीं ि ै दक दकसी चीज का ऊध्वथगमन िो गया ि।ै प्रसन्नता का एक ववराटतर स्रोत 

खुि गया ि ैऔर वनम्नतर स्रोत अपने आप िी छोि ददए गए िैं। 

यि इतना स्वचावित, इतना सिजस्फूतथ ि ै दक कामवासना के ववपरीत दकसी सकारात्मक कृत्य की 

आवश्यकता िी निीं पिती ि।ै जब कभी तुम दकसी ऊजाथ के ववरुद्ध कुछ कर रि ेिो तो यि नकारात्मक िी िोता 

ि।ै असिी, ववधायक कायथ तो कामवासना से संबंवधत भी निीं ि,ै बवल्क उसका संबंध ध्यान से ि।ै तुम्िें तो यि 

पता भी न चिेगा दक कामवासना कब ववदा िो गई। यि तो बस नये द्वारा अवशोवर्त िो जाता ि।ै 
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ऊध्वथगमन एक कुरप शब्द ि।ै यि अपने आप में शिुता का, संघर्थ का स्वर विए हुए ि।ै कामवासना को 

बस उतना िी मित्वपूणथ समझा जाना चाविए, वजतनी यि ि।ै यि जीवन के अवस्तत्व में बने रिने का बस 

जीवशास्त्रीय आधार ि।ै इसे कोई आध्यावत्मक या गैर–आध्यावत्मक अर्थ मत दो। बस इसके तथ्य को समझो। 

जब तुम इसे जीवशास्त्रीय तथ्य के रप में िेते िो, तब तुम इसकी जरा भी बचंता निीं करते। तुम इसकी 

दफकर केवि तभी करते िो जब इसको कोई आध्यावत्मक अर्थ दे ददया गया िो। इसविए इसे कोई अर्थ मत दो, 

इसके चारों ओर दकसी दशथनशास्त्र का वनमाथण मत करो। बस तथ्यों को देखो। इसके पक्ष या ववपक्ष में कुछ मत 

करो। जैसा यि ि ैइस को वैसा िी रिने दो, इसे सामान्य रप में स्वीकार कर िो। इसके प्रवत कोई असामान्य 

दवृष्टकोण मत बनाओ। 

जैसे दक तुम्िारे पास आंखें और िार् िै, ऐसे िी तुम्िारे पास कामवासना भी ि।ै तुम अपनी आंखों के या 

अपने िार्ों के ववरोध में तो निीं िोते, इसविए कामवासना के ववरोध में भी मत िो जाओ। तब यि प्रश्न दक 

कामवासना के बारे में क्या दकया जाए असंगत िो जाता ि।ै कामवासना के पक्ष या ववपक्ष में द्वतैवाद वनर्मथत 

करना अर्थिीन ि।ै यि एक प्रामावणक तथ्य ि ै दक तुम कामवासना के माध्यम से अवस्तत्व में आए िो, और 

तुम्िारे पास पुन: कामवासना के माध्यम से जन्म देने का पूवथ–वनर्मथत कायथक्रम भी ि।ै तुम एक बिे सातत्य के 

विस्से िो। तुम्िारे शरीर को मर जाना ि,ै इसविए इसके पास एक दसूरे शरीर को वनर्मथत करने का पूवथ-

वनधाथटरत कायथक्रम िोता ि,ै जो इसके स्र्ान पर बना रि।े मृत्यु वनवित ि।ै यिी कारण ि ैदक कामवासना इतनी 

प्रभावशािी ि।ै तुम यिां सदा निीं िोगे, इसविए तुम्िें एक नये शरीर, एक अनुकृवत के द्वारा प्रवतस्र्ावपत िोना 

पिेगा। कामवासना इसविए इतनी मित्वपूणथ ि ैक्योंदक सारी प्रकृवत का जोर इसी पर िै, अन्यर्ा मनुष्य का 

अवस्तत्व सदा निीं बना रि सकेगा। अगर यि स्वैवच्छक िोता, तो धरती पर कोई भी निीं बचता। कामवासना 

इतनी प्रभावशािी िै, इस कदर वववश कर देने वािी ि,ै इसकी मांग इतनी सघन ि,ै क्योंदक सारी प्रकृवत इसी 

के विए ि।ै इसके वबना जीवन का अवस्तत्व निीं रि सकता ि।ै 

धार्मथक खोवजयों के विए कामवासना इतनी मित्वपूणथ इसी कारण से िो गई क्योंदक यि इतनी 

अनैवच्छक, वववश कर देने वािी और इतनी स्वाभाववक ि।ै इसी कारण से यि इस बात को जानने की यि 

कसौटी बन गई दक दकसी व्यवि की जीवन ऊजाथ अभी ददव्यता तक पहुचंी या निीं। िम सीधे िी यि निीं जान 

सकते िैं दक कोई ददव्यता तक पहुचं चुका ि ैया निीं, िम सीधे िी यि निीं जान सकते िै दक दकसी के पास िीरे 

िैं, िेदकन िम सीधे िी यि जान सकते िैं दक दकसी ने पत्र्रों को फें क ददया ि,ै क्योंदक पत्र्रों से िमारी जान-

पिचान ि।ै िम सीधे िी यि जान सकते िै दक दकसी ने कामवासना का अवतक्रमण कर विया ि ै क्योंदक 

कामवासना को िम पिचानते िैं। 

कामवासना इतनी वववश कर देने वािी, इतनी अनैवच्छक ि,ै और इसमें इतना ववराट बि िै दक जब 

तक कोई ददव्यता को प्राप्त न कर िे, इसका अवतक्रमण संभव निीं ि।ै इसविए यि जानने के विए दक कोई 

व्यवि ददव्यता तक पहुचं गया ि ै या निीं, ब्रह्मचयथ इसकी कसौटी बन गया। तब ऐसे व्यवि के विए काम 

वासना, जैसी दक यि सामान्यजनो में िोती ि,ै का अवस्तत्व निीं रिगेा। 

इसका अर्थ यि निीं ि ैदक कामवासना को छोि कर कोई ददव्यता को प्राप्त कर िेगा। यि ववपरीत बात 

एक भ्रांवत ि।ै वि व्यवि वजसे िीरे वमि गए ि,ै उन पत्र्रों को फें क देता िै, वजन्िें वि विए हुए र्ा। ककंतु 

इसका ववपरीत सच निीं ि।ै तुम पत्र्रों को दरू फें क सकते िो, िेदकन इसका यि अर्थ निीं ि ैदक तुम्िें उनसे 

शे्रष्ठ कुछ वमि गया ि।ै तब तुम बीच में िोगे। तुम्िारे पास एक दवमत मन िोगा, अवतक्रमण दकया हुआ मन 

निीं। कामवासना तुम्िारे भीतर उबिती रिगेी और एक भीतरी नकथ  वनर्मथत कर देगी। यि कामवासना के पार 
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जाना निीं ि।ै जब कामवासना दवमत िो जाती िै तो यि कुरप, रुग्ण और वववक्षप्त िो जाती ि।ै यि ववकृत िो 

जाती ि।ै 

काम के प्रवत तर्ाकवर्त धार्मथक दवृष्टकोण ने, एक ववकृत कामुकता, एक ऐसी संस्कृवत को जो पूरी तरि 

वववक्षप्त कामुकता िै, वनर्मथत दकया ि।ै मैं इसके पक्ष में निीं हू।ं कामवासना जैव-वैज्ञावनक सच्चाई ि,ै इसमें कुछ 

भी गित निीं ि।ै इसविए इससे संघर्थ मत करो, वरना यि ववकृत िो जाएगी, और यि ववकृत कामवासना 

कोई आगे बढ़ाया गया कदम निीं ि।ै यि सामान्य अवस्र्ा से नीचे वगर जाना िै, यि पागिपन की ओर बढ़ाया 

गया एक कदम ि।ै जब दमन इतना सघन िो जाता ि ैदक तुम इसे और अवधक जारी न रख सको, तब यि फूट 

पिता ि-ैऔर इस ववस्फोट में तुम खो जाओगे। 

तुममें सभी मानवीय गुण ि,ै तुममें सभी संभावनाएं ि।ै एक सामान्य तथ्य की भांवत कामवासना स्वस्र् 

ि;ै ककंतु जब यि असामान्य रप से दवमत िो जाती ि,ै तब यि अस्वस्र् बन जाती ि।ै तुम सामान्य अवस्र्ा से 

तो बहुत सरिता पूवथक ददव्यता की ओर जा सकते िो, िेदकन वववक्षप्त मन के सार् ददव्यता की ओर जाना 

कटठन और एक प्रकार से असंभव ि।ै पििे तुम्िें स्वस्र् और सामान्य िोना पिेगा। तब अंत में कामवासना के 

अवतक्रमण की संभावना पैदा िो सकती ि।ै 

तब क्या करना ि?ै काम को जानो! इस में सचेतन रप से प्रवेश करो। एक नय ेद्वार को खोिने का रिस्य 

यिी ि।ै अगर तुम अचेतन रप से कामवासना में जाते िो, तो तुम जैववक ववकास के िार्ों में माि एक उपकरण 

िो; ककंतु अगर तुम काम-कृत्य में सजग रि सको, तो वि सजगता एक गिरा ध्यान बन जाती ि।ै 

काम-कृत्य इतना अनैवच्छक और इतना बाध्यकारी िै दक इसमें चेतन रि पाना कटठन ि,ै ककंतु असंभव 

निीं ि।ै और अगर तुम काम-कृत्य में चेतन रि सको, तब जीवन में कोई भी ऐसा कृत्य निीं िै वजसमें तुम चेतन 

न रि सको, क्योंदक कोई भी कृत्य उतना गिरा निीं ि ैवजतना काम-कृत्य ि।ै 

अगर तुम काम-कृत्य में सजग िो सको, तो मृत्य ुमें भी तुम सजग रिोगे। काम-कृत्य की गिराई और मृत्यु 

की गिराई एक जैसी ि,ै एक सी ि।ै तुम उसी बबंद ुपर आते िो। इसविए अगर तुम काम-कृत्य में िोशपूणथ रि 

सको तो तुमने एक मिान उपिवब्ध कर िी ि।ै यि अमूल्य ि।ै 

इसविए कामवासना का ध्यान के कृत्य की भांवत उपयोग करो। इससे संघर्थ मत करो, इसके ववरुद्ध मत 

जाओ। तुम प्रकृवत से िि निीं सकते, तुम इसी का भाग और अंश िो। तुम्िें कामवासना के प्रवत वमितापूणथ, 

सिानुभूवतपूणथ दवृष्टकोण अपनाना चाविए। यि तुम्िारे और प्रकृवत के मध्य गिनतम संवाद ि।ै 

वस्तुत: काम-कृत्य वास्तववक रप से पुरुर् व स्त्री के मध्य संवाद निीं ि।ै यि पुरुर् का, स्त्री के माध्यम से, 

प्रकृवत से संवाद िै र और स्त्री का पुरुर् के माध्यम से प्रकृवत से संवाद ि।ै यि प्रकृवत के सार् संवाद ि।ै एक क्षण 

के विए तुम ब्रह्मांडीय प्रवाि में िोते िो, तुम एक ददव्य ियबद्धता में िोते िो, तुम समग्र के सार् एक िो जाते 

िो। इस प्रकार से पुरुर् को स्त्री के माध्यम से और स्त्री को पुरुर् के माध्यम से पटरतृवप्त प्राप्त िोती ि।ै 

पुरुर् संपूणथ निीं ि ैऔर स्त्री संपूणथ निीं ि।ै व ेएक संपूणथता के दो विस्से ि।ै इसविए जब कभी काम-कृत्य 

में वे एक िो जाते िैं, व े वस्तुओं के अंततथम स्वभाव के सार्, ताओ के सार् ियबद्धता में िो सकते िैं। यि 

ियबद्धता एक नय े प्राणी के विए जीवशास्त्रीय जन्म िो सकती ि।ै अगर तुम बेिोश िो तो यिी एकमाि 

संभावना ि।ै ककंतु अगर तुम िोश से भरे िो, तो यि कृत्य तुम्िारे विए एक जन्म, आध्यावत्मक जन्म बन सकता 

ि।ै इसके माध्यम से तुम वद्वज बन जाओगे–ट्वाइस बानथ। 

वजस क्षण तुम इसमें सचेतन रप से भाग िेते िो, तुम इसके साक्षी िो जाते िो। और एक बार तुम काम-

कृत्य में साक्षी िो सके तो तुम कामवासना का अवतक्रमण कर िोगे; क्योंदक सावक्षत्व में तुम मुि िो जाते िो। 
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अब विां कोई बाध्यता निीं िोगी। तुम एक अचेतन भागीदार निीं िोओगे। एक बार तुम कृत्य में साक्षी िो गए, 

तुमने इसका अवतक्रमण कर विया। अब तुम जानते िो दक तुम माि शरीर िी निीं िो। तुम्िारे भीतर के 

सावजत्व की शवि ने उसके पार का कुछ जान विया ि।ै 

यि ‘पार’ वसफथ  तभी जाना जा सकता ि ैजब तुम गिनता से अपने भीतर िो। यि कोई सतिी मामिा 

निीं ि।ै जब तुम बाजार में मोिभाव कर रिे िोते िो, तुम्िारी चेतना बहुत गिरी निीं जा सकती, क्योंदक यि 

कृत्य अपने आप में बहुत सतिी ि।ै जिां तक मनुष्य का संबंध िै, काम-कृत्य सामान्यत: एक माि कृत्य ि,ै 

वजसके माध्यम से कोई अपनी भीतरी गिराइयों का साक्षी बन सकता ि।ै 

वजतना अवधक तुम कामवासना के माध्यम से ध्यान में जाओगे, कामवासना का प्रभाव उतना िी कम 

िोगा। इसमें से ध्यान का ववकास िोगा, और ववकवसत िोते हुए इस ध्यान से एक नया द्वार खुि जाएगा और 

कामवासना ववदा िो जाएगी। यि कोई ऊध्वथगमन निीं िोगा। यि ऐसे िी िोगा जैसे दक वृक्ष से सूखी पवत्तयां 

वगर रिी िों। वृक्ष को तो कभी पता भी निीं चिता दक पवत्तयां वगर रिीं िैं। ठीक उसी प्रकार से तुम्िें कभी पता 

भी न चिेगा दक काम की यांविक चाित ववदा िो रिी ि।ै 

कामवासना में से ध्यान का सृजन करो, कामवासना को ध्यान का ववर्य बनाओ। इसे मंददर की भांवत 

समझो, और तुम इसका अवतक्रमण कर िोगे और रपांतटरत िो जाओगे। तब कामवासना विां पर निीं िोगी, 

ककंतु विां कोई दमन, कोई ऊध्वथगमन भी निीं िोगा। कामवासना बस असंगत, अर्थिीन िो जाएगी। तुम इसके 

पार ववकवसत िो गए िो। अब तुम्िारे विए इसका कोई अर्थ निीं रि जाता ि।ै यि एक ववकवसत िोते हुए बचे्च 

की भांवत ि।ै अब वखिौने अर्थिीन िैं। उसने दकसी चीज का ऊध्वथगमन निीं दकया ि;ै उसने दकसी चीज का 

दमन निीं दकया ि।ै बस वि बिा िो गया ि,ै वि वयस्क िो गया ि।ै वखिौने अब अर्थिीन िैं। व ेबचकाने िैं, 

और बच्चा अब बच्चा निीं रिा ि।ै 

ठीक इसी प्रकार से वजतना अवधक तुम ध्यान में उतरोगे, तुम्िारे विए काम का आकर्थण उतना िी कम 

िोने िगेगा। और धीरे-धीरे सिजस्कूतथ रप से, वबना काम के ऊध्वथगमन का सचेतन प्रयास दकए, ऊजाथ प्रवावित 

िोने के विए एक नया स्रोत पा िेगी। विी ऊजाथ जो कामवासना के माध्यम से प्रवावित हुई र्ी, अब ध्यान के 

माध्यम से प्रवावित िोने िगेगी। और जब यि ध्यान के माध्यम से प्रवावित िोती ि,ै भगवत्ता का द्वार खोिा जा 

रिा िोता ि।ै 

एक और बात, तुमने दो शब्दों का प्रयोग दकया ि ैकाम और पे्रम। आमतौर से िम इन दोनों शब्दों का 

प्रयोग इस तरि से करते ि ैजैसे दक इनमें कोई भीतरी सािचयथ िो। उनमें ऐसा निीं ि।ै पे्रम वसफथ  तभी आता ि ै

जब कामवासना जा चुकी िोती ि।ै इससे पििे पे्रम बस एक प्रिोभन ि,ै एक पे्रमप्रणयता, पे्रमक्रीिा ि,ै और कुछ 

भी निीं। यि तो बस काम-कृत्य के विए आधार तैयार करना ि।ै यि और कुछ निीं वरन काम की भूवमका 

प्रस्तावना ि।ै इसविए जब दो व्यवियों के मध्य अवधक कामवासना िोगी तो विां कम पे्रम िोगा, क्योंदक तब 

प्रस्तावना की जररत निीं ि।ै 

अगर दो व्यवि पे्रम में ि,ै और उनके बीच जरा भी काम निीं ि,ै तो विां अवधक उमंगपूणथ पे्रम िोगा। 

ककंतु वजस पि कामवासना भीतर आती ि,ै पे्रम बािर चिा जाता ि।ै काम इस कदर अप्रत्यावशत िोता ि।ै 

अपने आप में यि इतना बिसंक ि ैदक इसे प्रस्तावना की जररत िोती ि,ै इसे पे्रमप्रणयता, पे्रमक्रीिा चाविए। 

पे्रम जैसा दक िम इसे जानते िै कामवासना के नग्न तथ्य को आवरण पिनाना माि ि।ै वजसे तुम पे्रम किते िो, 

अगर उसके भीतर तुम गिराई से झांको तो तुम विा ंकामवासना को खिा पाओगे, बािर कूदने को तत्पर। यि 

सदा से विां मौजूद िोती ि।ै पे्रम ऊपर की बातचीत ि।ै नीचे से कामवासना तैयारी कर रिी िोती ि।ै 
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यि तर्ाकवर्त पे्रम कामवासना से संबंवधत ि,ै ककंतु केवि एक भूवमका की भांवत। अगर कामवासना 

आती ि,ै तब पे्रम खो जाएगा। यिी कारण ि ैदक वववाि उमंगपूणथ पे्रम को मार देता ि,ै और उसे पूरी तरि से 

मार डािता ि।ै दोनों व्यवि एक-दसूरे से पटरवचत िो गए िैं और पे्रम क्रीिा, पे्रम अनावश्यक िो जाता ि।ै 

असिी पे्रम कोई प्रस्तावना निीं ि।ै यि एक सुगंध ि।ै यि कामवासना के पििे निीं बवल्क उसके बाद ि।ै 

यि भूवमका निीं वरन उपसंिार ि।ै अगर तुम कामवासना से िोकर गुजर चुके िो, और दसूरे व्यवि के प्रवत 

करुणा अनुभव करते िो, तब पे्रम का ववकास िोता ि।ै और अगर तुम ध्यान करते िो तो तुम करुणापूणथ िोना 

अनुभव करोगे। अगर काम-कृत्य में तुम ध्यान करो, तब तुम्िारी कामवासना का सार्ी तुम्िारे माि शारीटरक 

आनंद के विए उपकरण निीं बनेगा। तुम्िें उस पुरुर् या उस स्त्री के प्रवत धन्यता का अनुभव िोगा, क्योंदक तुम 

दोनों गिन ध्यान तक पहुचं गए। 

जब तुम कामवासना में ध्यान करते िो तो तुम दोनों के मध्य एक नई मैिी का उदय िोगा, क्योंदक एक-

दसूरे के माध्यम से, तुम्िारा प्रकृवत के सार् संवाद िो गया ि,ै एक दसूरे के माध्यम से तुमने सत्य की अज्ञात 

गिराइयों की एक झिक पा िी ि।ै तुम एक-दसूरे के प्रवत धन्यता और करुणा अनुभव करोगे, कष्ट के प्रवत 

करुणा, खोज के प्रवत करुणा अपने सिगामी के प्रवत, िमरािी के प्रवत करुणा। 

अगर कामवासना ध्यानपूणथ िो जाए, केवि तभी विां एक सुगंध िोती ि ैजो पीछे छूट जाती िै एक 

अनुभूवत, जो कामवासना से पििे का पे्रमप्रणयता, पे्रमक्रीिा निीं िोती बवल्क एक पटरपक्वता, एक ववकास, एक 

ध्यानपूणथ संचेतना िोती ि।ै इसविए अगर काम-कृत्य ध्यानपूणथ िो जाता िै, तो तुम पे्रम को अनुभव करोगे। 

पे्रम, धन्यता, मैिी और करुणा का संगम ि।ै अगर ये तीनों अनुभूवतयों िैं तो तुम पे्रम में िो। 

अगर यि पे्रम ववकवसत िोता िै तो यि कामवासना का अवतक्रमण कर िेगा। पे्रम कामवासना के माध्यम 

से ववकवसत िोता िै, िेदकन इसके पार चिा जाता ि।ै वबिकुि एक फूि की भांवत यि जिों के माध्यम से आता 

ि,ै ककंतु उनके पार चिा जाता ि।ै और यि वापस निीं िौटेगा, विां कोई पीछे िौटना निीं िोता ि।ै इसविए 

अगर पे्रम ववकवसत िोता िै तो विां पर कामवासना निीं िोगी। वस्तुत: यि इस बात को जानने का उपाय िै 

दक पे्रम ववकवसत िो गया ि।ै कामवासना अंडे के खोि की भांवत िै, एक खोि वजसके माध्यम से पे्रम को प्रकट 

िो जाना ि।ै वजस पि यि प्रकट िो जाता ि,ै खोि विां और अवधक देर निीं रिता ि।ै यि तोि ददया जाएगा, 

िटा ददया जाएगा। 

कामवासना पे्रम तक वसफथ  तभी पहुचं सकती िै, जब ध्यान विां िो, अन्यर्ा निीं। अगर ध्यान विां निीं 

ि,ै तो उसी कामवासना की पुनरावृवत्त िोगी और तुम ऊब जाओगे। कामवासना और अवधक जितापूणथ िो 

जाएगी और तुम एक-दसूरे के प्रवत धन्यता अनुभव निीं करोगे। बवल्क तुम धोखा खाया हुआ अनुभव करोगे, 

तुम उसके प्रवत शिुतापूणथ अनुभव करोगे। वि तुम पर मािदकयत करता ि।ै वि कामवासना के माध्यम से 

मािदकयत करता ि,ै क्योंदक यि तुम्िारे विए आवश्यकता बन चुकी ि।ै तुम गुिाम बन चुके िो, क्योंदक तुम 

कामवासना के वबना रि निीं सकते। तुम उसके प्रवत कभी वमितापूणथ अनुभव निीं कर सकते वजसके तुम गुिाम 

िो गए िो। 

और दोनों को यिी अनुभव िोगा दक दसूरा माविक ि।ै मािदकयत से इनकार दकया जाएगा और संघर्थ 

िोगा, िेदकन दफर भी कामवासना की पुनरावृवत्त िोगी। यि रोजमराथ का काम बन जाएगा। तुम अपने 

कामवासना के सार्ी के सार् संघर्थ करोगे, और तब चीजों को दफर से व्यववस्र्त करोगे। दफर से तुम संघर्थ 

करोगे, दफर तुम िीपा-पोती करोगे। पे्रम अवधक से अवधक एक समायोजन भर ि।ै तुम मैिीपूणथ अनुभव निीं 

कर सकते, विां कोई करुणा निीं ि।ै इसके स्र्ान पर विां कूरुरता और बिसंा िोगी, तुम धोखा खाया हुआ 
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अनुभव करोगे। तुम गुिाम बन गए िो। कामवासना पे्रम में ववकवसत न िो सकेगी। यि बस कामवासना िी बनी 

रिगेी। 

कामवासना से िोकर गुजरो। इससे भयभीत मत िोओ। क्योंदक भय किीं निीं िे जाता। अगर तुम्िें दकसी 

बात से डरना ि,ै तो बस भय से िी डरना ि।ै कामवासना से मत डरो। और इससे संघर्थ भी मत करो, क्योंदक 

यि भी भय का िी एक रप ि,ै संघर्थ या पिायन-ििना या भाग जाना, य ेभय के िी दो रास्ते िैं। इसविए 

कामवासना से भागो मत, इसके सार् संघर्थ मत करो। इसको स्वीकार कर िो। इसे अपना समझो। इसमें गिरे 

उतरो, इसे पूरी तरि से जानो, इसे समझो, इसमें ध्यान करो और तुम इसके पार चिे जाओगे। वजस पि तुम 

काम-कृत्य में ध्यान कर सके, एक नया द्वार खुि जाता ि।ै तुम एक नये आयाम में आ जाते िो, एक वनतांत 

अनजाना, एक वबिकुि िी अनसुना आयाम, और इसके माध्यम से एक मित्तर आनंद प्रवावित िोता ि।ै 

तुम दकसी ऐसी आनंददायक अनुभूवत को पा िोग े दक कामवासना अर्थिीन िो जाएगी और यि अपने 

आप िी शांत िो जाएगी। तुम्िारी ऊजाथ अब इस ददशा में और अवधक निीं बिगेी। ऊजाथ सदा आनंद की ओर 

प्रवावित िोती ि।ै क्योंदक कामवासना में आनंद का आभास िोता ि,ै ऊजाथ इस ओर बिती िै र ककंतु अगर तुम 

अवधक आनंद खोज िो, ऐसा आनंद जो कामवासना का अवतक्रमण करता ि,ै जो कामवासना के पार चिा 

जाता ि,ै ऐसा आनंद जो अवधक तृवप्त दायक, अवधक गिरा और अवधक ववराट ि—ैतब ऊजाथ अपने आप िी 

कामवासना की ओर प्रवावित िोना बंद कर देगी। 

जब कामवासना ध्यान िो जाती िै तो वि पे्रम में वखि उठती ि;ै और यि वखि उठना ददव्यता की ओर 

गवत करना ि।ै यिी कारण ि ैदक पे्रम ददव्य ि।ै कामवासना शारीटरक िै, पे्रम आध्यावत्मक ि।ै और यदद पे्रम का 

पुष्प विा ंिो तो प्रार्थना आएगी, यि अनुगमन करेगी। अब तुम ददव्यता से दरू निीं िो। तुम घर के वनकट िो। 

अब पे्रम पर ध्यान करना आरंभ करो। यि दसूरा कदम ि।ै जब विां संवाद का पि िो, जब विां पे्रम का 

क्षण िो, ध्यान आरंभ कर दो। इसमें गिरे उतरो, इसके प्रवत िोशपूणथ िो जाओ। अब शरीरों का वमिन निीं िो 

रिा ि।ै कामवासना में शरीर वमि रिे र्,े पे्रम में आत्माएं वमि रिी िैं। अभी भी यि एक वमिन िै, दो व्यवियों 

के बीच वमिन। अब पे्रम को उसी प्रकार से देखो, जैसे तुमने कामवासना को देखा र्ा। संवाद को, आंतटरक 

वमिन को, भीतर के संभोग को देखो। तब तुम पे्रम के भी पार चिे जाओगे, और तुम प्रार्थना पर आ जाओगे। 

यि प्रार्थना द्वार ि।ै अभी भी यि वमिन ि,ै िेदकन दो व्यवियों का निीं। यि तुम्िारे और समग्र के मध्य संवाद 

ि।ै अब दसूरा एक व्यवि की भांवत निीं रिा। यि अव्यवि की भांवत दसूरा ि–ैसमग्र अवस्तत्व और तुम। 

िेदकन प्रार्थना अभी भी वमिन िी िै, इसविए अंवतम चरण में इसका भी अवतक्रमण िोना ि।ै प्रार्थना, 

पूजा करने वािा और पूवजत िोने वािा अिग-अिग िैं, भि और भगवान वभन्न िैं। अभी भी यि एक वमिन 

ि।ै इसीविए मीरा या र्ेरेसा अपनी प्रार्थना के अनुभव में काम संबंधों वािी शब्दाविी का प्रयोग कर सकी। 

प्रार्थनापूणथ क्षणों में ध्यान करना चाविए। दबुारा से इसके साक्षी िो जाओ। अपने और समग्र के मध्य 

संवाद को देखो। इसके विए यर्ासंभव सूक्ष्मतम सजगता की आवश्यकता पिती ि।ै अगर तुम अपने और समग्र 

के मध्य वमिन में सजग रि सके, तब तुम अपने आप का और समग्र का, दोनों का अवतक्रमण कर िेते िो। तब 

तुम समग्र िोते िो। और इस समग्र में कोई द्वतै निीं ि,ै विां बस एकता ि।ै 

इस एकता की खोज काम के माध्यम से, पे्रम के माध्यम से, प्रार्थना के माध्यम से की जाती ि।ै यिी वि 

एकता ि,ै वजसकी अभीप्सा र्ी। कामवासना में भी, अभीप्सा इसी एकता के विए ि।ै आनंद आता िै, क्योंदक 

क्षण भर के विए तुम एक िो जाते िो। कामवासना गिराती ि ैपे्रम में,–पे्रम गिराता िै प्रार्थना में और प्रार्थना 

गिराती िै संपूणथ अवतक्रमण में, समग्र एकता में। 
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यि गिराना सदा ध्यान के माध्यम से घटटत िोता ि।ै वववध सदा विी ि।ै स्तर वभन्न ि,ै आयाम वभन्न िैं, 

चरण वभन्न ि,ै पर वववध विी ि।ै कामवासना में खोदो और तुम्िें पे्रम वमिेगा। पे्रम में गिरे जाओ और तुम 

प्रार्थना पर आओगे। प्रार्थना में खोदो और तुम ववस्फोटटत िोकर एक िो जाओगे। यिी एकता संपूणथ िै, यिी 

एकता आनंद िै, यिी एकता समावध ि।ै 

इसविए संघर्थ का भाव न रखना मूिभूत बात ि।ै प्रत्येक तथ्य में ददव्यता उपवस्र्त ि।ै यि आवृत िो 

सकती ि ैयि वस्त्रों से ढंकी हुई िो सकती िै, ककंतु तुमको इसे अनावृत करना पिेगा, इसे उघािना पिेगा। तुम्िें 

और भी सूक्ष्म आवरण वमिेगा। पुन: इसे अनावृत करो। जब तक दक तुम एकता का उसकी पूणथ नग्न अवस्र्ा में 

साक्षात न कर िो, तुम्िें संतुवष्ट निीं वमिेगी, तुम्िें तृवप्त की अनुभूवत निीं िोगी। 

वजस क्षण तुम अनावृत एक, उघािे गए एक पर पहुचंते िो, तुम इसके सार् एक िो जाते िो, क्योंदक जब 

तुम इस नग्न को जानते िो, तो यि कोई और निीं वरन तुम िी िोते िो। वस्तुत: प्रत्येक व्यवि दसूरों के माध्यम 

से अपने आप को खोज रिा ि।ै व्यवि को उसका अपना घर, दसूरों के दरवाजों पर दस्तक देकर पाना पिता ि।ै 

वजस क्षण सच्चाई अनावृत िोती ि,ै तुम इसके सार् एक िो जाते िो, क्योंदक यि भेद केवि आवरणों का 

ि।ै वस्त्र बाधा िैं, इसविए तुम सच्चाई को तब तक अनावृत निीं कर सकते जब तक दक तुम अपने आप को 

अनावृत न कर दो। यिी कारण ि ैदक ध्यान दधुारी तिवार ि,ै यि सच्चाई को अनावृत करता िै और सार् िी 

यि तुम्िें भी अनावृत कर देता ि।ै सच्चाई नग्न िो जाती ि ैऔर तुम भी नग्न िो जाते िो। और परम नग्नता के, 

परम शून्यता के पि में तुम एक िो जाते िो। 

मैं कामवासना के ववरोध में निीं हू।ं इसका अवभप्राय यि निीं िै दक मैं कामवासना के पक्ष में हू।ं इसका 

अवभप्राय यि िै दक मैं इसमें भीतर गिरे जाने और इसके पार को उघािने के पक्ष में हू।ं यि पार सदा विां ि,ै 

ककंतु सामान्य कामवासना छुओ और भाग जाओ वािा काम संबंध ि,ै इसविए कोई इसमें गिरा निीं उतरता। 

अगर तुम गिरे उतर सको तो तुम ददव्यता के प्रवत आभारी अनुभव करोगे दक कामवासना के माध्यम से एक 

द्वार खुि गया ि।ै िेदकन अगर कामवासना केवि छूकर भाग जाना ि,ै तो तुम कभी न जान पाओगे दक तुम 

दकसी शे्रष्ठतर के वनकट र्े। 

िम इतने चािाक िै दक िमने झूठा पे्रम वनर्मथत कर विया ि ैजो कामवासना के बाद निीं वरन इसके 

पििे आता ि।ै यि उपजाई हुई नकिी चीज ि।ै यिी कारण ि ै दक जब कामवासना तृप्त िो जाती ि ैतो िमें 

िगता ि ैदक पे्रम खो गया ि।ै पे्रम केवि एक भूवमका र्ा, और अब भूवमका की जररत न रिी। िेदकन असिी 

पे्रम सदा कामवासना के पार ि,ै यि कामवासना के पीछे वछपा ि।ै इसमें गिरे उतर जाओ, इसमें धमथवनष्ठा से 

ध्यान करो, और तुम मन की पे्रममयी दशा में वखि उठोग।े 

मैं कामवासना के ववरोध में निीं हू ंऔर मैं पे्रम के पक्ष में निीं हू।ं तुमको इसका भी अवतक्रमण करना 

पिेगा। इस पर ध्यान करो, इसके पार चिे जाओ। ध्यान से मेरा अवभप्राय िै, तुम्िें इससे पूणथ िोश से, 

जागरकता पूवथक गुजरना पिेगा। तुम्िें इससे अंध ेकी तरि से, अचेतन िोकर निीं गुजरना ि।ै विां अवतशय 

आनंद ि,ै िेदकन तुम अंधों की तरि विां से िोकर गुजर सकते िो और इससे चूक सकते िो। इस अंधेपन को 

रपांतटरत दकया जाना ि,ै तुम्िें खुिी आंख वािा बन जाना चाविए। खुिी आंखों के सार् कामवासना तुम्िें 

एकता के रास्ते पर िे जा सकती ि।ै 

बूंद सागर बन सकती ि।ै यि प्रत्येक बूंद के हृदय की अवभिार्ा ि।ै प्रत्येक कृत्य में, प्रत्येक इच्छा में, तुम 

इसी अवभिार्ा को पाओगे। इसको उघाि दो, इसका अनुगमन करो। यि एक मित सािवसक अवभयान ि।ै वजस 

प्रकार से िम अपनी बजंदगी आज जीते ि,ै िम अचेतन ि।ै ककंतु इतना तो दकया िी जा सकता िै, कटठन ि ैयि, 
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पर यि असंभव निीं ि।ै यि दकसी जीसस, दकसी बुद्ध, दकसी मिावीर के विए संभव िो चुका िै, और िरेक 

दसूरे के विए संभव ि।ै 

जब तुम कामवासना में ऐसी त्वरा के सार्, ऐसी जागरकता के सार्, ऐसी संवेदनशीिता के सार् उतर 

जाते िो तो तुम इसका अवतक्रमण कर िोगे। विां पर दकसी तरि का कोई ऊध्वथगमन निीं िोगा। जब तुम 

अवतक्रमण कर िेते िो, तो विां पर कोई कामवासना, यिां तक दक ऊध्वथगवमत िो चुकी कामवासना भी निीं 

िोगी। विां पर पे्रम, प्रार्थना और एकता िोगी। 

पे्रम के ये तीन चरण िैं : भौवतक पे्रम, मानवसक पे्रम और आध्यावत्मक पे्रम। और जब इन तीनों का 

अवतक्रमण िो जाता िै, तो विां पर ददव्यता ि।ै जब जीसस ने किा : परमात्मा पे्रम ि,ै तो यि उसकी वनकटतम 

संभव पटरभार्ा ि,ै क्योंदक परमात्मा की ओर जाने वािे पर् पर िम वजस अंवतम चीज को जानते िैं, वि ि ै

पे्रम। इसके पार अज्ञात ि,ै और अज्ञात को पटरभावर्त निीं दकया जा सकता ि।ै िम ददव्यता की ओर अपनी 

अंवतम अनुभूवत, पे्रम के माध्यम से संकेत माि कर सकते ि।ै पे्रम के उस बबंद ुके पार विां पर कोई अनुभव निीं 

ि,ै क्योंदक विां पर अनुभव करने वािा निीं ि।ै बूंद सागर बन गई ि।ै एक-एक कदम चिो, िेदकन मैिीभाव के 

सार्, वबना दकसी तनाव के, वबना संघर्थ के। बस जागरकता के सार् जाओ। जीवन की अंधेरी रात में 

जागरकता िी एक माि प्रकाश ि।ै इस प्रकाश के सार्, इसमें जाओ। प्रत्येक कोने को देखो और खोजो। िर 

स्र्ान पर ददव्यता ि,ै इसविए दकसी चीज के ववरोध में मत िोओ। 

िेदकन दकसी वस्तु के सार् रिो भी मत। पार चिे जाओ, क्योंदक शे्रष्ठतर आनंद तुम्िारी प्रतीक्षा में ि।ै 

यािा जारी रिनी चाविए। अगर तुम कामवासना के वनकट िो तो कामवासना का उपयोग करो। अगर तुम पे्रम 

के वनकट िो, तो पे्रम का उपयोग कर िो। दमन या ऊध्वथगमन की भार्ा में मत सोचो, संघर्थ की भार्ा में मत 

सोच ववचार करो। ददव्यता दकसी भी वस्तु के पीछे वछपी िो सकती िै; इसविए संघर्थ मत करो, दकसी चीज से 

भागो मत। वस्तुत: यि िर चीज के पीछे ि।ै इसविए तुम जिां किीं भी िो, वनकटतम द्वार को चुन िो और तुम 

प्रगवत कर िोगे। किीं पर भी रुके मत रिो और तुम पहुचं जाओगे क्योंदक जीवन सब किीं ि।ै 

जीसस ने किा ि ैप्रत्येक पत्र्र के नीचे प्रभु ि,ै ककंतु तुम केवि पत्र्रों को देखा करते िो। तुम्िें मन की 

इस पार्ाणवत दशा से गुजरना पिेगा। जब तुम कामवासना को शि ुकी भांवत देखते िो, तो यि पत्र्र बन 

जाती ि।ै तब यि अपारदशी िो जाती िै, तुम इसके पार निीं देख सकते िो। इसका उपयोग करो, इस पर ध्यान 

करो, और पत्र्र कांच की भांवत िो जाएगा। तुम इसके पार देख िोगे, और तुम कांच को भूि जाओगे। जो कांच 

के पीछे ि ैविी याद रिगेा। 

कोई भी वस्तु जो पारदशी िो जाती ि,ै वमट जाएगी। इसविए कामवासना को पत्र्र मत बनाओ, इसे 

पारदशी बनाओ। और ध्यान के द्वारा यि पारदशी बन जाती ि।ै 

  

आज इतना िी  
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बुद्धत्व का मनोववज्ञान 

चौर्ा प्रवचन 

कंुडविनी योग : उदगम की ओर वापसी 

 

पििा प्रश्न–ओशो कंुडविनी क्या ि?ै कंुडविनी योग क्या िै और कंुडविनी योग पविम की सिायता 

कैसे कर सकता ि?ै और कंुडविनी जागरण की आपकी वववधया ं परंपरागत वनयंवित वववधयों के स्र्ान पर 

अराजक क्यों िैं? 

अवस्तत्व ऊजाथ ि ैऊजाथ अनेक ढंगों और अनेक रपों में गवत ि।ै जिां तक मनुष्य के अवस्तत्व का प्रश्न ि ै

कंुडविनी उनमें से एक ि।ै कंुडविनी मनुष्य के मनस और मनुष्य के शरीर की कें द्रीभूत ऊजाथ ि।ै 

ऊजाथ या तो अप्रकट रि सकती ि ैया प्रकट। यि बीज में रि सकती ि,ै या यि प्रकट रप में अवभव्यि िो 

सकती ि।ै प्रत्येक ऊजाथ या तो बीज में ि ैया प्रकट रप में ि।ै कंुडविनी का अवभप्राय ि ैतुम्िारी समग्र क्षमता, 

तुम्िारी संपूणथ संभावना। िेदकन यि बीज निीं ि ैयि संभावना ि।ै यि साकार िो सकती ि ैिेदकन यि साकार 

निीं ि।ै कंुडविनी पर कायथ करने की वववधयां तुम्िारी क्षमता को साकार करने की वववधयां िैं। 

इसविए पििी बात, कंुडविनी कोई अनोखी वस्तु निीं ि।ै यि तो बस मानवीय ऊजाथ िी ि।ै ककंतु 

आमतौर पर यि सदक्रय निीं िोती, या इसका केवि एक भाग एक बहुत छोटा विस्सा िी कायथरत िोता ि।ै और 

यि भाग भी ियबद्धता से कायथ निीं कर रिािै, यि संघर्थ में ि।ै यिी ववर्ाद ि ैयिी संताप ि।ै अगर तुम्िारी 

ऊजाथ ियबद्धता में कायथ कर सके तो तुम आनंद अनुभव करोगे, ककंतु अगर यि संघर्थ में िो– अगर यि स्वयं 

अपने िी ववरोध में िो–तब तुम संताप अनुभव करोगे। समस्त संताप का अर्थ ि ैदक तुम्िारी ऊजाथ संघर्थ में िै 

और सारी प्रसन्नता सारे आनंद का अर्र् ि ैदक तुम्िारी ऊजाथ ियबद्धता में ि।ै 

समस्त ऊजाथ माि संभावना िी क्यों ि,ै वास्तववक क्यों निीं ि?ै पििी बात जिां तक ददन प्रवतददन के 

जीवन का प्रश्न ि,ै इसकी जररत निीं िोती। पूरी क्षमता की आवश्यकता निीं पिती, उसे कोई चुनौती निीं 

वमिती, इसकी जररत निीं पिती। केवि वि भाग वजसकी जररत िोती ि,ै चुनौती पाता ि ैऔर सदक्रय िो 

जाता ि।ै ददन प्रवतददन का जीवन इसके विए चुनौती निीं िै, इसविए एक बहुत छोटा सा विस्सा प्रकट िो 

पाता ि।ै यि भाग भी ियबद्ध निीं ि।ै यि दोिरे ढंग से संघर्थ में ि-ै एक संघर्थ इसके भीतर िै, इसके अदंर िी 

द्वदं ि।ै यि समग्र निीं ि,ै क्योंदक तुम्िारा ददन-प्रवतददन का जीवन समग्र निीं ि।ै 

तुम्िारी आवश्यकताओं में संघर्थ ि।ै जररतों में संघर्थ ि।ै तुम्िारा समाज एक चीज की माग करता ि ै

तुम्िारी मूि प्रवृवत्तयां दकसी उिटी चीज वबिकुि ववपरीत की मांग करती िैं। सुबि एक चीज की मांग िोती ि ै

दोपिर के बाद तुम इससे वबिकुि उिटी चीज चािने िगते िो। तुम्िें अब विी चाविए…ददन-प्रवतददन की 

मांगों में संघर्थ ि।ै समाज की जररतों और प्राकृवतक जररतों में संघर्थ ि।ै समाज और उसकी जररतें, नैवतकता, 

धमथ और उनकी जररतें- व ेकभी ियबद्ध समग्रता की खोज में निीं िैं। व ेआवशक िैं। अपने आप में प्रत्येक बात 

अर्थपूणथ ि ैिेदकन मनुष्य की जैववक एकता के संदभथ में ऐसा निीं ि।ै 

तुम्िारी पत्नी को तुमसे कोई चीज चाविए तुम्िारी मां को तुमसे इसकी उिटी चीज चाविए। तब ददन 

प्रवतददन का जीवन तुम्िारे विए परस्पर ववरोधी मांग बन जाता ि।ै वि भाग वि छोटा सा भाग जो तुम्िारे 

भीतर मूतथमान िो जाता ि ैवि ऊजाथ वि क्षमता जो साकार िो जाती ि-ै खंवडत िै अपने सार् संघर्थ में ि।ै 
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संघर्थ और ववरोधों का यि एक ति ि।ै दसूरा ति ि ैवि भाग जो प्रकट िो चुका ि ैसदा उस भाग के 

सार् जो अभी तक प्रकट निीं िो पाया िै संघर्थ में रिगेा, वास्तववक सदा संभाववत के सार् संघर्थ में संिग्न 

रिगेा, क्योंदक संभाववत अपने आप को अवभव्यि करना चािगेा, और वास्तववक इसका दमन करेगा। 

मनोवैज्ञावनक शब्दों में किें तो अचेतन सदा चेतन के सार् संघर्थ में रिगेा। चेतन इस पर मािदकयत 

करने का प्रयास करेगा क्योंदक संभाववत से और इसकी अवभव्यि िोने की अवभिार्ा से चेतन सदा खतरे में िै 

क्योंदक चेतन सदा वनयंवित ि ैऔर संभाववत निीं ि ैअचेतन वनयंिण में निीं ि।ै तुम चेतन को व्यववस्र्त कर 

सकते िो, ककंतु अचेतन के ववस्फोट के सार् तुम असुरवक्षत िो जाओगे। तुम इसे सम्िािने योग्य निीं रिोगे। 

यिी भय िै चेतन को यि भय िै–छोटा भाग सदा बिे भाग से जो अचेतन ि ैऔर वजसको दबा ददया गया ि ै

भयभीत ि।ै इसविए एक और संघर्थ ि–ै और बिा और जीवंत और गिरा संघर्थ–यि चेतन और अचेतन के बीच 

ि ैउस ऊजाथ का जो प्रकट िो चुकी िै उस ऊजाथ के सार् संघर्थ जो प्रकट िोना चािती ि।ै 

ये दो संघर्थ, इन दो संघर्ों के कारण िी तुम ियबद्ध निीं िो। और अगर तुम जयबद्ध निीं िो, तो 

तुम्िारी ऊजाथए ंतुम्िारी शिु बन जाएंगी। ऊजाथ को गवत चाविए और गवत सदा अप्रकट से प्रकट की ओर बीज से 

वृक्ष की ओर िोती ि।ै यि सदा अंधकार से प्रकाश की ओर िोती ि।ै 

ऊजाथ को गवत चाविए और गवत केवि तभी संभव ि ैजब कोई दमन न िो। अन्यर्ा गवत ियबद्धता, 

ववनष्ट िो जाती ि ैऔर तुम्िारी ऊजाथएं तुम्िारे ववरोध में शिु िो जाती िैं। तब तुम अपने िी ववरोध में बंट ेहुए 

एक घर िो जाते िो तब तुम जैववक इकाई निीं रिते तुम भीि बन जाते िो। तब तुम एक निीं रि,े तब तुम 

अनेक िो जाते िो। 

मनुष्य के अवस्तत्व की यि अवस्र्ा ि।ै इसे ऐसा निीं िोना चाविए, इसी के कारण इतनी कुरपता ि,ै 

और इतना संताप ि।ै सारा आनंद जो संभव ि ैऔर सारा सौंदयथ वजसकी संभावना ि,ै केवि तभी आ सकते िैं, 

जब तुम्िारी जीवन ऊजाथ गवत में िो और सरि गवत में िो ववश्रांत गवत में िो अदवमत अखंवडत, समग्र िो, 

टुकिों में बंटी हुई न िो, अपने सार् संघर्थ में न िो, बवल्क एक और संयुि, पटरपूरक, सियोगी िो। अगर यि 

घटटत िो जाता ि ैतो यिी िै वजसे कंुडविनी किा जाता ि।ै 

अगर तुम्िारी ऊजाथएं इस ियबद्ध जैववक एकता पर पहुचं जाएं तो योग की पटरभावर्क शब्दाविी में 

इसे कंुडविनी किा जाता ि।ै यि बस एक तकनीकी शब्द भर िै, तुम्िारी सारी ऊजाथए ं वबना दकसी संघर्थ के 

एकता में, गवत में ियबद्धता में िैं व ेसियोगी िैं पटरपूरक िैं और जीवंत िैं। तब…तभी विां पर रपांतरण 

संभव िै—अनूठा और अज्ञात। 

जब ऊजाथए ंसंघर्थ में िोती िैं तो तुम उनसे बस छुटकारा पा िेते िो। जब तुम्िारी संघर्थरत ऊजाथएं बािर 

वनकि जाती िैं, तब तुम आराम अनुभव करते िो। िेदकन जब भी तुम उनको बािर फें क देते िो, उनसे पीछा 

छुिा िेते िो, तुम्िें शांवत वमिती िै, तुमको आराम अनुभव िोता ि।ै केवि तब जब तुम्िारी ऊजाथएं बािर फें क 

दी जाती िैं। और जब कभी तुम्िारी ऊजाथएं बािर फैं क दी जाती िैं तुम्िारा जीवन, तुम्िारी जीवंतता, तुम्िारी 

जीवन ऊजाथ अधोगामी या बविगाथमी िोती ि–ैदोनों का अवभप्राय एक िी ि।ै 

अधोगामी गवत बविगाथमी गवत ि।ै और ऊध्वथगामी गवत अतंगाथमी गवत ि।ै तुम्िारी ऊजाथएं वजतना अवधक 

ऊपर की ओर जाती िैं व ेउतनी िी भीतर की ओर जाती िैं। तुम्िारी ऊजाथएं वजतना अवधक नीचे की ओर जाती 

िैं उतना िी वे बािर की ओर जाती िैं। तुम अपनी ऊजाथओं से केवि तभी छुटकारा पा सकते िो जब दक तुम 

उनको बािर फें क दो। यि बस तुम्िारे खुद के जीवन को बािर फें क देना ि ैअपने आप को टुकिों में खंडों में 

दकस्तों में फें कने के समान ि।ै यि आत्मघाती ि।ै 
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िेदकन जब तक िमारी जीवन-ऊजाथए ंएक और ियबद्ध न िो जाएं और उनका प्रवाि अंतगाथमी न िो िम 

सभी आत्मघाती िैं। यि उसी प्रकार का ि ैजैसे दक ऊध्वथगामी गवत क्योंदक अंतगाथमी िोना िी ऊध्वथगामी िोना 

ि ैवजतना अवधक तुम भीतर जाते िो उतना िी अवधक तुम ऊपर जाते िो। ये दो आयाम निीं ि ैएक िी आयाम 

ि—ैऊपर और भीतर और दसूरी ददशा िै–नीचे और बािर। जब तक ऊजाथएं समग्र निीं िोतीं तुम बस उनको 

बबाथद कर रिे िो। िेदकन बबाथद कर के बबाथदी के द्वारा तुम को राित मिसूस िोती ि।ै 

वनस्संदेि यि राित क्षवणक िी िोगी, क्योंदक तुम ऊजाथओं के सतत स्रोत िो। वे दफर से आ जाएंगी। तुम 

एक प्रवाि िो, तुम जीवनी शवियों के प्रवाि िो। व ेदोबारा आएंगी। व ेतुम्िारे भीतर दफर से आ जाएंगी और 

तुम को उनसे दोबारा छुटकारा पाना पिेगा। 

इसविए वजसे िम सामान्यत: सुख के रप में जानते िैं वि बस संघर्थ कर रिी ऊजाथओं को बािर फें क देना 

ि।ै सुख का अवभप्राय िै–तुम एक बोझ से मुि िो गए िो। इसविए सुख सदा नकारात्मक िोता ि,ै यि कभी 

सकारात्मक निीं िोता। आनंद ववधायक ि।ै यि केवि तब आता ि ैजब तुम्िारी ऊजाथएं पटरतृप्त िों। 

जब तुम्िारी ऊजाथए ंबािर निीं फें की जातीं िैं बवल्क उनमें भीतर की ओर वखिावट िोती ि,ै जब तुम 

अपनी ऊजाथओं के सार् एक िो जाते िो और उनके सार् संघर्थ में निीं िोते, तब भीतर की ओर गवत िोती ि।ै 

यि गवत अंतिीन िै क्योंदक अंदर की ओर कोई अंत निीं ि।ै यि गवत जारी रिती िै गिरी और गिरी और यि 

वजतनी गिरी जाती िै, उतनी अवधक आनंदपूणथ और उतनी अवधक आह्वादपूणथ िोती जाती ि।ै 

इसविए ऊजाथओं की दो संभावनाएं िो सकती िैं। पििी ि ैबस छुटकारा पा िेना, उन ऊजाथओं को जो 

तुम पर बोझ बन गई र्ीं, वजनका तुम उपयोग निीं कर सके र्,े वजनके सार् तुम सृजनात्मक निीं िो सकते र्े 

वजनके सार् तुम एक और समग्र निीं िो सकते र्े इसविए तुम्िें उनको खंडों में फें कना पिेगा। मन की यि 

अवस्र्ा कंुडविनी ववरोधी ि।ै मनुष्यों की सामान्य दशा कंुडविनी के प्रवतकूि ि।ै यि ठीक ऐसा िी िै दक 

शवियां कें द्र से पटरवध की ओर जा रिी िैं, यि गवत पटरवध उन्मखु ि।ै कंुडविनी का अर्थ इसका वबिकुि उिटा 

ि।ै यि कें द्र उन्मखु ि–ैशवियां पटरवध से कें द्र की ओर आ रिी िैं। 

यि कें द्र कोई अंत निीं ि।ै कें द्र भी वैसा िी अनंत िै, इतना जैसी दक पटरवध ि।ै अगर तुम अपनी ऊजाथओं 

को बािर की ओर फें को तो वे और-और फैिती जाएंगी बािर और बािर, और इस ववस्तार की कोई सीमा निीं 

ि।ै अगर ऊजाथओं को भीतर की ओर गवतमान कर ददया जाए तो भी विां कोई अंत निीं ि।ै िेदकन भीतर जाती 

हुई ऊजाथ की यि गवत, यि कें द्रावभमुख गवत आनंदपूणथ ि।ै बािर की ओर गवत दोनों ि ैयि दोनों अनुभव देती ि।ै 

क्षण भर के विए यि प्रसन्नता देती ि ै और स्र्ायी रप से संताप। यि एक स्र्ायी संताप िोगा। केवि कुछ 

अंतरािों में…और यि भी वास्तववक रप से निीं, बवल्क केवि तब जब तुम आशा करते िो, तुम अपेक्षा करते 

िो, तब प्रसन्नता का अंतराि। असिी पटरणाम तो सदा संताप िी ि।ै 

प्रसन्नता के क्षण बस अपेक्षा में आशा में, प्रतीक्षा में चाित में स्वप्न में िोते िैं। और जब तुम अपने बोझ से 

वास्तव में मुि िो गए िो तो मन की यि अवस्र्ा पूरी तरि से नकारात्मक ि।ै विा ंप्रसन्नता जैसी कोई बात 

निीं ि ैबवल्क यि बस संताप की क्षवणक अनुपवस्र्वत ि।ै यि अनुपवस्र्वत प्रसन्नता अि। प्रतीत िोती ि।ै 

अन्य ऊजाथए ं बािर की ओर प्रवावित िो रिी िोंगी क्योंदक गवत सदैव बनी रिती ि।ै तुम्िारी ददशा 

पटरवध की ओर ि ै तो अन्य ऊजाथएं विां आ रिी िोंगी। और तुम अपना खुद का शिु पैदा कर रिे िो। तुम 

िगातार नई ऊजाथए ंपैदा कर रिे िो। जीवन का अर्थ यिी ि ैजीवन-शवि उत्पन्न करते रिने की क्षमता। वजस 

पि यि क्षमता चिी जाती ि ैतुम मृत िो। इसविए तुम एक सतत दवुवधा िो तुम एक सतत रचनात्मक शवि 

िो। िेदकन यि एक ववरोधाभास ि ैतुम ऊजाथ को उत्पन्न दकए चिे जाते िो और तुम यि निीं जानते दक इसके 
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सार् क्या करना ि।ै जब यि वनर्मथत िो जाती िै तुम इसे बािर फें क देते िो और जब यि वनर्मथत निीं िोती तुम 

पीवित अनुभव करते िो तुम बीमार अनुभव करते िो। 

वजस पि जीवन-शवि वनर्मथत निीं िोती तुम बीमार अनुभव करते िो, िेदकन जब यि वनर्मथत िोती ि,ै 

तो पुन: तुम बीमार अनुभव करते िो। पििी बीमारी कमजोरी से आती ि ैऔर दसूरी बीमारी आती ि…ैउस 

ऊजाथ से जो तुम पर एक बोझ बन गई ि।ै तुम इस योग्य निीं र्े दक इसे ियबद्ध कर सको इसे सृजनात्मक बना 

सको इसे आनंददायी बना सको। तुमने इसे वनर्मथत दकया ि ैऔर अब तुम यि निीं जानते दक इसका क्या दकया 

जाए, इसविए तुम इसे बािर फें क देते िो बस इससे पीछा छुिा िेते िो। और तुम िी इसे वनर्मथत कर रिे िो। 

यि असंगत ि ैिेदकन यिी वि असंगतता ि ैवजसे िम आम तौर से मानव अवस्तत्व समझते िैं िगातार ऊजाथ 

वनर्मथत करते रिना और यि िगातार बोझ बनती जाती ि।ै और तब तुम्िें इससे छुटकारा पा िेना पिता ि।ै 

यिी कारण ि ै दक कामवासना इतनी अवधक अर्थपूणथ, इतनी मित्वपूणथ िो गई ि–ैक्योंदक यि तुम्िारे 

विए ऊजाथ से छुटकारा ददिाने वािा सबसे बिा साधन सबसे बिा वनकास द्वार ि।ै अगर समाज समृद्ध िो 

जाता ि ैतो तुम्िारे पास ऐसे और अवधक स्रोत िो जाते िैं वजनके माध्यम से ऊजाथ उत्पन्न की जा सकती ि।ै तब 

तुम और अवधक कामुक िो जाते िो, क्योंदक तब तुम्िें और अवधक ऊजाथ से छुटकारा पाना पिता ि;ै इसे 

िगातार वनर्मथत करते रिना और फें कते रिना! 

इसविए अगर कोई व्यवि पयाथप्त बुवद्धमान पयाथप्त संवेदनशीि ि,ै तो वि इसकी सारी ऊब इसकी 

असंगता, इसकी सारी अर्थिीनता अनुभव कर िेगा। तब व्यवि को जीवन की प्रयोजनिीनता अनुभव में 

आएगी। क्या तुम ऊजाथ को उत्पन्न करके उसे बािर फें क देने वािे बस एक उपकरण िो? तब जीवन का अर्थ 

क्या ि?ै दफर जीववत रिने की जररत िी क्या ि?ै केवि एक उपकरण िो जाना वजसमें ऊजाथ वनर्मथत िोती िै 

एक यांविक उपाय वजसमें ऊजाथ वनर्मथत की जाती ि ैऔर बािर फें क दी जाती ि?ै इसविए कोई व्यवि वजतना 

संवेदनशीि िोगा उतना िी वि इस बात को अनुभव करेगा–जीवन, जैसा दक यि ि,ै जैसा दक इसे जीया जाता 

ि,ै जैसा दक िम इसे जानते िैं, इसकी पूणथत: अर्थिीनता। 

कंुडविनी का अवभप्राय िै इस अर्थिीन वस्र्वत को अर्थपूणथ वस्र्वत में पटरवर्तथत कर देना। कंुडविनी का 

ववज्ञान सबसे सूक्ष्म ववज्ञानों में से एक ि।ै क्योंदक जिां तक भौवतक ववज्ञानों का संबंध ि,ै उनका संबंध भी ऊजाथ 

से ि,ै िेदकन पौदग्विक ऊजाथ से मनस ऊजाथ से निीं। योग का संबंध मनस ऊजाथ से ि,ै जैसी यि ि ैइसी से ि।ै 

यि पराभौवतक का उसका, जो भौवतक ववज्ञान से परे ि–ैमनस ऊजाथ का ववज्ञान ि।ै 

यि मनस ऊजाथ सृजनात्मक िो सकती ि ैया ववध्वंसात्मक िो सकती ि।ै अगर इसका उपयोग न दकया 

जाए तो यि ववध्वंसात्मक िो जाती ि।ै अगर इसका उपयोग कर विया जाए तो यि सृजनात्मक िो जाती ि।ै 

इसका उपयोग दकया जा सकता ि ैऔर इसे सृजनात्मक बनाया जा सकता ि।ै इसको सृजनात्मक बनाने का 

उपाय ि ैपिि ेयि समझ िेना िै दक तुम्िें केवि खंड को निीं जानना ि।ै एक भाग को जान विया गया ि ैऔर 

तुम्िारी संभावना का शेर् बचा हुआ वृित्तर भाग अनजाना रि गया िै–तो यि वि वस्र्वत निीं ि ै जो 

सृजनात्मक िो सके। 

समग्र को जान िेना चाविए। तुम्िारी समग्र संभावना को साकार कर िेना चाविए। इस शेर् संभावना 

को साकार कर िेने के विए इसे वास्तववक बना देने के विए इस को जाग्रत कर देने के विए वववधया ंिैं। यि सो 

रिी ि ैठीक वैसे िी जैसे कोई सपथ सो रिा िो। इसीविए इसका नाम कंुडविनी. सपथ की शवि सोता हुआ सपथ 

रखा गया ि।ै 
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अगर तुमने कभी सांप को सोते हुए देखा िो, यि ठीक वैसा िोता िै जैसे दक मरा हुआ िो। इसमें जरा भी 

ििचि निीं िोती और यि कंुडवित िोता ि।ै तुम कल्पना भी निीं कर सकते दक कोई सांप खिा िो सकता िै 

िेदकन सांप खिा िो सकता ि।ै यि अपनी पंूछ पर सीधा िंबवत खिा िो सकता ि।ै सांप दकसी ऊजाथ-पंुज की 

भांवत खिा िोता ि।ै यिी कारण ि ैदक प्रतीकात्मक रप से इसका उपयोग दकया जाता रिा ि।ै सपथ-शवि का 

प्रतीकात्मक रप से प्रयोग दकया जाता ि।ै तुम्िारी जीवन-ऊजाथ कंुडवित और सुप्त ि।ै ककंतु यि खिी िो सकती 

ि।ै और अगर यि अपनी संपूणथ क्षमता को साकार कर सके जाग सके तो तुम रपांतटरत िो जाओगे। 

जीवन और मृत्यु केवि ऊजाथ की दो अवस्र्ाए ंिैं। जीवन का अर्थ ि ैकायथ करती हुई ऊजाथ और मृत्यु का 

अर्थ ि,ै वनवष्कय ऊजाथ। जीवन का अर्थ ि ैजागी हुई ऊजाथ और मृत्यु का अर्थ ि ै दक ऊजाथ दफर से सो गई ि।ै 

इसविए कंुडविनी योग के अनुसार सामान्यत: तुम केवि आवशक रप से जीववत िो। तुम्िारी ऊजाथओं का एक 

भाग ि ैजो जीवन में प्रकट िो चुका ि।ै और यि बहुत छोटा भाग िी जीववत ि।ै शेर् भाग ऐसा ि ैजैसे दक वि 

निीं ि।ै 

िेदकन इसको जगाया जा सकता ि।ै और ऐसी बहुत सी वववधया ंिैं वजनके माध्यम से कंुडविनी योग 

संभावना को वास्तववक करने का प्रयास करता ि।ै उदािरण के विए प्राणायाम यि उस सोई हुई ऊजाथ पर चोट 

करके उसे जगाने की वववधयों में से एक ि।ै श्वास के द्वारा चोट करना संभव ि ैक्योंदक श्वसन-दकया तुम्िारी 

जीवन-ऊजाथ—तुम्िारे प्राण तुम्िारी जीवंतता का मूिस्रोत–और तुम्िारे वास्तववक अवस्तत्व के मध्य एक सेतु ि।ै 

संभावना और यर्ार्थ के मध्य श्वास एक सेतु ि।ै 

वजस पि तुम अपनी श्वसन-प्रदक्रया बदिते िो तुम्िारा संपूणथ ऊजाथ-तंि बदि जाता ि।ै जब तुम सोए िो 

तो तुम्िारी श्वास-प्रदक्रया बदि जाती ि।ै जब तुम जागे िोते िो तो तुम्िारी श्वास-प्रदक्रया बदि जाती ि।ै जब 

तुम क्रोवधत िोते िो तुम्िारी श्वास-प्रदक्रया और ढंग की िोती ि ैजब तुम पे्रम में िोते िो तुम्िारी श्वास-प्रदक्रया 

और ढंग की िोती ि,ै जब तुम कामवासना के आवेग में िोते िो, तुम्िारी श्वास-प्रदक्रया वबिकुि बदि जाती ि ै

क्योंदक मन की प्रत्येक भाव-दशा में तुम्िें जीवन-शवि की वववभन्न मािाओं की आवश्यकता पिती ि,ै इसविए 

तुम्िारी श्वास-प्रदक्रया बदि जाती ि।ै 

जब तुम क्रोवधत िोते िो तो तुम्िें पटरवध पर अवधक ऊजाथ की जररत पिती ि।ै कें द्र से पटरवध की ओर 

तुम्िें अवधक ऊजाथ की आवश्यकता िोती ि।ै अगर तुम खतरे में िो, या तुम्िें आक्रमण करना िो या तुम्िें अपने 

को बचाना िो–सीमाओं पर और अवधक ऊजाथ की आवश्यकता िै तब कें द्र से ऊजाथ उस ओर दौि पिेगी। 

यिी कारण ि ैदक क्रोध में तुम कांपने िगते िो। तुम्िारी आखें िाि िो जाती िैं। तुम्िारा रिचाप बढ़ 

जाएगा और तुम्िारी श्वास-प्रदक्रया वैसी िो जाएगी…जैसी श्वास-प्रदक्रया से ऊजाथ को कें द्र से पटरवध की ओर 

जाने में मदद वमिे। जब तुम कामावेग में िोते िो तो तुम्िें ऊजाथ की जररत पिती ि,ै पटरवध की ओर अवधक 

ऊजाथ की जररत पिती िै। यिी कारण ि ैदक कामकृत्य के बाद तुम र्का हुआ अनुभव करते िो क्योंदक तुमने 

अपने शरीर से ऊजाथ की एक बिी मािा–एक असाधारण मािा बािर फें क दी ि।ै 

क्रोध के बाद भी तुम र्कान का अनुभव करोगे। ककंतु पे्रम के क्षण के बाद तुम कभी र्कान का अनुभव 

निीं करोगे, तुम्िें ताजगी अनुभव िोगी। प्रार्थनापूणथ िोने के बाद तुम ताजगी का अनुभव करोगे। क्यों? यि 

ववपरीत अनुभव क्यों घटटत हुआ? जब तुम पे्रमपूणथ क्षण में िोते िो तो पटरवध पर ऊजाथ की कोई आवश्यकता 

निीं िोती क्योंदक अब विा ंपर आक्रमण या बचाव का प्रश्न िी निीं ि।ै विां कोई असुरक्षा निीं ि ैविां कोई 

खतरा निीं ि।ै तुम आराम से िो ववश्रांत िो इसविए ऊजाथ भीतर की ओर प्रवावित िोती ि।ै जब ऊजाथ भीतर 

की ओर प्रवावित िोती िै, तो तुम ताजगी अनुभव करते िो। 
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गिरी नींद के बाद तुम्िें ताजगी अनुभव िोती ि,ै क्योंदक ऊजाथ भीतर की ओर प्रवावित िोती ि।ै जब 

कभी भी ऊजाथ भीतर की ओर प्रवावित िोती ि,ै तुम्िें जीवंतता अनुभव िोती िै तुम्िें पटरतृवप्त अनुभव िोती ि।ै 

तुम्िें एक अच्छापन अनुभव िोता ि।ै 

और ध्यान देने योग्य एक दसूरी बात जब कभी भी ऊजाथ भीतर की ओर जा रिी िोती िै तुम्िारी श्वास 

एक अिग प्रकार की गुणवत्ता ग्रिण कर िेगी। यि ववश्रांत, वशवर्ि ियबद्ध, तािबद्ध िोगी। और कुछ ऐसे क्षण 

िोंगे जब तुम इसको जरा भी अनुभव न कर पाओगे। कुछ ऐसे क्षण िोंगे जब तुम्िें िगेगा जैसे दक यि रुक गई 

ि।ै यि अवत सूक्ष्म िो जाती ि,ै क्योंदक ऊजाथ की आवश्यकता निीं िै इसविए संपकथ  तोि ददया गया ि।ै अब 

ऊजाथ के बविमुथखी प्रवाि की आवश्यकता निीं रिी, इसका वि प्रवाि रोक ददया गया ि।ै 

समावध में परमानंद में व्यवि को पूरी तरि से रुकेपन की अनुभूवत िोती ि।ै भीतर की श्वास भीतर ठिर 

गई ि,ै बािर की श्वास बािर ठिरी हुई िै–और विां पर एक अंतराि ि।ै सभी कुछ ठिर गया ि।ै ऊजाथ के दकसी 

बविमुथखी प्रवाि की जररत निीं िोती, इसविए श्वास अनावश्यक िो जाती ि।ै 

प्राणायाम के द्वारा इस ऊजाथ को जो प्रसुप्त ि ैव्यववस्र्त रप से जगाया जाता ि।ै योगासनों के द्वारा भी 

कंुडविनी की संभावना को साकार दकया जा सकता ि ैक्योंदक तुम्िारे शरीर की मुद्राए ंभी संबंवधत िैं। ऊजाथ के 

स्रोत से तुम्िारा शरीर िर जगि से जुिा हुआ ि।ै तुम खिे िोकर सो निीं सकते– तुम्िें यि कटठन प्रतीत िोगा–

िेदकन यदद तुम र्के हुए िो और बहुत ददनों से सो निीं पाए िो तो तुम खिे िोकर भी सो सकते िो। िेदकन 

शीर्ाथसन की अवस्र्ा में उिट ेखिे िोकर तुम निीं सो सकते। शरीर की यि मुद्रा नींद की ववरोधी ि,ै क्योंदक 

रि का प्रवाि मवस्तष्क की ओर िो जाता ि।ै यिी कारण ि ैदक नींद के विए व्यवि तदकयों का उपयोग करता 

ि ैऔर कोई व्यवि वजतना सभ्य और वशवक्षत िो जाएगा उतने िी अवधक तदकयों की जररत उसको पिेगी। 

असभ्य आददवासी िोगों को तदकयों की जररत निीं पिेगी–क्यों? क्योंदक अगर रि का प्रवाि तुम्िारे 

मवस्तष्क की ओर बना रिे और तुम्िारे मवस्तष्क को सदक्रय रिने की यांविक आदत ि ै और अगर रि की 

आपूइrत जारी रिती िै तो यि कायथ करता चिा जाएगा। तुम सो निीं पाओगे। इसविए तुम मुद्रा को बदि िेते 

िो। तदकया िगाना तुम्िारी मुद्रा को बदि िेना ि।ै अब तुम्िारा वसर तुम्िारे शरीर के ति के समानांतर निीं 

ि,ै और वसर की ओर रि का प्रवाि कम िो जाएगा और उसकी सदक्रयता समाप्त िो जाएगी। 

तुम्िारे शरीर की प्रत्येक मुद्रा ऊजाथ के मूि-स्रोत पर अिग-अिग ढंग से प्रभाव डािती ि,ै इसविए योग 

आसनों का उपयोग करता ि।ै उदािरण के विए, वसद्धासन, वि मुद्रा वजसे बुद्ध उपयोग करते िैं, पद्यासन ि।ै 

यि मुद्रा उन मुद्राओं में से िै वजनमें ऊजाथ की अल्प मािा की आवश्यकता िोती ि,ै जीववत रिने के विए जररी 

र्ोिी सी मािा। शरीर की दकसी भी और मुद्रा में अवधक ऊजाथ की आवश्यकता पिती ि।ै बुद्ध की मुद्रा सबसे 

कम ऊजाथ उपयोग करने वािी मुद्रा ि।ै अगर तुम सीधे खिे िो तो तुम अवधक ऊजाथ का उपयोग करते िो। अगर 

तुम बैठे हुए िो और तुम्िारी पीठ सीधी निीं ि ैतो तुम अवधक ऊजाथ का उपयोग करते िो क्योंदक गुरुत्व बि का 

बखंचाव िोता ि।ै िेदकन रीढ़ सीधी करके बैठना संतुवित बैठना िै तुम पृथ्वी के सार् एक िो जाते िो। विां पर 

कोई गुरुत्वीय बखंचाव निीं िोता। और अगर तुम्िारे िार् और पैर इस वस्र्वत में िों दक एक वतुथि वनर्मथत िो 

जाए तो जीवन-ऊजाथ जीवन-ववद्युत एक वतुथि में प्रवावित िोगी। 

इसविए बुद्ध की मुद्रा वृत्तीय मुद्रा ि।ै ऊजाथ वृत्तीय िो जाती ि ैयि बािर निीं फें की जाती ि।ै ऊजाथ सदा 

िार्ों या पैरों की अंगुवियों के माध्यम से बािर वनकिती ि।ै गोि आकारों से ऊजाथ बािर निीं वनकि सकती ि।ै 

गोि आकार ऊजाथ के वनकास-द्वार निीं बन सकते िैं। यिी कारण ि ै दक वस्त्रयों में बीमारी के प्रवत अवधक 

प्रवतरोध-शवि िोती ि,ै व ेर्कावट के प्रवत अवधक समर्थ िैं और िर प्रकार से व ेपुरुर्ों से अवधक शविशािी िैं। 
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वे अवधक समय तक जीववत रिती िैं और इसके कारणों में से एक ि ैउनका गोि आकार शरीर का गोि िोना–

बािर की ओर कम ऊजाथ बिती ि।ै 

जिां तक कामकृत्य का संबंध ि ैतो वस्त्रयां कामकृत्य के बाद अपने यौनांग की आकृवत के कारण इतना 

निीं र्कें गी। यि गोिाकार और गृिणशीि ि।ै पुरुर् अपने यौनांग की आकृवत के कारण अवधक र्क जाएगा। 

अवधक ऊजाथ बािर फें क दी गई ि—ैन केवि जीवशास्त्रीय ऊजाथ बवल्क मनस ऊजाथ भी फें की गई ि।ै 

इसविए अगर तुम बुद्ध की मुद्रा को देखो तो तुम िरैान िो जाओगे। ऊजाथ के सभी वनकास द्वार जुिे हुए 

िैं। दोनों पैर आिे िैं, दोनों िार् एक पर एक रखे हुए िैं, और िार् पैरों को छू रिे िैं और पैर कामुकता के कें द्र, 

काम-कें द्र को स्पशथ करते िैं। बुद्ध की मुद्रा में ऊजाथ के सभी वनकास द्वार जुि गए िैं–कोई ऊजाथ बािर की ओर 

निीं जा सकती ि।ै और यि मुद्रा सीधी िै इसविए विां पर कोई गुरुत्वाकर्थण का बखंचाव निीं ि।ै 

और इस मुद्रा में व्यवि शरीर को पूरी तरि से भूि सकता ि।ै तुम शरीर को पूरी तरि से केवि उसी 

समय भूि सकते िो जब दक जीवन-ऊजाथ बािर की ओर प्रवावित निीं िो रिी िै वरना तुम इसे भूि निीं 

सकते। इसविए व्यवि इस मुद्रा में ऊजाथ का वतुथि बन जाता िै और व्यवि जीवन को भूि सकता ि,ै व्यवि 

शरीर को पूरी तरि से भूि सकता ि।ै आंखें बंद िैं या आधी बंद िैं क्योंदक आंखें भी मनस ऊजाथ का एक बिा 

वनकास  द्वार िैं। व ेबंद िैं या आधी बंद िैं दोनों िी अवस्र्ाओं में पटरणाम विी िोता ि ैआंख की पुतवियों की 

गवत रुकी हुई ि।ै अगर आंख की पुतवियां गवतशीि िैं तो ऊजाथ बािर फें की जा रिी ि।ै 

स्वप्नों में भी तुम आंखों की गवतयों के द्वारा काफी ऊजाथ बािर फें कते िो। कोई व्यवि स्वप्न देख रिा ि ैया 

निीं बािर से िी इस बात को जानने का एकमाि उपाय िै, उसकी आंख की पुतवियों की गवत। अगर तुम 

उसकी आंखों पर अपनी अंगुविया ंरख कर देखो और अगर व ेगवतशीि िैं तो वि स्वप्न देख रिा ि।ै उसको जगा 

दो और तुम्िें पता िग जाएगा दक वि स्वप्न देख रिा र्ा। अगर आंख की पुतवियां गवतशीि निीं िैं तो वि 

गिरी वनद्रा सुरु्वप्त में ि।ै तब सारी ऊजाथए ंभीतर की ओर जा रिी िैं कुछ भी बािर की ओर निीं जा रिा ि।ै 

तब सारी प्रदक्रया अंतमुथखी ि।ै 

आसन प्राणायाम और ऐसी बहुत सी दसूरी वववधयां िैं वजनके द्वारा ऊजाथएं भीतर की ओर प्रवावित 

कराई जा सकती िैं। जब वे भीतर की ओर प्रवावित िोती िैं तो व ेएक िो जाती िैं क्योंदक कें द्र पर वे अनेक निीं 

िो सकती िैं। केवि पटरवध पर व ेअनेक िो सकती िैं। कें द्र पर व ेएक और समग्र िोने के विए बाध्य िैं। पटरवध 

पर वे अनेक िोंगी। वजतनी अवधक ऊजाथ भीतर की ओर जाती ि ैउतनी िी ियबद्धता िो जाती ि।ै आपसी संघर्थ 

वमट जाते िैं। और कें द्र पर कोई द्वदं्व निीं िोता ि।ै विां पर समग्रता की जीवंत एकता ि।ै यिी कारण ि ै दक 

आनंद की अनुभूवत िोती ि।ै 

एक और बात ये आसन और प्राणायाम शारीटरक सिायताएं िैं। और व ेमित्वपूणथ िैं और व ेअर्थपूणथ िैं–

िेदकन व ेमाि शारीटरक सिायताएं िैं। अगर तुम्िारा मन संघर्थ में ि ैतो वे अवधक सिायता निीं कर पाएंगे। 

तुम्िारा शरीर और मन वास्तव में दो चीजें निीं िैं। तुम्िारा शरीर और मन एक िी चीज के दो ध्रुव िैं। तुम्िारा 

शरीर और मन ऐसा अिग-अिग निीं ि,ै शरीर-मन ऐसा इकट्ठा। तुम साइकोसोमैटटक मनोदैविक या 

सोमैटटकसाइको, दैविकमनस िो। 

िमारी भार्ा दोर्पूणथ ि।ै िम शरीर का प्रयोग दकसी वभन्न चीज के रप में करते िैं और मन का प्रयोग 

दकसी और चीज के रप में और िम कभी-कभी शरीर को जो ‘मन निीं ि’ै और मन को जो ‘शरीर निीं ि’ै के 

रप में पटरभावर्त करते िैं। संसार में फैिे हुए द्वतैवादी दशथनशास्त्र के कारण यि गिती संसार की सभी 

भार्ाओं में ददखाई देती ि।ै शरीर स्र्ूि िै और मन सूक्ष्म, ककंतु ऊजाथ एक िी ि।ै 
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इसविए व्यवि को दोनों ध्रुवों की ओर से कायथ करना िोगा। शरीर की ओर से तुम्िारे विए िठयोग ि.ै 

आसन, प्राणायाम आदद दक्रयाएं। व ेसंभावना के साकार िो पाने में सिायता करते िैं। और मन की ओर से तुम्िें 

राजयोग, और अन्य योगों का उपयोग करना िोगा जो मूित: तुम्िारी मानवसक वृवत्तयों से संबंवधत िैं। 

उदािरण के विए, क्रोध की अवस्र्ा में अगर तुम अपनी श्वास को वनयंवित कर सको तो क्रोध वमट 

जाएगा। अगर तुम ियबद्धता से श्वास िेते रिो, क्रोध तुम पर िावी निीं िो सकता ि।ै अगर तुम ियबद्धता से 

श्वास िेते रि ेतो कामवासना तुम पर िावी निीं िो सकती। यि विां पर िोगी परंतु इसका दमन कर ददया 

जाएगा, क्योंदक यि केवि भौवतक भाग ि।ै यि मूतथमान निीं िोगा, इसे कोई निीं जानेगा तुम स्वय ंभी इसे 

निीं जान सकोगे। श्वास के माध्यम से यि इतनी दवमत िो सकती ि।ै ियबद्ध श्वास के द्वारा तुम क्रोध को इतना 

अवधक दवमत कर सकते िो दक तुम स्वयं भी न जान पाओगे दक यि विां पर ि।ै िेदकन यि विां िोगा, क्योंदक 

तुमने इसको अपने अवस्तत्व, अपने शरीर के वसफथ  एक भाग के द्वारा वनयंवित दकया ि।ै दसूरा भाग विीं मौजूद 

ि,ै अनछुआ। 

इसविए व्यवि को दोनों के सार् कायथ करना पिता ि।ै शरीर को यौवगक वववध-ववज्ञान द्वारा प्रवशवक्षत 

दकया जाना चाविए और मन को सजगता से। और अगर तुम योग का अभ्यास करो तो तुम्िें और सजगता की 

आवश्यकता िोगी क्योंदक चीजें और अवधक सूक्ष्म िो जाएंगी। 

अगर तुम क्रोवधत िो सामान्यत: तुम इसके प्रवत सजग िो सकते िो, क्योंदक यि बहुत कटठन निीं िै क्रोध 

बहुत स्र्ूि ि।ै िेदकन अगर तुम प्राणायाम का अभ्यास करते िो तो तुम्िें क्रोध के प्रवत सजग िोने के विए 

अवधक बोध और तीव्र संवेदनशीिता की आवश्यकता िोगी क्योंदक अब क्रोध अवधक सूक्ष्म िो जाएगा। क्योंदक 

एक भाग शरीर जो दक इसे स्र्ूि बना सकता र्ा इसके सार् सियोग निीं कर रिा ि ैइसविए यि वबना दकसी 

भौवतक अवभव्यवि के बस मन का एक ढंग िोगा। यि अवत सूक्ष्म िो जाएगा। 

इसविए वे िोग जो सजगता का अभ्यास कर रि ेिैं अगर व ेसार् िी सार् यौवगक वववध-ववज्ञान का भी 

अभ्यास करते िैं तो व ेजानेंगे दक सजगता के गिरे आयाम िैं। अन्यर्ा व ेकेवि स्र्ूि के प्रवत सजग िो जाएंगे। 

अगर तुम स्र्ूि को बदि सको और सूक्ष्म को न बदि पाओ तो तुम दवुवधा में एक गिन ऊिापोि में पि जाओगे 

क्योंदक अब संघर्थ अपने आप को एक नये ढंग से प्रकट कर देगा। यि संघर्थ अपने आप को तुम्िारे मन और 

शरीर के बीच में प्रकट करेगा। 

इसविए योग सिायक ि,ै िेदकन यि सब-कुछ निीं िै यि केवि एक भाग ि।ै दसूरा भाग िै मानवसक 

दवृष्टकोण वजसे बुद्ध ने ‘माइंडफुिनेस’ सम्यक स्मृवत किा ि।ै योग का अभ्यास करो वजससे शरीर तुम्िारे प्रवत 

शिुतापूणथ न रिे शरीर तुम्िारा ववरोधी न रिे, शरीर ियबद्ध िो जाए और तुम्िारा सार् दे। शरीर अंतर उन्मखु 

गवत के सार् सियोगपूणथ रि।े तब स्मृवत का अभ्यास करो। दोनों को सार्-सार् दकया जाना चाविए। श्वास के 

प्रवत िोशपूणथ िो जाओ। योग में तुम्िें श्वास की प्रदक्रया को बदिना पिता ि ैऔर सजगता में तुम्िें श्वास के प्रवत 

जैसी वि ि,ै िोशपूणथ िो जाना पिता ि–ैबस श्वास-प्रदक्रया के प्रवत सजगता। अगर तुम श्वास-प्रदक्रया के प्रवत 

सजग िो सको तो तुम अपनी ववचार-प्रदक्रया के प्रवत भी सजग िो सकते िो, अन्यर्ा निीं। 

वे िोग जो सीधे िी अपनी ववचार-प्रदक्रया के प्रवत सजग िोने का प्रयास करते िैं, व ेउसमें सफि निीं िो 

पाएंगे। यि बहुत दभूर िोगा, क्योंदक श्वास-प्रदक्रया मन का द्वार ि।ै तुम्िें यि जान कर िरैानी िोगी दक अगर 

तुम अपनी श्वास को एक क्षण के विए रोक सको, तो तुम्िें ददखेगा दक उसक्षण तुम्िारे ववचार भी रुक गए िैं। 

यिां श्वास-प्रदक्रया रुकी और विां ववचारों की शंृ्रखिा टूटी। श्वास को रोक दो और ववचार रुक जाते िैं ववचार-
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प्रदक्रया को तेजी से जारी रखो और तुम देखोग ेदक श्वास तुरंत िी अराजक पूणथ िो गई। श्वास-प्रदक्रया तुम्िारी 

ववचार-प्रदक्रया को प्रवतबबंवबत करेगी। 

पििे श्वास के प्रवत िोशपूणथ रिो। बुद्ध किते िैं ‘अनापानसतीयोग’ भीतर आती और बािर जाती श्वास के 

प्रवत सजगता का योग। और वे किते िैं ‘यिां से शुरु करो।’ और यिी सिी शुरुआत ि।ै व्यवि को श्वसन-प्रदक्रया 

से आरंभ करना चाविए और ववचार-प्रदक्रया से कभी निीं क्योंदक व्यवि को स्र्ूि से सूक्ष्म की ओर बढ़ना 

चाविए। पििे शरीर से आरंभ करो उसके बाद श्वास के प्रवत सजगता। जब तुम श्वास के प्रवत सजग िो जाते िो 

और जब तुम श्वास की सूक्ष्म गवतयों का अनुभव करते िो, केवि तभी तुम ववचार के सूक्ष्म पििुओं को अनुभव 

कर पाने में समर्थ िो सकोगे। 

ववचार-प्रदक्रया के प्रवत िोश मन की गुणवत्ता को बदि देगा; आसन और प्राणायाम शरीर की गुणवत्ता 

को बदि देंग।े और वे दोनों ियबद्ध िो जाएंगे और तब एक क्षण आता ि ैजब तुम्िारा शरीर और मन एक िो 

जाते िैं कोई संघर्थ निीं िै–जरा सा भी संघर्थ निीं ि–ैजब वे एक िैं तब वे एकाकार िोकर गवत करते िैं। वे पूरी 

तरि से एकात्म हुए, ियबद्ध हुए। तब, उस क्षण में तुम न तो शरीर िोते िो और न िी मन। एकात्मता के उस 

क्षण में पििी बार तुम अपने आपको ‘स्व’ की भांवत जानते िो। तुम अवतक्रमण कर जाते िो। 

तुम केवि तभी अवतक्रमण कर सकते िो जब कोई संघर्थ न िो; अन्यर्ा कोई अवतक्रमण न िो सकेगा। 

इस क्षण, शरीर और मन के इस ियबद्ध क्षण में जब व ेदोनों वबना दकसी संघर्थ के एक िैं, और ऊजाथ भीतर या 

ऊपर की ओर आ रिी ि–ैतुम दोनों का अवतक्रमण कर िेते िो। तब तुम दोनों निीं िोते। अब तुम कुछ ऐसी 

चीज िो जो ‘वस्तु’ िै िी निीं। एक अर्थ में तुम ना–कुछ िो, एक अर्थ में ‘कुछ भी निीं।’ अब तुम बस चेतना िो–

दकसी के प्रवत चेतन निीं, बवल्क केवि चेतना, दकसी के प्रवत सजगता निीं बवल्क केवि सजगता। 

दकसी चीज के प्रवत सजग हुए वबना सजगता का यि बोध दकसी वस्तु के प्रवत चेतन हुए वबना चेतना का 

यि बोध ववस्फोट का क्षण ि।ै तुम्िारी संभावना वास्तववक िो जाती ि।ै तुम एक नय े आयाम में परम में 

ववस्फोटटत िो जाते िो। यिी परम तो सभी धमों का गंतव्य ि।ै 

और बहुत सारे रास्ते िैं। कोई कंुडविनी की बात कर सकता िै या निीं भी कर सकता ि ैइससे कोई अंतर 

निीं पिता ि।ै ‘कंुडविनी’ माि एक शब्द ि।ै तुम दकसी अन्य शब्द का भी प्रयोग कर सकते िो। तुम इसको कोई 

भी नाम द ेसकते िो, इससे जरा भी भेद निीं पिेगा। ककंतु कंुडविनी शब्द से जो इंवगत िोता ि ैवि तो दकसी न 

दकसी भांवत विां पर िोगा िी ऊजाथ के अंतगाथमी प्रवाि के रप में। 

यि अंतगाथमी प्रवाि िी एक माि क्रांवत ि,ै या एक माि स्वतंिता ि।ै अन्यर्ा तो तुम और-और नरकों का 

वनमाथण करते चि ेजाओगे, क्योंदक तुम वजतना अवधक बविगाथमी िोते जाओगे उतना िी अवधक तुम अपने आप 

से दरू िोते चिे जाओगे। और तुम अपने आप से वजतना अवधक दरू िोते िो, तुम उतना िी अवधक बीमार और 

रुग्ण िोते िो–क्योंदक सारे जीवन का मूि-स्रोत अनेक उपायों के द्वारा तुमसे असंबद्ध कर ददया गया ि।ै तुम 

अपने आप के प्रवत अजनबी बन जाते िो और तुम यि निीं जानते दक घर वापस कैसे िौटना ि।ै यि वापस 

िौटना िी योग का ववज्ञान ि।ै और जिां तक मनुष्य के रपांतरण का संबंध ि ै कंुडविनी योग सूक्ष्मतम परम 

ववज्ञान ि।ै 

और तुमने यि भी पूछा ि ै ‘परंपरागत वववधया ंव्यववस्र्त िैं और आपकी वववध अराजक िै–ऐसा क्यों 

ि?ै’ 

परंपरागत वववधया ंव्यववस्र्त िैं क्योंदक उस समय का व्यवि उस समय िोग और व ेिोग वजनके विए 

उन वववधयों को ववकवसत दकया गया र्ा–वभन्न र्े। 
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आधुवनक मनुष्य एक बहुत नवीन घटना ि,ै और दकसी भी परंपरागत वववध का, वजस रप में वि ि ैठीक 

उसी रप में उपयोग निीं दकया जा सकता ि,ै क्योंदक आधुवनक मनुष्य कभी अवस्तत्व में र्ा िी निीं। आधुवनक 

मनुष्य एक नई घटना ि।ै इसविए एक प्रकार से तो सारी परंपरागत वववधया ंअसंगत िो चुकी िैं। उनका सार-

तत्व असंगत निीं हुआ ि,ै िेदकन उनका रप असंगत िो चुका ि ैक्योंदक यि मनुष्य नया ि।ै 

उदािरण के विए, शरीर काफी बदि चुका ि।ै यि अब उतना प्राकृवतक निीं रिा वजतना यि सदा से 

र्ा। आज के मनुष्य का शरीर बहुत अप्राकृवतक चीज ि।ै जब पतंजवि ने अपना योग ववकवसत दकया र्ा तब 

शरीर एक प्राकृवतक घटना र्ा। अब यि प्राकृवतक घटना निीं ि।ै यि आत्यंवतक रप से वभन्न ि।ै यि इतना 

ववर्ाि ि ैदक कोई परंपरागत वववध सिायक निीं िो सकती ि।ै 

िठयोवगयों के विए और्वधयों को िेने की अनुमवत निीं र्ी वबिकुि िी निीं र्ी, क्योंदक और्वध िेने से 

हुए रासायवनक पटरवतथन न वसफथ  वववधयों को दषु्कर बनाएंग े वरन िावनकारक भी बना देंगे। इसविए 

और्वधयों का प्रयोग करने की अनुमवत निीं र्ी, या उनके विए वववशष्ट और्वधयों का ववकास दकया गया र्ा। 

अब सारा वातावरण कृविम ि ैवायु प्रदवूर्त ि ैजि प्रदवूर्त ि ैसमाज में जीने की पटरवस्र्वतया ंकृविम िैं। कुछ 

भी प्राकृवतक निीं ि।ै तुम्िारा जन्म इसी कृविमता में हुआ ि ैतुम इसी में ववकवसत हुए िो, इसविए परंपरागत 

वववधया ं िावनकारक वसद्ध िोंगी। व े जैसी िैं उन्िें वैसा िी उपयोग निीं दकया जा सकता। उनको आधुवनक 

पटरवस्र्वत के अनुसार पटरवर्तथत करना िी पिेगा। 

एक और बात मन की गुणवत्ता मूित: बदि चुकी ि।ै पतंजवि के ददनों में, पुराने समय में मनुष्य के 

व्यवित्व का कें द्र मवस्तष्क निीं र्ा, यि हृदय र्ा। और उससे भी पििे यि हृदय भी निीं र्ा। यि और नीचे 

र्ा, नावभ के पास। पतंजवि-पूवथ के समय में पतंजवि से पेििे यि नावभ र्ा–मनुष्य के व्यवित्व का कें द्र। 

इसविए िठयोग ने उन वववधयों का ववकास दकया जो उस व्यवि के विए अर्थपूणथ, मित्वपूणथ र्ीं, वजसके 

व्यवित्व का कें द्र नावभ र्ा। दफर व्यवित्व का कें द्र हृदय िो गया। जब कें द्र हृदय िोता िै तब केवि भवि-योग 

का उपयोग दकया जा सकता िै, वरना निीं। इसविए मध्य-काि में भवि-योग ववकवसत हुआ- इसके पििे निीं, 

क्योंदक कें द्र बदि गया र्ा। और वववध को उन िोगों के अनुसार बदि देना पिता ि,ै वजनके विए इसे प्रयुि 

दकया जाना ि।ै 

अब भवि-योग भी अर्थपूणथ निीं रिा ि।ै मुख्य कें द्र अब नावभ से और अवधक दरू िो गया ि।ै अब यि कें द्र 

मवस्तष्क ि।ै यिी कारण ि ै दक कृष्णमूर्तथ जैसे िोगों की वशक्षाएं आकर्र्थत करती िैं क्योंदक कें द्र मवस्तष्क ि।ै 

अन्यर्ा उनमें कोई आकर्थण न िोता उनमें जरा भी आकर्थण निीं िोता। अब दकसी वववध की जररत निीं ि,ै 

दकसी भी उपाय की जररत निीं ि,ै केवि समझ की आवश्यकता ि।ै िेदकन जब िम किते िैं, ‘समझ,’ तो यि 

बौवद्धक बन जाती ि ैऔर कुछ भी निीं। यि केवि शावब्दक समझ ि।ै इससे कोई पटरवतथन निीं िोता, इससे 

कोई रपांतरण निीं िोता। दफर से यि जानकारी का संग्रि बन जाता ि।ै दफर से यि स्मृवत बन जाता ि।ै 

इसीविए मैं व्यववस्र्त वववधयों का उपयोग निीं करता हू ंबवल्क अराजक वववधया ंप्रयोग करता हू।ं इस 

कें द्र को मवस्तष्क से नीचे धकेिने के विए अराजक वववधयां बहुत सिायक िोती िैं। दकसी भी व्यववस्र्त वववध 

के द्वारा इस कें द्र को मवस्तष्क से नीचे निीं धकेिा जा सकता िै क्योंदक व्यववस्र्त करना िी मवस्तष्क का कायथ 

ि।ै तुम िर चीज को मवस्तष्क के माध्यम से व्यववस्र्त करते िो। इसविए अगर तुम व्यववस्र्त वववधयों का 

उपयोग करोगे तो मवस्तष्क और अवधक शविशािी िो जाएगा। यि ऊजाथ को अपने में समा िेगा। 

इसविए मैं अराजक वववधयों का उपयोग करता हू ंक्योंदक अराजक वववधयों के माध्यम से मवस्तष्क को 

शून्य कर ददया जाता ि।ै इसके पास करने के विए कुछ भी निीं िोता। न तो दकसी व्यवस्र्ा का वनमाथण करना 
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ि ैऔर न िी दकसी गवणतीय सूि का उपयोग करना ि।ै यि वववध इतनी अराजकपणूथ िै दक कें द्र मवस्तष्क से िट 

कर स्वत: हृदय की ओर धकेि ददया जाता िै–और यि एक बिा कदम ि–ैकें द्र को मवस्तष्क से हृदय की ओर 

धकेि देना। इसविए अगर तुम मेरी ध्यान-वववध को पूरी ताकत से अव्यववस्र्त रप से, अराजकता पूवथक करो 

तो तुम्िारा कें द्र नीचे धकेि ददया जाता ि।ै तुम हृदय पर आ जाते िो। 

जब तुम हृदय पर आ जाते िो तो मैं रेचन का उपयोग करता हू-ं क्योंदक तुम्िारा हृदय तुम्िारे मवस्तष्क 

के कारण बहुत दवमत ि।ै तुम्िारे मवस्तष्क ने तुम्िारे भीतर का इतना अवधक के्षि घेर रखा िै यि तुम्िारे ऊपर 

इतना अवधक िावी ि ैदक इसने सभी कुछ पर मािदकयत कर िी ि।ै हृदय के विए कोई भी स्र्ान निीं बचा िै 

इसविए हृदय की अभीप्साए दवमत िो गई िैं। तुम कभी हृदयपूवथक निीं िसें िो, तुम कभी हृदयपूवथक निीं रोए 

िो, तुमने हृदयपूवथक कभी कोई कायथ निीं दकया ि।ै मवस्तष्क सदा िी चीजों को व्यववस्र्त करने, उन्िें गवणतीय 

बना देने के विए आ जाता ि।ै मवस्तष्क विसाब िगाता ि,ै वनष्कर्थ वनकािता ि ैऔर िावी िो जाता ि।ै हृदय 

दवमत िो जाता ि।ै 

इसविए पििी बात अराजक वववधयों का उपयोग कें द्र को, चेतना के कें द्र को, मवस्तष्क से हृदय की ओर 

धकेिने के विए दकया जाता ि।ै तब हृदय को भार-मुि करने के विए दवमत भावनाओं को वनकाि फें कने के 

विए, इसे ििका करने के विए रेचन की जररत पिती ि।ै अगर हृदय ििका और वनभार िो जाता िै तब 

चेतना के कें द्र को और नीचे वखसका ददया जाता ि ैयि नावभ पर आ जाता ि।ै और केवि तब जब यि नावभ पर 

आ जाता ि ैतब मैं तुमसे खोज करने के विए कहूगंा मैं कौन हू?ं वरना यि अर्थिीन ि।ै रमण मिर्र्थ की वववध 

बहुत सफि निीं िो सकती ि ैक्योंदक वे सीधे िी पूछ विया करते र्े मैं कौन हू?ं तब मवस्तष्क पूछता ि ैमैं कौन 

हू?ं बुवद्ध पूछती ि ैमैं कौन हूं? और बुवद्ध बहुत चािाक ि,ै यि पूछती ि ैऔर यि उत्तर द ेदेती ि।ै यि पूछती ि ै

मैं कौन हूं? दफर विां उत्तर आता िै जो स्मृवत में पििे से िी र्ा मैं आत्मा हूं मैं ब्रह्म हू-ं। मवस्तष्क उत्तर दे देता 

ि।ै यि दोनों कायथ करता ि।ै यि दोनों ओर से खेि खेिता ि–ैऔर यि असंगत ि,ै यि सिायता निीं बन सकता 

ि।ै 

रमण इस वववध के द्वारा उपिब्ध कर सके क्योंदक उनकी चेतना का कें द्र नावभ पर र्ा और यि कभी भी 

मवस्तष्क निीं र्ा। व ेमवस्तष्क वािे व्यवि निीं र्े। एक अर्थ में वे प्राचीनतम व्यवियों में से एक र्े- पुरातनों में 

से एक। व ेइस शताब्दी के निीं र्े। वे िमारे विए समकािीन निीं र्े। उनका कें द्र नावभ र्ी, िेदकन व…ेअगर वे 

दसूरों से किते दक पूछो मैं कौन हू?ं तो यि अर्थिीन िो जाता िै क्योंदक कें द्र वभन्न ि।ै व ेिोग मवस्तष्क के 

माध्यम से पूछेंगे और स्वयं को मवस्तष्क के माध्यम से उत्तर दे देंगे। 

केवि उस समय जब तुम्िारी चेतना नावभ पर िो और तुम पूछो मैं कौन हू?ं तो मवस्तष्क कभी उसका 

उत्तर निीं द ेपाएगा। यि हृदय को पार निीं कर सकता ि।ै यि नावभ तक निीं आ सकता िै, इसके पास ऐसा 

कोई रास्ता निीं ि।ै इसविए अगर चेतना नावभ पर िो और तुम पूछो? मैं कौन हूं? तब विा ंपर प्रश्न िोगा और 

कोई उत्तर निीं िोगा। तब यि प्रश्न गिराई में जाएगा और गिरे और गिरे प्रववष्ट िोता जाएगा और एक क्षण 

आता ि,ै जब प्रश्न स्वत: िी वगर जाता ि।ै यि निीं बचता। जब प्रश्न निीं बचता ि,ै तो उत्तर ि।ै प्रश्न और उत्तर 

दोनों सार्-सार् निीं िोते िैं। अगर वे दोनों सार्-सार् िों–दक यि रिा सवाि और यि रिा जवाब- तो यि 

मवस्तष्क का कायथ ि।ै अगर प्रश्न वमट चुका िै अब निीं बचा ि ैऔर उत्तर आता िै तो यि नावभ का कायथ ि।ै 

अब यि वबिकुि अिग बात ि।ै यि उत्तर स्रोत से आया ि-ै जीवंतता के स्रोत से–और नावभ जीवंतता का 

स्रोत ि।ै यि स्रोत ि।ै यि मूि-स्रोत ि ैवजससे प्रत्येक चीज आती ि ै: शरीर, मन और सभी कुछ। 
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इसविए मैं इस अराजक वववध का उपयोग बहुत ववचार कर के अर्थपूणथ ढंग से करता हू।ं अब व्यववस्र्त 

वववध-ववज्ञान सिायता निीं करेगा, क्योंदक मवस्तष्क इस को अपने स्वय ंके उपकरण के रप में पटरवर्तथत कर 

िेगा। अब केवि भजन-कीतथन से सिायता निीं वमिेगी क्योंदक हृदय इतना बोवझि िो चुका ि ैदक यि सम्यक 

कीतथन में वखि निीं सकता, यि वखि िी निीं सकता ि।ै कीतथन इसके विए बस एक पिायन िो सकता िै, 

प्रार्थना भी एक पिायन बन सकती ि।ै यि प्रार्थना में निीं वखि सकता ि,ै हृदय प्रार्थना में निीं वखि सकता ि,ै 

क्योंदक यि बहुत बोवझि ि।ै यि इतना अवधक दवमत िै दक प्रमावणक प्रार्थना की भाव-दशा अब असंभव िो 

चुकी ि।ै मैंने कोई भी ऐसा निीं देखा जो प्रामावणक प्रार्थना में गिरा जा सकता िो, क्योंदक पे्रम स्वयं भी 

असंभव िो चुका ि।ै 

चेतना को स्रोत तक जिों तक नीचे धकेिना पिेगा। केवि तब िी रपांतरण की संभावना ि।ै इसविए मैं 

चेतना को मवस्तष्क से नीचे धकेिने के विए अराजक वववधयों का उपयोग करता हू।ं और तुम जब कभी भी 

अराजकता में िोते िो, तो मवस्तष्क कायथ करना बंद कर दतेा ि।ै यि कायथ कर िी निीं सकता ि।ै 

जब भी तुम अराजकता में िोते िो, मवस्तष्क रुक जाता ि।ै तुम कार चिा रिे िो और अचानक कोई 

तुम्िारे सामने आ जाता ि।ै तुम इतनी तेजी से ब्रेक िगाते िो दक यि मवस्तष्क का कायथ िो िी निीं सकता। ऐसा 

निीं िो सकता ि ैक्योंदक मवस्तष्क समय िेता ि।ै यि सोच-ववचार करता ि ैक्या करना ि ैऔर क्या निीं करना 

ि।ै इसविए जब भी दघुथटना की संभावना िोती िै और तुम ब्रेक िगाते िो तुम्िें अपनी नावभ के वनकट संवेदना 

मिसूस िोती िै मवस्तष्क के वनकट कभी संवेदना निीं िोती। तुम्िें ऐसा िगता ि ैदक तुम्िारे पेट में कुछ गिबिी 

ि ैक्योंदक सारी चेतना इस अचानक आई दघुथटना के कारण नावभ पर धकेि दी गई ि।ै अगर पििे से िी इसकी 

गणना कर िी गई िोती और इसका पूवथ अनुमान िो गया िोता तो यि सब न िोता तब इसकी जररत िी न 

पिती। मन सम्िाि िेता, मवस्तष्क सब ठीक कर िेता। जब कभी भी तुम अनजानी पटरवस्र्वत में दघुथटना में 

िोते िो तुम्िारे सार् कुछ अज्ञात घटटत िोता ि ैतब तुम दखेोग ेदक चेतना नावभ पर आ जाती ि।ै 

अगर तुम दकसी झेन साधु से पूछो. ‘आप किां से सोचते िैं?’ तो वि अपना िार् पेट पर रख देगा। 

पविमी िोग जब पििी बार जापानी साधुओं के संपकथ  में आए तो व ेइसे समझ निीं सके ‘क्या छूता ि!ै पेट से 

तुम कैसे सोच सकते िो? पेट से कोई भी निीं सोच सकता ि।ै’ िेदकन झेन उत्तर अर्थपूणथ ि।ै चेतना शरीर के 

दकसी भी कें द्र का उपयोग कर सकती िै, और मूि-स्रोत के सवाथवधक वनकट और सवाथवधक प्रार्वमक कें द्र नावभ 

ि।ै और वि मवस्तष्क से सवाथवधक दरू भी ि ैइसविए अगर जीवन-ऊजाथ बािर की ओर जा रिी ि ैतो अंवतम रप 

से चेतना का कें द्र मवस्तष्क िो जाएगा। अगर जीवन ऊजाथ भीतर की ओर जाती ि ैतो अंतत: नावभ चेतना का 

कें द्र बन जाएगी। 

यिी कारण ि ैदक मैं चेतना को इसकी जिों तक धकेिने के विए रेचक तकनीक के सार् अराजक वववध 

का उपयोग करता हू ंक्योंदक रपांतरण केवि जिों के द्वारा िी संभव ि।ै अन्यर्ा तुम केवि शब्दीकरण करोगे 

और शब्दीकरण करते चिे जाओगे और विां पर कोई रपांतरण कोई पटरवतथन निीं िोगा। अगर तुम यि जान 

भी िो दक सिी बात क्या ि ैतुम रपांतटरत निीं िो जाओगे क्योंदक सिी बातों को जान िेना िी पयाथप्त निीं ि।ै 

व्यवि को जिों तक जाना पिता ि ैऔर व्यवि को जिों को रपांतटरत और पटरवर्तथत करना पिता ि,ै अन्यर्ा 

तुम निीं बदिोगे। 

और कभी-कभी कोई व्यवि और अवधक कटठनाई में पि जाता ि ैजब उसे सिी बात पता िोती िै और 

वि कुछ कर निीं पाता ि।ै उसके भीतर एक नया अधैयथ, एक नया तनाव उठ खिा िोता ि–ैवि दोगुना 

तनावग्रस्त िो जाता ि।ै वि समझता िै और वि कर निीं सकता। समझ तभी अर्थपूणथ िो सकती ि,ै जब तुम 



42 

 

नावभ से समझो। अन्यर्ा यि कभी अर्थपूणथ निीं िोती। अगर तुम मवस्तष्क से समझो, तो यि रपांतरण निीं 

कर सकती ि।ै 

वि परम वि मौविक वि आतटरक मवस्तष्कीय कायथ के माध्यम से निीं जाना जा सकता ि ैक्योंदक परम 

के सार् तुम अपनी जिों के माध्यम से, जिां से तुम आए िो उनके माध्यम से संबंवधत िो। तुम्िारी सारी समस्या 

यिी िै दक तुम नावभ से दरू चिे गए िो। तुम नावभ के माध्यम से आए िो और तुम्िारी मृत्य ुइसी के माध्यम से 

िोगी। तुम उस द्वार से आए र्े और तुम उसी द्वार से िोकर गुजरोगे। व्यवि को उसी द्वार पर आना पिता ि।ै 

और जब तुम जिों पर आ जाते िो तो पटरवतथन िोने में जरा भी कटठनाई निीं िोती। पटरवतथन सरि ि।ै िेदकन 

जिों पर िौटना कटठन और दषु्कर ि।ै 

कंुडविनी जीवन-ऊजाथ और इसके अंतगाथमी प्रवाि से और यि शरीर और मन की उन वववधयों से संबंवधत 

ि ैजो उन दोनों को उस बबंद,ु संशे्लर्ण के उस क्षण पर िे आए, जिां से अवतक्रमण संभव िो जाता ि।ै तब शरीर 

वभन्न िोता ि ैमन वभन्न िोता ि,ै दवृष्टकोण वभन्न िोता ि।ै जीवन-शैिी वभन्न िोती ि।ै 

यि उसी तरि से िै जैसे दक कोई चीज बैिगािी की भांवत उपयोगी ि ै िेदकन अब बैिगािी की 

आवश्यकता निीं ि।ै तुम अब कार चिा रिे िो, िेदकन वि बैिगािी–उसको चिाने की तरकीबें उसके 

उपकरण–वे सभी तुम याद रखे हुए िो। अब बैिगािी ववदा िो चुकी िै िेदकन स्मृवत का सातत्य बना हुआ ि।ै 

तुम अपनी कार में बैिगािी का कोई भी सामान प्रयोग निीं कर सकते िो। इसका यि अवभप्राय निीं ि ैदक वि 

सामान बैिगािी में उपयोगी निीं र्ा, उसका उपयोग बैिगािी में हुआ र्ा और विा ंपर वि सिायक भी र्ा–

यि गित निीं र्ा। िेदकन यि सामान कार के सार् असंगत ि।ै 

इसविए एक कटठनाई ि ै परंपरागत वववधयां िैं उनमें एक आकर्थण ि ै क्योंदक व े इतनी प्राचीन और 

पुरातन िैं- उनके सार् परंपरा िै अनेक िोगों को उनके माध्यम से ज्ञान उपिब्ध हुआ ि।ै इसका शे्रय उनको 

वमिता ि।ै तुम परंपरागत वववधयों से इनकार कर सकते िो िेदकन तुम बुद्ध के बदु्धत्व से इनकार निीं कर 

सकते। तुम पतंजवि और उनकी स्वतंिता से इनकार निीं कर सकते तुम कृष्ण और उनके ज्ञान से इनकार निीं 

कर सकते। परंपरागत वववधयां िमारे विए असंगत िो गई िैं, िेदकन व ेबुद्ध के विए या मिावीर के विए या 

कृष्ण के विए असंगत निीं र्ीं। वे अर्थपूर्ण र्ीं उनका प्रयोग दकया गया र्ा, व ेसिायक र्ीं। अब बुद्ध को और 

उनके बुद्धत्व को नकारा निीं जा सकता ि ैिेदकन वववध अब अर्थिीन ि।ै उस वववध में आकर्थण िै क्योंदक बुद्ध से 

इनकार निीं दकया जा सकता ि-ै अगर बुद्ध को इस वववध के माध्यम से उपिब्ध िो गया, तो िमें क्यों निीं 

वमिेगा? िमें भी वमि सकता र्ा, िेदकन एक अिग पटरवस्र्वत में– पूणथत: वभन्न अवस्र्ा में। 

मन का सारा के्षि, ववचारों का सारा पटरवेश बदि चुका ि।ै इसविए परंपरावादी, पुरातनपंर्ी किगेा 

बुद्ध को इस वववध या उस वववध से बोध प्राप्त िो गया र्ा तो िमें क्यों निीं वमि सकता िै? यि वववध सिी ि।ै 

यि भ्रांवत वववध में निीं ि ैबुद्ध में निीं िै बवल्क इस परंपरावादी मन में ि।ै यि मन इस बात को निीं देख रिा 

ि ैदक सारी पटरवस्र्वत बदि चुकी ि ैऔर प्रत्येक वववध दकसी ववशेर् पटरवस्र्वत दकसी ववशेर् मन और दकसी 

ववशेर् व्यवि को रास आती ि।ै 

दसूरा अनुभव–वि जो कृष्णमूर्तथ का ि।ै व ेवववधयों से इनकार कर देंगे। और वववधयों को इनकार करने के 

विए वे बुद्ध और बुद्धत्व से भी इनकार कर देंगे। यि उसी वसके्क का दसूरा पििू ि।ै यदद तुम बुद्ध के बुद्धत्व से 

इनकार न करो तो तुम वववध से इनकार निीं कर सकते िो। यि परंपरावादी दवृष्टकोण ि।ै अगर तुम वववध से 

इनकार करते िो तो तुम्िें बुद्ध के बुद्धत्व से भी इनकार करना पिता ि।ै यि गित ि–ैउतना िी गित ि ैवजतना 

दक पििा दवृष्टकोण। 
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अवतयां िमेशा गित िोती िैं। तुम दकसी झूठी बात को, उसके ववर्य में एक अवतवादी दवृष्ट अपना कर 

नष्ट निीं कर सकते क्योंदक ववपरीत अवत अब भी झूठ िी िोगी। यि सदा मध्यम अवस्र्ा ि ैजिां पर सत्य िोता 

ि।ै यि न तो परंपरावादी ि…ैऔर अगर यि परंपरावादी निीं िै तो यि क्रांवतकारी भी निीं िो सकता ि।ै यि 

सदा दो अवतयों का मध्य–बबंद ुि ैजिां सत्य हुआ करता िै वबिकुि ठीक मध्य का बबंद ुिी सदा अवतक्रमण का 

बबंद ुिोता ि।ै 

इसविए मेरे विए वववधया ंबदि जाएंगी। यिां तक दक अवववध भी एक वववध ि।ै यि भी दकसी के विए 

उपयोगी िो सकती ि।ै यि संभव ि ै दक दकसी व्यवि के विए वसफथ  अवववध िी वववध िो। दकसी ववशेर् 

पटरवस्र्वत में वववध जैसी दक यि ि ैिावनकारक िो जाएगी, िेदकन ऐसा दकसी खास व्यवि के संदभथ में िी िोता 

ि,ै यि कोई सवथमान्य वनयम निीं ि।ै और जब कभी सत्यों का सामान्यीकरण दकया जाता ि ैतो व ेझूठे िो जाते 

िैं। प्रत्येक व्यवि एक ववशेर् व्यवि िै और कोई व्यवि दकसी और जैसा निीं ि।ै इसविए जब कभी भी दकसी 

चीज का प्रयोग दकया जाना ि ै या कोई बात किी जानी िै तो वि सदा दकसी व्यवि ववशेर् से उसकी 

पटरवस्र्वत से उसके मन से और उसी से संबंवधत िोती ि ैदकसी अन्य से निीं। 

यि भी आजकि एक कटठनाई बन गई ि ै क्योंदक पुराने ददनों में यि एक से एक का संबंध र्ा–

आध्यावत्मक खोज में सदा एक से एक का संबंध र्ा। यि वशक्षक और वशष्य के मध्य एक व्यविगत संबंध और 

व्यविगत संवाद र्ा। 

आजकि ऐसा निीं ि।ै यि सदा अव्यविगत ि।ै व्यवि को भीि से बोिना पिता िै इसविए उसे 

सामान्यीकरण करना पिता ि।ै और सामान्यीकरण दकया हुआ सत्य झूठ िो जाता ि।ै यि सदा दकसी ववशेर् 

व्यवि के विए अर्थपूणथ िोता ि।ै और मैं इस कटठनाई का सामना रोज करता हू।ं अगर तुम मेरे पास आते िो 

और अगर तुम मुझसे कुछ पूछते िो, तो मैं तुम्िीं को उत्तर देता हूं और दकसी को निीं। दकसी और समय पर 

कोई दसूरा मुझसे कुछ पूछता ि ै और मैं उसी को उत्तर देता हू ं दकसी और को निीं। और ये दो उत्तर 

ववरोधाभासी भी िो सकते िैं। क्योंदक ये दो व्यवि वजन्िोंने पूछा र्ा, ववरोधाभासी भी िो सकते िैं। 

इसविए अगर मुझ ेतुम्िारी सिायता करनी ि ैतो मुझ े वववशष्ट िोना पिता ि।ै और अगर मुझ ेवववशष्ट 

िोना ि ैतो मुझ ेववपरीत बातें बोिनी पिेगी। केवि विी व्यवि जो सवथ-सामान्य से बोि रिा िो एक सी बात 

कि सकता ि ैिेदकन तब सत्य झूठ िो जाता ि।ै प्रत्येक कर्न के सत्य िोने के विए इसका दकसी व्यवि ववशेर् 

को संबोवधत िोना जररी िै यि व्यवि से संबंवधत ि।ै 

जैसा दक मैं इस पटरवस्र्वत को देखता हूं आधुवनक मनुष्य काफी कुछ बदि चुका ि।ै उसको नये की 

जररत ि ैनई वववधयां, नई तकनीकें । वनस्संदेि सत्य सदा शाश्वत ि–ैयि न कभी नया िै न कभी पुराना–िेदकन 

सत्य अनुभूवत ि ैसाध्य ि।ै साधन सदा दकसी ववशेर् व्यवि ववशेर् मन ववशेर् अवभरुवच के संदभथ में संगत या 

असंगत िोते िैं। अराजक वववधया ं आधुवनक मनुष्य की सिायता करेंगी क्योंदक आधुवनक मन स्वयं में िी 

अराजक हुआ जा रिा ि।ै वि–वि उपद्रव आधुवनक मनुष्य की ववद्रोि की वि भावना–यि वस्तुत: शरीर के 

अन्य कें द्रों का उसके िोने के उसके बीइंग के अन्य कें द्रों का ववद्रोि ि ैवजनका अत्यवधक दमन कर ददया गया ि।ै 

आधुवनक मनुष्य का ववद्रोि मवस्तष्क के ववरुद्ध हृदय और नावभ का ववद्रोि ि।ै अगर तुम इसे योग के संदभथ में 

समझो तो आधुवनक ववद्रोि मवस्तष्क के ववरोध में ि।ै 

मवस्तष्क ने मनुष्य की आत्मा के समस्त के्षि पर कब्जा कर विया ि।ै इसने एकावधकार कर रखा ि।ै अब 

इसे और अवधक सिन निीं दकया जा सकता ि।ै यिी कारण िै दक ववश्वववद्यािय ववद्रोि के कें द्र बन चुके िैं। यि 

आकवस्मक निीं ि।ै आने वािे ददनों में ववश्वववद्यािय ववद्रोि के कें द्र बन जाएंगे क्योंदक वे मवस्तष्क के कें द्र िैं। 
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ववश्वववद्याियों को नष्ट कर ददया जाए, यि भी संभव ि–ैतर्ा यि और-और संभव िोता जा रिा िै–क्योंदक वे 

मवस्तष्क के कें द्र िैं। समाज में ववश्वववद्यािय मवस्तष्क ि ैतुम्िारे शरीर में मवस्तष्क ववश्वववद्यािय ि।ै वे एक-

दसूरे से संबंवधत िैं। 

अगर पूरे समाज को एक जैववक इकाई एक पूरा शरीर माना जाए तो ववश्वववद्यािय वसर िैं मवस्तष्क िैं। 

आधुवनक मन अराजकता की ओर उन्मखु रिने के विए बाध्य िै और अराजक वववधयां सिायक िोंगी। व ेदो 

प्रकार से सिायक िोंगी। एक वे चेतना के कें द्र को रपांतटरत कर देंगी। और दो व ेतुम्िारे भीतर से ववद्रोि को 

बािर वनकाि देंगी। अगर मेरी वववध का प्रयोग दकया जाता ि ैतो वि व्यवि कभी ववद्रोिी निीं िोगा, क्योंदक 

ववद्रोि का कारण पटरतृप्त िो जाता ि।ै वि ववश्वववद्यािय को नष्ट निीं करेगा क्योंदक चेतना का कें द्र भीतर 

चिा गया ि।ै अब उसे कोई दभुाथवना मिसूस निीं िोगी। वि ववश्रांवत में ि।ै 

इसविए मेरे विए ध्यान न केवि व्यवि के विए मुवि ि–ैव्यवि का रपांतरण िै–बवल्क इसका बिा 

मित्व ि।ै यि सारे समाज के जैसी दक मनुष्य-जावत इस समय ि ैउसके रपांतरण के विए आधारभूत कायथ कर 

सकता ि।ै मनुष्य को या तो आत्मघात कर िेना पडेगा या उसे स्वय ंको रपांतटरत करना पडेगा। 

  

आज इतना िी।  
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बुद्धत्व का मनोववज्ञान 

पांचवां प्रवचन 

गिुा के खेि ववकास में अवरोध 

 

ओशो क्या शरीर और मन पदार्थ और चेतना भौवतक और आध्यावत्मकता के बीच कोई ववभाजन ि?ै 

आध्यावत्मक चेतना को उपिब्ध करने के विए कोई शरीर और मन का अवतक्रमण कैसे कर सकता ि?ै 

पििी बात तो यि समझ िेनी िै दक शरीर और मन के बीच का ववभाजन आत्यंवतक रप से झूठ ि।ै 

अगर तुम इस ववभाजन से आरंभ करते िो तो किीं निीं पहुचंोगे; क्योंदक झूठा आरंभ किीं निीं िे जाता ि।ै 

इससे कुछ निीं आ सकता ि ैक्योंदक प्रत्येक कदम के ववकवसत िोने का अपना गवणत ि।ै दसूरा कदम पििे से 

आएगा, और तीसरा दसूरे से, और ऐसा िी िोता चिा जाएगा। यि एक तार्कथ क शंृ्रखिा ि।ै इसविए वजस पि 

तुम पििा कदम उठाते िो तुमने एक प्रकार से सब-कुछ चुन विया ि।ै 

पििा कदम अंवतम से अवधक मित्वपूणथ ि ैआरंभ अंत की तुिना में अवधक मित्वपूणथ ि।ै क्योंदक अंत तो 

बस एक पटरणाम ि,ै एक ववकास ि।ै िेदकन िम सदा अंत के बारे में उत्सुक िोते िैं आरंभ के बारे में कभी निीं। 

िम सदा साध्य में रुवच रखते िैं, साधन में कभी निीं। अंत िमारे विए इतना मित्वपूणथ िो गया ि ैदक िम बीज 

के, प्रारंभ के पर् से िी चूक जाते िैं। तब िम सपने देखते रि सकते िैं िेदकन िम वास्तववक पर कभी निीं 

पहुचंेंगे। 

दकसी खोजी के विए ववभावजत व्यवि की यि धारणा, दोिरे अवस्तत्व की यि धारणा–शरीर और मन 

का द्वतै भौवतक और आध्यावत्मक का द्वतै–एक झूठा कदम ि।ै अवस्तत्व अववभावजत ि ै सारे ववभाजन बस 

मानवसक िैं। मन के देखने का वि तरीका, वजससे वि वस्तुओं को देखता िै द्वतै वनर्मथत करता ि।ै यि मन का 

कारागृि िै जो बांट देता ि।ै 

मन और कुछ कर भी निीं सकता। दो ववरोधाभासों के एक िोने का दो ववपरीत ध्रुवीयताओं के एक िोने 

का अनुमान िगाना भी मन के विए कटठन ि।ै मन के विए यि एक अवनवायथता ि ैबाध्यता िै दक वि तकथ  संगत 

रि।े वि यि कल्पना िी निीं कर सकता दक प्रकाश और अंधकार कैसे एक िो सकते िैं? यि बात तो अतक्यथ ि ै

ववरोधाभासी ि।ै 

मन को ववरोध वनर्मथत करने पिते िैं ईश्वर और शैतान, जीवन और मृत्यु, पे्रम और घृणा। तुम पे्रम और 

घृणा की एक िी ऊजाथ के रप में कल्पना भी कैसे कर सकते िो? मन के विए यि कटठन ि।ै इसविए मन बांट 

देता ि।ै तब यि कटठनाई निीं रिती ि।ै घृणा पे्रम के ववपरीत ि ैऔर पे्रम घृणा का वविोम ि।ै अब तुम तकथ  

संगत िो सकते िो और मन आराम में िो सकता ि।ै इसविए ववभाजन मन की सुववधा के विए िै–यि सत्य निीं 

ि ैवास्तववकता निीं ि।ै 

अपने आप को दो में बांट िेना सुववधाजनक रिता ि ैशरीर और तुम। िेदकन वजस पि तुमने बांटा, तुमने 

एक गित कदम उठा विया। जब तक दक तुम वापस न िौट आओ और पिि ेकदम को न बदिो, तुम अनेक 

जन्मों में भटकते रि सकते िो, और इससे कुछ भी निीं िोगा क्योंदक एक झूठा कदम और झूठे कदमों की ओर िे 

जाता ि।ै 

इसविए सिी आरंभ से शुर करो। स्मरण रखो दक तुम और तुम्िारा शरीर दो निीं िैं। इन का दो िोना 

बस एक सुववधादायक अवधारणा ि।ै जिां तक अवस्तत्व का संबंध ि ैएक िोना पयाथप्त ि।ै 
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अपने आप को दो में बांटना एक धोखा ि।ै वस्तुत: तुम सदा अनुभव करते िो दक तुम एक िो िेदकन 

अगर एक बार तुमने इस बारे में सोचना शुर कर ददया तो समस्या उठती ि।ै अगर तुम्िारे शरीर में चोट िग 

जाए तो उस क्षण में तुम कभी यि अनुभव निीं करते दक तुम दो िो। तुम्िें मिसूस िोता ि ैदक तुम शरीर के 

सार् एक िो। वसफथ  बाद में जब तुम इसके बारे में सोचना आरंभ करते िो, तब तुम बांटते िो। 

वतथमान के क्षण में कोई ववभाजन निीं ि।ै उदािरण के विए अगर कोई तुम्िारे सीने पर छुरा रख द ेठीक 

उसी क्षण में विां पर कोई ववभाजन निीं िोता। तुम ऐसा निीं सोचते िो दक वि तुम्िारे शरीर को मारने जा 

रिा ि ैतुम सोचते िो दक वि तुम्िें मारने जा रिा ि।ै वसफथ  बाद में जब यि घटना स्मृवत का विस्सा बन चुकी 

िोती ि ैतुम बांट सकते िो। अब तुम चीजों को देख सकते िो उनके बारे में सोच सकते िो। तुम कि सकते िो दक 

वि आदमी तुम्िारे शरीर को मारने जा रिा र्ा। ककंतु उस क्षण में तुम यि निीं कि सकते र्े। 

जब भी तुम अनुभव करो तुम्िें एकता अनुभव िोती ि।ै जब भी तुम सोचते िो, तुम बांटना शुर कर देते 

िो। तब शिुता वनर्मथत िोती ि।ै अगर तुम शरीर निीं िो तो एक खास तरि का संघर्थ ववकवसत िोता ि।ै प्रश्न 

उठता िै, कौन माविक ि?ै शरीर या मैं? तब अिकंार आित अनुभव करने िगता ि।ै तुम शरीर का दमन करने 

िगते िो। और जब तुम शरीर का दमन करते िो तो तुम अपने आप का दमन कर रिे िो। जब तुम शरीर के 

सार् संघर्थ करते िो, तो तुम अपने आप से संघर्थ कर रिे िो। इस तरि से बहुत सा संशय वनर्मथत िो जाता ि।ै 

यि आत्मघाती बन जाता ि।ै 

अगर तुम प्रयास भी करो तो भी तुम अपने शरीर को वास्तववक रप से दबा निीं सकते। मैं अपने बाए 

िार् को अपने दाए ंिार् से कैसे दबा सकता हू।ं वे दो की भांवत ददखते िैं, पर दोनों में एक िी ऊजाथ बिती ि।ै 

अगर वास्तव में व ेदो िों तब दमन संभव िो सकता र्ा–और केवि दमन िी निीं बवल्क पणूथ ववनाश भी संभव 

िोता–ककंतु अगर दोनों में एक िी ऊजाथ बि रिी ि ैतो मैं अपने बाए ंिार् का दमन कैसे कर सकता हू।ं यि बस 

एक बनाया हुआ ववश्वास ि।ै मैं अपने दाए ंिार् को बाया ंिार् नीचे वगराने द ेसकता हूं और मैं ऐसा ददखावा 

कर सकता हू ंदक मेरा दायां िार् जीत गया िै, पर अगि ेक्षण िी मैं अपने बाए ंिार् को ऊपर उठा सकता हू ं

और विां उसे रोकने वािा कोई न िोगा। यिी वि खेि ि ैजो िम खेिा करते िैं। यि चिता रिता ि।ै दकसी 

समय तुम कामवासना को नीचे धकेि देते िो और दकसी समय कामवासना तुम्िें नीचे धकेि देती ि।ै यि एक 

दषु्चक्र बन जाता ि।ै तुम कभी कामवासना का दमन निीं कर सकते िो। तुम इसका रपांतरण कर सकते िो, 

ककंतु तुम इसका दमन कभी निीं कर सकते। 

तुम और तुम्िारे शरीर के बीच ववभाजन से आरंभ करना दमन की ओर िे जाता ि।ै इसविए अगर तुम 

रपांतरण चािते िो, तो तुम्िें ववभाजन से आरंभ निीं करना चाविए। रपांतरण वसफथ  पूणथ को पूणथ की भांवत 

समझने से िी आ सकता ि।ै पूणथ को ववभावजत खंडों में समझने की गितफिमी से दमन पैदा िोता ि।ै अगर मैं 

जानता हू ंदक दोनों िार् मेरे िैं, तो एक को दबाने का प्रयास असंगत ि।ै तब यि संघर्थ अर्थिीन िो जाता ि ै

क्योंदक कौन दकसको दबाएगा कौन दकससे ििेगा? अगर तुम अपने शरीर के सार् ववश्रांवत अनुभव कर सको 

तब तुम पििा कदम उठा सकते िो जो ठीक कदम िोगा। तब ववभाजन दमन निीं आएगा। 

अगर तुम स्वयं को अपने शरीर से अिग करते िो तो बहुत सी बातें अपने आप िी उसके पीछे से आएंगी। 

वजतना अवधक तुम शरीर को दबाओग ेउतना िी अवधक तुम िताश िोओगे क्योंदक दमन असंभव ि।ै क्षवणक 

युद्धववराम िो सकता ि,ै ककंतु दफर तुम परावजत िो जाओगे। और तुम वजतना अवधक िताश िोओगे उतना िी 

ववभाजन बढ़ेगा, तुम और तुम्िारे शरीर के बीच की खाई और अवधक चौिी िो जाएगी। तुम इसके प्रवत और 

अवधक शिु भाव अनुभव करने िगोगे। तुम्िें ऐसा िगने िगेगा दक शरीर बहुत शविशािी ि ैऔर यिी कारण ि ै
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दक तुम इसका दमन कर पाने में समर्थ निीं िो पा रि ेिो। तब तुम सोचते िो ‘अब मुझ ेऔर अवधक ताकत से 

ििना िोगा।’ 

यिी कारण ि ैदक मैं किता हू ंदक िर बात का अपना तकथ  ि।ै अगर तुम गित प्रस्तावना से शुर करो तो 

तुम आगे और आगे, अंत तक चिते रि सकते िो, िेदकन पहुचंते किीं निीं िो। प्रत्येक संघर्थ तुम्िें दसूरे संघर्थ में 

ि ेजाता ि।ै मन को िगता ि,ै ‘शरीर सबि ि ैऔर मैं वनबथि हू।ं मुझ ेइसका और अवधक दमन करना िोगा।’ या 

उसे िगता ि ैदक मुझ ेअब अपने शरीर को कमजोर कर िेना चाविए। सारी तपस्याएं शरीर को कमजोर बनाने 

के प्रयास माि िैं। ककंतु तुम शरीर को वजतना कमजोर बनाते िो तुम भी उतने िी कमजोर िो जाते िो। तुम 

और तुम्िारे शरीर के बीच विी तुिनात्मक शवि बनी रिती ि।ै 

वजस क्षण में तुम कमजोर िोते िो तुम और अवधक िताश अनुभव करने िगते िो। क्योंदक अब तुम्िें 

आसानी से िराया जा सकता ि।ै और तुम इसके बारे में कुछ कर भी निीं सकते। तुम वजतने और कमजोर िोगे 

शरीर के बखंचाव से ऊपर उठने की संभावना उतनी िी कम िोती चिी जाएगी और तुम्िें इससे और अवधक 

ििना पिेगा। 

इसविए पििी बात िै ववभाजन के रप में न सोचना। यि ववभाजन भौवतक और आध्यावत्मक शारीटरक 

और मानवसक चेतना और पदार्थ केवि भार्ा की भ्रांवत ि।ै यि सब मुिता भार्ा के कारण उत्पन्न हुई ि।ै 

उदािरण के विए, अगर तुम कुछ किो तो मुझ े‘िां’ या ‘न’ किना पिेगा। िमारी भार्ा में तटस्र् भाव के 

विए कोई शब्द निीं ि।ै ‘िां’ िमेशा पूणथ िै ‘न’ भी पूणथ ि।ै दकसी भार्ा में कोई तटस्र् शब्द निीं ि।ै इसविए वड 

बोनो ने एक नया शब्द गढ़ा ‘पो।’ वि किता ि ै‘पो’ को एक वनष्पक्ष शब्द के रप में प्रयुि िोना चाविए। इसका 

अर्थ िै’ ‘मैंने तुम्िारा दवृष्टकोण सुन विया ि।ै मैं न तो ‘िां’ किता हू ंऔर न िी ‘न।’ 

‘पो’ का प्रयोग करो और सारी संभावना बदि जाती ि।ै ‘पो’ एक कृविम शब्द ि ै वजसे वड बोनो ने 

िाइपोर्ीवसस या पॉवसवबविटी या पोख्री से विया ि।ै यि एक वनष्पक्ष शब्द ि ैवजस में कोई मूल्य वनधाथरण 

निीं ि ैन बनंदा ि,ै न प्रशंसा न वचनबद्धता न पक्ष ि ैन ववपक्ष ि।ै अगर कोई तुम्िारा अपमान कर रिा िै बस 

किो ‘पो’। तब अपने भीतर का अंतर मिसूस करो। एक अकेिे शब्द से इतना अंतर वनर्मथत िो सकता ि।ै जब 

तुम किते िो ‘पो’ तुम कि रिे िो ‘मैंने तुम्िारी बात सुन िी ि।ै अब मुझ ेपता ि ैदक तुम्िारामेरे प्रवत क्या रुख 

ि।ै तुम सिी िो भी सकते िो तुम गित भी िो सकते िो। मैं कोई मूल्यांकन निीं कर रिा हू।ं’ 

भार्ा ववभाजन वनर्मथत करती ि।ै मिान ववचारक भी भार्ा के रप में ऐसी चीजें वनर्मथत करते चिे जाते 

िैं, जो िोती िी निीं िैं। अगर तुम उनसे पूछो ‘ मन क्या िै?’ व ेकिेंगे ‘यि पदार्थ निीं ि।ै’ अगर तुम उनसे पूछो 

‘पदार्थ क्या िै? व ेकिेंगे’ यि मन निीं ि।ै’ न तो पदार्थ को जाना गया ि,ै न िी मन को। व ेपदार्थ को मन से 

पटरभावर्त करते िैं और मन को पदार्थ से। मूि अर्थ अशात रिता ि।ै यि अर्थिीन िै ककंतु यि, िमारे यि किने 

की तुिना में ‘मुझ ेनिीं पता इसके बारे में कोई जानकारी निीं िै’ अवधक सुववधाजनक ि।ै 

जब िम किते िैं ‘मन पदार्थ निीं िै िम ववश्रांवत अनुभव करते िैं–जैसे दक कुछ पटरभावर्त कर विया 

गया िो। िेदकन कुछ भी पटरभावर्त निीं हुआ ि।ै मन और पदार्थ दोनों अज्ञात िैं परंतु यि किना दक ‘मैं निीं 

जानता’ अिकंार को छोटा करने वािा िोगा। वजस घिी िम बांटते िैं िम मिसूस करते िैं दक िम उन चीजों के 

भी माविक िो गए िैं वजनके बारे में िम कुछ भी निीं जानते। 

वनन्यानबे प्रवतशत दशथनशास्त्र भार्ा से वनर्मथत हुआ ि।ै अिग-अिग भार्ाओं ने दशथनशास्त्रों के अनेक 

रप वनर्मथत दकए िैं इसविए अगर तुम भार्ा को बदि दो तो दशथनशास्त्र बदि जाएगा। यिी कारण ि ै दक 

दशथनशास्त्र का अनुवाद निीं दकया जा सकता ि।ै ववज्ञान का अनुवाद सदैव िो सकता ि ैिेदकन दशथनशास्त्र का 
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निीं। और काव्य तो और भी अनुवाद योग्य निीं ि,ै क्योंदक यि भार्ा की ववशेर् प्रकार की ताजगी पर वनभथर 

िोता ि।ै वजस पि तुम भार्ा बदिते िो, काव्य की सुगंध खो जाती ि ैस्वाद खो जाता ि।ै यि स्वाद शब्दों के 

एक ववशेर् आयोजन से शब्दों के एक ववशेर् अनुप्रयोग से संबंवधत ि।ै इसका अनुवाद निीं दकया जा सकता ि।ै 

इसविए स्मरण रखने योग्य पििी बात ि,ै ववभाजन से शुर न करना। वसफथ  तभी तुम सिी तरि से शुर 

करते िो। मेरा अवभप्राय यि निीं ि ैदक तुम, मैं एक हू ंकी धारणा से शुर करो। मेरा यि अवभप्राय निीं ि।ै तब 

तुम दफर से एक धारणा से शुर करते िो। बस अनवभज्ञता से, ववनम्र अनवभज्ञता से इस आधार से दक मैं निीं 

जानता, शुर करो। 

तुम यि कि सकते िो दक शरीर और मन अिग िैं या तुम इससे उिटी बात को पकि सकते िो और कि 

सकते िो, ‘मैं एक हू।ं शरीर और मन एक िैं।’ ककंतु यि कर्न भी यि मान िेना िी ि ैदक ववभाजन ि।ै तुम किते 

िो ‘एक’ ककंतु तुम अनुभव कर रिे िो ‘दो।’ दो के अनुभव के ववरुद्ध तुम एकता का आग्रि करते िो। यि आग्रि 

दफर से एक सूक्ष्म दमन ि।ै 

तो अद्वतै से शुर मत करो, नॉन-डयूअि, अद्वतै दशथन से शुर मत करो। अवस्तत्व के सार् शुर करो, 

धारणाओं के सार् निीं। एक गिन धारणा वविीन चेतना के सार् शुर करो। सम्यक आरंभ से मेरा यिी 

अवभप्राय ि।ै अवस्तत्ववान के अनुभव से आरंभ करो। मत किी, ‘एक’ या ‘दो’ मत किो ‘यि’ या ‘वि’। जो िै 

उसको अनुभव करना शुर करो। और ‘जो िै’ का यि अनुभव वसफथ  तब िो सकता िै, जब मन विां न िो, 

धारणाए ंविां न िों, दशथनशास्त्र और मत विां न िों–वस्तुत: जब भार्ा विां न िो। जब भार्ा अनुपवस्र्त िोती 

ि,ै तुम अवस्तत्व में िोते िो। जब भार्ा उपवस्र्त िोती िै, तुम मन में िोते िो अिग भार्ा के सार् तुम्िारे पास 

अिग मन िोगा। बहुत सी भार्ाएं िैं। न केवि भार्ाशास्त्रीय रप से, बवल्क धार्मथक रप से राजनैवतक रप से 

भी। कोई कम्युवनस्ट जो मेरे बगि में बैठा ि ैदकसी तरि मेरे सार् निीं िोगा। वि अिग भार्ा में जीता ि।ै 

मेरी दसूरी ओर कोई दसूरा व्यवि भी बैठा िो सकता ि ैजो कमथ में भरोसा रखता िो। कम्युवनस्ट और वि 

दसूरा व्यवि वमि निीं सकते िैं। कोई संवाद संभव निीं ि ैक्योंदक वे एक-दसूरे की भार्ा को जरा भी निीं 

जानते िैं। वे समान शब्दों का प्रयोग करते रि सकते िैं ककंतु दफर भी व ेनिीं निीं जानते दक दसूरा व्यवि क्या 

कि रिा ि।ै व ेअिग संसारों में रिते िैं। 

भार्ा के सार् प्रत्येक व्यवि अपने वनजी संसार में रिता ि।ै वबना भार्ा के तुम समान वाणी के अवस्तत्व 

के िो जाते िो। ध्यान से मेरा यिी अवभप्राय ि ैवनजी भार्ा वनर्मथत संसारों को छोि कर वनिःशब्द अवस्तत्व में 

प्रवेश करना। 

वे िोग जो शरीर और मन को ववभावजत करते िैं, सदा कामवासना के ववरोध में िोते िैं। कारण यि िै 

आमतौर से कामवासना िी एकमाि वनिःशब्द प्राकृवतक अनुभव ि ै वजसे िम जानते िैं। इसमें भार्ा की कोई 

जररत निीं पिती ि।ै अगर कामवासना में तुम भार्ा का प्रयोग करो, तो तुम इसमें गिरे निीं जा सकते िो। 

इसविए वे सभी िोग जो तुमसे किते िैं तुम शरीर निीं िो कामवासना के ववरोध में िोंगे क्योंदक कामकृत्य में 

तुम आत्यंवतक रप से अववभावजत िोते िो। 

शब्दों के संसार में मत जीओ। अवस्तत्व में गिरे उतर जाओ। दकसी भी चीज का उपयोग करो, पर बार-

बार िौट कर वनिःशब्द के ति पर, चेतना के ति पर आ जाओ। वृक्षों के सार् पवक्षयों के सार् आकाश के सूयथ के 

बादिों के वर्ाथ के सार्–िर किीं वनिःशब्द अवस्तत्व के सार् रिो। और वजतना अवधक तुम ऐसा करोगे, वजतनी 

गिराई में तुम इसमें जाओगे, उतनी िी अवधक तुम ऐसी एकता का अनुभव करोगे जो ‘दो’ के ववरोध में निीं ि,ै 

एक ऐसी एकता जो बस दो का जुिना निीं ि ैबवल्क मुख्य भूवम के सार् एक ऐसे द्वीप की एकता ि ैजो सागर 
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ति के नीचे से िोकर उसे मुख्य भूवम से जोि ेहुए ि।ै वे दो सदा से एक रिे िैं। तुम उन्िें दो की भांवत देखते िो 

क्योंदक तुम वसफथ  सति पर देखते िो। भार्ा सति ि।ै सभी प्रकार की भार्ाएं–धार्मथक राजनैवतक–सति पर िैं। 

जब तुम शब्दरवित अवस्तत्व के सार् रिते िो तुम एक सूक्ष्म एकता पर पहुचंते िो जो गवणतीय एकता निीं िै 

बवल्क अवस्तत्वगत एकता ि।ै 

इसविए इन शावब्दक खेिों में दक शरीर और मन ववभावजत िैं शरीर और मन एक िैं; खेिने का प्रयास 

मत करो। उन्िें छोि दो। व ेददिचस्प िैं िेदकन व्यर्थ िैं। वे किीं निीं िे जाते। अगर तुम उनमें कोई सत्य भी पा 

िो तो व ेमाि शावब्दक सत्य िैं। तुम उनसे क्या सीखने जा रिे िो? िजारों वर्ों से तुम्िारा मन यि खेि खेिता 

आया ि ैिेदकन यि बचकाना ि ैकोई भी शावब्दक खेि बचकाना ि।ै तुम उसे दकतनी िी गंभीरता से खेिो इससे 

कोई अंतर निीं पिता ि।ै तुम बहुत सी बातों को बहुत से अर्ों को अपनी वस्र्वत के समर्थन में पा सकते िो 

िेदकन यि बस एक खेि ि।ै जिां तक रोजमराथ के काम का संबंध िै भार्ा उपयोगी िै, ककंतु तुम इससे गिनतर 

के्षिों में निीं उतर सकते िो क्योंदक ये के्षि शब्दों से परे िैं। 

भार्ा बस एक खेि ि।ै अगर तुम शावब्दक और अशावब्दक के बीच कोई सािचयथ पा िो तो कुछ ऐसा 

निीं ि ैदक तुमने कोई मित्वपूणथ सुराग पा विया ि।ै तुम बहुत से सािचयथ पा सकते िो जो मित्वपूणथ ददखते िैं 

ककंतु व ेवास्तववक अर्ों में अर्थपूणथ निीं िैं। वे विां िैं क्योंदक तुम्िारे मन ने अचेतन रप में उन्िें वनर्मथत कर 

विया ि।ै 

प्रत्येक स्र्ान पर मनुष्य का मन मूिभूत रप से समान ि ैइसविए प्रत्येक वि बात जो मानवीय मन से 

ववकवसत हुई ि ैसमानता विए हुए िोती ि।ै उदािरण के विए ‘मां’ के विए िर भार्ा के शब्द समानता विए 

हुए िैं। इसविए निीं दक इसमें कोई अर्थवत्ता िै, बवल्क इसविए दक ‘मां’ वि ध्ववन ि ैजो प्रत्येक बचे्च के द्वारा 

सवाथवधक आसानी से बोिी जाती ि।ै एक बार ध्ववन सुन िी जाए तो तुम उससे बहुत से शब्द वनर्मथत कर सकते 

िो, िेदकन कोई भी ध्ववन तो बस एक आवाज ि।ै बच्चा तो बस एक ध्ववन कर रिा ि ै‘मां’ पर तुम इसको एक 

शब्द की तरि सुनते िो। 

कभी-कभी कोई समानता भी पाई जा सकती ि,ै जो माि सांयोवगक िो। ‘गॉड’ शब्द ‘डॉग’ का उिटा ि।ै 

यि बस एक संयोग ि।ै िेदकन िमें यि अर्थपूणथ िगता िै, क्योंदक िमारे विए डॉग, कुत्ता िोने में कुछ नीचापन 

ि।ै तब िम किते िैं दक गॉड इसका उिटा िै, यि िमारी व्याख्या ि,ै ऐसा भी िो सकता ि ैदक िमने गॉड के 

ववपरीत ‘डॉग’ शब्द वनर्मथत दकया िो और यि नाम कुत्तों को द े ददया िो। वे दकसी भी तरि से आपस में 

संबंवधत निीं िैं, िेदकन अगर तुम उनके मध्य संबंध वनर्मथत कर सको तो यि तुम्िें अर्थपूणथ प्रतीत िोता ि।ै 

तुम दकसी भी बात से समानताएं वनर्मथत करते रि सकते िो। तुम अनंत समानताओं के सार् शब्दों का 

मिासागर बना सकते िो। उदािरण के विए, शब्द ‘मंकी।’ तुम इस शब्द के सार् खेि कर कुछ सािचयथ पा 

सकते िो, ककंतु डार्वथन से पूवथ ऐसा असंभव रिा िोता। क्योंदक अब िम जानते िैं दक मनुष्य बंदर से आता िै, 

िम शब्दों के खेि खेि सकते िैं। िम कि सकते िैं मन–की, मनुष्य की चाबी। दसूरे िोगों ने इन दो शब्दों को 

अिग तरि से जोिा ि।ै उन्िोंने किा िै ‘बंदर और मनुष्य अपने मन के कारण संबंवधत िैं। मनुष्य के पास बंदर 

जैसा मन ि।ै 

इसविए तुम सािचयथ वनर्मथत कर सकते िो और उनका मजा िे सकते िो। तुम इसे एक अच्छे खेि की 

भांवत मिसूस कर सकते िो िेदकन यि माि एक खेि ि।ै इस बात को याद रखना चाविए। अन्यर्ा तुम, क्या 

वास्तववक ि ैऔर क्या बस एक खेि िै के भेद को स्पष्ट करने वािे रास्ते से भटक जाओगे और वववक्षप्त िो 

जाओगे। 
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शब्दों के भीतर तुम वजतने गिरे उतरोगे उतने िी शब्द सािचयथ तुम पा िोगे। और दफर बस उन्िें घुमाने-

दफराने से तुम एक पूरा दशथनशास्त्र बना सकते िो। बहुत से िोग ऐसा करते िैं। रामदास ने भी यि खूब दकया 

ि।ै वे मंकी शब्द के सार् इसी तरि खेिे िैं, इसी तरि से उन्िोंने डॉग और गॉड की तुिना की ि।ै यि सब ठीक 

ि,ै इसमें कोई भी गिती निीं ि।ै मैं जो कि रिा हूं वि यि ि.ै अगर तुम एक खेि खेि रि ेिो और उसका मजा 

ि ेरिे िो तब उसका मजा िो–ककंतु उसके द्वारा मूखथ मत बनो। और तुम्िें मूखथ बनाया जा सकता ि।ै यि खेि 

इतना अवधक प्रभावशािी िो सकता ि ै दक तुम इसे खेिना जारी रख ेचि ेजाओगे और बहुत सी ऊजाथ व्यर्थ 

चिी जाएगी। 

िोग सोचते िैं दक क्योंदक भार्ाओं में बहुत सी समानताएं िैं, दक कोई मौविक भार्ा अवश्य िी िोनी 

चाविए वजससे ये सारी भार्ाएं आई िैं। ककंतु य ेसमानताएं दकसी सावथभौम भार्ा के कारण निीं िैं, वे मानवीय 

मन की समानता के कारण िैं। सारे संसार में व ेिोग जो िताश िैं, एक सी ध्ववन करते िैं, वे िोग जो पे्रम में िैं 

एक सी ध्ववन करते िैं। मनुष्यों में आधारभूत समानता के कारण िमारे शब्दों में भी एक वनवित समानता 

वनर्मथत िो जाती ि।ै ककंतु इसको गंभीरता से मत िेना, क्योंदक तब तुम अपने आप को इसमें खो दोगे। अगर तुम 

कुछ अर्थपूणथ स्रोत पा भी जाओ, तो भी यि अर्थिीन ि,ै असंगत ि।ै आध्यावत्मक खोजी के विए यि िक्ष्य से िट 

जाना ि।ै 

और िमारे मन इस प्रकार के िैं दक जब िम कुछ खोजने जाते िैं तो िम पूवथ–वनधाथटरत धारणा से आरंभ 

करते िैं। अगर मुझे िगता ि ैदक मुसिमान बुरे िैं, तो मैं उनबातों की खोज करने िगूंगा जो मेरी धारणा के पक्ष 

में िैं और अंत में मैं स्वयं को सिी वसद्ध कर िेता हू। जब कभी मैं दकसी मुसिमान से वमिूंगा, तब मैं िुटटया ं

खोजना शुर कर दूंगा और कोई कि निीं सकेगा दक मैं गित हू ंक्योंदक मेरे पास प्रमाण िैं। 

उसी व्यवि के पास कोई ववपरीत धारणा िेकर आ सकता ि।ै उसके विए अगर मुसिमान का अर्थ एक 

भिा आदमी िो, तो उसी मुसिमान में वि भिेपन का प्रमाण खोज सकता ि।ै भिापन और बुरापन ववपरीत 

निीं िैं वे एक सार् िोते िैं। मनुष्य के पास दोनों में से एक िोने की संभावना िै, इसविए तुम उसमें जो भी गुण 

खोज रिे िो व े तुम्िें वमि जाएंगे। कुछ पटरवस्र्वतयों में वि भिा िोगा, और कुछ पटरवस्र्वतयों में वि बुरा 

िोगा। जब तुम उसके बारे में वनणथय िेते िो, तो यि पटरवस्र्वत के बजाय तुम्िारी पटरभार्ाओं पर अवधक 

वनभथर िोगा। यि इस पर वनर्भर ि ैदक तुम दकस तरि से देखते िो इस तरि से या उस तरि से। 

उदािरण के विए, अगर तुम सोचते िो दक धूम्रपान बुरा िै तो यि बुरा िो जाता ि।ै अगर तुम दकसी 

खास तरि के व्यविार को बुरा मानते िो, तो यि बुरा िो जाता ि।ै िेदकन वास्तव में न कुछ भिा ि ैन कुछ 

बुरा ि।ै कोई दकसी अिग भाव से उसी चीज को भिी बात की भांवत सोचेगा। वि सोचेगा दक अगर कोई वमिों 

के बीच में िेट जाता ि ैऔर सो जाता ि,ै तो यि अच्छी बात ि ै दक वि इसे कर पाने की स्वतंिता अनुभव 

करता ि।ै अत: यि तुम्िारे भाव पर वनभथर ि।ै 

मैं ए. एस. नीि द्वारा उसके ववद्यािय समरविि में दकए गए कुछ प्रयोगों के बारे में पढ़ रिा र्ा। उसने 

एक नये प्रकार के ववद्यािय का परीक्षण दकया, जिां पूणथ स्वतंिता र्ी। वि प्रधानाध्यापक र्ा, विां पर कोई 

अनुशासन निीं र्ा। एक बार एक अध्यापक बीमार पि गया इसविए उसने ववद्यार्र्थयों से किा दक उस रात 

कोई शोरगुि न मचाए ंवजससे वि अध्यापक परेशान न िो। 

ककंतु रात में ििकों ने बीमार के ठीक बगि वाि ेकमरे में िी ििना शुर कर ददया। नीि सीदढ़यों से 

ऊपर चढ़ा। जब बच्चों ने दकसी के आने की आवाज सुनी तो व े चुप िो गए और पढ़ने िगे। नीि ने कमरे की 

वखिकी से झांका। एक ििके ने जो वबस्तर पर सोने का बिाना कर रिा र्ा, ऊपर देखा और वखिकी में नीि 
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को देखा। उसने अन्य छािों से किा, ‘यि कोई और निीं बवल्क नीि सर िैं। आओ अब रुकने की कोई जररत 

निीं ि।ै यि तो बस नीि सर िैं।’ इसविए उन्िोंने दबुारा ििना शुर कर ददया। और नीि विां प्रधानाध्यापक 

र्ा। 

नीि ने विखा िै : ‘मैं इतना प्रसन्न र्ा दक व ेमुझसे इतने वनभथय र्े दक वे कि सके बचंता की कोई जररत 

निीं ि,ै यि तो बस नीि सर िैं।’ नीि ने इसके प्रवत अच्छा अनुभव दकया; ककंतु दकसी भी अन्य प्रधानाध्यापक 

को यि कभी अच्छा निीं िगेगा। दकसी अन्य प्रधानाध्यापक को इवतिास में कभी अच्छा निीं िगा िोगा। 

इसविए यि तुम पर वनभथर करता ि ै तुम चीजों की दकस तरि से पटरभार्ा करते िो उस पर वनभथर 

करता ि।ै नीि ने इस बात को पे्रम की भांवत अनुभव दकया िेदकन तब यि उसके द्वारा दी गई पटरभार्ा ि।ै िम 

वजसकी खोज करते िैं सदा विी वमि जाता ि।ै अगर तुम गंभीरता से दकसी चीज की खोज में िग जाओ तो तुम 

संसार की िर चीज को पा सकते िो। 

इसविए कुछ पाने के विए सुवनवित मन के सार् आरंभ मत करो। बस शुर करो। एक खोजी मन का अर्थ 

दकसी चीज की खोज में िोना निीं ि,ै बवल्क केवि खोज में िोना ि।ै माि खोज वबना दकन्िीं पूर्व-वनधाथटरत 

धारणाओं के वबना दकसी सुवनवित चीज को पाने के खयाि के। िमें चीजें वमि जाती िैं, क्योंदक िम उन्िें खोज 

रिे र्े। 

बाइवबि की किानी ‘बाबेि की मीनार’ की किानी का अवभप्राय भी यिी ि ैदक वजस पि तुम बोिते िो, 

तुम बंट जाते िो। किानी यि निीं ि ैदक िोगों ने वभन्न-वभन्न भार्ाएं बोिना आरंभ कर ददया बवल्क यि िै दक 

वे बोिने िगे। वजस पि तुम बोिते िो, संशय आ जाता िै। वजस पि तुम कुछ उच्चाटरत करते िो तुम खंवडत िो 

जाते िो। वसफथ  मौन िी एक ि।ै 

बहुत से िोगों ने कुछ चीजों की खोज में अपना जीवन बेकार कर डािा ि।ै जब कोई चीज गंभीरता से 

िी जाती ि ैतो तुम अपना जीवन आसानी से बेकार कर सकते िो। शब्दों से खेिना अिकंार को इतना भरता िै 

दक तुम इसे करने में अपना जीवन नष्ट कर सकते िो। भिे िी यि ददिचस्प िो, एक अच्छा खेि िो मन बििाने 

वािा िो, आध्यावत्मक खोजी के विए यि बेकार ि।ै आध्यावत्मक खोज कोई खेि निीं ि।ै 

यिी खेि अंकों के सार् भी खेिा जा सकता ि।ै तुम संबंध बना सकते िो। तुम गवणत वबठा सकते िो दक 

सप्ताि में सात ददन क्यों िैं संगीत के सात स्वर सात िोक सात शरीर? िमेशा सात िी क्यों? तब तुम इसके 

चारों ओर दशथनशास्त्र वनर्मथत कर सकते िो ककंतु यि दशथनशास्त्र माि तुम्िारी कल्पना का उत्पादन िोगा। 

कभी-कभी चीजें बिे वनदोर् कारणों से शुर िो जाती िैं। उदािरण के विए वजस तरि से वगनती शुर 

हुई। नौ अंकों के िोने का एकमाि कारण यि ि ै दक मनुष्य की दस अंगुविया ं िैं। सारे संसार में पििी बार 

वगनती अंगुवियों पर िी हुई। इसविए ‘दस’ चुनी हुई सीमा बन गई। इतना काफी र्ा क्योंदक उसके बाद तुम 

दोिरा सकते िो। इसविए सारी दवुनया में नौ अंक िी िैं। 

एक बार नौ वनवित िो गया तो यि ववश्वास करना मुवश्कि िो जाता िै दक नौ अंकों से कम या ज्यादा 

से भी काम विया जा सकता ि।ै ककंतु कम का उपयोग िो सकता ि।ै नौ वसफथ  एक आदत ि।ै विबवनज ने वसफथ  

तीन अंकों का प्रयोग दकया र्ा? एक दो और तीन। आइंस्टीन ने वसफथ  दो अंक प्रयुि दकए. एक और दो। तब 

वगनती उस तरि िो जाती ि.ै एक दो, दस ग्यारि…। िमारे विए विां आठ का अंतर िगता ि,ै ककंतु यि अंतर 

ि ैनिीं यि माि िमारे मन में ि।ै 

िमारे पास एक वनवित भाव ि ैदक तीन को दो के बाद आना चाविए। ऐसी कोई अवनवायथता निीं ि।ै 

िेदकन यि िमारे विए भ्रमपूणथ िो जाता ि।ै िम सोचते िैं दो और दो सदा चार िोते िैं ककंतु इसमें कोई 
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अंतर्नथवित अवनवायथता निीं ि।ै अगर तुम दो अंकों की प्रणािी उपयोग करो तो दो और दो वमि कर ग्यारि 

िोंगे। ककंतु ‘ग्यारि’ और ‘चार’ का अर्थ समान िोगा। तुम कि सकते िो दक दो कुर्सथयां और दो कुर्सथयां वमि कर 

चार कुर्सथयां िैं या तुम कि सकते िो दक वे ग्यारि कुर्सथयां िैं, ककंतु जो भी व्यवस्र्ा तुम िागू करना चािो, 

अवस्तत्वगत रप से कुर्सथयों की संख्या विी रिती ि।ै 

तुम िर बात के विए तकथ  पा सकते िो–सप्ताि में सात ददन क्यों िोते िैं, स्त्री के मावसक-चक्र में अट्ठाइस 

ददन क्यों िोते िैं, संगीत में सात स्वर क्यों िोते िैं, सात िोक क्यों िैं। और इनमें से कुछ चीजों के पीछे वास्तव 

में कोई कारण िो सकता िै? 

उदािरण के विए, मेंन्सेस शब्द का अर्थ िोता ि ैमिीना। ऐसा िो सकता िै दक मनुष्य ने पििी बार 

मिीनों की गणना स्त्री के मावसक-चक्र से की िो, क्योंदक प्राकृवतक स्त्री-चक्र एक वनधाथटरत समय अववध ि ै

अट्ठाइस ददन। यि इस बात को जानने का आसान उपाय रिा िोगा दक एक माि गुजर चुका ि।ै जब तुम्िारी 

पत्नी का मावसक स्राव आरंभ िोता िै, एक मिीना बीत गया ि।ै 

या तुम मिीनों को चंद्रमा के अनुसार वगन सकते िो। ककंतु तब समय की अववध वजसे िम किते िैं ‘एक 

मिीना’ बदि कर तीस ददन की िो जाती ि।ै चंद्रमा िगातार पंद्रि ददन तक बढ़ता जाता ि ैऔर पंद्रि ददन 

छोटा िोता जाता िै इस तरि तीस ददनों में यि एक पूरे वतुथि से िोकर गुजर जाता ि।ै 

िमने मिीनों को चंद्रमा के अनुसार वनधाथटरत दकया ि ैइसविए िम किते िैं दक एक माि में तीस ददन 

िोते िैं। ककंतु यदद तुम इसे शुक्रगृि या मावसक-चक्र से नापो तो इसमें अट्ठाइस ददन िोंगे। अट्ठाइस ददन के चक्र 

को बांट कर, सात ददन के सप्तािों के बारे में सोच कर, तुम इस अंतर को वमटा सकते िो। तो एक बार यि 

ववभाजन मन में वनवित हुआ दक अन्य बातें भी अपने आप से आ जाएंगी। िर बात का अपना तकथ  ि ैकिने से 

मेरा यिी अवभप्राय ि।ै एक बार तुमने सात ददन के सप्ताि को खयाि में विया, तो तुम सात के बहुत से 

उदािरणों को भी खोज सकोगे और सात एक मित्वपूणथ अंक बन जाएगा एक जादईु अंक जैसा। यि ि ैनिीं। या 

तो सारा जीवन जादईु ि ैया कुछ भी जादईु निीं ि।ै यि तो कल्पना के विए बस खेि बन जाता ि।ै 

इन बातों से तुम खेि सकते िो, और बहुत सी समरपताएं िोंगी। संसार इतना बिा िै, इतना असीम िै, 

िर घिी इतनी घटनाए ंघट रिी िैं दक विां समरपताओं का िोना अवनवायथ ि।ै तुम समरपताओं को एकवित 

करने िगो, अंत में तुम्िारे पास इतनी िंबी सूची बनेगी दक उससे तुम संतुष्ट िो जाओगे। तब तुम आियथ करोगे 

‘िमेशा सात िी क्यों िोते िैं? इसमें कोई रिस्य िोना चाविए।’ रिस्य इतना िी ि ैदक तुम्िारा मन एकरपताएं 

देखता िै और उन्िें एक तकथ युि ढंग से प्रस्तुत करने की चेष्टा करता ि।ै 

गुरवजएफ ने किा ि ैदक मनुष्य चंद्रमा के विए आिार ि।ै यि बात पूरी तरि से तकथ युि ि।ै यिी बात तकथ  

की मूखथता को प्रदर्शथत करती ि।ै जीवन में िर प्राणी दकसी दसूरे के विए आिार ि।ै इसविए गुरवजएफ एक 

बहुत खोजपूणथ ववचार पर पहुचंा दक मनुष्य को ‘भी दकसी के विए आिार िोना चाविए। तब, ‘मनुष्य दकसके 

विए आिार िै?’ पूछे जाने के विए यि एक तकथ पूणथ प्रश्न िो जाता ि।ै 

सूयथ मनुष्य का भक्षक निीं िो सकता, क्योंदक सूयथ की दकरणें दसूरे जीवधाटरयों, पौधों के विए आिार िैं। 

तब मनुष्य को अन्य प्रजावतयों से वनम्नतर स्तर पर िोना चाविए। िेदकन ऐसा निीं िो सकता क्योंदक मनुष्य के 

अनुसार वि सवथशे्रष्ठ प्राणी ि।ै इसविए मनुष्य सूयथ के विए आिार निीं िो सकता ि।ै 

चंद्रमा िमसे सूक्ष्म रप से संबंवधत ि ैिेदकन उस रप में निीं जैसा गुरवजएफ ने किा ि।ै यि स्त्री के 

मावसक चक्र से सूक्ष्म रप से संबंवधत ि।ै यि ज्वार से, भाटे से सागर के प्रवाि से संबंवधत ि।ै पूर्णथमा के ददन 

अवधक िोग पागि िोते देखे गए िैं। इसी से शब्द ‘िूनाटटक चांदमारा आता ि ैिूनार चंद्रमा से संबंवधत। 
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चंद्रमा ने सदा मनुष्य के मन को सम्मोवित दकया ि।ै गुरवजएफ ने किा ि ै ‘मनुष्य को चंद्रमा के विए 

आिार िोना चाविए, क्योंदक आिार को िेने वाि े के द्वारा आसानी से सम्मोवित दकया जा सकता ि।ै’ पशु 

ववशेर्कर सांप अपने वशकारों को पििे सम्मोवित कर िेते िैं। व ेइतने पंगु िो जाते िैं दक उन्िें खाया जा सकता 

ि।ै यि दसूरी समरपता िै वजसको गुरवजएफ ने प्रयुि दकया। कवव, पागि सौंदयथशास्त्री, ववचारक सभी चंद्रमा 

से सम्मोवित िैं। विां कोई बात तो िोनी िी चाविए। मनुष्य को चंद्रमा का आिार िोना चाविए। 

तुम इस ववचार के सार् खेि सकते िो। गुरवजएफ के समान उवथर मवस्तष्क के सार् बातें तार्कथ क रप में 

समायोवजत िोती जाती िैं। गुरवजएफ मिान प्रवतभाशािी र्ा, जो बातों को इस तरि से प्रस्तुत करता र्ा दक 

भिे िी वे दकतनी असंगत िों, परंतु वे तार्कथ क बुवद्धपूणथ और अर्थपूणथ प्रतीत िोती र्ीं। उसने इस वसद्धांत की 

कल्पना की और दफर उसकी कल्पना ने बहुत से अंतसंबंध बहुत से प्रमाण पा विए। 

व्यवस्र्ा बनाने वािा प्रत्येक व्यवि तकों का प्रयोग तोि-मरोि के विए, अपनी बात को वसद्ध करने के 

विए करता ि।ै व्यवस्र्ा बनाने वािा प्रत्येक व्यवि! जो सत्य के सार् रिना चािते िैं वे िोग व्यवस्र्ाए ंनिीं 

बना सकते िैं। उदािरण के विए मैं कभी कोई व्यवस्र्ा निीं बना सकंूगा, क्योंदक मेरे विए उसका प्रयास िी 

गित ि।ै मैं तो जो मैं किता हू ंउसमें केवि आवशक िो सकता हूं अपूणथ। विा ंअंतराि िोंगे वजनको जोिा न जा 

सके ऐसे अंतराि। मेरे सार् तो तुम्िें एक बबंद ुसे दसूरे बबंद ुपर छिांग िेनी पिेगी। 

व्यवस्र्ा बहुत आसानी से बनाई जा सकती ि,ै क्योंदक अंतराि कल्पना से भरे जा सकते िैं। तब सारी 

बात बहुत स्पष्ट और साफ तकथ पूणथ िो जाती ि।ै ककंतु जैसे िी यि तकथ पूणथ िो जाती ि ैयि अपने मूि अवस्तत्वगत 

स्रोत से दरू और दरू िोती जाती ि।ै 

वजतना अवधक तुम जान िेते िो उतना िी तुम अनुभव करते िो दक बीच में कुछ अंतराि िैं जो भरे निीं 

जा सकते िैं। अवस्तत्व कभी भी तकथ  संगत निीं िो सकता ि ैकभी भी निीं। व्यवस्र्ा का तकथ  संगत िोना जररी 

ि ैककंतु अवस्तत्व कभी भी अपने आप में तकथ संगत निीं ि।ै इसविए कोई व्यवस्र्ा कभी इसको पटरभावर्त निीं 

कर सकती ि।ै 

जिां किीं भी मनुष्य ने अवस्तत्व को पटरभावर्त करने के विए व्यवस्र्ाए ंवनर्मथत की िैं, भारत में, ग्रीस 

में चीन में उसने खेि िी वनर्मथत दकए िैं। यदद तुम पििे कदम को सच्चा मान िो तो सारी व्यवस्र्ा 

कुशितापूवथक कायथ करती ि;ै ककंतु अगर तुम पििे कदम को स्वीकार न करो, तो सारा ढांचा ढि जाता ि।ै यि 

सारा ढांचा एक काल्पवनक कसरत ि।ै यि अच्छा ि,ै काव्यपूणथ ि,ै सौंदयथयुि ि।ै ककंतु अगर कोई व्यवस्र्ा वजद 

करती ि ै दक अवस्तत्व को इसके द्वारा दी गई पटरभार्ा िी परम सत्य िै तो यि बिसंक और ववध्वंसात्मक िो 

जाती ि।ै सत्य की ये व्यवस्र्ाएं काव्य िैं। व े संुदर िैं िेदकन वे बस काव्य िैं। उनमें बहुत से अंतराि कल्पना 

द्वारा भरे गए िैं। 

गुरवजएफ सत्य के कुछ अंशों की ओर इंवगत कर रिा र्ा ककंतु दकसी वसद्धांत के विए एक या दो टुकिों 

पर खिा िो पाना आसान निीं िै, इसविए उसने बहुत से टुकिों को जोि ददया। तब उसने इन अंशों को एक 

व्यवस्र्ा के रप में जोिने का प्रयास दकया। उसने अंतराि भरने शुर कर ददए। ककंतु वजतने ज्यादा अंतराि भरे 

जाते िैं, उतना िी अवधक सत्य खोता चिा जाता ि।ै और अंत में सारी व्यवस्र्ा इन भरे गए अंतरािों की वजि 

से धराशायी िो जाती ि।ै 

वि व्यवि जो वसद्धांत वनमाथता के व्यवित्व के जाद ूसे सम्मोवित िै शायद िी उसके वसद्धांत के अंतरािों 

को जान पाए ककंतु जो व्यवि सम्मोवित निीं िैं व े िोग केवि अंतराि िी देखेंग ेसत्य के अंश निीं। अपने 

अनुयावययों के विए गौतम बुद्ध एक बुद्धपुरुर् िैं संबोवध को प्राप्त व्यवि िैं ककंतु दसूरों के विए वे संशय पैदा 
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करते िैं क्योंदक दसूरे िोग केवि अंतराि िी देखते िैं। अगर तुम सारे अंतरािों को एकवित कर िो यि 

ववध्वंसात्मक िो जाता ि।ै ककंतु अगर तुम सत्य के सारे अंशों को एक सार् जोि िो तो यि तुम्िारे रपांतरण की 

आधारवशिा बन सकता ि।ै 

सत्य आवशक िोने के विए बाध्य ि।ै यि इतना असीम ि ैदक अपने सीवमत मन के सार् तुम कभी समस्त 

को निीं पा सकते िो। और अगर तुम समग्र को पाने पर जोर दो तो तुम अपने मन को खो दोगे, तुम अपने मन 

का अवतक्रमण कर िोगे। ककंतु अगर तुम एक व्यवस्र्ा बना िो तो तुम अपने मन को कभी न खोओग ेक्योंदक 

तब तुम्िारा मन अंतरािों को भरता ि।ै व्यवस्र्ा स्पष्ट और साफ िो जाती ि ैयि प्रभावशािी तकथ युि समझ में 

आने योग्य िो जाती ि;ै ककंतु इससे अवधक कभी निीं। और कुछ अवधक की िी जररत ि ैवि शवि वि ऊजाथ जो 

तुम्िें रपांतटरत करे। ककंतु यि सामथ्यथ केवि आवशक झिकों के माध्यम से िी आ सकती ि।ै 

मन बहुत सी व्यवस्र्ाएं, बहुत सी वववधयां बनाता ि।ै वि सोचता ि ै‘यदद मैं इस जीवन से वजसे मैं जी 

रिा हू ंिट जाऊं तो मुझे कोई और गिरी चीज वमि जाएगी।’ यि बात अर्थिीन ि।ै िेदकन मन सोचता चिा 

जाता िै–दक वतब्बत में किीं पर मेरु पवथत पर दकसी जगि ‘वास्तववक बात’ घटटत िो रिी िोगी। तुम्िारा हृदय 

इस संघर्थ में पि जाता ि ैदक विां पर कैसे जाया जाए? उन गुरुओं के संपकथ  में कैसे आया जाए जो विां पर कायथ 

कर रिे िैं? मन सदा दकसी और जगि, दकसी और चीज को तिाशता रिता ि।ै उसको कभी निीं देखता िै जो 

यिी और अभी ि-ै मन कभी यिां निीं ि।ै और प्रत्येक वसद्धांत िोगों को आकर्र्थत करता िै ‘इसी समय मेरु 

पवथत पर वास्तववक घटना घटटत िो रिी ि।ै विां चिे जाओ विा ंके गुरुओं के सार् संबंध जोि िो और तुम 

रपांतटरत िो जाओगे।’ 

इन चीजों का वशकार मत बनो। अगर इनमें कोई आधार भी िो तो उसमें  मत फंसो। कोई तुम्िें कोई 

ऐसी बात बता सकता ि,ै जो वास्तववक िो, िेदकन तुम्िारे आकर्थण का कारण गित ि।ै सत्य तो यिीं और 

अभी िै; यि अभी तुम्िारे सार् ि।ै बस अपने ऊपर कायथ करो। अगर कोई व्यवि मेरु पवथत पर चिा भी जाए, 

उसे िौट कर अपने ऊपर आना िी पिेगा। अंवतम रप से व्यवि पाता ि ैदक मेरु पर्वत यिीं ि ैवतब्बत यिीं ि ै

‘यिीं मेरे भीतर, और मैं भटकता रिा और सब किीं तिाशता रिा।’ 

व्यवस्र्ा वजतनी अवधक तकथ संगत िोती िै उतनी िी वि वबखर जाती ि ैऔर दकसी तकाथतीत को भीतर 

आना पिता ि।ै िेदकन वजस पि तुम तकाथतीत तत्व को भीतर िाते िो मन वबखरने िगता ि।ै इसविए 

व्यवस्र्ाओं की बचंता मत करो। बस यिीं और अभी में छिांग िगा दो। 

  

आज इतना िी  
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बुद्धत्व का मनोववज्ञान 

छठवा ंप्रवचन 

सपनों का मनोववज्ञान 

 

ओशो स्वप्नों के वववभन्न प्रकार क्या िैं? 

स्वप्नों के अनेक प्रकार िोते िैं। िमारे सात शरीर िैं और प्रत्येक शरीर के अपने स्वप्न िोते िैं। भौवतक 

शरीर अपने स्वप्न वनर्मथत करता ि।ै अगर तुम्िारा पेट गिबि ि ैतो एक ववशेर् प्रकार का स्वप्न वनर्मथत िोगा। 

अगर तुम अस्वस्र् िो, अगर तुम ज्वरग्रस्त िो तो भौवतक शरीर अपनी तरि से स्वप्न वनर्मथत करेगा। एक बात 

वनवित ि ैदक स्वप्न दकसी स्थ्याता से दकसी वडस-ईजृ से वनर्मथत िोता ि।ै 

भौवतक रुग्णता अपना अिग स्वप्न-िोक वनर्मथत करती ि ै इसविए भौवतक स्वप्न को बािर से वनर्मथत 

दकया जा सकता ि।ै तुम नींद में िो अगर तुम्िारी टांगों पर एक भीगा कपिा रख ददया जाए तो तुम स्वप्न देखने 

िगोगे। तुम्िें ददख सकता ि ैदक तुम एक नदी पार कर रि ेिो। अगर तुम्िारे सीने पर तदकया रख ददया जाए तो 

तुम स्वप्न देखने िगोगे। तुम स्वप्न देख सकते िो दक कोई तुम्िारे ऊपर बैठा ि ैया कोई पत्र्र तुम पर वगर पिा 

ि।ै ये स्वप्न भौवतक शरीर से पैदा िोते िैं। 

िमारे सात शरीर िैं–भौवतक भाव सूक्ष्म मनस आवत्मक ब्रह्म और वनवाथण– इसविए सात प्रकार के स्वप्नों 

की संभावना ि।ै दसूरा शरीर-भाव शरीर–अपने ढंग के स्वप्न देखता ि।ै इन स्वप्नों को शरीर के ति पर निीं 

समझा जा सकता िै– इन्िें निीं समझा जा सकता ि।ै और ठीक यिी वे स्वप्न िैं वजन्िोंने आज के मनोववज्ञान में 

काफी ववभ्रम पैदा कर ददया िै–दफर वि चाि े फायडीय ववशे्लर्ण िो या एडिर का िो या चािे जंुग का 

मनोववज्ञान िो। भाव शरीर के इन स्वप्नों ने अनेक उिझनें और समस्याए ंवनर्मथत कर दी िैं। 

फ्रायड उन्िें दवमत इच्छाओं के रप में समझता ि।ै य ेवे स्वप्न िैं जो दवमत इच्छाओं से संबंवधत िैं िेदकन 

वे भी पििे शरीर भौवतक शरीर से संबंवधत िैं। अगर तुमने अपनी भौवतक इच्छाओं का दमन दकया ि ैउदािरण 

के विए अगर तुमने उपवास दकया ि—ैतो स्वप्न में इस बात की बहुत संभावना िै दक तुम्िें कुछ नाश्ता ददखाई 

पिे। अगर तुमने कामवासना का दमन दकया ि ैतो कामुक कल्पनाओं के स्वप्नों की पूरी संभावना ि।ै 

िेदकन ये भी पििे शरीर से संबद्ध िैं। दसूरा शरीर भाव शरीर, इन मनोवैज्ञावनक खोजों से अछूता रि 

गया िै, या इसे भी भौवतक शरीर के रप में अवभव्यि दकया गया ि।ै 

भाव शरीर स्वप्नों में यािा कर सकता ि।ै इस बात की पूरी संभावना िै दक तुम्िारे भौवतक शरीर से 

तुम्िारा भाव शरीर बािर वनकि जाए। िेदकन जब तुम इसे याद करते िो, तो यि स्वप्न के रप में याद आता ि।ै 

िेदकन यि उन अर्ों में स्वप्न निीं िै वजस तरि भौवतक शरीर के स्वप्न िैं। जब तुम सोए हुए िोते िो, तो भाव 

शरीर तुमसे बािर जा सकता ि।ै तुम्िारा भौवतक शरीर यिीं पर िोगा, िेदकन तुम्िारा भाव शरीर बािर जा 

सकता ि ैऔर आकाश में यािा कर सकता ि।ै इसके विए समय और स्र्ान की कोई सीमा निीं ि।ै इसके विए 

दरूी का भी कोई प्रश्न निीं ि।ै व ेिोग जो इसे निीं समझते िैं, ऐसा कि सकते िैं दक यि अचेतन का आयाम ि,ै 

क्योंदक वे मनुष्य के मन को चेतन और अचेतन में बांटते िैं। भौवतक शरीर के स्वप्न चेतन बन जाते िैं, भाव 

शरीर के स्वप्न अचेतन। 
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भाव शरीर के स्वप्न अचेतन निीं िैं। ये उतने िी चेतन िैं वजतने भौवतक शरीर के स्वप्न िेदकन एक अन्य 

ति, अिग स्तर पर चेतन िैं। इसविए अगर तुम अपने भाव शरीर के प्रवत चेतन िो सको, तो उस आयाम के 

स्वप्न चेतन बन जाते िैं। 

और जैसे भौवतक स्वप्नों को बािर से वनर्मथत दकया जा सकता ि ैवैसे िी भाव शरीर के स्वप्न भी बािर से 

उद्दीवपत, वनर्मथत दकए जा सकते िैं। और उसके उपाय िैं मंि उनमें से एक उपाय ि ैवजससे भाव-दशृ्य वनर्मथत 

दकए जा सकते िैं–वे भाव-स्वप्न िैं। एक ववशेर् मंि, ध्ववन का एक ववशेर् संयोजन भाव शरीर के स्वप्न वनर्मथत 

कर सकता ि।ै एक ववशेर् ध्ववन–एक ववशेर् शब्द–अगर उसका भाव-कें द्र पर बार-बार उच्चार दकया जाए तो 

भाव शरीर के स्वप्न वनर्मथत कर सकता ि।ै इसविए अपने वशष्यों के सम्मुख गुरुओं का प्रकट िो जाना और कुछ 

निीं बवल्क भाव शरीर की यािा, भाव शरीर का स्वप्न ि।ै 

अनेक वववधयां िैं। ध्ववन उनमें से एक ि।ै सुगंध भी एक उपाय ि।ै सूदफयों ने भाव-दशृ्य वनर्मथत करने के 

विए सुगंध का उपयोग दकया ि।ै मोिम्मद सुगंध के बहुत शौकीन र्े। एक ववशेर् सुगंध दकसी ववशेर् स्वप्न को 

वनर्मथत कर सकती ि।ै 

रंग से भी सिायता वमि सकती ि।ै िीड बीटर ने एक बार एक नीविमा का, माि नीविमा का एक 

ववशेर् ढंग के नीिे रंग का भाव-स्वप्न देखा। उसने संसार के सारे बाजारों में उस ववशेर् नीिे रंग की खोज शुर 

कर दी। और कई साि की खोज के बाद वि इटिी की एक दकुान में वमिा–उसी रंग का मखमि। उस मखमि 

के कपिे का प्रयोग दसूरों में भी भाव-स्वप्न उत्पन्न करने के विए दकया गया। 

शरीर का आभामंडि…प्रत्येक व्यवि का एक वववशष्ट आभामंडि िोता ि,ै और उसके रंग भाव शरीर के 

आयाम से आते िैं। जब कोई ध्यान में गिरा उतरता ि ैऔर अदभुत रंगों को देखता ि,ै और अदभुत सुगंधों का 

और ध्ववनयों का और संगीत का अनुभव करता िै जो वनतांत अज्ञात िैं, तो व ेभी स्वप्न िैं भाव शरीर के स्वप्न। 

िेदकन क्योंदक िमने मन के रिस्यों को केवि एक ति पर खोजा ि,ै शारीटरक ति पर इसविए इन स्वप्नों को 

या तो शरीर के ति पर पटरभावर्त दकया गया या उन्िें नकार ददया गया। या उनकी उपेक्षा कर दी गई–या 

उन्िें पूरी तरि से अचेतन में ढकेि ददया गया। 

दकसी चीज को अचेतन में सरका देना असि में उसको नकार देना ि।ै यि किना दक िम इसके बारे में 

कुछ भी निीं जानते–उससे भाग जाने की गुप्त तरकीब ि।ै कुछ भी अचेतन निीं ि ै ककंतु वि प्रत्येक चीज जो 

दकसी गिरे ति पर चेतन ि,ै अपने से वपछि ेति पर अचेतन िोती ि।ै भौवतक शरीर के विए भाव शरीर 

अचेतन ि;ै भाव शरीर के विए सूक्ष्म शरीर अचेतन ि ैसूक्ष्म शरीर के विए मनस शरीर अचेतन ि।ै ‘चेतन’ का 

अवभप्राय ि,ै वि जो जाना हुआ ि।ै ‘अचेतन’ का अवभप्राय ि ैवि जो अभी तक निीं जाना गया ि,ै अज्ञात ि।ै 

तर्ाकवर्त ‘ आवत्मक-दशृ्य ‘ सूक्ष्म शरीर के िैं सूक्ष्म शरीर के स्वप्न। सूक्ष्म शरीर के स्वप्नों में तुम अपने 

वपछिे जन्मों में जा सकते िो। यि तुम्िारे स्वप्नों का तीसरा आयाम ि।ै तुम अपने वपछिे जन्म में जा सकते िो। 

कभी-कभी दकसी सामान्य स्वप्न में भी भाव स्वप्न का या सूक्ष्म स्वप्न का अंश िो सकता ि।ै तब वि स्वप्न एक 

उिझन, एक ऊिापोि बन जाता िै, तब तुम उसे समझ निीं पाते िो। तब उसे समझना असंभव िो जाता ि।ै 

क्योंदक तुम्िारे सातों शरीर एक सार् अवस्तत्व में िैं, और एक आयाम से कोई चीज दसूरे की सीमा रेखा 

को पार कर सकती ि,ै प्रवेश कर सकती ि ैअवतक्रमण कर सकती ि।ै कभी-कभी सामान्य स्वप्नों में भी भाव 

शरीर या सूक्ष्म शरीर के स्वप्नों के अंश िोते िैं। सामान्य स्वप्नों में भी कुछ ऐसा आ जाता ि ैजो भौवतक शरीर 

का निीं िोता। 
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सूक्ष्म शरीर के तीसरे शरीर के स्वप्नों में तुम न केवि आकाश में यािा कर सकते िो बवल्क समय में भी 

यािा कर सकते िो। पििे भौवतक शरीर के स्वप्नों में तुम न तो समय में यािा कर सकते िो और न आकाश में। 

तुम अपनी भौवतक अवस्र्ा और अपने वववशष्ट समय तक िी सीवमत िो–जैसे दक रात दस बजे। यि दस बजे का 

समय तय ि,ै इसी ववशेर् कमरे में, और इसी दफवजयोिॉवजकि स्र्ान में जो तुमने घेर रखा ि।ै इन्िीं में तुम 

स्वप्न देख सकते िो, िेदकन इनके पार निीं। भाव शरीर, दसूरे शरीर में तुम आकाश में यािा कर सकते िो, ककंतु 

समय में निीं। तुम यिां पर सो रिे िो और दकसी अन्य स्र्ान में िो सकते िो–यि आकाश में यािा िै ककंतु 

समय में निीं। अभी भी रात के दस िी बजे िैं। तीसरे, सूक्ष्म शरीर में तुम समय के अवरोध का अवतक्रमण कर 

सकते िो—िेदकन केवि अतीत की ओर, भववष्य की ओर निीं। सूक्ष्म मन अतीत में जा सकता ि–ैअतीत की 

पूरी शंृ्रखिा में अनंत शंृ्रखिा में, अमीबा से आदमी तक–संपूणथ प्रदक्रया में। 

जंुग के मनोववज्ञान में सूक्ष्म मन को ‘सामूविक अचेतन’ का नाम ददया गया ि।ै मनोववज्ञान में पििे को 

चेतन दसूरे को अचेतन और तीसरे को सामूविक अचेतन किा जाता ि।ै यि सामूविक अचेतन निीं ि ैयि तुम्िारे 

जन्मों का वनजी इवतिास ि।ै कभी-कभी यि सामान्य स्वप्नों में प्रववष्ट िो जाता ि,ै िेदकन ऐसा अक्सर बीमारी 

की अवस्र्ा में िोता ि।ै स्वस्र् व्यवि के सार् यि निीं िोता। कोई व्यवि जो मानवसक रप से रुग्ण ि,ै उसमें ये 

तीनों वमिे-जुि ेिोते िैं। उसके तीनों शरीर तरि िो जाते िैं। बीमारी की अवस्र्ा में य ेतीनों शरीर अपनी 

सामान्य पृर्कता खो देते िैं। इसीविए बीमार व्यवि मानवसक रप से रुग्ण व्यवि आमतौर से अपने वपछिे 

जन्मों का स्वप्न देख सकता ि,ै ककंतु कोई उसका ववश्वास निीं करेगा। वि स्वय ंभी इस पर ववश्वास निीं करेगा। 

वि किगेा, यि तो बस एक स्वप्न र्ा। 

िेदकन यि साधारण स्वप्न निीं ि।ै यि सूक्ष्म शरीर का स्वप्न ि।ै और सूक्ष्म शरीर के स्वप्न में बहुत अर्थ ि,ै 

इसकी बहुत सार्थकता ि।ै िेदकन तीसरा शरीर केवि अतीत के बारे में स्वप्न देख सकता ि ैउसे देख सकता ि ैजो 

िो चुका ि,ै िेदकन उसे निीं जो िोने वािा ि।ै 

चौर्ा शरीर, मनस शरीर ि।ै यि दोनों ओर की यािा करता ि।ै यि एकतरफा निीं ि।ै यि अतीत में 

यािा कर सकता ि ैयि भववष्य में यािा कर सकता ि।ै यि मनस शरीर कभी-कभी भववष्य के बारे में स्वप्न देख 

सकता ि।ै दकसी परम आपातकाि में कोई सामान्य व्यवि भी भववष्य के वचि देख सकता ि ैभववष्य की एक 

झिक पा सकता ि।ै कोई वप्रयजन या तुम्िारा कोई वनकटतम व्यवि मर रिा ि।ै यि आपातकाि की एक ऐसी 

अवस्र्ा िै दक यि संदेश तुम्िें तुम्िारे सामान्य स्वप्नों में भी ददया जा सकता ि ैक्योंदक तुम स्वप्नों का कोई और 

आयाम निीं जानते िो तुम्िें अन्य संभावनाओं का कोई पता निीं ि ैइसविए यि संदेश तुम्िारे सामान्य स्वप्न में 

प्रववष्ट िो जाएगा। 

िेदकन यि स्पष्ट निीं िोगा, क्योंदक कुछ ऐसे अवरोध िैं वजन्िें पार दकया जाना ि।ै और प्रत्येक अवरोध 

कुछ काट जाता िै िर अवरोध में कुछ बदि जाता ि ैऔर प्रत्येक मन के अपने प्रतीक िोते िैं। इसविए जब कोई 

स्वप्न एक शरीर से दसूरे शरीर में जाता ि ैतो वि उस शरीर के प्रतीक के अनुसार बदि जाता ि।ै तब िर बात 

उिझ जाती अगर तुम स्पर््ट रप से स्वप्न देखो, जैसे दक चौर्े शरीर के स्वप्न िोते िैं—दसूरे शरीरों के माध्यम 

से निीं बवल्क चौर्े शरीर के माध्यम से– तब तुम भववष्य में झांक सकते िो। ककंतु केवि अपने भववष्य में। यि 

अब भी व्यवि के द्वारा उसके अपने भववष्य में झांकना ि ैतुम दसूरों के भववर््य में निीं झांक सकते िो। 

अब चौर्े शरीर के विए समय निीं िोता ि,ै क्योंदक अतीत भी उतना िी वतथमान िै वजतना दक भववष्य 

वतथमान ि।ै इसीविए ववभाजन अर्थ खो देता ि।ै अतीत भववष्य और वतथमान वे एक िो जाते िैं। प्रत्येक बात 

‘अभी’ बन जाती िै अभी जो पीछे देख रिा ि ैअभी जो आगे देख रिा ि।ै यिां न अतीत ि ैऔर न भववष्य 
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िेदकन दफर भी समय ि।ै समय ‘वतथमान’ के रप में ि।ै अब भी यि काि का प्रवाि ि।ै अब भी तुम्िें अपने मन 

को एकाग्र करना पिेगा। तुम अतीत की ओर देख सकते िो, ककंतु यि एकाग्रता िोगी, तब भववष्य और वतथमान 

ओझि िो गए िोंग।े वे तुम्िारे सामने निीं िोंगे। जब तुम भववष्य की ओर एकाग्र िोते िो तब वे दोनों 

अनुपवस्र्त िोंगे। विा ंएक क्रमबद्धता िोगी। तुम संपूणथ को एक सार् निीं देख सकते िो। समय िोगा, ककंतु 

अतीत वतथमान और भववष्य निीं िोंगे। और यि तुम्िारी वनजी स्वप्नावस्र्ा िोगी। 

पांचवां शरीर, आवत्मक शरीर वनजता का आयाम पार कर िेता ि।ै समय का आयाम पार कर िेता ि।ै 

अब तुम शाश्वत में िोते िो और स्वप्नों को एक अन्य ढंग एक और आयाम वमि जाता ि।ै यि आयाम जैसे तुम 

िो, उससे संबद्ध निीं ि,ै बवल्क यि चेतना के सार् जैसी वि ि,ै संबद्ध ि।ै जिां तक चेतना का संबंध िै, यि 

सामूविक िो जाती ि।ै अब तुम चेतना का संपूणथ अतीत जानते िो ककंतु भववष्य निीं जानते, चेतना का संपूणथ 

अतीत ज्ञात िो जाता ि।ै 

इस पांचवें शरीर के माध्यम से सृवष्ट की सारी पुराण-कर्ाएं पैदा हुई िैं। पांचवें शरीर के स्वप्नों के माध्यम 

से…सृवष्ट की पुराण कर्ाए…ंवे सभी एक सी िैं। प्रतीक वभन्न िैं, किावनयां भी कुछ अिग िैं िेदकन ईसाई या 

बिदं ूया यहूदी या वमस्र की परंपराओं की सृजन की सारी पुराण-कर्ाएं–यि संसार कैसे रचा गया, यि अवस्तत्व 

में कैसे आया–उन सभी में एक सी समानताएं िैं; उन सभी में समानता की एक अतंर-धारा ि।ै पांचवें मन के 

द्वारा और उसके स्वप्नों के माध्यम से, यि झिक–ऐसे स्वप्न के माध्यम से, यि झिक। ववराट जिप्रिय की 

किावनयां.. सारी दवुनया में प्रचवित िैं! उनका किीं कोई टरकॉडथ निीं ि।ै िेदकन दफर भी टरकॉडथ िै और यि 

टरकॉडथ पांचवें मन आवत्मक शरीर से संबद्ध ि।ै वि मन उनके बारे में स्वप्न देख सकता ि।ै 

और तुम भीतर वजतना प्रवेश करते जाते िो, स्वप्न उतना वास्तववकता के वनकट से वनकटतर िोता जाता 

ि।ै भौवतक शरीर का स्वप्न इतना वास्तववक निीं िोता ि।ै उसकी अपनी वास्तववकता ि ै पर वि इतना 

वास्तववक निीं ि।ै भाव शरीर के स्वप्न कुछ अवधक वास्तववक िैं सूक्ष्म शरीर के स्वप्न और अवधक वास्तववक िैं 

मनस शरीर के स्वप्न िगभग वास्तववक िी िैं और पांचवें शरीर में तुम अपने स्वप्नों में प्रामावणक रप से यर्ार्थ 

को जानते िो। अब वास्तववकता को जानना संभव ि।ै इसविए अब इसे स्वप्न किना भी ठीक निीं ि।ै िेदकन यि 

स्वप्न िी ि ैक्योंदक वास्तववकता ऑब्जेक्ट के रप में सामने निीं ि।ै यि एक सब्जेवक्टव अनुभव के रप में ि ै

िेदकन इसका अपना ऑब्जेवक्टव अवस्तत्व भी ि।ै 

ऐसे दो व्यवि वजन्िोंने पांचवें शरीर का साक्षात कर विया ि ैएक सार् स्वप्न देख सकते िैं जो दक चौर्े 

शरीर तक संभव निीं ि।ै तुम वनजी स्वप्न देखोग ेमैं वनजी स्वप्न देखूंगा और वमि कर स्वप्न देखने का कोई उपाय 

निीं ि।ै चौर्े शरीर तक िम स्वप्नों में सिभागी निीं िो सकते िैं। िेदकन पांचवें शरीर से एक िी स्वप्न अनेक 

िोगों द्वारा एक सार् देखा जा सकता ि।ै इसीविए एक अर्ों में वे ऑब्जेवक्टव बन जाते िैं। पांचवें शरीर में िम 

अपने स्वप्नों की अपने अनुभवों की तुिना कर सकते िैं। यिी कारण ि ैदक कैसे अनेक िोगों ने पांचवें शरीर में 

स्वप्न देख ेऔर उन सभी ने समान पुराण कर्ाओं को जाना। य ेपुराण कर्ाएं एक-एक व्यवि द्वारा निीं रची गई 

िैं–सृवष्ट रचना की पुराण कर्ाए ं वि ववराट प्रिय आदद-आदद। इन्िें उन ववशेर् ववचारधाराओं द्वारा ववशेर् 

परंपराओं द्वारा ववशेर् समूिों के द्वारा वनर्मथत दकया गया ि ैजो एक सार् कायथ कर रि ेर्े। पांचवें शरीर के स्वप्न 

आियथजनक रप से बहुत कुछ वास्तववक िो जाते िैं। 

वपछिे चारों प्रकार के स्वप्न एक प्रकार से अवास्तववक िैं। क्योंदक पििी बात व ेव्यविगत िैं। दसूरी बात 

दकसी और व्यवि के तुम्िारे स्वप्न में सिभागी िोने की कोई संभावना निीं ि।ै इस अनुभव को बांट िेने की कोई 

संभावना निीं ि,ै इसकी प्रामावणकता की जांच कर पाने की कोई संभावना निीं िै–किीं यि अब भी कोई 
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कल्पना तो निीं ि।ै और कल्पना और स्वप्नों में भेद िोता ि।ै कल्पना ऐसी चीज ि ैवजसे तुमने प्रके्षवपत दकया िै, 

और स्वप्न ऐसी चीज ि ैजो अवस्तत्व में निीं ि–ैतुमने इसे जान विया ि।ै इसविए जैसे-जैसे भीतर की ओर जाना 

िोगा, स्वप्न देखना कम काल्पवनक कम आभासी और अवधक ऑब्जेवक्टव, अवधक वास्तववक अवधक प्रामावणक 

िो जाता ि।ै 

सभी धमथशास्त्रीय अवधारणाए ंपांचवें शरीर ने वनर्मथत की िैं। उनकी भार्ा उनके शब्द, उनके प्रतीक 

उनकी धारणाएं वभन्न िैं, िेदकन मौविक रप से वे एक जैसे िैं—और व ेपांचवें चक्र के पांचवें शरीर के स्वप्नों के 

पांचवें आयाम के द्वारा देख ेगए िैं। 

आगे ि ैछठवा ंशरीर, कांवजक बॉडी ब्रह्म शरीर। अब तुम चेतना की सीमा पार कर िेते िो। अचेतन 

चेतन, पदार्थ मन इनके भेद वमट जाते िैं। छठवा ंब्रह्म शरीर ब्रह्मांड के स्वप्न देखता ि।ै चेतना के बारे में स्वप्न 

निीं देखता, इनसानों के बारे में स्वप्न निीं देखता अब कोई भी वस्तु सवम्मवित निीं ि।ै अब तुम चेतना का 

अवतक्रमण कर जाते िो। ऐसा निीं दक तुम अचेतन िो जाते िो बवल्क अचेतन संसार चेतन िो जाता ि।ै अब 

प्रत्येक चीज जीववत और चेतन िोती ि।ै यिां तक दक वजसे िम पदार्थ किते िैं, वि भी पदार्थ निीं, बवल्क चेतन 

िो जाता ि।ै 

छठवें शरीर में ब्रह्मांडीय सत्यों के स्वप्नों का साक्षात िोता ि।ै ब्रह्म और माया के वसद्धांत, अद्वतैवाद अनंत 

की अवधारणाए ंये सभी छठवें प्रकार के स्वप्नों में प्रत्यक्ष िो जाते िैं। वजन िोगों ने ब्रह्मांडीय आयाम में स्वप्न 

देख ेउन्िोंने मिान व्यवस्र्ाओं की रचना की। यिां भी प्रतीकों में भेद िै िेदकन कोई बहुत अवधक अंतर निीं ि।ै 

स्मृवत अब प्रतीकों में बंधी हुई निीं रिती। भार्ा एक आमंिण बन जाती ि।ै भार्ा दकसी की ओर संकेत भर 

करती ि ैबस स्पशथ करती ि,ै ककंतु अब भी यि भार्ा ववधायक ि।ै िमने वनजता को पार कर विया ि,ै िमने 

चेतना को पार कर विया ि,ै िमने समय और आकाश को पार कर विया ि,ै िेदकन अब भी भार्ा ववधायक ि।ै 

छठवें प्रकार का मन िोने के आयाम में स्वप्न देखता िै, न िोने के आयाम में निीं ववधायक अवस्तत्व के 

स्वप्न देखता ि ैअनअवस्तत्व के निीं। अब भी विां पर अवस्तत्व के प्रवत पकि िै, अब भी अनअवस्तत्व से भय ि।ै 

पदार्थ और मन एक िो चुके िैं ककंतु अवस्तत्व और अनअवस्तत्व एक निीं हुए िैं िोना और न िोना एक निीं हुआ 

ि।ै व ेअभी तक वभन्न िैं। यि अंवतम अवरोध ि।ै 

इसके बाद ि ैसातवां शरीर, वनवाथण शरीर जो ववधायकता की सीमा पार कर िेता िै और शून्यता में 

छिांग िगा िेता ि।ै सातवें शरीर के पास अपने स्वयं के स्वप्न िैं, अनअवस्तत्व के स्वप्न, ना-कुछ के स्वप्न शून्यता 

के स्वप्न। ‘िां’ पीछे छूट गई ि ैऔर ‘न’ भी अब वनवष्कय िो जाती ि।ै अब न भी ‘न’ निीं रिी; ना-कुछ िोना भी 

अब कुछ निीं ि।ै बवल्क यि ना-कुछपन अब और भी असीम िो गया ि।ै क्योंदक एक अर्थ में ववधायक कभी 

असीम निीं िो सकता। ववधायक की सीमा िोगी िी। िम दकतना भी ववचार कर िें, िम दकतनी भी कल्पना 

कर िें ववधायक िोने में सीमा िोगी िी। केवि न–िोना िी सीमा रवित आयाम िो सकता ि।ै 

इस तरि सातवें शरीर के अपने स्वप्न िोते िैं। अब कोई प्रतीक निीं ि ैअब कोई रप निीं ि।ै अब अरप 

ि।ै अब कोई ध्ववन निीं ि ैबवल्क सन्नाटा ि।ै अब यि मौन-मौन का यि स्वप्न संपूणथ अनंत ि।ै 

तो ये सात शरीर िैं। और सातों शरीरों के अपने स्वप्न िैं। अब एक बात समझ िेने जैसी िै दक ये सात 

शरीर और स्वप्नों के ये सात आयाम वास्तववकता के सात रपों को जानने में रुकावट बन सकते िैं। 

तुम्िारे भौवतक शरीर के पास सत्य को जानने का उपाय ि ैऔर इसके बारे में स्वप्न देखने का भी। जब तुम 

भोजन करते िो, तो यि वास्तववकता ि।ै ककंतु जब तुम स्वप्न देखते िो दक तुम भोजन कर रिे िो तो यि 

वास्तववकता निीं ि।ै बवल्क यि एक ववकल्प ि ैवास्तववक भोजन का एक ववकल्प। भौवतक शरीर की अपनी 
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वास्तववकता िै और स्वप्न देखने की अपनी वववध ि।ै य ेदो ढंग िैं, वजनसे भौवतक शरीर कायथ करता ि।ै और ये 

दोनों ढंग एक-दसूरे से पूणथत: वभन्न िैं वबिकुि अिग िैं। 

तुम वजतना अवधक कें द्र की ओर जाओगे वास्तववकता और स्वप्नों की ये रेखाए ंएक-दसूरे के वनकट और 

वनकटतर िोती चिी जाएंगी वैसे िी जैसे दक दकसी वृत्त की पटरवध से वृत्त के कें द्र की ओर खींची गई रेखाएं 

जैसे-जैसे तुम कें द्र के वनकट जाते िो पास और पास आने िगती िैं। अगर तुम पटरवध की ओर बािर की ओर 

जाओ तो व ेदरू और एक-दसूरे से बहुत दरू िोती जाती िैं। जिां तक भौवतक शरीर का संबंध िै, स्वप्न और सत्य 

बहुत दरू िैं और उनके बीच की दरूी सवाथवधक ि।ै इसविए स्वप्न असत्य िो जाते िैं वास्तववकता असिी ि ैऔर 

स्वप्न असत्य बन जाते िैं। व ेकल्पना बन जाते िैं। 

िेदकन दसूरे शरीर, भाव शरीर में यि अिगाव इतना अवधक निीं िोगा। वास्तववकता और स्वप्न और 

पास आ जाते िैं। क्या वास्तववक िै और क्या स्वप्न ि ैयि जानना भौवतक शरीर की तुिना में भाव शरीर में 

अवधक कटठन ि ैक्योंदक वे वनकट आ गए िैं। ककंतु दफर भी अंतर जाना जा सकता ि।ै 

अगर तुम्िारे भाव शरीर की यािा असिी यािा र्ी तो तुम तब भी यािा कर िोगे जब तुम जागे हुए 

िो। और अगर यि स्वप्न र्ा तो यि तब िी घटटत िोगी जब तुम सो रिे िो। स्वप्न देखने के विए तुम्िारा नींद में 

िोना जररी ि ैऔर वास्तववक की अनुभूवत के विए तुम्िें जागा हुआ िोना चाविए। जब तुम सच में अपने भाव 

शरीर में यािा करते िो तब तुम पूरी तरि से जागे हुए िोते िो। जब तुम स्वप्न में यािा करते िो तो तुम जागे 

हुए निीं िोते तुम सोए हुए िोते िो। अंतर जानने के विए तुम्िें भाव शरीर के ति पर जाग्रत िोना पिेगा। 

और दसूरे शरीर के ति पर जागने की वववधया ंिैं। मंि की पुनरुवि की वववध जप की वववध आतटरक 

कायथप्रणािी तुम्िें बािर के संसार से अिग कर देती ि।ै तुम एक भीतरी वतुथि में िोते िो घूमते रिते िो, घूमते 

रिते िो, और घूमते िी रिते िो, तुम्िें बािर के संसार से कुछ समय के अवकाश की जररत िोती ि।ै 

अगर तुम इस पुनरुवि के कारण सो जाते िो–यि सतत पुनरावृवत्त एक सम्मोवित वनद्रा पैदा कर सकती 

ि–ैअगर तुम सो जाते िो तो तुम स्वप्न देखोगे। ककंतु अगर तुम अपने जप के प्रवत बोधपूणथ रि सको और इससे 

तुम पर कोई सम्मोिक प्रभाव न पिे तो जिां तक भाव शरीर का संबंध ि ैतुम वास्तववकता को जानोगे। 

तीसरे शरीर सूक्ष्म शरीर में वास्तववकता और स्वप्न के अंतर को जान पाना और भी कटठन िोता िै 

क्योंदक सीमा-रेखाए ंऔर वनकट आ चुकी िैं। असिी सूक्ष्म शरीर, यदद तुमने असिी सूक्ष्म शरीर को जाना ि,ै 

तो तुम मृत्यु के भय के पार चिे जाओगे, क्योंदक उस बबंद ु से व्यवि अमरत्व को जान िेता ि।ै िेदकन अगर 

सूक्ष्म शरीर का यि स्वप्न िी ि ैवास्तववकता निीं ि ैतो तुम मृत्य ुके भय से अत्यंत पंगु िो जाओगे। यिी भेद का 

बबंद ुि ैयिी पिचान की कसौटी िै मृत्यु का भय। 

जो व्यवि ववश्वास करता ि ैदक आत्मा अमर ि ैऔर बार-बार इसे दोिराता ि ैऔर अपने आपको सांत्वना 

ददए चिा जाता िै वि यि निीं जान पाएगा दक सूक्ष्म शरीर में जो यर्ार्थ ि ैऔर सूक्ष्म शरीर में जो स्वप्न ि ै

उनमें क्या अंतर ि।ै अमरत्व में ववश्वास निीं करना ि,ै इसे जानना ि।ै और जानने से पूवथ, इसके बारे में संदेि 

िोना चाविए, अवनवितता िोनी चाविए। केवि तब जब यि तथ्य तुम पर उदघाटटत िो जाता िै दक तुम्िें निीं 

मारा जा सकता ि ैतभी तुम जानोगे दक तुमने इसे जाना ि ैया बस स्वप्न में प्रके्षवपत कर विया ि।ै यि तुम्िें पता 

िग जाएगा। 

अगर तुमने अमरत्व को एक ववश्वास के रप में विया ि ैऔर इसका अभ्यास दकया ि ैतो यि तुम्िारे सूक्ष्म 

मन तक पहुचं सकता ि।ै तब तुम स्वप्न देखना शुर कर दोगे। ककंतु यि बस एक स्वप्न िोगा। अगर तुम्िारे पास 

ऐसा कोई ववश्वास निीं ि,ै बस जानने की खोजने की एक प्यास िै वबना यि जाने दक क्या खोजा जाना ि ैवबना 
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यि जाने दक क्या वमिेगा, वबना दकसी पूवथ- धारणा या पूवाथग्रि के–अगर तुम बस शून्य में खोज रि ेिो तो तुम 

अंतर को जान िोगे। जो िोग ऐसे ववश्वास की दशा में िोते िैं व ेबस सूक्ष्म शरीर में स्वप्न देखते रिते िैं और 

वास्तववकता को निीं जानते िैं। 

चौर्े शरीर में ये दोनों, स्वप्न और वास्तववकता पिोसी िो जाते िैं। और उनके चेिरे इतने एक रप िो 

जाते िैं जैसे दक वे जुिवा िों और उनमें एक को दसूरे की तरि समझ िेने की पूरी संभावना ि।ै मनस शरीर ऐसे 

स्वप्न देख सकता ि ैजो इतने यर्ार्थ िगें दक वास्तववक जैसे प्रतीत िों। और उन स्वप्नों को वनर्मथत करने की 

वववधया ं िैं। योग की, तंि की और बहुत वववधया ं िैं। अगर कोई व्यवि उपवास एकांत, अंधकार आदद का 

अभ्यास कर रिा िो, तो वि चौर्े प्रकार के स्वप्न मानवसक स्वप्न वनर्मथत कर िेगा। और व ेइतने वास्तववक िोंगे 

उस यर्ार्थ से भी अवधक वास्तववक जो िमें चारों ओर से घेरे हुए ि।ै 

अगर तुम्िें मैं अपने चौर्े प्रकार के स्वप्न में देख सकंू तो तुम्िारा असिी रप उस रप की तुिना में फीका 

पड जाएगा, क्योंदक विां पर मन अपनी पूरी सृजनात्मकता में ि–ैवबना दकन्िीं बाह्य बाधाओं के वबना दकन्िीं 

बािरी वगीकरणों के वबना दकन्िीं मानवसक सीमाओं के। अब मन सृजन करने के विए पूणथत: मुि ि।ै कवव, 

वचिकार, इस तरि के िोग स्वप्नों के चौर्े प्रकार में जीते िैं। सभी किाएं स्वप्नों के चौर्े प्रकार द्वारा वनर्मथत हुई 

िैं। जो व्यवि स्वप्नों के इस चौर्े आयाम में स्वप्न देख सकता ि ैवि मिान किाकार िो सकता ि ैपरंतु ज्ञानी 

निीं। 

मन के चौर्े आयाम में, चौर्े शरीर में व्यवि को दकसी भी प्रकार के मानवसक सृजन के प्रवत िोशपूणथ 

रिना पिेगा। उसे कुछ भी वनर्मथत निीं करना चाविए, वरना विी वनर्मथत िो जाएगा। उसे कुछ भी प्रके्षवपत 

निीं करना चाविए, वरना विी वनर्मथत िो जाएगा। व्यवि को कोई इच्छा निीं करनी चाविए वरना इस बात 

का पूरा खतरा ि ैदक वि इच्छा पूरी िो जाएगी। और न केवि अंतस के िोक में बवल्क बाह्य जगत में भी इच्छा 

पूरी िो जा सकती ि।ै चौर्े शरीर में मन बहुत शविशािी, बहुत सुस्पष्ट िोता ि।ै यि मन के विए अंवतम घर 

ि।ै इसके बाद अ-मन आरंभ िो जाता ि।ै 

चौर्ा शरीर मन का, चौर्े मन का मूि-स्रोत िै इसविए तुम कुछ भी वनर्मथत कर सकते िो। व्यवि को 

सजग रिना चाविए। व्यवि को इस बात के प्रवत वनरंतर सजग रिना चाविए दक उसके भीतर कोई भी वासना, 

कोई भी कल्पना, कोई प्रवतमा कोई देवता, कोई देवी, कोई गुरु न िो। वरना वे सभी तुमसे वनर्मथत िो जाएंगे। 

तुम उनके सष्टा िोओगे। और ये अनुभूवतयां इतनी आनंददायी िैं दक तुम चािोगे उन्िें वनर्मथत करना। 

साधक के विए यि अंवतम अवरोध ि।ै अगर कोई इसको पार कर िेता िै, तो उसे इससे बिी कोई और 

रुकावट निीं वमिेगी। अगर तुम बोधपूणथ िो अगर तुम चौर्े शरीर में बस एक साक्षी िो, तो तुम यर्ार्थ को 

जान िेते िो। अन्यर्ा तुम स्वप्न देखते रि सकते िो। स्वप्न बहुत अच्छे िोंगे कोई वास्तववकता इनसे तुिना न 

कर पाएगी। वे िर्थववभोर करने वािे िोंगे उनसे दकसी भी आनंद की तुिना निीं िो सकती ि।ै 

इसविए व्यवि को इस िर्थववभोरता के इस आनंद के इस प्रसन्नता के प्रवत बोधपूणथ रिना िै और उसको 

दकसी भी प्रकार की मानवसक प्रवतमा से सावधान रिना ि।ै जैसे िी कोई प्रवतमा आती िै, चौर्ा मन स्वप्न में 

बिने िगेगा। प्रवतमा मन को भटका देगी, तुम स्वप्न देखने िगोगे। 

चौर्े प्रकार के स्वप्नों को वसफथ  तभी रोका जा सकता िै, केवि तभी उनसे बचा जा सकता ि ैकेवि तभी 

उन्िें वनमूथि दकया जा सकता ि ैजब तुम बस एक साक्षी िो जाओ। इसविए यि साक्षी िोना मूि बात ि।ै साक्षी 

िोने से अंतर वनर्मथत िो जाता ि,ै क्योंदक अगर यि स्वप्न ि ैतो तादात्म्य िोगा। तुम उसके सार् तादात्म्य कर 
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िोगे। जिां तक चौर्े शरीर और उसके स्वप्नों का प्रश्न ि ैतादात्म्य िी स्वप्न ि।ै सजगता और साक्षी बन गया मन 

यर्ार्थ की ओर जाने वािा पर् ि।ै 

पांचवें शरीर में दोनों में कोई अंतर निीं िोता? स्वप्न और यर्ार्थ एक िो जाते िैं। द्वतै का िर रप खो 

जाता ि।ै पांचवें शरीर में अब व्यवि वबना िोश के भी िो सकता िै–सजगता का कोई प्रश्न निीं ि।ै अगर तुम 

बेिोश िो, तो भी तुम अपनी बेिोशी के प्रवत िोशपूणथ रिोगे। अब स्वप्न और यर्ार्थ एक-दसूरे के प्रवतबबंब िो 

जाते िैं। वे एक जैसे िोते िैं। पर एक भेद िोता ि।ै अगर मैं अपने आप को दपथण में देखता हू ंतो मुझमें और मेरे 

प्रवतबबंब में कोई अंतर निीं िोता िेदकन एक भेद िोता ि।ै मैं वास्तववक हू ं और दपथण में ददख रिी छवव 

वास्तववक निीं ि।ै 

पांचवां मन, यदद उसने कुछ धारणाएं बना िी िैं, तो वि अपने आप को दपथण में जानने के भ्रम में पि 

सकता ि।ै व्यवि अपने आप को जानेगा, ककंतु दपथण के माध्यम से–वैसा निीं जैसा दक वि ि,ै बवल्क वैसा जैसा 

दक वि प्रवतबबंवबत िो रिा ि।ै यिी एकमाि…एक प्रकार से यि और भी कटठन ि,ै एक प्रकार से इतना 

खतरनाक निीं ि।ै भिे िी तुम दपथण में देख रि ेिो िेदकन तुम अपने आप को िी देख रिे िो। इस अर्थ में यिा 

पर कोई खतरा निीं ि।ै िेदकन दसूरे अर्ों में इसमें काफी खतरा ि।ै यि िो सकता िै दक तुम संतुष्ट िो जाओ 

और दपथण में ददख रिी छवव को असिी समझ बैठो। 

जिां तक पांचवें शरीर का प्रश्न ि,ै कोई खतरा निीं ि।ै िेदकन जिां तक छठवें शरीर का प्रश्न ि,ै खतरा ि।ै 

अगर तुमने अपने आप को दपथण में देखा ि,ै तो तुम पांचवें शरीर की सीमा पार निीं करोगे। तुम छठवें शरीर में 

निीं जाओगे, क्योंदक दपथणों के द्वारा तुम कोई भी सीमा पार निीं कर सकते िो। ऐसे िोग हुए िैं जो पांचवें में 

िी रुके रि–ेवे िोग जो किते िैं दक अनंत आत्माएं िैं और प्रत्येक आत्मा की अपनी वनजता ि–ैय ेिोग पांचवें 

शरीर में िी ठिरे हुए िैं और विीं पर रुक गए िैं, क्योंदक उन्िोंने अपने आपको जाना तो िै, िेदकन प्रत्यक्ष रप 

से निीं जाना ि,ै बवल्क दपथण के माध्यम से जाना ि।ै 

और यि दपथण आता किां से ि?ै यि दपथण धारणाओं से आता िै… धारणाओं के माध्यम से आता ि ै‘मैं 

आत्मा हूं–शाश्वत अमर। मैं एक आत्मा हूं–मृत्य ुसे परे जन्म से परे। अपने आपको वबना जाने आत्मा के रप में 

मान िेने से दपथण बन जाता ि।ै और अगर दपथण बन गया ि ैतो तुम अपने आप को जानोगे, िेदकन वैसा निीं 

जैसे दक तुम िो, बवल्क तुम्िारा वि रप जानोगे जो तुम्िारी धारणाओं के माध्यम से प्रवतबबंवबत िो रिा ि।ै 

अंतर केवि यि िोगा दक अगर यि ज्ञान दपथण के माध्यम से आया ि ैतो यि स्वप्न ि ैऔर अगर यि सीधा ि,ै 

प्रत्यक्ष िै वबना दकसी दपथण के माध्यम से आया ि,ै तो यि वास्तववक ि।ै 

यिी एक माि भेद ि ैककंतु यि भेद ववराट िै–उन शरीरों के संबंध में निीं वजनको तुमने पार कर विया 

ि,ै बवल्क उन शरीरों के संबंध में वजनको अभी भी पार दकया जाना ि।ै कोई व्यवि इस बारे में कैसे सजग िो 

सकता िै दक वि पांचवें शरीर में स्वप्न देख रिा िै या वास्तववकता में जी रिा िै? इसका एकमाि उपाय ि ैदक 

व्यवि को िर प्रकार के वसद्धांतों को छोि देना चाविए व्यवि को िर प्रकार के शास्त्रों का त्याग कर देना चाविए 

व्यवि को िर प्रकार के दशथनशास्त्र से मुि िो जाना चाविए। अब कोई गुरु निीं िोना चाविए, अन्यर्ा वि गुरु 

िी दपथण बन जाएगा। यिां से आगे कोई गुरु निीं। यिां से आगे तुम अकेिे िो, पूरी तरि से अकेिे। दकसी को 

अब पर्-प्रदशथक के रप में सार् निीं रखना चाविए, अन्यर्ा वि पर्-प्रदशथक िी दपथण बन जाएगा। 

यिां से आगे एकांत पूणथ और समग्र िोता ि।ै अकेिापन निीं, वरन एकांत। अकेिापन सदा दसूरों से 

संबंवधत िोता िै, एकांत स्वयं से संबंवधत ि।ै जब िमें दकसी की कमी, दकसी के सार् की कमी अनुभव िोती िै, 

तो िमें अकेिापन िगता ि।ै िमें अकेिापन तभी िगता ि ैजब दकसी की कमी की अनुभूवत, सार्ी के न िोने की 
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अनुभूवत िोती ि।ै िमें एकांत की अनुभूवत तब िोती िै, जब िमें अपने िोने की अनुभूवत िोती ि।ै यिां से व्यवि 

को एकांत में िो जाना ि ैअकेिा निीं। यिां से व्यवि को एकांत में िो जाना ि।ै शब्दों अवधारणाओं, वसद्धांतों, 

दशथनशास्त्रों, नीवतशास्त्रों, गुरुओं, शास्त्रों ईसाइयत, बिदं ूबुद्ध, ईसा, कृष्ण, मिावीर सभी से अिग िोकर पूणथ 

एकांत–अब व्यवि को एकांत में िो जाना ि।ै अन्यर्ा विां पर जो भी उपवस्र्त िोगा, दपथण बन जाएगा। बुद्ध 

अब दपथण िो जाएंग–ेबहुत प्यारे िेदकन बहुत खतरनाक। 

अगर तुम एकाकी िो तो यिी कसौटी ि,ै क्योंदक अब ऐसा कुछ भी निीं ि ैवजसमें तुम प्रवतबबंवबत िो 

सको। पांचवें शरीर के विए उवचत शब्द िै–ध्यान। ध्यान का अवभप्राय िै पूरी तरि से एकाकी िो जाना– दकसी 

भी प्रकार के मनन से िट कर एकाकी िोना। इसका अर्थ ि ैअ-मन िोना। अगर मन दकसी भी रप में रि गया, 

तो वि दपथण बन जाएगा और तुम उसमें प्रवतबबंवबत िो जाओगे। अब व्यवि को वबना ववचारों के वबना मनन के 

अ-मन िोना चाविए। 

छठवें शरीर में यि भेद भी निीं रिा। िेदकन दफर भी बीच में कुछ आ जाता ि।ै अब कोई दपथण निीं ि।ै 

अब ब्रह्म ि।ै तुम खो गए िो। तुम अब निीं बचे स्वप्न देखने वािा निीं बचा। ककंतु स्वप्न अब भी स्वप्न देखने वािे 

के वबना िो सकता ि।ै और जब स्वप्न देखने वाि े के वबना स्वप्न िोता िै तो वि प्रामावणक यर्ार्थ की भांवत 

प्रतीत िोता ि।ै विां मन निीं ि।ै सोच-ववचार करने वािा कोई भी निीं ि।ै जो कुछ भी जाना गया ि ैजान 

विया जाता ि ैऔर वि ज्ञान बन जाता ि।ै सृजन की व े पुराण-कर्ाएं आती िैं और वतरती िैं। तुम निीं िो 

वस्तुए ंबस वतर रिी िैं। विां वनणथय करने वािा कोई निीं िोता स्वप्न देखने वािा कोई निीं िोता। 

ककंतु वि मन जो निीं ि,ै वि अभी भी ि।ै वि मन जो वविीन िो गया ि,ै अब भी ि–ैवनजी मन की भांवत 

निीं, वरन ब्रह्मांडीय समग्रता की भांवत। तुम निीं िो, परंतु ब्रह्म ि।ै इसीविए किा जाता िै दक यि संसार ब्रह्म 

का, छठवें शरीर का स्वप्न ि।ै यि सारा संसार, यि सारा ब्रह्मांड स्वप्न िै माया ि।ै िेदकन िमारा व्यविगत स्वप्न 

निीं बवल्क समग्र का स्वप्न। समग्र स्वप्न देख रिा ि।ै तुम निीं िो िेदकन समग्र ि।ै 

अब एकमाि अंतर िोगा क्या यि ववधायक ि?ै यदद यि ववधायक ि,ै तो यि छिावा ि ैस्वप्न ि ैक्योंदक 

परम अर्ों में केवि नकार िोता ि।ै परम अर्ों में जब सभी कुछ अरप पर आ चुका ि ैजब सभी कुछ मूि-स्रोत 

पर वापस आ गया ि,ै तब प्रत्येक चीज ि ैभी और दफर भी निीं ि।ै बस ववधायक िी बचा ि।ै इसके भी पार 

जाना िोगा। 

इसविए अगर छठवें शरीर में ववधायक खो जाए तो तुम सातवें में प्रववष्ट िो जाओगे। छठवें की 

वास्तववकता…छठवें की असवियत सातवें का द्वार ि।ै अगर विां कुछ भी ववधायक निीं ि–ैन कोई पुराण 

कर्ा, न कोई प्रवतमा–तब स्वप्न समाप्त िो चुका ि।ै तब विां विी ि ैजो ि ैतर्ाता। अब विां दकसी चीज का 

अवस्तत्व निीं ि ैवसफथ  अवस्तत्व ि।ै चीजें निीं िैं. बवल्क स्रोत ि।ै वृक्ष निीं ि,ै पर बीज ि।ै 

वजन्िोंने जाना ि ैउन्िोंने मन के इस प्रकार को बीज सवित समावध, सबीज समावध किा ि।ै प्रत्येक चीज 

खो चुकी ि ैप्रत्येक चीज अपने मूि-स्रोत, ब्रह्मांडीय बीज, ब्रह्मांडीय अंडे में वापस आ गई ि।ै प्रत्येक चीज वापस 

िौट आई िै ककंतु दफर भी बीज ि।ै तो यि समावध िै–सबीज, बीज सवित। वृक्ष निीं ि,ै ववकवसत रप निीं ि ै

िेदकन बीज ि।ै ककंतु बीज से स्वप्न देख सकना अब भी संभव िै इसविए बीज को भी नष्ट करना पिेगा। 

सातवें में न तो स्वप्न ि ैऔर न वास्तववकता। तुम वास्तववकता को विां तक देख सकते िो जिां तक स्वप्न 

देखना संभव िो। अगर स्वप्नों की कोई संभावना न िो, तब न तो यर्ार्थ बचता ि ैऔर न िी भ्रम। इसविए 

सातवां कें द्र ि।ै अब स्वप्न और वास्तववकता एक िो गए िैं। कोई अंतर निीं ि।ै या तो तुम ‘ना-कुछ’ का स्वप्न 

देखते िो या तुम ‘ना-कुछ’ को जानते िो, ककंतु यि ‘ना-कुछपन’ विी का विी बना रिता ि।ै 
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अगर मैं तुम्िारे बारे में स्वप्न देखता हू ंतो यि भ्रम ि।ै अगर मैं तुम्िें देखता हूं तो यि वास्तववक ि।ै िेदकन 

अगर मैं तुम्िारी अनुपवस्र्वत के बारे में स्वप्न देसूथ या मैं तुम्िारी अनुपवस्र्वत को देसूथ विां कोई अंतर निीं ि।ै 

अगर तुम दकसी चीज की अनुपवस्र्वत के बारे में स्वप्न दखेो, तो वि स्वप्न वैसा िी िोगा जैसी दक अनुपवस्र्वत 

अपने आप में ि।ै केवि दकसी ववधायक चीज के बारे में वास्तववक अंतर िोता ि।ै इसविए छठवें शरीर तक 

अंतर िोता ि।ै सातवें शरीर में केवि ‘ना-कुछपन’ बचता ि।ै यिां बीज भी अनुपवस्र्त ि।ै यि वनबीज समावध, 

बीजरवित समावध ि।ै अब यिां पर स्वप्नों की कोई संभावना निीं ि।ै 

इस प्रकार से ये सात प्रकार के स्वप्न और सात प्रकार की वास्तववकताएं िैं। व ेआपस में गुंर् ेहुए िैं। इसी 

के कारण इतनी उिझन ि।ै ककंतु अगर तुम सातों के मध्य अंतर कर िो अगर इसके बारे में स्पष्ट समझ तुम्िारे 

पास िो तो इससे काफी मदद वमि जाएगी। मनोववज्ञान अभी स्वप्नों के बारे में जानने से काफी दरू ि।ै इसे जो 

कुछ भी पता ि ैवि केवि भौवतक शरीर के स्वप्नों के बारे में ि ैऔर कभी-कभी भाव शरीर के स्वप्नों के बारे में। 

िेदकन भाव शरीर के स्वप्नों की व्याख्या भी भौवतक शरीर के स्वप्नों की भांवत की जाती ि।ै 

इस बारे में जंुग फ्रायड से किीं अवधक गिरा गया ि।ै ककंतु मानवीय मन के उसके द्वारा दकए गए 

ववशे्लर्ण को पौरावणक धार्मथक ववशे्लर्ण के रप में विया गया ि।ै दफर भी उसके पास बीज ि।ै अगर पािात्य 

मनोववज्ञान को ववकवसत तो वि बुजथग के माध्यम से िोगा फ्रायड के माध्यम से निीं। फ्रायड अग्रदतू र्ा िेदकन 

अगर उसके ववचारों से आसवि एक बंधन बन जाए तो िर अग्रदतू आगे के ववकास के विए एक अवरोध बन 

जाता ि।ै अब यद्यवप फ्रायड वतवर्बाह्य िो चुका ि ैपािात्य मनोववज्ञान अब भी अपने फायडीय–आरंभ से बंधा 

हुआ ि।ै फ्रायड को अब इवतिास का विस्सा बन जाना चाविए। मनोववज्ञान को अब और आगे बढ़ जाना 

चाविए। 

अमरीका में व ेप्रयोगशािा की वववधयों के माध्यम से स्वप्नों के बारे में सीखने की कोवशश कर रि ेिैं। विां 

कई स्वप्न-प्रयोगशािाएं िैं। ककंतु विां पर जो वववधयां उपयोग की जा रिी िैं वे केवि भौवतक शरीर से संबंवधत 

िैं। अगर स्वप्नों का पूरा संसार जानना िो–तो योग तंि और अन्य गुिा ववधाओं का उपयोग करना पिेगा। िर 

प्रकार के स्वप्न के सार् एक समानांतर वास्तववकता िै, और अगर यि सारी माया निीं जानी गई अगर यि भ्रम 

का सारा संसार निीं जाना गया, तो वास्तववकता को जान पाना असंभव ि।ै वसफथ  माया के माध्यम से िी 

वास्तववक को जाना जा सकता ि।ै 

ककंतु मैंने जो कुछ किा िै, उसे दकसी वसद्धांत या दकसी व्यवस्र्ा के रप में मत िो। बस इसे आरंभ का 

बबंद ुबना िो, और सचेतन मन के सार् स्वप्न देखना शुर करो। जब तुम अपने स्वप्नों में चेतन िोते िो, केवि 

तभी वास्तववक को जाना जा सकता ि।ै 

िम अपने भौवतक शरीर के प्रवत भी िोशपणूथ निीं िैं। िम उसके प्रवत बेिोश बने रिते िैं। केवि तब जब 

इसका कोई भाग रुग्ण िोता ि,ै िम िोशपूणथ िोते िैं। व्यवि को स्वस्र् दशा में शरीर के प्रवत िोशपूणथ िोना 

चाविए। रुग्णावस्र्ा में शरीर के प्रवत िोशपूणथ िोना तो आपातकािीन उपाय ि।ै एक प्राकृवतक व्यवस्र्ा प्रदक्रया 

ि।ै जब शरीर का कोई विस्सा रुग्ण िो, तो तुम्िारे मन को उस पर ध्यान देना िी पिता ि,ै तादक उसकी 

देखभाि की जा सके। िेदकन वजस पि वि अंग ठीक िो जाता ि ैतुम दफर से उसके प्रवत सो जाते िो। 

तुम्िें अपने शरीर उसकी गवतवववधयों उसकी सूक्ष्म संवेदनाओं उसके संगीत उसके मौन के प्रवत बोधपूणथ 

िोना पिेगा। कभी शरीर मौन ि ैकभी शोरगुि से भरा हुआ िै, कभी ववश्रांत ि।ै िर वस्र्वत में यि अनुभूवत 

इतनी वभन्न िोती िै दक िम उसके प्रवत सजग निीं िैं यि बात दभुाथग्यपूणथ ि।ै जब तुम सोने के विए जा रिे िोते 
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िो तो तुम्िारे शरीर में सूक्ष्म पटरवतथन िोते िैं। जब तुम सुबि नींद से बािर आ रिे िोते िो तो पुन: पटरवतथन 

िोते िैं। उनके प्रवत व्यवि को सजग िोना पिेगा। 

सुबि के समय जब तुम अपनी आंखें खोिने जा रिे िो तो उन्िें एकदम से मत खोि दो। जब तुम सजग 

हुए दक अब नींद जा चुकी ि ैतो अपने शरीर के प्रवत बोधपूणथ िो जाओ। अभी अपनी आखें मत खोिो। क्या 

घटटत िो रिा ि?ै भीतर एक मित पटरवतथन िो रिा ि।ै नींद जा रिी िै और जागरण आ रिा ि।ै तुमने सुबि 

का उगता हुआ सूरज देखा िै? ककंतु अपने शरीर को कभी जागते हुए निीं देखा ि।ै इसका अपना वनजी सौंदयथ 

ि।ै विां तुम्िारे शरीर में भी सुबि और शाम िोती ि।ै इसे संध्या, संवधकाि किा जाता ि ै पटरवतथन और 

रपांतरण का क्षण। 

जब तुम सोने जा रिे िो, चुपचाप देखो–क्या घटटत िो रिा ि।ै नींद आ रिी िोगी–बोधपूणथ िो जाओ। 

तभी तुम अपने भौवतक शरीर के प्रवत वास्तववक रप से सजग िो सकते िो। और वजस क्षण तुम इसके प्रवत 

सजग िो जाते िो, तुम जान िोगे दक भौवतक शरीर के स्वप्न क्या िैं। तब सुबि तुम याद रखने में समर्थ िो 

जाओगे दक क्या भौवतक स्वप्न र्ा और क्या निीं। अगर तुम अपने शरीर की भीतरी अनुभूवतयों, भीतरी जररतों 

और भीतरी ियबद्धताओं को जानते िो, तो जब वे तुम्िारे स्वप्नों में प्रवतबबंवबत िोती िैं, तब तुम उस भार्ा को 

समझने में समर्थ िो जाओगे। 

िमने अपने खुद के शरीर की भार्ा को निीं समझा। शरीर के पास अपनी बुवद्धमत्ता ि।ै इसके पास 

िजारों-िजारों साि का अनुभव ि।ै मेरे शरीर के पास मेरे वपता और मेरी माता का, और उनके माता-वपता का, 

और इसी भांवत शतावब्दयों और शतावब्दयों का अनुभव ि ै वजनके दौरान मेरे शरीर का बीज उस रप में 

ववकवसत हुआ िै जैसा दक यि इस समय ि।ै इसके पास अपनी भार्ा ि।ै सबसे पििे व्यवि को इसे समझना 

पिेगा। जब तुम इसे समझ िोगे तभी तुम जानोगे दक भौवतक शरीर का स्वप्न क्या ि।ै और तब, सुबि तुम 

भौवतक शरीर के स्वप्नों और अ-भौवतक शरीर के स्वप्नों में भेद कर सकते िो। 

और तब एक नई संभावना खुिती ि ैअपने भाव शरीर के प्रवत बोधपूणथ िो जाने की। वसफथ  तब उससे 

पििे निीं। तुम और अवधक संवेदनशीि िो जाते िो। तुम ध्ववनयों, सुगंधों प्रकाश के अवधक सूक्ष्म तिों का 

अनुभव कर सकते िो। तब जब तुम चिते िो, तो तुम जानते िो दक तुम्िारा भौवतक शरीर चि रिा ि ैभाव 

शरीर निीं चि रिा ि।ै भेद वबिकुि सुस्पष्ट िोता ि।ै तुम भोजन कर रि ेिो, भौवतक शरीर भोजन कर रिा िै 

भाव शरीर निीं कर रिा ि।ै भाव शरीर की प्यास िै, भाव शरीर की भूख िै भाव शरीर की अभीप्साए िैं परंतु 

ये सभी केवि तब देखी जा सकती िैं जब भौवतक शरीर को पूरी तरि से जान विया गया िो। तब धीरे- धीरे 

अन्य शरीर जाने जाएंगे। 

स्वप्न-ववज्ञान एक गुिा ववर्य ि।ै यि अभी तक अनखोजा अगात वछपा हुआ ि।ै यि गुिा ज्ञान का विस्सा 

ि।ै पर अब समय आ चुका िै दक िर चीज जो गुप्त र्ी प्रकट कर दी जाए। वि प्रत्येक बात जो अब तक वछपी हुई 

र्ी अब और ज्यादा निीं वछपी रिनी चाविए अन्यर्ा यि घातक वसद्ध िो सकता ि।ै 

अतीत में कुछ बातों के विए यि आवश्यक र्ा दक व ेगुप्त बनी रिें। क्योंदक अज्ञानी के िार्ों में जानकारी 

खतरनाक िो सकती ि।ै यिी बात पविम में वैज्ञावनक जानकारी के सार् घट रिी ि।ै अब वैज्ञावनक इस संकट के 

प्रवत सजग हुए िैं और वे गुप्त ववज्ञानों का वनमाथण करना चािते िैं। राजनीवतज्ञों को परमाणु अस्त्रों के बारे में 

निीं बताया जाना चाविए। आगे िोने वािी खोजें अज्ञात िी रिनी चाविए। िमें उस समय की प्रतीक्षा करनी 

पिेगी जब मनुष्य इतना सक्षम िो जाए दक जानकारी खोिी जा सके और वि घातक भी न बने। 
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इसी प्रकार से अध्यात्म के के्षि में पूरब में बहुत कुछ जाना गया र्ा। ककंतु अगर वि अज्ञानी िोगों के 

िार् में पि जाता तो वि खतरनाक वसद्ध िोता, इसविए कंुजी वछपा दी गई र्ी। ज्ञान को गुप्त गुिा बना ददया 

र्ा। उसे एक व्यवि से दसूरे को बहुत सावधानीपूवथक ददया जाना र्ा। िेदकन अब वैज्ञावनक प्रगवत के कारण 

समय आ गया ि ैदक इस ज्ञान को प्रकट कर ददया जाए। अगर आध्यावत्मक गुिा सत्य अब भी अज्ञात रि ेतो 

ववज्ञान खतरनाक वसद्ध िोगा। उन्िें प्रकट कर देना िोगा वजससे दक आध्यावत्मक ज्ञान वैज्ञावनक जानकारी के 

सार् कदम से कदम वमिा कर चि सके। 

स्वप्न-ववज्ञान गुह्यत्तम आयामों में से एक ि।ै मैंने इसके बारे में कुछ किा ि,ै वजससे दक तुम इसके प्रवत 

सजग िोना शुर कर दो। ककंतु मैंने तुम्िें इसका सारा ववज्ञान निीं किा ि।ै वि न तो आवश्यक ि ैऔर न िी 

उससे कोई सिायता वमिेगी। मैंने अंतराि छोि ददए िैं। अगर तुम भीतर उतरोग,े तो व ेअंतराि अपने आप 

भर जाएंगे। जो भी मैंने किा िै वि बस बािरी पतथ ि।ै यि इसके बारे में वसद्धांत बनाने के विए काफी निीं िै, 

परंतु तुम्िारे आरंभ करने के विए पयाथप्त ि।ै 

  

आज इतना िी  
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बुद्धत्व का मनोववज्ञान 

सातवां प्रवचन 

सात शरीरों का अवतक्रमण 

 

ओशो आपने किा दक िमारे सात शरीर िैं : एक भाव शरीर एक मनस शरीर तर्ा कुछ और शरीर। 

कभी-कभी भारतीय भार्ा को पािात्य मनोववज्ञान की शब्दाविी के सार् समायोवजत कर पाना कटठन िो 

जाता ि।ै पविमी ववचारधारा में िमारे पास इसके विए कोई वसद्धांत निीं िैं िेदकन आपने कि वजन शरीरों के 

बारे में बताया उनमें से कुछ शरीरों को मैंने पिचाना ि ैऔर उनको अनुभव दकया ि।ै िम अपनी भार्ा में इन 

वववभन्न शरीरों के नामों का अनुवाद कैसे कर सकते िैं? आवत्मक शरीर के बारे में कोई समस्या निीं ि;ै िेदकन 

भाव शरीर सूक्ष्म शरीर…? 

तुम उनका अनुवाद कर सकते िो। पविम ने उस ददशा में खोज निीं की िै, िेदकन पविमी रिस्यवाद के 

पास इनके विए नाम िैं शब्द िैं। जिां तक सतिी चेतना के पार की खोज का प्रश्न ि ैजंुग फ्रायड से बेितर ि।ै 

िेदकन जंुग भी बस एक शुरुआत भर ि।ै तुम एक जमथन ववचारक स्टीनसथ की र-र्ोपोसॉफी से एक झिक पा 

सकते िो–और वर्योसॉदफकि िेखों से भी कुछ झिक वमि सकती ि।ै जैसे दक स्िावट्सस्की की ‘सीके्रट डॉक्रीन’ 

‘आइवसस अनवेल्ड’ और अन्य पुस्तकें । एनीबीसेंट िीड बीटर, कनथि आल्कॉट की रचनाओं से भी कुछ झिदकयां 

वमि सकती िैं दफर रोसीकुवसयन की रचनाएं िैं; और विां पविम में िरमीस की मिान परंपरा ि ैऔर अवत 

मिान िरमीटटक परंपराएं िैं। विा ंपर एक और रिस्यवादी परंपरा ि ैजो प्राचीन एसीनीज से संबंवधत ि–ैजो 

दक जीसस के वशक्षक रिे िैं जीसस को उन्िीं के द्वारा दीक्षा दी गई र्ी। और िाि में िी हुए गुरवजएफ से भी 

मदद वमि सकती ि ैऔर पी. डी. ऑस्पेस्की।…इस प्रकार से टुकिों में कुछ पाया जा सकता ि ैऔर इन टुकिों 

को सार्-सार् रखा जा सकता ि।ै 

और तुम्िारा खुद का अनुभव बहुत सिायक िो सकता ि।ै मैंने भी तुम्िारी  शब्दाविी में बात की ि।ै मैंने 

वसफथ  एक शब्द का उपयोग दकया िै जो पविमी भार्ाओं में निीं िै सातवां, वनवाथण शरीर। शेर् छि–भौवतक 

भाव, सूक्ष्म, मनस, आवत्मक और ब्रह्म–ये छि शब्द भारतीय निीं िैं। केवि सातवां, ‘वनवाथण’ भारतीय िै, 

क्योंदक पविम में सातवें की बात कभी निीं की गई। ऐसा इसविए निीं ि ैदक विा ंऐसे िोग निीं हुए जो सातवें 

को न जानते िों बवल्क इसविए दक सातवां कुछ इस प्रकार का ि ैदक उसके बारे में संवाद कर पाना असंभव ि।ै 

अगर तुमको ये शब्द कटठन िगते िों तो तुम बस ‘पििा शरीर’ ‘दसूरा’ ‘तीसरा’ ‘चौर्ा’ ‘पांचवां’ ‘छठवा’ं 

‘सातवां’ इस तरि के शब्दों का प्रयोग कर सकते िो। परंतु दकसी भी ववशेर् शब्द का प्रयोग मत करो। बस 

पििा, दसूरा, तीसरा, चौर्ा–का उपयोग करो और उनका वणथन कर दो। यि वणथन उवचत िोगा, शब्दाविी का 

कोई मित्व निीं ि।ै 

इन सात शरीरों तक बहुत सी ददशाओं से पहुचंा जा सकता ि।ै और जिां तक स्वप्नों का संबंध ि ैफ्रायड, 

जंुग और एडिर के शब्दों का प्रयोग दकया जा सकता ि।ै वजसे वे चेतन रप में जानते िैं वजसको वे चेतन किते 

िैं विी पििा शरीर ि।ै अचेतन दसूरा ि–ैवबिकुि ठीक-ठीक विी निीं, पर उसके काफी वनकट। वजसको वे 

‘सामूविक अवचेतन’ किते िैं–वि तीसरा शरीर ि ैठीक विी निीं बवल्क कुछ ऐसा जो करीब-करीब वैसा ि।ै 

और अगर कोई समतुल्य शब्द व्यविार में निीं ि ैतो नये शब्द गढ़े जा सकते िैं। वस्तुत: ऐसा करना सदा 

बेितर ि ैक्योंदक नये शब्दों के पास कोई पुरानी धारणा निीं िोती ि।ै इसविए जब कोई नया शब्द प्रयोग दकया 
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जाता ि ैतो क्योंदक कोई पुराना सािचयथ निीं ि ैइसविए वि अवधक मित्वपूणथ िो जाता ि ैऔर अवधक गिनता 

से समझ विया जाता ि।ै व्यवि का मन उस अवस्र्ा में निीं िोता दक उसे पििे से िी पता ि।ै जब दकसी अज्ञात 

शब्द वजसका कोई गुप्त अर्थ िो का प्रयोग दकया जाता ि ैतो वि िमारे पुराने शब्दों के आदी मन में किीं अवधक 

गिराई तक जाता ि।ै इसविए तुम नये शब्द गढ़ सकते िो। 

भाव का अर्थ ि ै जो आकाश और अंतटरक्ष से संबद्ध ि।ै सूक्ष्म का अर्थ िै सबसे छोटा, सूक्ष्म अंवतम 

परमाणववक वजसके पार पदार्थ का अवस्तत्व निीं रि जाता। मानवसक के विए कोई परेशानी निीं ि।ै आवत्मक 

के विए भी कोई कटठनाई निीं ि।ै ब्रह्मांडीय के विए भी कोई मुवश्कि निीं ि।ै 

तब तुम सातवें वनवाथण शरीर पर आते िो। इसे समझ िेना बेितर रिगेा दक वनवाथण का क्या अर्थ ि।ै 

वनवाथण का अर्थ ि ैपूणथववराम, चरम शून्यता, अब बीज भी निीं बचा िै िर चीज समाप्त िो गई ि।ै भार्ाशास्त्र 

के विसाब से इस शब्द का अर्थ ि ैिौ का बुझ जाना िौ बुझ गई ि ैरोशनी वमट गई ि।ै तब तुम यि निीं पूछ 

सकते दक वि किां चिी गई ि।ै बस इसका िोना अब निीं रिा ि।ै 

वनवाथण का अवभप्राय ि ैिौ का बुझ जाना। अब वि किीं निीं ि ैया सब किीं ि।ै अब न तो कोई ववशेर् 

स्र्ान िै जिां वि िो, न कोई ववशेर् समय का क्षण ि ैवजसमें दक उसका अवस्तत्व िो। अब वि अपने आप िी 

स्र्ान और समय ि।ै अवस्तत्व ि ैया अनवस्तत्व, अब इससे कोई फकथ  निीं पिता ि।ै तुम दोनों शब्दों का उपयोग 

कर सकते िो क्योंदक वि सब किीं िै– या सब किीं िै या किीं निीं ि।ै किीं पर िोने के विए वि सब किीं निीं 

िो सकती ि,ै और सब किीं पर िोने के विए वि दकसी ववशेर् स्र्ान पर निीं िो सकती ि।ै इसविए ‘किीं निीं’ 

और ‘सब किीं’ का एक िी अर्थ ि।ै सातवें शरीर के विए तुम वनवाथण शरीर का उपयोग कर सकते िो, क्योंदक 

उसके विए कोई बेितर शब्द निीं ि।ै और अगर तुम अपने स्वयं के अनुभवों में उतर कर देखो और वे तुम्िें कोई 

इसका समानांतर शब्द बता दें, तो और आसान िो जाता ि।ै क्योंदक अगर तुमने कुछ जाना निीं ि ैऔर तुम्िारे 

पास केवि शब्द िैं खािी, खोखि ेवबना दकसी अर्थ के. शब्दों में कोई भी अर्थ निीं िोता ि।ै केवि अनुभव में 

अर्थ िोता ि।ै 

और जब शब्द के पीछे अनुभव िोता ि,ै तो शब्द अर्थपूणथ िो जाता ि–ैवरना वि अर्थिीन और असंगत ि।ै 

ऐसा प्रतीत िोता ि ैदक इसमें अर्थ िै, तब भी जब दक विां कोई अनुभव न िो, िेदकन वि केवि प्रतीत िोना 

ि–ैवि भार्ा का भ्रम ि।ै तो जब तुम्िें इसका र्ोिा अनुभव हुआ िो, तब तुम उस अनुभव को और गिरा कर 

सकते िो, और ऐसी वववधयां िैं वजनका ववशेर् ति पर प्रयोग दकया जा सकता ि।ै 

भौवतक शरीर से आरंभ करो और तब िर अगिा कदम तुम्िारे विए खुि जाता ि।ै जब तुम पििे शरीर 

पर कायथ कर रिे िोते िो तुम्ि ेदसूरे की झिकें  वमिती िैं। इसविए भौवतक शरीर से शुर करो। उसके प्रवत सजग 

िोओ प्रत्येक क्षण सजग, क्षण-क्षण, और न केवि बािर-बािर से–क्योंदक िम अपने शरीर के प्रवत बािर से 

सजग िो सकते िैं, जैसा दक यि बािर से ददखाई पिता ि।ै 

मैं अपने िार् को देखता हू ंमैं इसके प्रवत ऐसे सजग िो सकता हूं जैसे दक मैंने इसको बािर से देखा िो। 

िेदकन जब मैं अपनी आंखें बंद भी कर िेता हू ंतब भी मुझ ेअपने िार् की एक अंतर अनुभूवत ि।ै अब िार् ददख 

निीं रिा ि ैिेदकन एक अनुभूवत ि।ै उसके िोने की आंतटरक अनुभूवत ि।ै तो अपने शरीर के प्रवत उस प्रकार से 

सजग मत िोओ जैसा दक वि बािर से ददखता ि।ै यि तुमको भीतर की ओर निीं िे जाएगा। अगर तुम अपने 

शरीर के प्रवत इस प्रकार से सजग िोते िो जैसा दक वि बािर से ददखाई पिता ि ैतो तुम उसके सार् कभी 

ववकवसत निीं िो सकते िो क्योंदक भीतर की अनुभूवत वनतांत वभन्न ि।ै 
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जब तुम इसे भीतर से अनुभव करते िो दक शरीर के भीतर िोने का क्या मतिब ि…ैमैं एक मकान को 

बािर से देख सकता हू ंयि एक बात ि,ै भीतर से देखना कुछ और बात ि।ै यि विी मकान ि।ै िेदकन भीतर से 

यि कुछ और ि।ै और भीतर से… बिा भेद यि ि ैदक जब तुम इसे वसफथ  बािर से देखते िो तो तुम इसके रिस्य 

निीं जान सकते िो। तुम वसफथ  बािरी दीवारों को जान सकते िो जैसा दक वे दसूरों को ददखाई पिती िैं। 

अगर मैं अपने शरीर को बािर से देखता हूं तो मैं इसको ऐसे िी देखता हू जैसा यि दसूरों को भी ददखाई 

पिता ि।ै और भीतर से देखने का बबंद ुकेवि मेरे द्वारा िी जाना जा सकता ि,ै और इसे कोई दसूरा निीं जान 

सकता ि।ै मेरा िार् बािर की ओर से—तुम इसे देख सकते िो और मैं इसे देख सकता हू।ं यि कुछ ऐसी चीज ि ै

जो वस्तुगत िो गई ि।ै जब तुम दकसी कायथ में भागीदारी करते िो और मेरे सार् जानकारी को बांटते िो, तब 

उस ददशा से देखा गया िार् मेरा िी निीं रिा ि।ै यि एक सावथजवनक संपदा बन गया ि।ै तुम भी इसे उतना िी 

जान सकते िो वजतना दक मैं इसे जान सकता हू।ं 

वजस पि मैं इसे भीतर से देखता हू ंकेवि उस पि यि मेरा िोता िै और यि अनुभूवत ऐसी िोती ि ैवजसे 

बांटा निीं जा सकता ि।ै तुम यि निीं जान सकते िो दक मुझ ेभीतर से कैसा िग रिा ि।ै वसफथ  मैं िी यि जान 

सकता हू।ं इसविए वि शरीर वजसे िम जानते िैं, विी शरीर निीं ि ैजो िमारा ि।ै यि तो वि शरीर िै वजसको 

सभी िोग बािर से जानते िैं। यि वि शरीर ि ैवजसको वचदकत्सक प्रयोगशािा में जान सकते िैं। यि वि शरीर 

निीं ि ैवजसे जानने के विए केवि मैं िी अवधकृत हू।ं 

यि वनजी अनुभूवत िी तुम्िें भीतर ि ेजा सकती ि;ै जानकारी का सावथजवनक आयाम तुम्िें भीतर की ओर 

निीं िे जा सकता ि।ै यिी कारण ि ैदक जीवववज्ञान या मनोववज्ञान, जो बािर से दकए गए वनरीक्षण िैं िमारे 

भीतरी शरीरों की जानकारी की ओर िमें निीं िे जा सकते–क्योंदक यि शरीर पििा शरीर िी एक माि शरीर 

ि ै वजसकी जानकारी को बांटा जा सकता ि।ै दसूरा शरीर पूरी तरि से वनजी ि।ै और इस भौवतक शरीर की 

जैसा दक इसे भीतर से जाना गया ि ैजानकारी भी बांटी निीं जा सकती ि।ै बािर से प्राप्त ज्ञान को िी पटरवध 

की जानकारी को िी बांटा जा सकता ि।ै 

तो इसी कारण से अनेक दवुवधाए ंखिी िो जाती िैं। दकसी को अपने भीतर सौंदयथ का बोध िो सकता ि ै

जो दक एक अंतटरक अनुभूवत ि।ै वि अपने आप को संुदर व्यवि की भांवत सोच सकता ि ैऔर िो सकता ि ैदक 

उससे कोई भी सिमत न िो। तब बिी दवुवधा िो जाती ि।ै आमतौर से प्रत्येक व्यवि अपने आप को संुदर 

समझता िै कोई भी अपने आप को कुरप निीं मानता ि।ै िम दकसी व्यवि को यि मानने के विए मजबूर कर 

सकते िैं दक वि कुरप ि ैऔर अगर िम सामूविक रप से इस पर सिमत िैं तो वि भी िमसे राजी िो सकता ि।ै 

ककंतु भीतर से कोई भी अपने आप को कुरप अनुभव निीं करता िै? क्योंदक भीतर से शरीर सदा संुदर ि।ै 

भीतरी अनुभव सदा सौंदयथ का ि।ै 

बािर का अनुभव कोई अनुभव निीं ि,ै बवल्क एक फैशन ि ैबािर से आरोवपत एक कसौटी ि।ै जो व्यवि 

एक समाज में संुदर ि ैदसूरे समाज में कुरप िो सकता ि।ै इवतिास के दकसी एक काि में चेिरे का कोई ववशेर् 

आकार-प्रकार संुदर िो सकता िै िेदकन दसूरे काि में संुदर निीं िो सकता ि।ै ये बािर से र्ोपी गई कसौटटयां 

िैं। िेदकन अंततथम अनुभूवत सदा सौंदयथ की ि।ै 

इसविए अगर बािर की कसौटी न िो कसौटी िी न िो, तो कुरपता भी निीं िोगी–बािर से देखने पर 

भी निीं। िमारे पास सौंदयथ की एक वनवित प्रवतमा ि ैऔर प्रत्येक व्यवि की इससे तुिना की जाती ि।ै यिी 

कारण ि ैदक कुरपता ि ैऔर सौंदयथ ि ैअन्यर्ा वे निीं िोते। अगर िम सभी अंध ेिो जाएं तो कोई भी कुरप 
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निीं िोगा िर व्यवि संुदर िोगा। कोई निीं कि सकता दक इससे नुकसान िोगा, यि एक बिा िाभ भी वसद्ध 

िो सकता ि।ै 

शरीर की भीतर से अनुभूवत पििा कदम ि।ै और तुम इसके प्रवत दकसी भी पटरवस्र्वत में सजग िो सकते 

िो। और वववभन्न पटरवस्र्वतयों में तुम भीतर से सदा एक सा अनुभव निीं करोगे। जब तुम पे्रम में िोते िो तो 

भीतर की अनुभूवत वभन्न िोती ि ैजब तुम घृणा में िोते िो तो भीतर की अनुभूवत वभन्न िोती ि।ै इसविए अगर 

तुम दकसी बुद्ध से पूछो तो व ेकिेंगे ‘पे्रम सौंदयथ ि।ै’ ऐसा निीं ि…ैसोच-ववचार के िमारे ढंगों में ऐसा निीं ि ै

िेदकन यि उनकी आंतटरक अनुभूवत ि।ै उन्िें पता ि ैदक जब वे पे्रममय िोते िैं तो वे सौंदयथमय भी िोते िैं 

शरीर की भीतरी अनुभूवत सौंदयथ की िोती ि।ै जब भीतर घृणा िो जब भीतर क्रोध िो जब भीतर ईष्याथ 

िो तब भीतर सब कुरप िो जाता ि।ै तुम वववभन्न पटरवस्र्वतयों में वभन्न-वभन्न क्षणों में मन की वववभन्न 

अवस्र्ाओं में इसको अनुभव कर सकते िो। 

जब तुम आिस्य अनुभव करते िो तो अिग अनुभव िोता ि।ै जब तुम सदक्रयता अनुभव करते िो तो 

अिग अनुभव िोता ि।ै जब तुम नींद अनुभव करते िो तो अिग अनुभव िोता ि।ै इन भेदों को स्पष्टता से 

जानना िोगा। केवि तब तुम अपने शरीर के भीतर के जीवन से–बीमारी में जवानी में बुढ़ापे में बचपन में–

पटरवचत िोते िो। तब तुम अपने शरीर का भीतरी इवतिास भीतरी भूगोि जानते िो। और वजस पि कोई 

भीतर से अपने शरीर के प्रवत बोधपूणथ िो जाता िै दसूरा शरीर स्वत: उसकी दवृष्ट में आ जाता ि।ै 

अब यि दसूरा शरीर बािर से जाना जाएगा। अगर तुम पििे शरीर को भीतर से जानते िो तो तुम दसूरे 

शरीर के प्रवत बािर से बोधपूणथ िो जाओगे। जैसे दक िमने पििे शरीर को बािर से जाना र्ा। 

प्रत्येक शरीर के दो आयाम िोते िैं बािरी और भीतरी। ठीक वैसे िी जैसे दक प्रत्येक दीवाि की दो सतिें 

िोती िैं–एक जो बािर से ददखती ि ैऔर दसूरी जो भीतर से ददखती िै–इसी तरि से प्रत्येक शरीर की एक 

दीवाि िोती ि।ै जब तुम पििे शरीर को पार कर िेते िो और उसे भीतर से जान िेते िो, तो तुम दसूरे शरीर 

के प्रवत बािर से सजग िो जाते िो। अब तुम बीच में िो पिि ेशरीर के भीतर और दसूरे शरीर के बािर। पििे 

शरीर के बािर से तुम दसूरे शरीर को कभी न जान पाओगे। यि दसूरा वतुथि ि।ै 

बािर से जाना गया यि दसूरा शरीर भाव शरीर ि।ै इसका भौवतक अवस्तत्व निीं ि।ै यि घनीभूत िो 

गए धुए ंजैसा ि।ै तुम वबना दकसी अवरोध के इसके पार जा सकते िो। िेदकन यि ऐसा निीं िै वजसके आर-पार 

देखा जा सके इसीविए मैं ‘घनीभूत धुआं’ कि रिा हूं ‘पारदशी’ निीं। तुम वबना दकसी रुकावट के इससे िोकर 

वनकि सकते िो। िेदकन तुम बािर से इसमें देख निीं सकते िो। पििा शरीर न तो पारदशी ि ैन िी धुएं जैसा 

ि।ै यि ठोस ि।ै दसूरा शरीर जिां तक आकृवत का संबंध ि ैठीक पििे शरीर जैसा िै-ठीक वैसा िी उसकी एक 

ववरि छाया ि।ै 

जब पििा शरीर मर जाता ि ैदसूरा शरीर निीं मरता। यि तुम्िारे सार् यािा करता ि।ै िेदकन तेरि 

ददनों में यि भी मर जाता ि ैवमट जाता ि ैववसर्जथत िो जाता ि।ै इस दसूरे शरीर को–अगर पििे शरीर की 

उपवस्र्वत में उसके जीववत रिते हुए तुमने जान विया िै तो तुम सुस्पष्टता से उसे देख सकते िो। 

यि दसूरा शरीर तुम्िारे भौवतक शरीर से बािर जा सकता ि।ै कभी-कभी ध्यान करते समय दसूरा शरीर 

ऊपर या नीचे चिा जाता ि ैऔर तुम्िें ऐसा अनुभव िोता ि ैदक तुम्िारे ऊपर गुरुत्वाकर्थण का कोई बखंचाव न 

रिा। तुम्िारी आंखें बंद िैं तुम्िें ऐसा िगता ि ैदक तुम ऊपर उठ गए िो तुमने धरती को छोि ददया ि।ै िेदकन 

जब तुम अपनी आंखें खोिते िो, तो तुम धरती पर िी िोते िो और तुम जानते िो दक तुम सारे समय धरती पर 

िी र्े। यि अनुभूवत दसूरे शरीर के कारण आई पििे के कारण निीं। दसूरे के विए गुरुत्वाकर्थण निीं ि ैवजस 
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क्षण तुम इसे जान िेते िो तुम एक खास दकस्म की आजादी अनुभव करते िो जो दक भौवतक शरीर के विए 

अनजानी र्ी। बािर की ओर से तुम पर एक ववराट स्वतंिता का अवतरण िो जाता ि।ै अब गुरुत्वाकर्थण निीं 

रिा। तुम अपने शरीर से बािर जा सकते िो और िौट कर वापस आ सकते िो। 

तो यि दसूरा कदम ि ैअगर तुम अपने दसूरे शरीर को भीतर से जानना चािते िो, तो तुम्िें शरीर से 

बािर िोने का अनुभव िोना चाविए। और वववध कटठन निीं िै—बस अपने शरीर से बािर िोने की इच्छा करो 

और तुम शरीर से बािर िोते िो। इच्छा करने से िी वि पूरी िो जाती ि।ै दसूरे शरीर के विए कोई भी प्रयास 

निीं करना पिता ि ैक्योंदक विां गुरुत्वाकर्थण का कोई बखंचाव निीं ि।ै पिि ेशरीर के सार् गुरुत्वाकर्थण बि 

के कारण कटठनाई ि।ै अगर मैं तुम्िारे घर आना चािता हू ंतो मुझ ेगुरुत्वाकर्थण के सार् संघर्थ करना पिेगा। 

यिी कारण ि ैदक प्रयास, पटरश्रम करना पिता ि।ै िेदकन अगर कोई गुरुत्वाकर्थण बि न िो तो बस मामूिी सी 

इच्छा िी काफी िोगी और घटना घट जाएगी। 

इसविए, जब तुम अपने पििे शरीर के भीतर और अपने दसूरे शरीर के बािर िोते िो तो बस इच्छा 

पयाथप्त ि ैबस प्रतीक्षा भर करनी ि।ै केवि एक बात समझ िेनी चाविए. इच्छा पटरपूणथ िोनी चाविए। इसमें 

कोई भी अंतर-ववरोध निीं िोना चाविए। इसमें कोई भी संदेि निीं िोना चाविए। इस इच्छा में जरा भी ‘यि-

वि’ निीं िोना चाविए। यि निीं िोना चाविए ‘मैं बािर िो जाऊंगा,’ अगर इसके सार् ‘मैं बािर न वनकि 

पाऊं’ ऐसा खयाि भी आ गया, तो ये दोनों इच्छाए ंएक-दसूरे को काट देंगी। 

भाव शरीर िी वि शरीर िै वजस पर सम्मोिन में काम दकया जाता ि।ै सम्मोिन में पििा शरीर शावमि 

निीं िोता ि।ै सम्मोिन से उत्पन्न तंद्रा में दसूरे शरीर की भूवमका िोती ि।ै यिी कारण ि ैदक वजस व्यवि की 

आंखें पूरी तरि से ठीक िैं, जब सम्मोिनववद किता ि ै‘तुम अंध ेिो गए िो’ तो वि अंधा िो जाता ि।ै अब वि 

देख निीं सकता ि।ै यि दसूरा शरीर ि,ै यि भाव शरीर ि ैजो प्रभाववत िो गया ि।ै और सम्मोिन करने वािे के 

सुझाव भाव शरीर द्वारा सुने जाते िैं। 

यिी कारण ि ैदक सम्मोिन में पििे तुम्िें गिन तंद्रा में िोना चाविए–केवि तब िी तुम्िारे दसूरे शरीर 

तक पहुचंा जा सकता ि।ै कोई व्यवि जो वबिकुि ठीक िै, स्वस्र् ि ैउसे बस इस सुझाव से दक वि पंगु िो गया 

ि,ै पंगु दकया जा सकता ि।ै सम्मोिन करने वािे को ऐसी भार्ा का उपयोग निीं करना चाविए जो संदेि उत्पन्न 

करती िो। यदद वि यि किता ि,ै ‘मैं सोचता हू ंऐसा िगता ि ैदक तुम अंध ेिो गए िो’ तो यि काम निीं करेगा। 

उसे इस बारे में वनवित सुस्पष्ट और पूरी तरि से संदेिरवित िोना चाविए दक तुम अंध ेिो। केवि तभी वि 

सुझाव कायथ करता ि।ै 

दसूरे शरीर में बस इच्छा करो दक ‘मैं शरीर के बािर हू।ं’ और तुम शरीर से बािर िोगे। सम्मोिन की 

तंद्रा यिां सिायक िो सकती ि।ै अगर तुम्िारा पििा शरीर सो गया िै, तो सम्मोिन की वनद्रा… सामान्य वनद्रा 

निीं, क्योंदक सामान्य वनद्रा में तुम्िारा पििा शरीर अभी भी मित्वपूणथ िोता ि।ै सामान्य वनद्रा, ददन-प्रवतददन 

की नींद पििे शरीर से संबद्ध ि।ै इसका दसूरे शरीर से संबंध निीं ि।ै यि तो बस ऐसे ि ैदक पििा शरीर ददन 

भर के पटरश्रम कायथ और तनाव से र्क गया ि।ै तो यि ववश्रांवत ि।ै सम्मोिन की वनद्रा में सम्मोिन में दसूरे 

शरीर को सुिा ददया जाता ि।ै और अगर इस दसूरे शरीर को सुिा ददया जाए, तो तुम उसके सार् कायथ कर 

सकते िो। 

और ऐसी बहुत सी चीजें िैं जो इसके माध्यम से कायथ कर सकती िैं क्योंदक जब तुम बीमार पिते िो तो 

पचित्तर प्रवतशत बीमाटरया ंइस दसूरे शरीर से आती िैं और वे पििे पर प्रकट िोती िैं। केवि पच्चीस प्रवतशत 

बीमाटरया ंपििे शरीर में आती िैं और दसूरे पर पहुचंती िैं। 
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दसूरा शरीर सुझावों के प्रवत इतना अवधक ग्रिणशीि िोता ि ैदक प्रत्येक मेवडकि कॉिेज में पििे साि 

के ववद्यार्ी िमेशा उसी रोग से बीमार पिते िैं…उन्िें विी बीमारी िो जाती ि ैजो उन्िें उस समय पढ़ाई जा 

रिी िोती ि।ै उनमें विी िक्षण उभरने िगते िैं। अगर वसरददथ पर चचाथ चि रिी िो और उसके िक्षण बताए 

जा रि ेिों, तो िर व्यवि अनजाने में भीतर उतर जाता ि ैऔर उन िक्षणों के बारे में ववचार करने िगता ि—ै

किीं उसी को तो वसरददथ निीं ि?ै क्योंदक यि भीतर उतर जाना भाव शरीर को प्रभाववत करता ि ैसुझावों को 

ग्रिण कर विया जाता िै और वसरददथ वनर्मथत प्रके्षवपत िो जाता ि।ै 

प्रसव का ददथ प्रसव-पीिा पििे शरीर का ददथ निीं िै, यि दसूरे शरीर की अनुभूवत ि।ै इसविए सम्मोिन 

के माध्यम से प्रसव-पीिा को वबिकुि पीिा रवित बनाया जा सकता ि–ैमाि सुझाव के द्वारा। ऐसे समाज िैं 

जिां प्रसव-पीिा को, प्रसव के ददथ को कोई मिसूस िी निीं करता ि,ै यि उन िोगों के मन में निीं ि।ै ककंतु िर 

प्रकार की सभ्यता कुछ आम सुझाव वनर्मथत करती ि ैव ेसुझाव प्रत्येक व्यवि की जीवन-शैिी का अवनवायथ भाग 

बन जाते िैं। 

सम्मोिन के प्रभाव में कोई ददथ निीं िोता ि।ै सम्मोिन के प्रभाव में शल्यदक्रया, बहुत ददथ देने वािी 

शल्यदक्रया भी वबना दकसी ददथ की अनुभूवत के की जा सकती िै, क्योंदक यि दसूरा शरीर यदद यि दसूरा शरीर 

इस सुझाव को ग्रिण कर िे दक ददथ निीं िोगा तो ददथ निीं िोगा। जिां तक मेरी समझ ि ैिर प्रकार की पीिा 

और िर प्रकार का सुख दोनों िी दसूरे शरीर से आते िैं। यि अनुभूवत बस पििे पर प्रकट िोती ि।ै इसविए 

अगर सुझाव बदि जाते िैं, तो विी बात पीिादायक बन सकती ि,ै और विी बात सुखदायक बन सकती ि–ै

विी बात! 

सुझाव को बदिो, ईर्टरक माइंड भाव-मन को बदिो और सब-कुछ बदि जाएगा। बस समग्रता से इच्छा 

भर करनी ि।ै जब इच्छा समग्र िो जाती िै, तो यि संकल्प बन जाती ि,ै इन दोनों में बस यिी अंतर ि।ै अगर 

तुमने पूणथता से, समग्रता से, अपने सारे मन से इच्छा की ि,ै तो वि संकल्प बन जाती ि,ै वि संकल्प शवि बन 

जाती ि।ै और तुम अपने पििे शरीर के बािर जा सकते िो। 

जब तुम पििे शरीर के बािर जाते िो तभी दसूरे शरीर को भीतर से जानने की संभावना बनती िै, 

अन्यर्ा निीं–क्योंदक जब तुम अपने भौवतक शरीर के बािर जाते िो तो तुम्िारी वस्र्वत बदि जाती ि।ै अब तुम 

पििे शरीर के भीतर और दसूरे शरीर के बािर–इन दोनों के बीच में निीं िो। अब तुम दसूरे शरीर में 

िो…क्योंदक तुम पििे शरीर से बािर िो। अब पििा शरीर निीं ि।ै 

अब तुम अपने दसूरे शरीर के सार् भीतर से विी व्यविार कर सकते िो जैसा दक तुमने अपने पििे 

शरीर के सार् दकया र्ा। अब दसूरे शरीर की भीतरी कायथप्रणािी, इसके तटरक अवयवों, इसकी भीतरी 

यांविकताओं, इसकी भीतरी संरचना के प्रवत सजग िो जाओ। अब तुम इसके प्रवत सजग िो सकते िो। और एक 

बार बािर िो गए, दफर कोई कटठनाई निीं ि।ै उस समय भी जब दक तुम इसके भीतर िो तुम इसके प्रवत सजग 

िो सकते िो। पििा अनुभव कटठन ि,ै इसके बाद तुम सदा दो शरीरों के भीतर अनुभव करोगे पििा शरीर, 

दसूरा शरीर और तुम। अब तुम्िारा ध्यान दो पतों के, दो पटरवधयों के भीतर आएगा। 

जब तुम दसूरे शरीर के भीतर िोते िो, तब तुम तीसरे, सूक्ष्म शरीर के बािर िोते िो। और जिां तक 

सूक्ष्म शरीर का प्रश्न ि ैविां दकसी संकल्प की भी जररत निीं ि।ै बस इच्छा िी पयाथप्त ि।ै विां अब दकसी 

समग्रता का प्रश्न निीं ि।ै बस एक अवभिार्ा और तुम तीसरे शरीर के भीतर जा सकते िो, क्योंदक यि पारदशी 

ि।ै बािर से भी तुम भीतर देख सकते िो। यि बस एक कांच की दीवाि की तरि ि–ै तुम बािर िो और तुम 

भीतर देख सकते िो। 
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इसविए अब इच्छा की भी जररत निीं ि।ै अगर तुम भीतर जाना चािते िो तुम जा सकते िो। यि वैसा 

िी तरि ि ैजैसा दसूरा शरीर िेदकन यि पारदशी भी ि।ै तो यि गाढ़े धुएं की तरि निीं ि ैबवल्क आया की तरि 

ि–ैऐसा धुआं जो प्रकाश के कणों की भांवत ि।ै प्रकावशत धुआं, पारदशी। तुम भीतर जा सकते िो–दकसी इच्छा 

के वबना तुम चिे जाओगे। जैसे तुम बािर िोते िो, वैसे तुम भीतर िो जाओगे। पििी बार ऐसा िोगा दक तुम 

अंदर िो या बािर िो– इसका भेद तुम निीं जान पाओगे– क्योंदक यि अंतराि पारदशी ि।ै 

जब तुम पििे तीन शरीरों को पार कर िेते िो, तो चौर्ा शरीर तो एक प्रकार से पूरी तरि से 

दीवािरवित ि।ै 

तीसरे शरीर का आकार क्या ि?ै 

विी आकार ि,ै आकार विी िोगा। केवि छठवें शरीर के सार् आकार बदि जाएगा। पांचवे शरीर तक 

आकार विीं रिगेा। वि पदार्थ वजससे ये शरीर बने ि,ै बदिेगा। िेदकन पांचवें शरीर तक आकार विी रिगेा। 

छठवें शरीर के सार् आकार ब्रह्मांडीय िो जाएगा। और सातवें के सार् कोई भी आकार निीं िोगा, ब्रह्मांडीय 

भी निीं। तीसरे शरीर के भीतर, चौर्े शरीर की कोई दीवाि निीं ि।ै बस एक सीमा-रेखा िै पारदशी दीवाि 

भी निीं ि।ै यिां कोई दीवाि निीं ि।ै यि दीवािरवित िै। इसविए यिां कोई कटठनाई निीं िै और कोई वववध 

निीं िै, दकसी वववध की जररत भी निीं ि।ै वजस व्यवि ने तीसरे को उपिब्ध कर विया ि ैसरिता से चौर्े 

शरीर को उपिब्ध कर सकता ि।ै 

िेदकन चौर्े के पार जाने में काफी कटठनाई ि ैजैसी दक पििे के पार जाने में र्ी क्योंदक अब मनस के्षि 

वमट जाता ि।ै पांचवां आवत्मक शरीर ि।ै यिां पुन: एक दीवाि िै, उन पुराने अर्ों में दीवाि निीं जैसी दीवािें 

पििे शरीर, दसूरे शरीर.. आदद के बीच में र्ीं। अब यि दीवाि दो आयामों के मध्य ि,ै दो वभन्न तिों के मध्य 

ि।ै 

ये चारों शरीर चार िैं, िेदकन एक िी ति पर, एक िी धराति पर संबद्ध िैं। अब तुम ति बदिते िो यि 

आयाम अिग ि।ै इसके पििे ववभाजन िॉटरजटि कै्षवतज र्ा। अब यि ववभाजन वर्टथकि, ऊध्वाथधर ि।ै अब 

ववभाजन ‘ऊपर’ ‘नीचे’ की भांवत ि।ै तो यिां एक दीवाि ि–ैचौर्े शरीर और पांचवें शरीर के बीच की दीवाि 

एक ववराट दीवाि ि ैक्योंदक िमारे देखने के तरीके िॉटरजटि कै्षवतज िैं। 

िम सामने देखते िैं िम पीछे देखते िैं िमारी आंखें कै्षवतज िैं िमारी दवृष्ट कै्षवतज ि।ै यि नीचे से ऊपर की 

ओर निीं ि।ै यिी कारण ि ैदक िमारी आंखें कै्षवतज िैं क्योंदक ये आंखें चौर्े शरीर, मनस शरीर का एक विस्सा 

िैं। इसीविए मानवसक अंधेपन की भी पूरी संभावना िोती ि ैवजस व्यवि की आंखें पूरी तरि से ठीक िैं– उनमें 

शरीर शास्त्रीय दवृष्ट से कोई समस्या कोई दोर् निीं िै–िेदकन दफर भी वि अंधा िो सकता ि।ै मानवसक 

अंधापन संभव ि।ै ऐसा िोता ि।ै 

अगर मन के ध्यान की ददशा बदि जाए तो आंखें अंधी िो जाती िैं। क्षण भर के विए िम सभी अंध ेिो 

सकते िैं। तुम्िारे घर में आग िग गई िो और तुम सिक पर दौिते हुए जा रि ेिो और कोई व्यवि तुम्िारी 

बगि से गुजर रिा ि ैतुम उसको निीं देखते िो वि निीं ददखाई पिता िै क्योंदक तुम्िारे मन का ध्यान किीं 

और ि।ै आंखें काम निीं कर रिी िैं। तुमको ददखता ि ैिेदकन तुम विा ंनिीं िो। तुम देख पा रिे िो और दफर भी 

तुम अंध ेिो सकते िो, क्योंदक तुम्िारा ध्यान विां निीं ि।ै आंखें खािी िो सकती िैं। भय में वे खािी िो जाती िैं 

उनको ददखता िै और वे कुछ निीं देखती िैं। 
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चौर्े शरीर से पांचवें शरीर में ति का पटरवतथन िो जाता ि।ै अब चौर्े शरीर में तुमको बािर की ओर 

तर्ा भीतर की ओर निीं देखना िै बवल्क ऊपर की ओर तर्ा नीचे की ओर देखना ि।ै अभी जब तुम चौर्े शरीर 

में िो, तो तुम नीचे 

की ओर देखना ि।ै अभी जब तुम चौर्े शरीर में िोते िो, तो तुम नीचे की ओर देख रि ेिोते िो, मन सदा 

नीचे की ओर देखता ि।ै यिी कारण ि ैदक योग मन के ववरुद्ध ि।ै यि अधोगामी प्रवाि ि ैनीचे की ओर बिने 

वािा वबिकुि पानी की तरि। पानी नीचे की ओर जाता ि ैनीचे की और प्रवावित िोता िै, यि उसका अंततथम 

स्वभाव िोता ि।ै नीचे की और बिना कभी अपने आप से ऊपर की ओर निीं जा सकता ि।ै 

इसविए पानी कभी दकसी आध्यावत्मक व्यवस्र्ा का प्रतीक निीं बनाया जा सका। अवग्न को अनेक 

व्यवस्र्ाओं में प्रतीक बनाया जा सका–क्योंदक अवग्न ऊपर की ओर जाती ि।ै यि कभी नीचे की ओर निीं जाती। 

यि एक प्रतीक बन गई। चौर्े से पांचवें शरीर में जाने के विए अवग्न प्रतीक ि।ै व्यवि को ऊपर की ओर देखना ि ै

और उसे नीचे की और देखने से रोकना ि।ै 

इसकी क्या वववध िोगी? ऊपर की ओर कैसे देखा जाए? 

मागथ क्या ि?ै 

तुमने सुना िोगा दक ध्यान में आंखों को ऊपर की ओर कें ददत िोना चाविए, उन्िें ऊपर की ओर के कें द्र, 

आज्ञा-चक्र पर कें ददत िोना चाविए। आंखों को बंद और ऊपर की ओर देखती हुई िोना चाविए जैसे दक तुम 

अपनी खोपिी के भीतर झांकने जा रिे िो, उन्िें नीचे की ओर निीं देखना ि।ै तुम्िारी आंखों को ऊपर की ओर 

देखते हुए खोपिी के भीतर झांकती हुई िोना चाविए। 

आंखें बहुत प्रतीकात्मक िैं। असिी सवाि देखने का ि।ै िेदकन िमारी दवृष्ट िमारे देखने की व्यवस्र्ा 

आंखों के सार् जुिी हुई ि ैइसविए आंखों का दवृष्ट-के्षि िमारा दवृष्ट-के्षि बन जाता ि।ै यदद तुम्िारी आंखें ऊपर 

की ओर देखती िैं तो तुम्िारी दवृष्ट भी ऊध्वथगामी िो जाती ि।ै 

यि चौर्ा शरीर ि–ैऔर अनेक व्यवस्र्ाएं चौर्े शरीर से िी आरंभ िोती िैं। राजयोग आदद वववधयों चौर्े 

शरीर से आरंभ िोती िैं। वसफथ  िठयोग पििे शरीर से शुर िोता ि।ै दसूरे प्रकार के योग…व ेकिीं और से शुर 

िोते िैं। जैसे दक वर्योसॉफी दसूरे शरीर से शुर िोती ि ै िठयोग पिि े शरीर से शुर िोता ि।ै कुछ ऐसी 

व्यवस्र्ाए ंिैं जो तीसरे शरीर से शुर िोती िैं। राजयोग चौर्े शरीर से शुर िोता ि।ै जैसे-जैसे सभ्यता प्रगवत 

करते हुए चौर्े शरीर पर पहुचंी िै तो इसका चुनाव दकया जा सकता ि।ै तब अनेक िोग यिां से शुर कर सकते 

िैं। 

अगर उन्िोंने अपने वपछिे जन्मों में पििे, दसूरे और तीसरे शरीर पर कायथ कर विया िो केवि तभी वे 

ऐसा कर सकते िैं। अगर उन्िोंने इन तीन शरीरों की साधना पूरी कर िी िो केवि तभी चौर्े से यािा आरंभ 

की जा सकेगी। तो ऐसे िोग जो शास्त्रों से, या स्वावमयों से या गुरुओं से राजयोग सीख िेते िैं वबना यि जाने 

दक उन्िोंने अपने पििे तीन शरीरों पर कायथ कर विया ि ैअर्वा निीं उनका देर-अबेर भ्रम टूट िी जाता िै–

क्योंदक वे चौर्े से शुर निीं कर सकते िैं। पििे तीन शरीरों को पार करना िी पिेगा, केवि तभी चौर्े से यािा 

शुर िोगी। 

और चौर्ा िी वि अंवतम पिाव ि ैयिां से तुम यािा शुर कर सकते िो। कोई व्यवि पांचवें शरीर से 

यािा का आरंभ निीं कर सकता ि।ै चौर्ा अंवतम पिाव ि।ै तो इस तरि चार योग िैं प्रर्म शरीर के विए 

िठयोग, दसूरे शरीर के विए मंियोग, तीसरे के विए भवियोग और चौर्े के विए राजयोग। चारों शरीरों के 

अनुसार योग के ये ववभाजन िैं। इसविए पुराने ददनों में प्रत्येक व्यवि को पििे शरीर से शुर करना पिता र्ा। 
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िेदकन अब बहुत प्रकार के िोग िैं। दकसी ने अपने वपछिे जन्म में दसूरे शरीर तक का कायथ कर विया ि,ै कोई 

तीसरे तक का कायथ कर चुका ि ैतो ये अंतर िो सकते िैं। िेदकन जिां तक स्वप्नों का संबंध ि,ै व्यवि को पििे 

शरीर से िी शुर करना चाविए। केवि तब िी तुम इसके पूरे ववस्तार को, इसके पूरे वणथक्रम को जान सकोगे। 

चौर्े शरीर में तुम्िारी चेतना को अवग्न के समान िो जाना चाविए–ऊपर की ओर जाती हुई–और इसकी 

जांच की जानी चाविए। उदािरण के विए चौर्े शरीर में यदद मन कामुकता की ओर जाता ि ैतो यि ठीक वैसे 

ि ैजैसे दक पानी नीचे की ओर जा रिा िो। काम-कें द्र नीचे की ओर ि।ै अगर मन कोई पे्रम-संबंध वनर्मथत करता 

ि,ै तो पे्रम-संबंध का कें द्र-हृदय-नीचे की ओर ि।ै अब व्यवि को आंखों से ऊपर की ओर देखना शुर कर देना 

चाविए आंखों से नीचे की ओर निीं। 

अगर चेतना को ऊपर की ओर जाना िो तो उस कें द्र से शुर करना चाविए जो आंखों से ऊपर िै आंखों से 

नीचे के कें द्र से निीं। और ऐसा केवि एक िी कें द्र ि ैवि ि ैआज्ञा-चक्र तुम्िारी दोनों आंखों के मध्य में–वजसे 

तीसरी आंख के रप में जाना जाता ि।ै अब दोनों आंखों को ऊपर की ओर तीसरी आंख की ओर देखना चाविए। 

इस तीसरी आंख को बहुत से उपायों से याद रखा गया ि।ै भारत में कंुआरी और वववाविता ििकी के 

मध्य अंतर वववाविता की तीसरी आंख पर रंगीन बबंदी िगा कर दकया जाता ि।ै कंुआरी ििकी ऊपर की ओर 

निीं देख सकती ि।ै वि काम-कें द्र की ओर देखने के विए बाध्य ि।ै िेदकन जब उसका वववाि िो गया ि,ै उसे 

ऊपर की ओर देखना आरंभ कर देना चाविए। अब कामुकता को बदि जाना चाविए। अब उसको मा ंबनना ि।ै 

अब उसकी यािा अकाम या कामुकता से परे की ओर ि।ै उसे तीसरी आंख को याद रखना चाविए, इसविए एक 

रंगीन वचह्न, एक बबंदी का उपयोग दकया जाता ि।ै वजससे उसे याद रि ेदक अब वि कंुआरी निीं ि ैअब वि 

केवि एक ििकी भर निीं ि।ै उसे ऊपर की ओर देखना ि।ै 

मस्तक पर िगाए जाने वािे ये वतिक टीके अनेक प्रकार के िोते िैं। संन्यासी के भि के–इनके रंग भी 

वभन्न-वभन्न िोते िैं। और व ेभी अगर संभव िो तो चंदन के िोते िैं, क्योंदक यि चक्र उत्तप्त चक्र ि।ै इसे िमेशा 

शीति रिना चाविए। जब तुम्िारी दोनों आंखें तीसरी रख की ओर देखने िगती िैं विां पर अवग्न का एक मित 

कें द्र वनर्मथत िो जाता ि ैविां जिने की संवेदना िोती ि।ै तीसरी आंख खुिना शुर कर रिी ि,ै इसविए उसे 

शीति रखा जाना ि।ै भारत में चंदन का प्रयोग दकया जाता िै यिी एकमाि चीज िै वजसका उस समय उपयोग 

दकया जा सकता ि।ै 

अब भी इससे बेितर और कुछ भी निीं िै इसके कई कारण िैं यि शीति ि,ै और इसमें एक ववशेर् तरि 

की गंध ि।ै यि गंध भी चौर्े शरीर और इसके अवतक्रमण से संबंवधत ि।ै यि सुगंध वववशष्ट ि.ै. िमने अवश्य सुन 

रखा िोगा दक चंदन के वृक्षों के चारों ओर सांप विपट ेरिते िैं। चंदन की सुगंध आकर्थण का कें द्र ऊध्वथमुखी 

आकर्थण का कें द्र बन जाती िै–इस तरि से सुगंध भी ऊध्वथमखुी आकर्थण, एक स्मृवत बन जाती ि–ैउसकी 

शीतिता, उसकी गंध और वि ववशेर् स्र्ान जिां उसे िगाया गया ि।ै 

अगर तुम अपनी आंखें बंद कर िो–अब तुम देख निीं रि ेिो–और मैं अपनी अंगुिी तुम्िारी तीसरी आंख 

पर रखूं मैं उसे स्पशथ निीं कर रिा हू ंमेरी अंगुिी उसे छू निीं रिी ि ैदफर भी तुम इसे अनुभव करोगे। कोई चीज 

सदक्रय िो जाएगी। इतना सा दबाव भी पयाथप्त ि।ै स्पशथ भी निीं बस अंगुिी ददखाना इतना भी काफी ि।ै 

इसविए सुगंध, उसका सूक्ष्म स्पशथ और उसकी शीतिता पयाथप्त ि।ै तब तुम्िारा ध्यान सदा तुम्िारी आंखों से 

तुम्िारी तीसरी आंख के बबंद ुकी ओर प्रवावित िोता रिता ि।ै 

तो चौर्े शरीर पर–इसको पार करने के विए केवि एक वववध एक उपाय ि,ै और वि ि ैऊपर की ओर 

देखना। इसी के विए शीर्ाथसन को एक उपाय के रप में प्रयोग दकया गया र्ा। शीर्ाथसन वसर को नीचे टटका कर 
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उिटे खिे िो जाने का उपयोग इसके विए एक वववध के रप में दकया गया र्ा क्योंदक सामान्यत: िमारी आंखें 

नीचे की ओर देखती िैं। अगर तुम वसर के बि खिे िो जाओ तो तुम अब भी नीचे की ओर देख रिे िोगे। िेदकन 

अब जो नीचे की ओर ि ैविी ऊपर की ओर ि।ै तुम्िारा नीचे की ओर का प्रवाि ऊपर की ओर के प्रवाि में बदि 

जाएगा। 

यिी कारण ि ैदक ध्यान करते समय कुछ िोग इसे जाने वबना िी उिटी वस्र्वत में चिे जाएंगे। व ेअचेतन 

के प्रभाव से शीर्ाथसन करना शुर कर देंग ेक्योंदक ऊजाथ का प्रवाि बदि चुका ि।ै और उनका मन नीचे की ओर 

जाने वािे प्रवाि का अभ्यस्त िो चुका िै आदी िो चुका ि।ै तो अब यि पूरा मामिा अिग ि ै वजसकी उन्िें 

आदत निीं ि ैइसविए अब वे वसर के बि खिे िो जाएंगे। तब उन्िें राित वमिेगी क्योंदक उन्िोंने विी अवस्र्ा 

पा िी ि।ै दफर अधोगामी प्रवाि ि–ै यद्यवप यि अधोगामी निीं ि ै यि ऊध्वथगामी ि–ैक्योंदक जिां तक 

अधोगामी और ऊध्वथगामी का संबंध ि ैइसका भौगोविक अवस्र्ा से कोई संबंध निीं िै यि तुम्िारे चक्रों के 

संदभथ में ऊध्वथगामी ि।ै 

चौर्े शरीर से पांचवें शरीर में जाने की वववध के रप में शीर्ाथसन का उपयोग दकया गया र्ा। एक माि 

बात जो याद रखनी ि ैऔर वजस पर जोर ददया जाना ि ैवि िै—ऊपर की ओर देखना। इसको अनेक ढंगों से 

दकया जा सकता ि–ैिाटक से सूयथ पर एकाग्रता से और भी कई वववधया ंिैं वजनसे करके इसे दकया जा सकता ि।ै 

िेदकन इसको भीतर से दकया जाना बेितर ि।ै बस अपनी आंखें बंद कर िो। 

िेदकन पििे-पििे के चार शरीरों को पार करना पिेगा। केवि तभी यि सिायक िो सकता िै, अन्यर्ा 

निीं। अन्यर्ा यि गिबिी पैदा कर सकता ि,ै इससे अनेक प्रकार के मानवसक रोग वनर्मथत िो सकते िैं, क्योंदक 

तुम्िारे मनोदैविक तंि के समायोजन अस्तव्यस्त िो जाएंगे। तुम्िारे चारों शरीर बािर की ओर देख रिे िैं, 

तुम्िारा मन तुम्िारे पििे शरीर के बािर खिा हुआ िै, और अपने भीतरी मन से तुम ऊपर की यािा आरंभ कर 

देते िो… तो इस बात की पूरी संभावना ि ैदक इस प्रयास का पटरणाम वस्कजोफे्रवनया, खंवडत मानवसकता िो। 

और मेरे विए खंवडत मानवसकता ऐसी िी बातों का पटरणाम ि।ै यिी कारण ि ैदक सामान्य मनोववज्ञान 

खंवडत मानवसकता के गिरे कारण निीं खोज पाता। खंवडत मानवसकता वाि ेव्यवि के पास ऐसा मन िोता िै 

जो ववपरीत ददशाओं में एक सार् कायथ कर रिा िो– बािर खिे हुए भीतर देखना नीचे खिे िोना? ऊपर की 

ओर देखना बािर खिे िोकर ऊपर की ओर देखना। 

तुम्िारा सारा मनोदैविक तंि एक ियबद्धता में िोना चाविए। अगर तुम नीचे की ओर जा रिे िो तो 

तुम्िें बािर की ओर िोना चाविए। यिी स्वास्थ्यप्रद ि।ै तब तुम एकजुट िो एक प्राकृवतक इकाई बस पशुवत 

शरीर में जीते हुए िेदकन यि समायोजन उवचत ि।ै तुम्िें बविगाथमी मन को कभी ऊपर की ओर िे जाने का 

प्रयास निीं करना चाविए। अन्यर्ा खंवडत मानवसकता, वस्कजोफे्रवनया, ववभावजत व्यवित्व िी इसका पटरणाम 

िोगा। 

मनुष्य-जावत के ववभावजत व्यवित्व का मूिभूत कारण िमारी सभ्यताएं और िमारे धमथ िैं। उन्िोंने 

पटरपूणथ ियबद्धता की ओर ध्यान निीं ददया ि।ै ऐसे धमोपदेशक िैं जो बविगाथमी िोगों को ऐसी बातें वसखा रि े

िैं जो ऊध्वथगामी िैं। ये वशक्षाएं बविगाथमी व्यवि पर कायथ करना आरंभ कर देंगी। एक भाग उसके शरीर के 

बािर बना रिगेा, दसूरा भाग ऊपर की ओर जाएगा। और दोनों के मध्य एक खाई बन जाएगी। वि दो व्यवि 

बन जाएगा कभी यि, कभी वि; कभी राम, कभी श्याम। 

इस बात की बहुत संभावना िै दक एक व्यवि एक सार् सात व्यवि बन जाए। तब ववभाजन पूणथ िो 

जाता ि।ै तब िम किते िैं दक उसके भीतर अनेक भूत िैं। अपने आप िी वि सात भूत बन गया ि।ै एक भाग 
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किीं और िै दसूरा किीं और। एक भाग पििे शरीर से वचपक कर नीचे की ओर जा रिा ि ैदसूरा भाग दसूरे 

शरीर से वचपका हुआ ि ैतीसरे शरीर से एक और भाग वचपका हुआ ि।ै एक और भाग ऊपर की ओर जा रिा ि,ै 

कोई और भाग किीं और जा रिा ि।ै वि एक कें द्रिीन व्यवि बन गया ि।ै उस व्यवि में अब कोई कें द्र निीं ि।ै 

गुरवजएफ किा करता र्ा दक ऐसा व्यवि उस मकान की भांवत िै वजसका माविक अनुपवस्र्त ि ैऔर िर 

नौकर अपने आप को माविक िोने का दावा करता ि।ै उस मकान का प्रत्येक नौकर खुद को माविक की भांवत 

पेश करता ि।ै कोई उसकी बात से इनकार निीं कर सकता िै क्योंदक माविक अनुपवस्र्त ि।ै जब कोई इस 

मकान में आता ि ैऔर दरवाजा खटखटाता ि ैतो संयोगवश जो नौकर उस समय पास में िोता ि ैवि माविक 

बन बैठता ि।ै वि व्यवि पूछता ि ैयि मकान दकसका ि?ै वि नौकर किता ि ै : मेरा। दकसी और ददन विी 

व्यवि दफर आता ि ैदफर वि दरवाजा खटखटाता िै दसूरा नौकर जो विां से गुजर रिा िोता ि ैवि दावा करता 

ि ैदक विी माविक ि।ै तब वि अवतवर् उिझन में पि जाता ि ैदक माविक कौन ि।ै वबना कें द्र वािे व्यवि की 

दशा इसी प्रकार की िो जाती ि।ै 

िम इसी तरि के िैं। िेदकन दफर भी काम चिा रिे िैं। िमारा कें द्र अदक्रय िै, अवधान वछन्न-वभन्न िै 

माविक अनुपवस्र्त ि ै या सो रिा ि ै और िमारा िर भाग मािदकयत का दावा करता ि।ै जब कामवासना 

उठती ि ैतो कामवासना माविक िो जाती ि।ै तब यि एक माि संपूणथ माविक िोती ि।ै तब यि अन्य सभी को 

इनकार कर देगी। तुम्िारी नैवतकता, तुम्िारा पटरवार तुम्िारा धमथ–सभी कुछ को नकार ददया जाएगा। 

कामवासना पूरी माविक िो जाती ि,ै यि मकान माविक ि।ै यि मकान का माविक की भांवत उपयोग करेगी, 

नौकर की तरि से निीं। और जब कामवासना चिी जाती ि,ै और इसके पीछे िताशा आ जाती ि…ै। और तब 

उस िताशा में तुम्िारा तकथ  प्रकट िोता िै और किता ि ै‘मैं माविक हू।ं यि पिता ि,ै यि गित िै और यि पूरे 

मकान के ऊपर अपना दावा करेगा। यि कामवासना को कोई स्र्ान निीं देगा। नैवतकता वसद्धांतों के सार् 

वशक्षाओं के सार् संस्कारों के सार् वापस िौट आएगी। व ेमकान पर मािदकयत का दावा करेंगे। 

िरेक पूरे मकान पर अपना दावा करता ि।ै जब क्रोध उठता ि,ै तुम क्रोध िो जाते िो क्रोध माविक िो 

गया ि।ै अब विां कोई तकथ  निीं ि ैअब विां कोई चेतना निीं िै, अब विां और कुछ भी निीं ि।ै विी कटठनाई 

ि।ै इसी बात के कारण िम व्यवियों को समझ निीं पाते िैं। जो व्यवि बहुत अवधक पे्रमपूणथ िै जब क्रोवधत िो 

जाता ि ैतो विां कोई पे्रम निीं ददखता। और िम यि समझ निीं पाते दक वि पे्रमपूणथ ि ैया पे्रमपूणथ निीं ि।ै 

िेदकन पे्रम भी एक नौकर र्ा और क्रोध भी एक नौकर र्ा, माविक या तो अनुपवस्र्त ि ैया सोया हुआ ि।ै 

इसविए आमतौर से तुम दकसी व्यवि पर भरोसा निीं कर सकते, क्योंदक वि खुद अपना माविक निीं ि,ै कोई 

भी नौकर माविक बन जाएगा। वि एक निीं िै वि एक इकाई निीं ि।ै 

तो मैं यि कि रिा हू ंदक जब तक तुमने अपने पििे चार शरीरों को पार न कर विया िो, तुम्िें ऊपर 

देखने की वववधयों का प्रयोग निीं करना चाविए। अन्यर्ा एक ऐसा ववभाजन वनर्मथत िो जाएगा, वजसे वमटाना 

असंभव िोगा, एक ऐसा अंतराि वजसको पाटना करीब-करीब नामुमदकन िै और व्यवि को अंतयाथिा को आरंभ 

कर पाने के विए अपने अगि ेजन्म तक प्रतीक्षा करनी पिेगी। इसविए यिी बेितर ि ैदक अंतयाथिा को पििे 

कदम से शुर दकया जाए दफर धीरे- धीरे आगे बढ़ा जाए। 

अगर तुमने कुछ शरीर पार कर विए र्े–उदािरण के विए, यदद तुमने अपने वपछिे जन्म में पििे तीन 

शरीरों को पार कर विया र्ा तो तुम इन तीनों को अब एक क्षण में पार कर िोगे। तो इसमें कोई कटठनाई निीं 

ि,ै और यि पूछने की जररत भी निीं िै दक किां से आरंभ दकया जाए। पििे शरीर से आरंभ करो अगर तुमने 

अपने वपछिे जन्मों में अपना कोई सा भी शरीर पार दकया र्ा तो अब तुम उसे एक क्षण में पुन: पार कर िोगे। 
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दबुारा उसको पार करने में जरा भी मुवश्कि न आएगी। तुम्िें उसकी सीमा पता ि ै तुम रास्ते को जानते िो। 

वजस क्षण वे तुम्िारे सामने आते िैं तुम उनको पिचान िेते िो, और तुम उनसे िोकर वनकि जाते िो। तब तुम 

भीतर जा सकते िो। तो मेरा जोर सदा पििे शरीर से आरंभ करने पर ि–ैसभी के विए। 

चौर्ा शरीर ि ैऊपर की ओर देखना, और यि सवाथवधक मित्वपूणथ िै क्योंदक चौर्े शरीर के बाद तुम 

अवतमानव िो जाते िो। चौर्े शरीर तक तुम मनुष्य िो। पििे शरीर तक तुम पशु िो। केवि दसूरे शरीर से 

मनुष्यता अवस्तत्व में आती ि।ै और चौर्े शरीर में यि पूरी तरि से वखि जाती ि।ै 

अपने वशखरों पर पहुचं कर भी िमारी सभ्यता कभी चौर्े शरीर के पार निीं गई ि।ै अब भी कोई 

सभ्यता चौर्े शरीर के पार निीं जा पाई ि।ै मनुष्य के विए यि उसका चरम उत्कर्थ ि।ै चौर्े शरीर के पार 

िोना मनुष्य के पार िोना ि।ै यिी कारण ि ैदक िम क्राइस्ट को मनुष्य के रप में पटरभावर्त निीं कर सकते िैं। 

बुद्ध, मिावीर, कृष्ण–व ेसभी मनुष्य के पार कुछ और िो जाते िैं–अवतमानव। 

चौर्े शरीर से ऊध्वथमखुी दवृष्ट एक आयाम से दसूरे में छिांग ि।ै जब मैं अपने भौवतक शरीर को देख रिा 

हू ंअपने पिि ेशरीर को बािर से देख रिा हू–ंतो मैं बस एक पशु हू ंवजसमें मनुष्य िोने की संभावना ि।ै यिी 

एक माि अंतर ि।ै मेरी तुिना पशु से की जा सकती ि ैदोनों में काफी समानताएं िैं। एक माि अंतर यि िै दक 

मैं मनुष्य िो सकता हू ंऔर पशु मनुष्य निीं िो सकता ि।ै िेदकन जिां तक अवस्र्ा का संबंध ि ैिम दोनों समान 

िैं पशु जगत के आयाम में िैं मनुष्यता से नीचे िैं अवमानवीय िैं। दसूरे शरीर से तीसरे में िोते हुए चौर्े शरीर 

में मनुष्यता की वखिावट घटटत िोती ि।ै तो चौर्े शरीर वािा व्यवि भी िमें अवत मानवीय िगता ि–ैवि 

िोता निीं ि।ै 

कोई आइंस्टीन कोई एडीसन रसो या वाल्टेयर व ेअवतमानवीय िगते िैं। वे अवतमानवीय निीं िैं। वे 

मानवता की संपूणथ वखिावट िैं। िेदकन िम िोग मानव से नीचे िैं इसविए वे अवतमानव प्रतीत िोते िैं। िम 

मानव से नीचे िैं वे िमसे ऊपर िैं िेदकन मानव से ऊपर निीं िैं। केवि कोई बुद्ध, कोई क्राइस्ट, कोई जरर्ुस्त्र 

मन की सीमा को पार कर िेते िैं। ऊपर की ओर देखने से मनस शरीर को पार कर विया जाता ि।ै 

यिां कुछ प्रतीक समझने जैसे िैं। मोिम्मद ऊपर की ओर आकाश की ओर देखते हुए किते िैं दक ऊपर से 

कुछ आया िै इििाम हुआ ि।ै िम इसकी भूगोि के अनुसार व्याख्या करते िैं, तो आकाश खुदा का वनवास स्र्ान 

बन जाता ि।ै िमारे विए ऊपर की ओर का अर्थ ि ैआकाश; नीचे की ओर का अर्थ िै नरक पृथ्वी से नीचे। िेदकन 

उस दषृ्टांत को, उस प्रतीक को निीं समझा गया ि।ै 

ऊपर की ओर देखते हुए मोिम्मद आकाश की ओर निीं देख रि ेिैं, ऊपर की ओर देख रिे मोिम्मद 

आज्ञा-चक्र की ओर देख रिे िैं। चौर्े मन के विए यिी आकाश ि।ै यि ऊध्वथमुखी ववस्तार आकाश ि।ै और जब 

मोिम्मद अनुभव करते िैं दक उनके पास ‘ऊपर’ से कुछ आया ि,ै तो उनकी अनुभूवत सिी ि।ै ककंतु ऊपर की ओर 

उठती हुई आग के अर्थ अिग िैं। 

ऊपर की ओर देखता हुआ जरर्ुस्त्र…अपने िर वचि में वि ऊपर की ओर देख रिा ि।ै उसकी आंखें कभी 

नीचे की ओर देखती हुई निीं िैं। व ेऊपर की ओर देख रिी िैं। और जब उसने पििी बार ददव्यता को देखा र्ा, 

तो विां बस आग की िपटें र्ीं। ददव्यता उसके पास अवग्न के रप में आई र्ी। यिी कारण ि ैदक पारसी िोग 

अवग्नपूजक बन गए िैं। अवग्न की अनुभूवत आज्ञा-चक्र से आती ि।ै जब तुम ऊपर की ओर देखते िो तो तुम्िें िपट 

का– सभी कुछ जि रिा िै का अनुभव िोता ि।ै उस जिने में उस अवग्न में तुम रपांतटरत िो जाते िो। मृण्मय 

जि जाता ि,ै भस्मीभूत िो जाता ि,ै और वचन्मय का जन्म िोता ि।ै ‘आग से गुजर जाने का’ यिी अर्थ ि।ै 
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केवि पांचवें शरीर तक जाने के विए िी… पांचवें शरीर से एक और िोक एक और आयाम खुि जाता 

ि।ै पििे से चौर्े शरीर में बािर की ओर से भीतर की ओर का आयाम र्ा चौर्े से पांचवें शरीर में यि आयाम 

नीचे की ओर से ऊपर की ओर िो जाता िै; पांचवें शरीर से यि अिकंार से वनर- अिकंार की ओर िो जाता ि।ै 

अब आयाम वभन्न ि।ै अब भीतर या बािर का, और ऊध्वथमुखी या अधोमुखी का कोई प्रश्न निीं ि।ै अब ‘मैं’ और 

‘न-मैं’ का प्रश्न ि।ै अब प्रश्न कें द्र से संबंवधत ि–ैकोई कें द्र िै या निीं। मैं इस शब्द का उपयोग दसूरे संदभथ में करता 

हू ंव्यवि के भीतर कें द्र ि ैया निीं। 

पांचवें शरीर तक व्यवि वबना दकसी कें द्र के िोता िै–कई खंडों में बंटा हुआ। केवि पांचवें शरीर में कें द्र 

का जन्म िोता ि ैअब एक कें द्र का आरंभ िोता ि।ै केवि पांचवें शरीर में एक कें द्र अखंडता, एकत्व िोता ि।ै 

ककंतु यि कें द्र अिकंार बन जाता ि।ै अब यि कें द्र आगे के ववकास के विए एक रुकावट िोगा। पांचवें शरीर तक 

यि एक सिायक र्ा–और िर सिायक कदम आगे के ववकास के विए रुकावट बन सकता ि।ै प्रत्येक पुि को पार 

करना ि ैतो तुम्िें उसे छोि देना पिेगा। पार करने के विए वि सिायक र्ा, िेदकन यदद तुम उसी पर रुके रिे 

तो विी अवरोध बन जाएगा। 

पांचवें शरीर तक कें द्र वनर्मथत करना पिता ि।ै गुरवजएफ किता िै दक यि पांचवां कें द्र दक्रस्टिाइजेशन, 

एकीकरण ि।ै यि दक्रस्टि ि।ै व्यवि एक बन जाता ि।ै अब विां कोई नौकर न रि ेमाविक ने उत्तरदावयत्व 

सम्िाि विया ि।ै अब माविक िी स्वामी ि।ै वि जाग गया ि,ै वि वापस िौट आया ि।ै अब कोई नौकर निीं 

कि सकता दक वि माविक ि।ै जब माविक उपवस्र्त िै तो नौकर िट जाते िैं व ेखामोश िो जाते िैं। 

पांचवां शरीर अखंड ि,ै कें द्रीभूत ि।ै िेदकन अब आगे के ववकास के विए इस कें द्र को दफर से खोना ि–ै

एक दसूरे आयाम में, इस एकता में निीं खोना िै, बवल्क शून्यता में, आकाश में खो देना ि।ै और केवि विी खो 

सकता ि,ै वजसके पास ि।ै इसविए पांचवें शरीर से पििे अिकंार-शून्यता की बात करना मूखथता ि।ै पांचवें 

शरीर से पििे अिकंार-शून्यता की चचाथ करना असंगत ि।ै तुम्िारे पास कोई अिकंार ि ैिी निीं, तो तुम खो 

कैसे सकते िो? तब तक बहुत से अिकंार िोते िैं; प्रत्येक नौकर का एक अिकंार ि।ै तुम बहु-अिकंारी, बहु-

व्यवित्ववान, और बहु-वचत्तवान िो। तुम्िारे भीतर अनेक वचत्त िैं। 

इसविए जब तुम अिकंार छोिने का ववचार करते िो, तो तुम कभी छोि निीं सकते क्योंदक तुम्िारे पास 

वि ि ैिी निीं। उसको छोिने के योग्य िोने के विए, पििी बात िै दक वि तुम्िारे पास िो। एक धनी आदमी 

अपनी संपदा को छोि सकता ि,ै िेदकन कोई गरीब ऐसा निीं कर सकता–उसके पास छोिने के विए, त्यागने के 

विए कुछ भी निीं ि।ै िेदकन ऐसे गरीब िैं जो त्याग के बारे में सोचते रिते िैं। धनी व्यवि छोिने से डरता िै, 

क्योंदक उसके पास खोने के विए कुछ िै, गरीब आदमी िमेशा छोिने के विए तैयार ि।ै क्योंदक उसके पास 

छोिने के विए कुछ भी निीं ि।ै 

पांचवां शरीर समृद्धतम ि।ै पांचवां शरीर उन सभी बातों का चरम उत्कर्थ ि ैजो मनुष्य में एक बीज के 

रप में संभव िैं। यि वशखर ि,ै पांचवां शरीर व्यवित्व का वशखर िै–पे्रम का वशखर िै करुणा का वशखर िै िर 

सार्थक चीज का वशखर ि।ै िेदकन अब कांटे खो चुके िैं तो फूिों को भी खो जाना चाविए। अब बस सुगंध िी 

िोगी, फूि निीं। छठवा ंशरीर सुगंध का, ब्रह्मांडीय सुगंध का आयाम िै–न कोई फूि न कोई कें द्र। पटरवध तो ि ै

परंतु कोई कें द्र निीं िैं–या िर किीं कें द्र ि ैया प्रत्येक चीज कें द्र बन गई ि ैया अब कोई कें द्र निीं ि।ै बस एक 

ववस्तार की अनुभूवत ि।ै कोई ववभाजन निीं ि।ै अब विां कोई ववभाजन निीं ि।ै व्यवि का ववभाजन भी निीं 

ि–ै‘मैं’ और ‘मैं निीं’ तर्ा ‘मैं’ और ‘दसूरा’–विा ंदकसी प्रकार का कोई ववभाजन निीं ि।ै 
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इस प्रकार व्यवि दो तरि से वमट सकता ि ैएक वस्कजोफे्रवनक खंड-खंड अनेक व्यवित्यों में बंटा हुआ, 

दसूरा ब्रह्मांडीय-परम में खोया हुआ, वृित्तर मित्तम, ब्रह्म में खोया हुआ, ववस्तीणथता में ववसर्जथत। अब फूि 

निीं ि ैिेदकन सुगंध ि।ै 

और फूि भी एक बाधा ि।ै जब केवि सुगंध िोती ि,ै तो वि पटरपूणथ ि।ै अब इसका कोई स्रोत निीं िै तो 

यि वमट निीं सकती। यि अमर ि।ै वजसकी शुरुआत िै उसका अंत िोगा, वजसका जन्म ि ैउसकी मृत्यु िोगी। 

अब फूि निीं िै इसविए कोई स्रोत भी निीं ि।ै सुगंध अकारण िै इसविए न तो इसका अंत ि ैऔर न िी इसकी 

सीमा ि।ै फूि की सीमा िोती ि ैसुगंध असीवमत िोती ि।ै इसके विए कोई अवरोध निीं ि।ै यि पार जाती िै 

पार करती ि ैऔर पार चिी जाती ि।ै 

तो पांचवें शरीर से आगे प्रश्न अब ऊध्वथगामी अधोगामी पाश्वथगामी-अग्रगामी अंतगाथमी, बविगाथमी का 

निीं ि।ै अब प्रश्न कें द्र के सार् िोने या वबना कें द्र के िोने का ि,ै अिकंार के सार् या अिकंार के वबना िोने का ि।ै 

और अिकंार खोना सबसे दषु्कर चीज ि।ै पांचवें शरीर तक संकेदद्रत िोना, कें दद्रत िो जाना कटठन निीं ि ै

क्योंदक यि अिकंार को तृप्त करने वािा र्ा। प्रत्येक साधक प्रत्येक खोजी पांचवें शरीर तक जा सकता ि।ै यि 

अिकंार के विए तृवप्तदायी ि।ै कोई भी व्यवि वस्कजोफे्रवनक खंवडत व्यवित्व का िोना पसंद निीं करता ि।ै 

प्रत्येक व्यवि दक्रस्टिाइव्ि पसथनैविटी, एकीकृत व्यवित्व- इसकी मविमा, इसकी समृवद्ध, इसकी प्रसन्नता ऐसा 

िोने की अनुभूवत को पसंद करेगा। िर व्यवि यि चािता ि।ै 

अब एक और बिा प्रश्न खिा िोता ि–ैजो दकसी वववध से संबंवधत निीं ि,ै क्योंदक पांचवें शरीर से कोई 

वववध निीं ि।ै क्यों? क्योंदक प्रत्येक वववध अिकंार से बंधी हुई ि।ै जब तुम दकसी वववध का उपयोग करते िो, 

तुम शविशािी िो जाते िो। इसविए जो पांचवें शरीर और उससे ऊपर की बात करते िैं, व ेअ-वववध की बात 

करते िैं; वे वववध- रवितता की बात करते िैं, वे-कोई टेकनीक निीं िै– इसकी बात करते िैं। वे ‘कैसे’ की बात 

निीं करते िैं। अब विां कोई ‘ कैसे’ निीं ि।ै पांचवें शरीर से वववध खो जाती ि।ै 

पांचवें शरीर तक तुम वववध का प्रयोग कर सकते िो। अब वववध दकसी काम की निीं ि ैक्योंदक करने 

वािे को िी वमट जाना ि।ै अगर तुम कुछ भी प्रयोग करो तो प्रयोग करने वािा सशि िोगा, ताकतवर िोगा, 

उसकी ताकत बढ़ जाएगी, वि और अवधक संकें दद्रत िो जाएगा, और अवधक ठोस िो जाएगा। उसका 

दक्रस्टिीकरण, दक्रस्टिीकरण दक्रस्टिीकरण िोता रिगेा और एक अवत सूक्ष्म परमाणववक दक्रस्टिीकरण िो 

जाएगा। जो िोग पांचवें शरीर पर रुक गए िैं, व ेकिेंगे दक अनंत आत्माएं िैं अनंत प्रकार की रिें िैं। 

वे िोग परमाणुवादी िैं–आध्यावत्मक परमाणुवादी, उनका भरोसा परमाणुओं में ि।ै दो परमाणु वमि 

निीं सकते। उनके पास अपने पिोसी के यिां जाने के विए कोई झरोखा निीं ि ैउनमें न तो वखिकी ि ैऔर न िी 

कोई द्वार वे पूरी तरि से अपने में बंद िैं, अपने में खोए हुए, बािर के प्रवत बंद, ऊपर के प्रवत बंद िर दसूरी 

चीज के विए बंद। ये झरोखारवित अिकंार िैं। तुम उनके विए िीबवनत्व के एक शब्द ‘मोनाड’ का प्रयोग कर 

सकते िो। वे मोनाड िैं–झरोखारवित परमाणु। अब कोई पिोसी निीं ि।ै अब विां दसूरा कोई भी निीं ि।ै तुम 

अकेिे अकेिे और बस अकेिे िी िो। 

दफर इसे खोना ि।ै जब कोई वववध निीं ि,ै तो इसे खोया कैसे जाए? जब कोई रास्ता िी निीं िै, तो 

इसके पार कैसे हुआ जाए? जब कोई झरोखा िी निीं ि ैतो इसे पार कैसे करें? जिां कोई द्वार िी निीं ि ैविां से 

बािर कैसे आएं? झेन साधु द्वार-वविीन-द्वार के बारे में बात करते रि ेिैं। अब विां कोई द्वार निीं ि ैऔर दफर 

भी व्यवि को इसके पार जाना ि।ै 
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तो करना क्या िै? इस दक्रस्टिाइजेशन इस एकीकरण के सार् तादात्म्य मत करो। इसके प्रवत सजग िो 

जाओ। इस परमाणु पटरवृत्त अिकंार के घेरे– ‘मैं’ के इस बंद घर के प्रवत सजग िो जाओ–बस इसके प्रवत 

बोधपूणथ िो जाओ। बस सजग िो जाओ और कुछ भी मत करो–और एक ववस्फोट िोता ि ैतुम उस पार िोते िो। 

झेन में उनके पास एक किानी ि,ै िसं का एक अंडा एक बोति में ि।ै दफर चूजा अंडे से बािर आ जाता िै 

और बिा िोने िगता ि।ै बोति का मुंि इतना छोटा िै दक चूजा बािर निीं वनकि सकता ि।ै अब वि बढ़ रिा 

ि ैबढ़ रिा ि ैबढ़ता िी जा रिा ि ैऔर बोति इतनी छोटी पि गई ि ैदक या तो बोति को तोि देना पिेगा और 

िसं की जान बच जाएगी या िसं मर जाएगा और बोति बचा िी जाएगी। और व ेपूछते िैं व ेसाधकों से पूछते 

िैं ‘क्या करें? िम दोनों को निीं खोना चािते। िसं को भी बचाना ि ैऔर बोति को भी। क्या करें?’ 

यि पांचवें का पांचवें शरीर का प्रश्न िै जब बािर वनकिने का कोई रास्ता न िो और िसं बिा िो रिा िो 

और संकें दद्रत िोने की प्रदक्रया घनीभूत िो चुकी िो अब क्या करें? 

वे ध्यावनयों को इस पर ध्यान करने के विए किते िैं। साधक एक कमरे के भीतर चिा जाता ि।ै दरवाजा 

बंद कर िेता िै और अब वि इस पर बचंतन करना आरंभ कर देता ि ैक्या दकया जाए? केवि दो रास्ते िैं या तो 

बोति तोि देनी पिेगी और िसं को बचा विया जाएगा, या िसं को मर जाने दें और बोति को बचा िें। इसके 

अवतटरि और कोई उपाय निीं ि ैइसविए मन सोचता ि,ै सोचता ि,ै और सब तरि से सोचता ि।ै साधक 

ववचार करता ि ैऔर ववचार करता ि ैऔर दफर वि बािर आकर कोई उपाय सुझाएगा, पर दफर वि बात 

अस्वीकृत कर दी जाएगी क्योंदक इसमें कोई भी उपाय निीं ि।ै गुरु उसे सोचने के विए दफर से वापस भेज देगा। 

ददन-रात साधक वि ध्यानी इसके बारे में ववचार करता रिता ि ैववचार करता रिता ि ैऔर समाधान 

का कोई रास्ता निीं ि।ै एक क्षण आता ि ैजब ववचार प्रदक्रया ठिर जाती ि।ै और वि भागता हुआ आता ि ैऔर 

किता ि ैिसं बािर ि!ै िसं बािर ि!ै वि बािर आता ि ैऔर किता ि ैिसं बािर ि–ैयूरेका! मैंने पा विया ि!ै 

और गुरु कभी निीं पूछता, कैसे? क्योंदक उसका कोई अर्थ निीं िै िसं बािर ि।ै 

पांचवें शरीर से समस्या एक कोआन िै; यि एक पििेी ि।ै व्यवि को सजग िोना इस एकीकृत के प्रवत 

बस सजग िो जाना ि–ैऔर िसं बािर ि।ै एक क्षण आता ि ैजब तुम जानते िो दक तुम बािर िो कोई ‘ मैं ‘ निीं 

ि।ै घनीभूत अिकंार खो ददया गया ि–ैअर्जथत दकया गया और खो ददया गया। एक मागथ की तरि एक पुि के 

रप में एक रास्ते की भांवत यि आवश्यक र्ा पांचवें शरीर को पार करने के विए घनीभूत अिकंार आवश्यक र्ा 

वरना पांचवां शरीर पार निीं दकया जा सकता ि।ै पांचवें शरीर के विए एक सघन कें द्र अिकंार आवश्यक र्ा। 

ऐसे िोग िैं वजन्िोंने चौर्े से गुजरे वबना पांचवें शरीर को उपिब्ध कर विया ि।ै वजस व्यवि ने बहुत 

समृवद्ध अर्जथत कर िी िै वि जो अिकंारी िै, एक प्रकार से उसका अिकंार सघन िो गया ि।ै जो व्यवि दकसी 

देश का राष्ट्रपवत िो गया ि ैएक प्रकार से उसका अिकंार सघन िो गया ि।ै कोई विटिर कोई मुसोविनी– एक 

प्रकार से उनका अिकंार अत्यंत सघन िो गया ि।ै िेदकन यि दक्रस्टिाइजेशन पांचवें शरीर की ि ैऔर पांचवें 

शरीर से आई ि।ै पििे के चार शरीर इसके सार् ियबद्धता में निीं िैं, इसविए यि एक रुग्णता बन जाती ि।ै 

यि एक रोग बन जाता ि।ै मिावीर और बुद्ध भी एक प्रकार से दक्रस्टिाइल्ड िैं, िेदकन एक वभन्न ढंग से। 

िम सभी अिकंार को पटरपूणथ करने की कामना रखते िैं क्योंदक पांचवें शरीर तक पहुचंने की अंततथम 

आवश्यकता ि।ै िेदकन यदद तुम शॉटथकट चुनते िो तो तुम खो जाओगे। यि शॉटथकट धन-संपदाओं से, शवि से, 

राजनीवत के माध्यम से ि।ै अिकंार को सघन दकया जा सकता िै िेदकन यि नकिी दक्रस्टिाइजेशन ि–ै यि 

दक्रस्टिाइजेशन तुम्िारे संपूणथ व्यवित्व के अनुरप निीं ि।ै यि दक्रस्टिाइजेशन तुम्िारे पैर में िोने वािे कोने, 
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गोखर की तरि िै! तुम्िारे पैर में कुछ पत्र्र जैसी रचना घनीभूत िो जाती िै और जब तुम चिते िो यि 

चुभती ि–ैतो यि इसी गोखर जैसा दक्रस्टिाइजेशन ि।ै 

अगर पांचवें शरीर में िसं बािर ि ैतो तुम छठवें शरीर में िो। पांचवें शरीर से छठवें की ओर रिस्य का 

आयाम ि।ै पांचवें तक ववज्ञान मदद कर सकता ि ैपांचवें तक वैज्ञावनक वववधयों का उपयोग दकया जा सकता ि।ै 

या वववधयों का एक ववज्ञान वनर्मथत दकया जा सकता ि।ै योग पांचवें शरीर तक सिायक ि।ै पांचवें शरीर के 

बाद योग व्यर्थ ि?ै क्योंदक योग एक वववध, एक उपाय, एक ववज्ञान ि।ै 

पांचवें शरीर से झेन सिायक िै पांचवें से झेन बहुत मददगार ि।ै 

और उसके पििे 

उसके पििे योग सिायक ि।ै उसके पिि ेझेन इतना सिायक निीं ि।ै झेन पांचवें शरीर से छठवें शरीर में 

जाने की वववध ि।ै तो झेन एक पुष्प ि।ै जिें अिग- अिग िैं। झेन जापान में फूि बना इसे भारत में बोया गया 

र्ा। जिें योग की र्ीं उसमें से झेन पुवष्पत हुआ। 

पांचवें शरीर से छठवें की यािा झेन ि।ै यिी कारण िै दक पविम में झेन का इतना आकर्थण ि।ै क्यों? 

इसका इतना अवधक आकर्थण ि ैक्योंदक पविमी व्यवित्व गित ढंग से दक्रस्टिाइल्ड ि;ै अिकंारी ि।ै यि ववशेर् 

ढंग का अिकंार गित स्रोतों से वनर्मथत हुआ ि ैचार उवचत स्रोतों से निीं। पविम का अिकंार एक गित प्रदक्रया 

द्वारा घनीभूत हुआ ि।ै पविमी िोग संसार के माविक र्े वे इसके स्वामी र्े। व ेसमृदध्तम िोग र्े। उनके पास 

ववज्ञान िै उनके पास तकनीक ि ैउनके पास सब-कुछ ि ैइसविए व े दक्रस्टिाइल्ड, सघन िो गए। उनके पास 

रॉकेट ि ैव ेचांद पर जा सकते िैं। एक अर्थ में पविमी अिकंार अवत सघन ि।ै 

इसविए उनके विए झेन आकर्थक ि।ै िेदकन यि उनकी सिायता निीं कर सकता। यि सिायता निीं कर 

सकता क्योंदक उनका दक्रस्टिीकरण गित ि।ै इसविए गुरवजएफ पविम के विए अवधक सिायक ि ैक्योंदक वि 

पििे शरीर से पांचवें तक जाता ि।ै पांचवें शरीर के बाद वि सिायक निीं ि।ै पांचवें तक दक्रस्टिाइजेशन 

तक… तुम उसके सार् रि कर दक्रस्टिाइज िो सकते िो। 

झेन बस एक फैशन भर वसद्ध िोगा क्योंदक पविम में इसकी जिें निीं िैं। पूरब में यि एक िंबी प्रदक्रया 

एक बहुत िंबी प्रदक्रया र्ी–जो िठयोग से शुर िोकर और बुद्ध में अपने वशखर पर पहुचंी। ववनम्र वचत्त के 

िजारों-िजार साि; अिकंार के निीं, समर्पथत भाव-दशा के सकारात्मक कृत्य के निीं, ग्रािकता के, आक्रामकता 

के निीं। बवल्क यि किना बेितर िोगा दक स्त्रैण-वचत, ग्रिणशीि वचत्त की िंबी परंपरा रिी। पूरब रुपए रिा 

ि।ै पविम पुरुर् िै आक्रामक, सदक्रय। पूरब एक स्वीकार भाव, एक ग्रिणशीिता रिा ि।ै इसविए झेन सिायक 

िो सका, क्योंदक चारों प्रदक्रयाएं भीतर- भीतर कायथ कर रिी र्ीं–झेन यिां पुवष्पत िो सका। 

अब जापान में भी आज यि अर्थिीन िो गया ि ैक्योंदक जापान पूरब का एकमाि ऐसा देश ि ैजो अब 

पूरब का निीं रिा ि।ै वि पविमात्य िो चुका ि।ै जापान सवाथवधक ववनम्र देशों में से एक र्ा िेदकन अब उसकी 

ववनम्रता बस एक ददखावा ि।ै अब वि जापान का अंततथम निीं ि ैबस एक औपचाटरकता िै क्योंदक ववनम्र िोने 

के अपने िाभ िैं। ववनम्र िोना सफिता ददिाता िै, ववनम्र िोकर अिकंार को उपिवब्धयां वमिती िैं। इसविए 

झेन की जिें जापान से उखि गई िैं और अब वि पविम में जिें खोज रिा िै क्योंदक विां नकिी दक्रस्टिाइच्छ 

अिकंार की सिायता वमि रिी ि।ै 

पांचवें शरीर से छठवें की यािा के विए झेन बहुत सिायक ि।ै िेदकन केवि पांचवें शरीर से छठवें के 

विए; चौर्े शरीर में निीं न िी उसके पििे। 

ककंतु क्या वि आरंभ के विए वनतांत अनुपयोगी ि?ै 
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वनतांत अनुपयोगी िै बवल्क िावनकारक बवल्क िावनकारक भी िो सकता ि।ै क्योंदक चौर्ी कक्षा के ववर्य 

में पििी कक्षा में बातें करना प्रार्वमक पाठशािा में ववश्वववद्यािय स्तर की बातें करना न केवि अनुपयोगी ि,ै 

बवल्क िावनकारक भी ि।ै केवि पांचवें शरीर से छठवें की यािा में झेन दकसी काम का िो सकता ि।ै वरना 

इससे सतोटरयां वनर्मथत िोंगी समावध निीं। 

यि सतोटरयां झूठी समावधयां, समावध के स्वप्नों को वनर्मथत करेगा और यि सब चौर्े शरीर मनस शरीर 

में अनुभव िोगा। यि किात्मक सौंदयथबोधयुि िोगा, यि तुममें सौंदयथ का एक बोध वनर्मथत करेगा, एक 

अच्छेपन का भाव वनर्मथत करेगा। ककंतु दक्रस्टिाइजेशन वनर्मथत निीं करेगा। 

झेन केवि दक्रस्टिाइजेशन के बाद िी सिायक िोगा। झेन कोआन–वबना दकसी ‘कैसे’ के िसं का बािर आ 

जाना–केवि तभी इसका अभ्यास िो सकता िै जब दक बहुत से ‘कैसे’ का अभ्यास दकया जा चुका िो। बहुत 

सारी वववधयों के अभ्यास के बाद िी यि िोता ि।ै एक वचिकार बंद आंखों से वचि बना सकता ि;ै एक 

वचिकार वचि को ऐसे बना सकता िै जैसे दक कोई खेि िो। कोई अवभनेता इस तरि से अवभनय कर सकता ि ै

जैसे दक वि अवभनय निीं कर रिा ि,ै और अवभनय तभी पटरपूणथ िोता ि ैजब वि अवभनय जैसा निीं ददखाई 

पिता िो। िेदकन इस के पीछे बहुत पटरश्रम दकया गया ि ैपटरश्रम के अनेक वर्थ अभ्यास के कई साि। अब 

अवभनेता पूरी तरि से ववश्राम में ि,ै िेदकन यि ववश्राम की अवस्र्ा एक ददन में उपिब्ध निीं कर िी गई ि।ै 

इसकी अपनी वववधयां िैं और इसकी अपनी प्रदक्रयाएं िैं। 

िम चिते िैं, पर िम कभी निीं जानते दक िम कैसे चिते िैं। अगर कोई तुमसे पूछे दक तुम कैसे चिते 

िो, तो तुम किोगे, ‘मैं बस चिता हू।ं विां इसके विए कोई ‘कैसे’ निीं िोगा।’ िेदकन जब कोई बच्चा चिना शुर 

करता ि,ै तो विां वववध िोती िै वि सीखता ि।ै िेदकन अगर कोई व्यस्क दकसी बचे्च से बात करे, उससे किे दक 

चिने के विए दकसी वववध की जररत निीं ि–ै‘तुम बस चिो’– तो यि असंगत बात िो जाती ि।ै बच्चा इसे 

समझ निीं सकता ि।ै 

कृष्णमूर्तथ इसी तरि की बात करते रिे िैं बच्चों से वयस्क मन की बातचीत। यि किना ‘तुम चि सकते िो 

तुम बस चिो। िसं बािर ि।ै जाओ और चिने िगो।’और व ेिोग सुन रिे िैं। वे प्रभाववत िो रिे िैं खुश िो रिे 

िैं क्योंदक यि आसान मािूम िोता ि–ैवबना दकसी वववध के चिना आसान मािूम िोता ि।ै तब तो िर व्यवि 

चि सकता ि।ै 

इसी कारण से कृष्णामूर्तथ भी पविम में आकर्थक िो गए िैं। क्योंदक पविम यदद िठयोग, या भवियोग, 

मंियोग या तंियोग, या राजयोग की ओर देखता िै, तो यि बहुत िंबा, बहुत दगुथम बहुत कटठन सा प्रतीत 

िोता ि।ै सददयों-सददयों के पटरश्रम, अनेकानेक जन्मों की आवश्यकता ि।ै इसे निीं दकया जा सकता ि।ै कुछ 

ऐसा िो जो जल्दी से िो जाए कोई छोटा रास्ता। कुछ ऐसा जो क्षण भर में फि द,े त्वटरत उपिवब्ध िोनी 

चाविए। इसविए कृष्णमूर्तथ उन्िें प्रसन्न करते िैं आकर्र्थत करते िैं। व ेकिते िैं ‘बस चिो। परमात्मा की ओर चि 

पिो। इसकी कोई वववध निीं ि।ै’ जब कोई वववध निीं ि,ै तो िम सोचते िैं दक अब तो जरा भी कटठनाई निीं ि।ै 

िेदकन अ-वववध को उपिब्ध कर पाना सवाथवधक दषु्कर कायथ ि।ै इस तरि से कायथ करना जैसे दक कोई कायथ न 

कर रिा िो, इस प्रकार से बोिना जैसे दक कोई न बोि रिा िो इस प्रकार से प्रयास-रवित िोकर चिना जैसे 

दक कोई न चि रिा िो, इसके आधार में इसकी जिों में िंबा प्रयास, दीघथकाि का पटरश्रम समाया हुआ ि।ै 

िेदकन पटरश्रम प्रयास उनकी एक सीमा िै–पांचवें शरीर तक उनकी जररत ि।ै पांचवें शरीर से वे 

अर्थिीन िो जाते िैं। अगर तुम पटरश्रम करते िी चिे जाओ अगर तुम सीखते िी चि ेजाओ, अगर तुम पांचवें 
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शरीर से छठवें में जाने के विए अभ्यास करते जाओ तो तुम किीं निीं पहुचंोगे। िसं भीतर िी रिगेा, िसं कभी 

बािर निीं आएगा। 

इस देश के योवगयों के सार् यिी समस्या ि।ै व ेपांचवें शरीर में अटक जाते िैं। उन्िें इसे पार करना कटठन 

िगता ि,ै क्योंदक वे वववधयों से आसि िैं, वववधयों से सम्मोवित िैं। उन्िोंने िमेशा वववध के सार् कायथ दकया ि।ै 

पांचवें शरीर तक सुस्पष्ट ववज्ञान िै, विां तक सब कैसे हुआ, यि सुस्पष्ट ि।ै व ेपांचवें शरीर तक आराम से पहुचं 

गए। विां तक प्रयास र्ा–और वे इसे कर पाए। उसके विए वजतनी भी त्वरा की जररत िो–वि उनके विए 

जरा भी समस्या न र्ी। व े समग्र प्रयास कर सकते र्े। वजतने अवधक प्रयास की वजतने अवधक पटरश्रम की 

आवश्यकता िो, उन्िोंने की। अब पांचवें शरीर में उन्िें वववध से अ-वववध के आयाम में जाना ि।ै अब व ेएक 

उिझन में पि जाते िैं। वे यिां ठिर जाते िैं, और यि पांचवां शरीर अनेक खोवजयों के विए यािा का अंत िो 

जाता ि।ै यिी कारण ि ैदक पांच शरीरों की बात िोती िै सात की निीं। पांच पिाव पांच शरीर, िेदकन सात 

की बात निीं िोती ि।ै क्योंदक जो पांचवें तक गए िैं वे सोचते िैं दक यिी अंत ि।ै यि अंत निीं ि।ै अब यि एक 

नया आरंभ ि।ै अब दफर से एक नया आरंभ ि ैवैयविक से वनवैयविक की ओर। झेन यिां सिायक िो सकता ि ै

झेन जैसी वववधयां-अ-वववधया-ंझेन की तरि से प्रयासरवित प्रयास सिायक िो सकता ि।ै 

झाझेन का अर्थ ि?ै माि बैठना, कुछ न करना। वजस व्यवि ने बहुत कुछ दकया ि,ै इसकी कल्पना भी 

निीं कर सकता ि।ै बस बैठे रिना, कुछ भी न करना! यि अकल्पनीय ि।ै गांधी जी इसकी कल्पना भी निीं कर 

सकते। उन्िोंने बहुत कुछ दकया ि।ै बस बैठे रिना! वे किेंगे? तब तो मैं अपना चरखा चिाऊंगा। कुछ तो करना 

चाविए। यिी मेरी प्रार्थना ि,ै यिी मेरा ध्यान ि।ै न करने का अर्थ ि.ै कुछ भी निीं। न करने का अपना एक 

आयाम िै, अपना एक आनंद ि,ै अपना वनजी अवस्तत्व ि।ै िेदकन वि पांचवें शरीर से छठवें शरीर तक ि।ै उसके 

पििे इसे निीं समझा जा सकता। 

और छठवें शरीर से सातवें की ओर अ-वववध भी निीं ि।ै पांचवें शरीर में वववध छूट जाती ि ैऔर छठवें 

शरीर में अ-वववध भी खो जाती ि।ै एक ददन तुम पाते िो दक तुम सातवें शरीर में िो। ब्रह्म भी जा चुका ि ैकेवि 

‘ ना-कुछपन ‘ ि।ै यि घटना घटती ि।ै छठवें शरीर से सातवें में यि बस एक घटना ि,ै यि बस एक घटना ि।ै 

वि चुनता ि…ै? 

तुम ऐसा कि सकते िो ऐसा तुम कि सकते िो। िेदकन अगर तुम ऐसा किते िो तो दफर से यि छठवें 

शरीर की बात िो जाती ि।ै विां न तो कोई चुनने वािा िोता ि ैन कोई चुनाव। यि बस िोता ि–ै वबना दकसी 

कारण के अज्ञात ढंग से। केवि जब यि अकारण िोता ि ैतब िी यि वपछिे शरीर के सातत्य में निीं िोता ि।ै 

अगर इसका कारण िोगा तब एक सातत्य िोगा तब िोने को खोया निीं जा सकता ि।ै छठवें शरीर तक चािे 

तुम कुछ करो या कुछ भी न करो एक सातत्य ि–ै और यि सातत्य बना रिता ि।ै िेदकन सातवां शरीर पूणथत: 

शून्य ि ैपूरी तरि से अनवस्तत्व वनवाथण खािीपन नॉन-एवक्सस्टेंस। 

इसविए विां पर कोई सातत्य निीं ि।ै अवस्तत्व से अनवस्तत्व में सातत्य िोने की कोई संभावना निीं ि।ै 

यि बस एक छिांग ि,ै और अकारण ि।ै अगर इसका कोई कारण िो तो वि कारण छठवें शरीर से जुिा हुआ 

िोगा, और तब विा एक सातत्य िोगा। इसविए छठवें शरीर से सातवें शरीर तक जाने के बारे में बात निीं की 

जा सकती ि।ै छठवें शरीर से सातवें शरीर तक तुम जा सकते िो िेदकन इस के बारे में बात निीं कर सकते िो। 

यि एक असातत्य, एक छिांग ि।ै कुछ र्ा और अब कुछ ि–ै और दोनों के बीच में कोई भी संबंध निीं ि।ै 

कुछ र्ा जो अब निीं बचा िै, और कुछ नया आ गया ि।ै दोनों के बीच में कोई संबंध निीं ि।ै एक 

मेिमान इस द्वार से बािर चिा गया िै, और दसूरा मेिमान दसूरी ओर से अंदर आ गया ि।ै ये दो मेिमान 
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संबंवधत निीं िैं असंबद्ध िैं। एक के जाने में और दसूरे के आने में कोई संबंध निीं ि।ै विां पर एक अंतराि िै 

असंबंवधत। 

सातवां शरीर परम ि,ै क्योंदक अब तुमने कायथ-कारण वसद्धांत की दवुनया पार कर िी ि–ैकायथ-कारण की 

संबंधता पार कर िी ि।ै अब तुम स्रोत पर पहुचं गए िो, मूि- स्रोत पर–वि जो सृवष्ट के पूवथ र्ा और जो प्रिय 

के बाद भी रिगेा, और वि जो सदैव पीछे ि,ै वि जो सदा विां खिा िै प्रतीक्षा में प्रतीक्षा करता हुआ 

प्रतीक्षारत। इसविए छठवें शरीर से सातवें केविए कोई अवववध भी निीं िैं। यिां पर अवववध भी सिायता निीं 

कर सकती ि।ै यिां पर कुछ भी सिायक निीं ि,ै सभी कुछ रुकावट ि।ै ब्रह्मांडीय अवस्तत्व से ना-कुछपन की 

ओर यि एक घटना ि–ै अकारण अज्ञात, वबना तैयारी के वबना चािी हुई घटना ि।ै 

यि अचानक घटटत िोता ि।ै केवि एक बात अपरोक्ष रप से याद रखी जानी ि ै तुम्िें छठवें शरीर से 

आसि निीं िोना ि।ै यि आसवि अपरोक्ष िोगी। सातवें तक जाने से रोकेगी। सातवें तक जाने का कोई 

ववधायक रास्ता निीं िै िेदकन उसमें एक अपरोक्ष अवरोध िो सकता ि।ै तुम छठवें शरीर से आसि िो सकते 

िो। तुम ब्रह्म, ब्रह्मांडीय अवस्तत्व से आसि िो सकते िो और कि सकते िो ‘मैं पहुचं गया हू।ं’ इसविए वजन्िोंने 

किा िै मैं पहुचं गया हूं व ेसातवें शरीर तक निीं जा सकते िैं। 

तो जो किते िैं मैंने जान विया ि ैछठवें शरीर में रुके रिते िैं। इसविए वेदांत छठवें में रुका रिता ि।ै 

केवि बुद्ध छठवें शरीर को पार करते िैं क्योंदक वे किते िैं, ‘मैं निीं जानता।’ परम प्रश्नों के उत्तर देने से वे 

इनकार कर देते िैं। वे किते िैं मैं निीं जानता हू।ं व ेकिते िैं ‘कोई निीं जानता ि।ै’ व ेकिते िैं ‘दकसी ने निीं 

जाना।’ िेदकन उनको निीं समझा जा सका। 

वजन्िोंने उनको सुना… उन्िोंने किा निीं िमारे वशक्षकों ने जाना ि।ै व ेकिते िैं ब्रह्म ि।ै िेदकन बुद्ध 

सातवें शरीर की बात कर रि ेिैं। कोई वशक्षक निीं कि सकता दक उसने सातवें शरीर के बारे में जाना ि–ैकोई 

निीं कि सकता ि ैक्योंदक वजस पि तुम इसे कि देते िो तुम्िारा इसके सार् संपकथ  खो जाता ि।ै और एक बार 

तुमने इसे जान विया ि ैतो तुम इसे कि निीं सकते िो। 

छठवें शरीर तक प्रतीकों से अवभव्यवि िो सकती िै िेदकन सातवें शरीर के विए कोई प्रतीक निीं ि।ै यि 

माि एक शून्यता ि।ै 

चीन में एक मंददर ि,ै जो बस खािी ि।ै उसके भीतर कुछ भी निीं ि–ैन कोई प्रवतमा, न कोई शास्त्र कुछ 

भी निीं। वि बस खािी ि ैनंगी दीवािें। और अगर तुम विां पर जाओ और पुजारी से पूछो–जो दक मंददर के 

भीतर निीं रिता ि ैजो बािर रिता िै–पुजारी तो िमेशा मंददर के बािर िी रि सकता ि।ै वि भीतर निीं िो 

सकता िै—अगर तुम उससे पूछो? इस मंददर के देवता किां िैं? तो वि किता ि ैदेखो।–और विां खािीपन ि।ै 

वि किता ि ैदेखो! यिां ि ैवि। और विां पर कोई भी निीं िै, न कोई प्रवतमा, न कोई शास्त्र-टरि नग्न, खािी 

मंददर। यिीं, अभी। और तुम चारों ओर देखते िो क्योंदक िम दकसी वस्तु को देखना चािते िैं। 

अगर तुम दकसी वस्तु को देखना चािते िो, तो तुम छठवें शरीर को पार करके सातवें तक निीं पहुचं 

सकोगे। तो उसकी अपरोक्ष तैयाटरयां िैं। पांचवें शरीर तक ववधायक तैयाटरयां िोती िैं, छठवें शरीर से ऊपर 

अपरोक्ष तैयाटरयां िोती िैं। एक शून्य मन की जररत िोती िै, शून्य मन जो दकसी चीज की भी अवभिार्ा निीं 

कर रिा ि–ै मोक्ष की भी निीं, मुवि की भी निीं, वनवाथण की भी निीं, वजसे दकसी चीज की अवभिार्ा निीं िै 

जो कुछ भी खोज निीं रिा ि–ैसत्य भी निीं। जो दकसी की प्रतीक्षा निीं कर रिा ि–ैभगवत्ता की, ब्रह्म की भी 

निीं। वि बस ि,ै वबना दकसी अभीप्सा के वबना दकसी इच्छा के वबना दकसी मांग के वबना दकसी कामना के। 

बस ‘ि-ैपन।’ तब घटना घट जाती ि।ै तब यि घटटत िोता ि ैऔर वि पाता ि ैदक ब्रह्म भी जा चुका ि।ै 
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क्रमश: तुम सातवें शरीर तक पहुचं सकते िो। भौवतक शरीर से आरंभ करो और भाव शरीर के विए 

प्रयास करो। दफर सूक्ष्म शरीर, और दफर मनस शरीर। तुम पांचवें शरीर तक प्रयास से पहुचं सकते िो, और 

पांचवें शरीर से तुम्िें सजग िो जाना चाविए। तब प्रयास मित्वपूणथ निीं ि ैतब चेतना मित्वपूणथ ि।ै छठवें शरीर 

से सातवें तक चेतना भी मित्वपूणथ निीं ि।ै बस ‘ि-ैपन’ िोना। 

िम जो बीज विए चि रिे िैं, उसकी यि क्षमता ि।ै यि संभावना ि।ै 

आज इतना िी  
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बुद्धत्व का मनोववज्ञान 

आठवां प्रवचन 

बनना और िोना 

 

ओशो कृपया िमें सात शरीरों के तनावों और ववश्रांवतयों के बारे में कुछ बताइए। 

सारे तनाव का मूि-स्रोत कुछ और िो जाने की चाित ि।ै व्यवि सदा कुछ और िोने की कोवशश कर रिा 

ि।ै कोई भी जैसा वि ि ैउसके सार् ववश्राम में निीं ि।ै िोना स्वीकृत निीं ि,ै िोने से इनकार दकया गया िै और 

कुछ और बन जाने को, िोने के आदशथ के रप में िे विया गया ि।ै इसविए मूिभूत तनाव सदा िी जो तुम िो 

और जैसे तुम िो जाना चािते िो, के बीच ि।ै 

तुम कुछ और िो जाने की इच्छा रखते िो। तनाव का अवभप्राय ि ैदक तुम उसके सार् प्रसन्न निीं िो जैसे 

दक तुम िो, और जो तुम निीं िो वि बन जाने की अवभिार्ा रखते िो। तनाव इन दोनों के बीच वनर्मथत िो 

जाता ि।ै तुम क्या िो जाना चािते िो, वि मित्व निीं रखता। अगर तुम धनवान प्रवसद्ध शविशािी िो जाना 

चािते िो, या तुम मुि, स्वतंि, ददव्य, अमत्यथ िो जाना चािते िो या तुम मुवि मोक्ष की अवभिार्ा रखते िो, 

तब भी तनाव मौजूद िोगा। 

कुछ भी, वजसकी दकसी ऐसी चीज के रप में इच्छा की गई िै जो भववष्य में पणूथ िो जाए और जैसे दक 

तुम िो उसके स्र्ान पर वि िो जाए तो इससे तनाव वनर्मथत िोता ि।ै वजतना अवधक असंभव आदशथ िोता िै 

उतना िी अवधक तनाव िोगा। इसविए वि व्यवि जो पदार्थवादी ि ैआमतौर पर उतना तनावग्रस्त निीं िोता 

वजतना वि व्यवि जो धार्मथक ि ैक्योंदक धार्मथक व्यवि असंभव की अवभिार्ा कर रिा ि ैवि जो बहुत दरू िै 

उसकी अवभिार्ा कर रिा ि।ै दरूी इतनी अवधक ि ैदक केवि एक बिा तनाव िी अंतराि को भर सकता ि।ै 

तनाव का अवभप्राय ि ैएक अंतराि जो जैसे दक तुम िो और तुम जो िो जाना चािते िो, के बीच में िोता 

ि।ै अगर अंतराि अवधक िो तो तनाव भी बिा िोगा। अगर अंतराि छोटा िो, तो तनाव भी छोटा िोगा। और 

अगर कोई भी अंतराि न िो, इसका अर्थ ि ैदक जैसे तुम िो तुम इससे संतुष्ट िो। दसूरे शब्दों में तुम उससे अिग 

कुछ भी िोना निीं चािते जो तुम िो। तब तुम्िारा मन इसी क्षण में िोता ि।ै तब विां तनावग्रस्त िो पाने के 

विए कुछ भी निीं िोता, तुम अपने सार् आराम में िो। तुम ताओ में िो। मेरे अनुसार, अगर कोई अंतराि निीं 

ि ैतो तुम धार्मथक िो, तुम धमथ में िो। 

अंतराि में बहुत सी पतें िो सकती िैं। अगर अवभिार्ा भौवतक ि,ै तो तनाव भौवतक िोगा। जब तुम एक 

ववशेर् शरीर, एक ववशेर् आकार खोजते िो, अगर तुम भौवतक ति पर दकसी अन्य चीज की अवभिार्ा करते 

िो, जो तुम िो उससे अिग कुछ और की चाित–तब तुम्िारे भौवतक शरीर में तनाव िोता ि।ै कोई और अवधक 

संुदर िोना चािता िै, अब तुम्िारा शरीर तनावग्रस्त िो जाता ि।ै यि तनाव तुम्िारे पिि ेशरीर, जैववक शरीर 

से शुर िोता ि,ै िेदकन अगर यि प्रबि ि,ै सतत ि ैयि गिराई में जा सकता ि ैऔर तुम्िारे अवस्तत्व के अन्य 

तिों पर फैि सकता ि।ै 

अगर तुम मानवसक शवियों की अवभिार्ा कर रि ेिो तो तनाव मानवसक ति पर शुर िोता ि ैऔर 

फैि जाता ि।ै यि फैिना ऐसे िी ि ैजैसे दक तुम झीि में एक पत्र्र फें कते िो। यि एक ववशेर् स्र्ान पर वगरता 

ि ैिेदकन इसके द्वारा वनर्मथत तरंगें अनंत में फैिती चिी जाती िैं। इसविए तनाव तुम्िारे सात शरीरों में से 
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दकसी भी एक शरीर से शुर िो सकता ि ैिेदकन मूिस्रोत सदा विी िोता ि ैएक वस्र्वत जो ि ैतर्ा एक वस्र्वत 

वजसकी अवभिार्ा ि,ै के बीच का अंतराि। 

अगर तुम्िारे पास एक ववशेर् तरि का मन ि ैऔर तुम इसको बदिना, रपांतटरत करना चािते िो–यदद 

तुम अवधक चतुर अवधक बुवद्धमान िो जाना चािते िो—तब तनाव वनर्मथत िोता ि।ै अगर िम केवि अपने आप 

को पूरी तरि से स्वीकार कर िें तब कोई तनाव निीं िोता ि।ै यि समग्र स्वीकार चमत्कार ि,ै एक माि 

चमत्कार। दकसी ऐसे व्यवि को पा िेना वजसने अपने आप को पूरी तरि से स्वीकार कर विया िै, एक माि 

आियथजनक बात ि।ै 

अवस्तत्व अपने आप में तनावग्रस्त निीं ि।ै तनाव सदा काल्पवनक और अवस्तत्विीन संभावनाओं के 

कारण ि।ै वतथमान में कोई तनाव निीं ि ैतनाव सदा भववष्य उन्मुख ि।ै यि कल्पना से आता ि।ै तुम जैसे िो 

अपने आप की कल्पना उससे िट कर दकसी अन्य रप में कर सकते िो। यि संभावना वजसकी कल्पना की गई िै 

तनाव उत्पन्न करेगी। इसविए कोई व्यवि वजतना अवधक कल्पनाशीि िोगा उतने िी अवधक तनाव की 

संभावना ि।ै तब कल्पना ववध्वंसक िो गई ि।ै 

कल्पना रचनात्मक सृजनात्मक भी बन सकती ि।ै अगर तुम्िारी कल्पना की सारी क्षमता वतथमान में, 

उसी पि में कें दद्रत ि ैभववष्य में निीं तब तुम अपने अवस्तत्व को काव्य की भांवत देख सकते िो। तुम्िारी कल्पना 

अवभिार्ा वनर्मथत निीं कर रिी ि,ै यि जीने में प्रयुि िो रिी िै। वतथमान में यि जीना तनाव से परे ि।ै 

पशु तनावग्रस्त निीं िैं वृक्ष तनावग्रस्त निीं िैं? क्योंदक उनके पास कल्पना की क्षमता निीं ि।ै वे तनाव 

के ति से नीचे िैं, इसके ऊपर निीं। उनका तनाव बस एक संभावना ि ैयि साकार निीं हुआ ि।ै वे ववकवसत िो 

रिे िैं। एक पि आएगा जब तनाव उनके अवस्तत्व में स्फुटटत िोगा और व ेभववष्य की अवभिार्ा करने िगेंगे। 

यि िोगा िी–कल्पना सदक्रय िो जाती ि।ै 

वि पििी बात वजसके प्रवत कल्पना सदक्रय िोती िै भववष्य ि।ै तुम प्रवतमाएं वनर्मथत करते िो और 

क्योंदक विां पर कोई समतुल्य वास्तववकताएं निीं िैं, तुम और-और प्रवतमाएं बनाते चिे जाते िो। िेदकन जिां 

तक वतथमान का संबंध ि ैआमतौर से तुम इससे संबंवधत कल्पना न कर सकोगे। वतथमान में तुम कल्पनाशीि कैसे 

िो सकते िो, उसकी कोई जररत भी प्रतीत निीं िोती। यि बात समझ िेनी चाविए। 

अगर तुम वतथमान में सचेतन रप से उपवस्र्त रि सको तुम अपनी कल्पना में निीं रिोगे। तब कल्पना 

वतथमान के भीतर अपने आप को वनर्मथत करने के विए स्वतंि रिगेी। केवि सिी ढंग से कें दद्रत िोने की जररत 

ि।ै अगर कल्पना वास्तववक पर कें दद्रत ि,ै तो यि सृजन करने िगती ि।ै सृजन कोई भी रप िे सकता ि।ै अगर 

तुम एक कवव िो, तो यि काव्य का प्रस्फुटन बन जाता ि।ै यि काव्य भववष्य के विए अवभिार्ा निीं िोगा, 

बवल्क वतथमान की एक अवभव्यवि िोगा। या अगर तुम एक वचिकार िो, तो वचिकिा का प्रस्कुटन िोगा। वचि 

दकसी ऐसी चीज का निीं िोगा जैसे दक तुमने इसकी कल्पना की ि,ै बवल्क जैसे दक तुमने इसको जीया ि ैऔर 

जाना ि।ै 

जब तुम कल्पना में निीं जी रिे िोते िो तो वतथमान का क्षण तुम्िें द े ददया जाता ि।ै तुम इसको 

अवभव्यि कर सकते िो या तुम मौन में जा सकते िो। 

िेदकन अब यि मौन कोई अभ्यास दकया हुआ मुदाथ मौन निीं िोता ि ैयि मौन भी वतथमान के क्षण की 

एक अवभव्यवि ि।ै अब यि क्षण इतना गिरा िै दक केवि मौन के द्वारा िी इसकी अवभव्यवि की जा सकती ि।ै 

अब न तो काव्य पयाथप्त ि,ै न वचिकारी पयाथप्त ि।ै कोई भी अवभव्यवि संभव निीं ि।ै मौन िी एकमाि 

अवभव्यवि ि।ै यि मौन कोई नकारात्मक वस्तु निीं िै, बवल्क तुिनात्मक रप से देखा जाए तो ववधायक रप से 
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पुवष्पत िोना ि।ै तुम्िारे भीतर कुछ वखि गया िै मौन का पुष्प और इस मौन के माध्यम से वि सभी कुछ जो 

तुम जी रिे िो अवभव्यि िोता ि।ै 

एक दसूरी बात भी समझ िेनी ि।ै वतथमान की कल्पना के द्वारा की गई यि अवभव्यवि न तो भववष्य की 

कल्पना िै और न िी अतीत के ववरोध में कोई प्रवतदक्रया ि।ै यि दकसी ऐसे अनुभव की अवभव्यवि भी निीं ि ै

जो जाना हुआ ि ैयि अनुभूवत का अनुभव िै–जैसे दक तुम इसे जी रि ेिो जैसा दक यि तुम्िारे भीतर घटटत िो 

रिा ि।ै जी विया हुआ अनुभव निीं बवल्क अनुभव करने की जीवंत प्रदक्रया। 

तब तुम्िारा अनुभव और अनुभूवत दो बातें निीं िोती िैं, वे एक और एक समान िोती िैं। तब विां पर 

कोई वचिकार निीं िोता। अनुभूवत अपने आप िी वचि बन जाती ि ैऔर अनुभूवत ने स्वत: िी अपने आप को 

अवभव्यि कर ददया ि।ै तुम सृष्टा निीं िोते। तुम सृजनात्मकता, एक जीवंत ऊजाथ िोते िो। तुम कवव निीं िोते, 

तुम काव्य िोते िो। अनुभव न तो भववष्य के विए ि ैऔर न अतीत के विए, यि न तो भववष्य से ि ैऔर न 

अतीत से। क्षण स्वय ंिी शाश्वत िो गया ि ैऔर सभी कुछ इससे वनकिता ि।ै यि एक वखिावट ि।ै 

वजस तरि तनाव की सात पतें िोती िैं ऐसे िी इस वखिावट की भी सात पतें िोंगी, यि िर शरीर में 

िोगा। उदािरण के विए, यदद जैववक ति पर ऐसा घटटत िो जाए, तो तुम वबिकुि एक नये अर्थ में संुदर िो 

जाओगे। यि सौंदयथ रप का निीं बवल्क रपातीत का िोता िै दशृ्य का निीं बवल्क अदशृ्य का िोता ि।ै और 

अगर तुम अपने शरीर में इस तनाव-शून्य क्षण को अनुभव कर सको तो तुम एक ऐसे अच्छेपन को जानोगे वजसे 

तुमने पििे कभी न जाना र्ा, एक ववधायक प्रसन्नवचत्तता। 

िमने अच्छेपन की उन दशाओं को जाना िै जो नकारात्मक िैं इस अर्थ में नकारात्मक दक जब िम स्थ्या 

निीं िोते िम किते िैं दक िम स्वस्र् िैं। यि स्वास्थ्य बस बीमारी का न िोना ि।ै इसमें इस के बारे में कुछ भी 

ववधायक निीं ि ैबात बस इतनी िी ि ैदक रुग्णता विां निीं ि।ै स्वास्थ्य की वचदकत्सकीय पटरभार्ा यि ि ैदक 

यदद तुम बीमार निीं िो, तो तुम स्वस्र् िो। िेदकन स्वास्थ्य का एक ववधायक आयाम भी ि।ै यि केवि रुग्णता 

की अनुपवस्र्वत निीं ि ैयि स्वास्थ्य की उपवस्र्वत ि।ै 

तुम्िारा शरीर केवि तब तनाव-शून्य िो सकता ि ैजब तुम क्षण- क्षण अवस्तत्व में जी रि ेिोओ। अगर 

तुम भोजन कर रिे िो और यि पि शाश्वत बन गया िो, तो विां पर न अतीत िोता ि ैऔर न िी भववर््य। 

खाना खाने की प्रदक्रया िी सभी कुछ ि।ै तुम कोई कृत्य निीं कर रि ेिो, तुम कृत्य िो गए िो। विां पर कोई 

तनाव न िोगा तुम्िारा शरीर पटरतृवप्त मिसूस करेगा। या अगर तुम कामकृत्य में िो और यि बस कामवासना 

के तनाव से छुटकारा भर न िो बवल्क यि पे्रम की ववधायक अवभव्यवि बन गया िो–अगर क्षण समग्र पूणथ िो 

गया िो और तुम पूरी तरि इसमें िो, तब तुम अपने शरीर की एक ववधायक प्रस्न्नवचत्तता को जानोगे। 

अगर तुम दौि रि ेिो और दौि तुम्िारे अवस्तत्व की समग्रता बन गई िो, अगर तुम वे संवेदनाए ंबन गए 

िो जो तुम्िें वमि रिी िैं, तुम उनसे अिग निीं िो, बवल्क उनके सार् एक िो गए िो अगर विा ं पर कोई 

भववष्य न िो इस दौिने का कोई िक्ष्य न िो, दौिना िी अपने आप में िक्ष्य िो–तब तुम एक ववधायक 

अच्छेपन को जानते िो। तब तुम्िारा शरीर तनाव-शून्य िोता ि।ै शरीर के ति पर तुमने तनाव-शून्य जीवन का 

एक क्षण जान विया ि।ै 

और यिी बात सात शरीरों में से प्रत्येक के विए सत्य ि।ै पििे शरीर में तनाव-शून्य पि को समझना 

सरि िै, क्योंदक िम पििे से िी इस शरीर में िोने वािी दोनों बातों–रुग्णता, सकारात्मक बीमारी और 

नकारात्मक रप से पटरभावर्त स्वास्थ्य बीमारी की अनुपवस्र्वत को जानते िैं। इतना िम पििे से िी जानते िैं, 

इसविए िम तीसरी संभावना की कल्पना कर सकते िैं वि ि ै ववधायक प्रसन्नवचत्तता स्वास्थ्य। िेदकन दसूरे 
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शरीर भाव शरीर में तनाव-शून्यता क्या िै इसे समझना कुछ अवधक कटठन िै क्योंदक तुमने इसके बारे में अभी 

कुछ निीं जाना ि।ै दफर भी कुछ चीजें समझी जा सकती िैं। 

स्वप्न मूित: दसूरे शरीर, भाव शरीर से संबद्ध िैं। इसविए आमतौर से जब िम स्वप्नों के बारे में बात 

करते िैं, तो िम वजनकी बात कर रि ेिैं वे भाव शरीर के स्वप्न िैं। 

िेदकन अगर तुम्िारा भौवतक शरीर तनाव में जी रिा िो, तो इसके द्वारा बहुत से स्वप्न वनर्मथत िोंगे। 

उदािरण के विए अगर तुम भूखे िो या उपवास पर िो, तो एक ववशेर् प्रकार का स्वप्न वनर्मथत िोता ि।ै यि 

भौवतक शरीर का स्वप्न ि।ै यि भाव शरीर से संबंवद्धत निीं ि।ै 

भाव शरीर के अपने वनजी तनाव िैं। िम भाव शरीर को वसफथ  स्वप्नों में जानते िैं इसविए अगर भाव 

शरीर तनावग्रस्त ि ैस्वप्न दखुस्वप्न बन जाता ि।ै अब तुम अपने स्वप्न में भी तनावग्रस्त िोओगे तनाव तुम्िारा 

अनुगमन करेगा। 

भाव शरीर का पििा तनाव तुम्िारी इच्छाओं के पूरा िोने से जुिा हुआ ि।ै िम सभी पे्रम के बारे में स्वप्न 

देखते िैं। काम वासना शारीटरक िै, पे्रम निीं। पे्रम को भौवतक शरीर से कुछ िेना-देना निीं ि ैयि भाव शरीर 

से जुिा हुआ ि,ै िेदकन अगर पे्रम पटरतृप्त न िो, तो तुम्िारा भौवतक शरीर भी इसके कारण परेशान िो सकता 

ि।ै न वसफथ  तुम्िारे भौवतक शरीर के पास आवश्यकताएं िैं? वजनकी पटरतृवप्त िोनी ि ैबवल्क तुम्िारे भाव शरीर 

की भी जररतें िैं। इसकी अपनी भूखे िैं, इसे भी भोजन की जररत ि ैपे्रम वि आिार ि।ै 

िम सभी पे्रम के स्वप्न देखते रिते िैं, िेदकन िम कभी पे्रम में निीं िोते। िरेक व्यवि पे्रम का स्वप्न देखता 

ि–ैयि कैसा िोना चाविए, दकसके सार् िोना चाविए—और िरेक व्यवि इसमें िताश ि।ै या तो िम भववष्य के 

बारे में स्वप्न देख रिे िैं या िताश िोकर अतीत के बारे में िेदकन िम कभी पे्रमपूणथ निीं िोते। 

भाव शरीर में और तनाव भी िैं िेदकन पे्रम उनमें से एक ि ैवजसे सबसे आसानी से समझा जा सकता ि।ै 

अगर तुम इसी क्षण में पे्रम कर सको तब भाव शरीर में तनाव-शून्य वस्र्वत वनर्मथत िो जाती ि।ै िेदकन अगर 

तुम्िारी मांगें िैं अपेक्षाएं िैं पे्रम की शतें िैं तो तुम इस क्षण में पे्रम निीं कर सकते क्योंदक मांगें अपेक्षाए ंऔर शतें 

भववष्य से संबद्ध िैं। 

वतथमान िमारी अपेक्षाओं से परे ि।ै यि जैसा ि ैवैसा िै। िेदकन तुम भववष्य के बारे में अपेक्षाएं रख 

सकते िो इसे कैसा िोना चाविए। पे्रम भी ‘िोना चाविए’ बन गया िै, यि सदा ‘ जो िोना चाविए ‘ के बारे में 

िोता ि।ै तुम वतथमान में केवि तभी पे्रमपूणथ िो सकते िो जब दक तुम्िारा पे्रम एक अपेक्षा एक मांग न िो जब 

यि बेशतथ िो। 

और अगर तुम केवि एक व्यवि ववशेर् को िी पे्रम कर रि ेिो दकसी और से निीं तब तुम कभी वतथमान 

में पे्रम निीं कर पाओगे। अगर तुम्िारा पे्रम माि एक संबंध ि ैऔर मन की एक दशा निीं तुम वतथमान में पे्रम 

निीं कर सकते िो क्योंदक बहुत सूक््षम ति पर वि भी एक शतथ ि।ै अगर मैं कहूं दक मैं वसफथ  तुम्िारे प्रवत पे्रमपूणथ 

हू ंर तब जब तुम यिां निीं िोओगे तो मैं पे्रमपूणथ निीं िोऊंगा। तो तेईस घंटों विए मैं अपे्रमपूणथ दशा में िोऊंगा 

और बस एक घंट ेके विए जब मैं तुम्िारे सार् हू ंतब मैं पे्रमपूणथ िोऊंगा। यि असंभव ि।ै तुम दकसी एक क्षण के 

विए पे्रम की दशा में और दसूरे क्षण पे्रम न िोने की दशा में निीं िो सकते। 

अगर मैं स्वस्र् हू ंमैं चौबीस घंटों के विए स्वस्र् हू।ं ऐसा असंभव िै दक एक घंट ेके विए मैं स्वस्र् िोऊं 

और बाकी तेईस घंटे अस्वस्र् िोऊं स्वास्थ्य संबंध निीं ि,ै यि िोने की एक दशा ि।ै 

पे्रम दो व्यवियों के बीच का संबंध निीं ि।ै यि तुम्िारे भीतर के मन की दशा ि।ै अगर तुम पे्रमपूणथ िो तो 

तुम प्रत्येक के प्रवत पे्रमपूणथ िो। और न केवि व्यवियों के प्रवत, सार् िी सार् तुम वस्तुओं के प्रवत भी पे्रमपूणथ 



91 

 

िो। पे्रम तुम से वस्तुओं की ओर भी बिता ि।ै भिे िी तुम जब अकेिे िो, जब विां कोई न िो तुम पे्रमपूणथ िोते 

िो। यि श्वास िेने की तरि ि।ै अगर मैं कसम खा िूं दक मैं वसफथ  तभी श्वास िूंगा जब तुम्िारे सार् िोऊं, तब 

केवि मौत िी आएगी। श्वास िेना संबंध निीं ि,ै यि दकसी संबंध से निीं बंधा ि।ै और भाव शरीर के विए पे्रम 

श्वास िेने की भांवत ि।ै यि इसकी श्वास ि।ै 

इसविए या तो तुम पे्रमपूणथ िो या तुम पे्रमपूणथ निीं िो। मानव-जावत ने वजस तरि का पे्रम वनर्मथत दकया 

ि ैवि बहुत खतरनाक ि।ै रुग्णता ने भी इतनी पिता वनर्मथत निीं की ि ैवजतनी इस तर्ाकवर्त पे्रम ने वनर्मथत 

कर दी ि।ै पे्रम की गित अवधारणा के कारण सारी मनुष्यता रुग्ण िो गई ि।ै 

अगर तुम पे्रम कर सको और वबना पाि की बचंता में पिे पे्रमपूणथ िो सको तब तुम्िारा दसूरा शरीर 

प्रसन्नवचत्तता की दशा में िो सकता ि ैववधायक रप से ववश्रांत िो सकता ि।ै तब दखुस्वप्न निीं आते िैं। स्वप्न 

काव्य िो जाते िैं। तब तुम्िारे दसूरे शरीर में कुछ घटता ि ैऔर इसकी सुगंध न वसफथ  तुम पर बवल्क दसूरों पर 

भी छा जाती ि।ै तुम जिां किीं भी िोते िो, तुम्िारे पे्रम की सुगंध फैिती ि।ै और वनस्संदेि इसके अपने प्रवत 

संवेदन, अपनी प्रवतध्ववनया िोती िैं। 

वास्तववक पे्रम अिकंार का कृत्य निीं ि।ै अिकंार सदा शवि मांगता ि,ै इसविए जब तुम पे्रम में भी िोते 

िो–क्योंदक तुम्िारा पे्रम वास्तववक निीं ि,ै क्योंदक यि माि अिकंार का एक विस्सा ि,ै तो यि भी बिसंक िोने 

के विए बाध्य ि।ै जब भी िम पे्रम करते िैं, तो यि बिसंा िोता ि,ै एक प्रकार का युद्ध िोता ि।ै वपता और पुि, 

मां और बेटी, पवत और पत्नी—व ेपे्रमी निीं िैं, िमने उनको शिुओं में बदि ददया ि।ै व ेसदा झगिते रिते िैं, 

और जब वे ििते निीं िोते वसफथ  तब िम किते िैं दक यि पे्रम ि।ै यि पटरभार्ा नकारात्मक ि।ै दो ििाइयों के 

बीच जो अंतराि ि,ै शांवत का समय िै, िम उसे पे्रम किते िैं। 

िेदकन दो युद्धों के बीच वास्तव में शांवत की कोई संभावना निीं िोती ि।ै यि तर्ा कवर्त शांवत बस 

आने वािे युद्ध की तैयारी ि।ै पवत और पत्नी के बीच कोई शांवत निीं ि ैन पे्रम ि।ै वि बीच का समय वजसे िम 

पे्रम किते िैं आने वािी ििाई की तैयारी भर ि।ै िम सोचते िैं दक जब िम दो बीमाटरयों के मध्य िोते िैं, तो 

यि स्वास्थ्य ि ैऔर िम सोचते िैं दक जब िम दो झगिों के बीच में िोते िैं तो यि पे्रम ि।ै यि पे्रम निीं ि।ै यि 

दो ििाइयों के बीच का अंतराि माि ि।ै तुम चौबीसों घंट ेििते हुए निीं रि सकते िो इसविए दकसी समय 

तुम अपने शिु को भी पे्रम करने िगते िो। 

पे्रम दकसी एक संबंध के रप में कभी संभव निीं ि ैबवल्क यि मन की एक दशा के रप में िी संभव ि।ै 

अगर तुम पर पे्रम मन की एक दशा के रप में आता ि ैतब तुम्िारा दसूरा शरीर भाव शरीर ववश्रांत, तनाव-

शून्य िो जाता ि।ै यि ववश्रांत िो जाता ि।ै दसूरे शरीर में तनाव के कई अन्य कारण भी िैं पर मैं उस एक 

कारण की बात कर रिा हूं जो सबसे आसानी से समझा जा सकता ि।ै क्योंदक िम सोचते िैं दक िम पे्रम को 

जानते ि ैतो इसके बारे में बात की जा सकती ि।ै 

तीसरा शरीर सूक्ष्म शरीर ि।ै इसके पास अपने वनजी तनाव िैं, वे न वसफथ  तुम्िारे इस जीवन से बवल्क 

वपछिे जन्मों से भी संबद्ध िैं। वि प्रत्येक चीज जो तुम र्े और जो तुम िो जाना चािते िो उन सभी के इकट्ठा िो 

जाने के कारण तीसरे शरीर का तनाव ि।ै तुम्िारी सारी अवभिार्ा, िजारों-िजारों जन्म और उनकी बार-बार 

िोने वािी अवभिार्ाएं सूक्ष्म शरीर में िैं। और तुम सदा अवभिार्ा करते रिे िो। इससे मतिब निीं दकस बात 

की अवभिार्ा-अवभिार्ा विां ि।ै 

सूक्ष्म शरीर तुम्िारी सारी अवभिार्ाओं, तुम्िारी सारी इच्छाओं का संग्रिािय ि।ै यिी कारण ि ै दक 

तुम्िारे अवस्तत्व का सवाथवधक तनावग्रस्त भाग यिी ि।ै जब तुम ध्यान में जाते िो तब तुम सूक्ष्म शरीर के 
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तनावों के प्रवत जागरक िो जाते िो, क्योंदक ध्यान तीसरे शरीर से शुर िोता ि।ै व ेिोग जो ध्यान के माध्यम 

से इन तनावों के प्रवत सजग िोने िगते िैं, मेरे पास आते िैं और किते िैं, ‘जब से मैंने ध्यान करना शुर दकया ि ै

तनाव बढ़ गए िैं।’ व ेबढ़ निीं गए िैं, िेदकन अब तुम उनके प्रवत सजग िो गए िो। अब तुम कुछ ऐसा जानते िो 

वजसके प्रवत तुम पििे जागरक निीं र्े। 

तो ये सूक्ष्म शरीर के तनाव िैं। क्योंदक वे बहुत सी बजंदवगयों के पटरणाम िैं, इसविए उनको दकसी 

ववशेर् शब्द के द्वारा पटरभावर्त निीं दकया जा सकता ि।ै उनके बारे में ऐसा कुछ निीं किा जा सकता िै वजसे 

समझा जा सके। उनको केवि जीया और जाना जा सकता ि।ै 

इच्छा करना अपने आप में एक तनाव ि।ै िम कभी भी दकसी न दकसी चीज की इच्छा के वबना निीं 

िोते। ऐसे िोग भी िैं जो इच्छारवितता की भी इच्छा करते िैं। यि एक ऐसी बात बन जाती िै जो पूरी तरि से 

असंगत ि।ै तीसरे शरीर, सूक्ष्म शरीर में तुम इच्छारवितता की इच्छा कर सकते िो। वास्तव में, इच्छारवित 

िोने की चाित सवाथवधक शविशािी इच्छाओं में से एक ि।ै यि इच्छा जो तुम िो और जो तुम िो जाना चािते 

िो के बीच बिा अंतराि वनर्मथत कर सकती ि।ै 

इसविए अपनी इच्छाओं को जैसी वे िैं स्वीकार कर िो और जान िो दक तुम्िारे पास अनेक जन्मों में 

अनेक इच्छाए ं रिी िैं। तुमने बहुत सारी इच्छाए ं की िैं और सारी बातें एकवित िो गई िैं। इसविए तीसरे 

शरीर, सूक्ष्म शरीर के विए अपनी इच्छाओं को जैसी वे िैं स्वीकार कर िो। उनके सार् संघर्थ मत करो, 

इच्छाओं के ववरुद्ध इच्छा मत वनर्मथत करो। बस उन्िें स्वीकार कर िो। जानो दक तुम इच्छाओं से भरे हुए िो 

और उनके सार् ववश्रांत िो जाओ। तब तुम सूक्ष्म शरीर में तनाव-शून्य िो जाओगे। 

अगर तुम अपने भीतर की इच्छाओं की अनवगनत भीि को वबना उन इच्छाओं के ववरुद्ध इच्छा दकए 

स्वीकार कर सको अगर तुम इच्छाओं की भीि में रि सकी—वे तुम्िारा सारा संवचत अतीत िैं–और व ेजैसी िैं 

उन्िें वैसा िी स्वीकार कर िो, अगर यि स्वीकृवत समग्र िो जाए तब एक क्षण में सारी भीि खो जाती ि।ै व े

विां और अवधक समय तक निीं रितीं, क्योंदक यि इच्छा की पृष्ठभूवम के सार् जो निीं ि,ै उसके विए एक 

सतत इच्छा के ववरोध में िी, अवस्तत्व में बनी रि सकती ि।ै 

इच्छा के ववर्य से अंतर निीं पिता यि असंगत ि।ै इच्छारवितता की भी इच्छा करो और पृष्ठभूवम 

उपवस्र्त िो जाती ि ैसारी भीि विां िोगी। अगर तुम अपनी इच्छा को स्वीकार कर िो, तो इच्छारवितता का 

एक क्षण वनर्मथत िो जाता ि।ै अपनी इच्छा को जैसी वि ि ैतुम स्वीकार कर िो। अब विां पर इच्छा करने के 

विए कुछ निीं बचता ि ैइच्छा विां पर निीं िोती ि।ै तुम िर चीज को वैसा िी स्वीकार कर िेते िो जैसी दक 

वि ि ैअपनी इच्छाओं को भी स्वीकार कर िो। तब इच्छाएं वाष्पीभूत िो जाती िैं, उनके सार् कुछ निीं दकया 

जाना ि।ै सूक्ष्म शरीर ववश्रांत िो जाता ि,ै यि ववधायक प्रसन्नवचत्तता की दशा में आ जाता ि।ै केवि तब तुम 

चौर्े शरीर की ओर बढ़ सकते िो। 

चौर्ा शरीर मनस शरीर ि।ै जैसे दक सूक्ष्म शरीर में इच्छाएं िैं, मनस शरीर में ववचार िोते िैं, परस्पर 

ववरोधी ववचार, उनकी सारी भीि िर ववचार अपने को सभी कुछ की तरि प्रस्तुत करता हुआ िर ववचार 

तुम्िारे ऊपर इस तरि से छाता हुआ जैसे दक यिी सब-कुछ ि।ै इसविए चौर्े शरीर में तनाव ववचारों द्वारा 

वनर्मथत िोता ि।ै ववचारों के वबना िोना सोए हुए निीं अचेत निीं बवल्क एक ववचार-शून्य चेतना चौर्े शरीर 

का स्वास्थ्य ि,ै इसकी प्रसन्नवचत्तता ि।ै िेदकन कोई सचेतन और ववचार-शून्य कैसे िो सकता ि?ै 

िर क्षण नये ववचार वनर्मथत िो रि ेिैं। िर क्षण तुम्िारे अतीत का कुछ भाग तुम्िारे वतथमान के कुछ विस्से 

के सार् संघर्थ में ि।ै तुम एक कम्युवनस्ट र्े और अब तुम एक कैर्ोविक िो और दकसी अन्य बात में ववश्वास 
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करते िो िेदकन तुम्िारा अतीत अब भी विां ि।ै तुम कैर्ोविक िो सकते िो िेदकन तुम अपनी कम्युवनज्म को 

बािर निीं फें क सकते। यि तुम्िारे भीतर बना रिता ि।ै तुम अपने ववचार बदि सकते िो िेदकन छोि ददए गए 

ववचार सदा प्रतीक्षारत रिते िैं। उनको तुम अनसीखा निीं बना सकते। व ेतुम्िारे मन की गिराइयों में पहुचं 

जाते िैं, वे अचेतन में चिे जाते िैं। अपने आप को व ेतुम्िारे सामने प्रदर्शथत निीं करेंगे क्योंदक तुमने उनका 

पटरत्याग कर ददया िै पर वे विां मौजूद रिेंगे अपनी बारी आने की प्रतीक्षा करेंगे। और उनकी बारी आ जाएगी। 

चौबीस घंट ेके समय में भी कुछ पि ऐसे भी िोंगे जब तुम दफर से कम्युवनस्ट िो जाओगे और दफर तुम दबुारा 

से कैर्ोविक िो जाओगे। इसी तरि चिता चिा जाएगा वपछिा दफर अगिा और इसका कुि प्रभाव िोगा-

संशय। ‘ 

इसविए मनस शरीर के विए तनाव का अर्थ ि ै ववभ्रम, ववरोधाभासी ववचार, ववरोधाभासी अनुभव 

ववरोधाभासी अपेक्षाए–ंऔर अंवतम रप से इसका पटरणाम िोता ि ै संशयग्रस्त मन। और संशयग्रस्त मन, 

अगर  यि संशयग्रस्तता के पार जाने की कोवशश करे तो केवि और संशयग्रस्त िो जाएगा क्योंदक संशय की 

दशा में से असंशय को उपिब्ध निीं दकया जा सकता ि।ै 

तुम संशयग्रस्त िो। आध्यावत्मक खोज तुम्िारे संशय के विए नय ेआयाम वनर्मथत करेगी। तुम्िारे दसूरे 

सभी संशय अभी भी विां िैं और अब एक नया संशय जुि गया ि।ै तुम इस गुरु से वमिते िो, दफर उस गुरु से, 

दफर दकसी और से और िर गुरु तुम्िारे विए नये संशय िेकर आता ि।ै पुराने संशय विां िैं और एक नया संशय 

और जुि जाएगा। तुम एक पागिखाना िो जाओगे। चौर्े शरीर, मनस शरीर में जो घटटत िोता ि ैवि यिी ि।ै 

विां पर संशय िी तनाव ि।ै 

कोई व्यवि संशयग्रस्त िोना कैसे रोके? तुम संशयग्रस्तता को केवि तभी वमटा सकते िो जब तुम दकसी 

एक वववशष्ट ववचार को, दकसी एक वववशष्ट ववचार के पक्ष में इनकार न करो, यदद तुम कुछ भी इनकार न करो– 

अगर तुम धार्मथकता का पक्ष िेकर कम्युवनज्म को इनकार न करो, अगर तुम नावस्तकता के पक्ष में ईश्वर को 

इनकार न करो। प्रत्येक उस बात को वजसे तुम सोचते िो अगर तुम स्वीकार कर िो, तब कोई चुनाव निीं रिता 

और तनाव खो जाते िैं। अगर तुम चुनाव करते रिे, तो तुम अपने तनाव बढ़ाते चिे जाओगे। 

िोश को चुनावरवित िोना चाविए। तुम्िें अपनी सारी ववचार प्रदक्रया के प्रवत, सारे संशय के प्रवत 

िोशपूणथ िोना पिेगा। वजस पि तुम इसके प्रवत िोशपूणथ िो जाते िो तुम जान िोग ेदक यि सब संशय ि।ै कुछ 

चुना निीं जाना िै, पूरे घर को छोिना पिेगा। एक बार तुमने जान विया दक यि बस एक संशय ि ैतो सभी 

कुछ को दकसी भी समय छोिा जा सकता िै, इसे छोिने में कोई कटठनाई निीं िोती ि।ै 

इसविए अपने पूरे मन के प्रवत िोशपूणथ िोना आरंभ करो। चुनो मत चुनावरवित िो जाओ। यि मत किो 

मैं नावस्तक हू ंया मैं आवस्तक हू।ं यि मत किो मैं ईसाई हू ंया मैं बिदं ूहू।ं चुनी मत। बस िोशपूणथ िो जाओ दक 

दकसी समय तुम एक आवस्तक िो और दकसी समय नावस्तक दकसी समय तुम ईसाई िो और दकसी समय 

कम्युवनस्ट कभी संत और कभी पापी। दकसी समय एक ववचारधारा तुम्िें आकर्र्थत करती ि ैऔर कभी दसूरी 

ककंतु ये सभी क्षवणक आकर्थण िैं। 

इसके प्रवत पूरी तरि से िोशपूणथ िो जाओ। वजस पि तुम अपने मन की संपूणथ प्रदक्रया के प्रवत िोश से 

भरते िो, यि अतादात्म्य का पि िोता ि।ै तब तुम अपने मन से तादात्म्य दकए हुए निीं िोते। पििी बार तुम 

अपने को मन की भांवत निीं बवल्क चेतना की भांवत जानते िो। मन भी अपने आप तुम्िारे विए ववर्य वस्तु बन 

जाता ि।ै जैसे दक तुम दसूरे िोगों के प्रवत िोशपूणथ िोते िो, जैसे दक तुम अपने घर के फनीचर के प्रवत िोशपूणथ 
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िो जाते िो, अपने मन के प्रवत मानवसक प्रदक्रया के प्रवत तुम िोशपूणथ िो जाते िो। अब तुम यि िोश िो जाते 

िो–अपने मन से अतादात्म्य दकए हुए। 

चौर्े शरीर मनस शरीर के सार् कटठनाई यिी ि ै दक िम अपने मन से तादात्म्य दकए हुए िैं। अगर 

तुम्िारा शरीर बीमार िो जाए और कोई किे दक तुम बीमार िो तो तुम्िें अपमान मिसूस निीं िोगा, िेदकन 

अगर तुम्िारा मन बीमार िो जाए और कोई कि दे दक तुम्िारा मन बीमार ि ैऐसा िगता ि ैदक तुम पागि िोने 

वािे िो,…तब तुम अपमावनत मिसूस करते िो। क्यों? 

जब कोई किता ि,ै तुम्िारा शरीर बीमार मािूम पिता ि ै तो तुम्िें िगता िै दक उसने तुम्िारे सार् 

सिानुभूवत की ि।ै िेदकन अगर कोई मानवसक बीमारी के बारे में कुछ किता ि–ैदक जिां तक तुम्िारे मन का 

संबंध िै, तुम असामान्य प्रतीत िोते िो तुम वववक्षप्त जान पिते िो–तब तुम अपमावनत मिसूस करते िो, 

क्योंदक शरीर की तुिना में मन के सार् तुम्िारा किीं गिरा तादात्म्य ि।ै 

तुम अपने आप को शरीर से अिग मिसूस कर सकते िो। तुम कि सकते िो यि मेरा िार् ि।ै पर तुम यि 

निीं कि सकते दक यि मेरा मन ि।ै क्योंदक तुम सोचते िो, मेरे मन का अर्थ ि ै ‘मैं।’ मैं तुम्िारे शरीर में कोई 

शल्य-दक्रया करना चािें, तो तुम मुझे अनुमवत द ेदोग ेपर तुम मुझे अपने मन की शल्य-दक्रया करने की अनुमवत 

निीं दोगे। तुम किोगे निीं यि बहुत िो गया। मेरी स्वतंिता खो जाएगी। मन के सार् तुम्िारा किीं बहुत गिरा 

तादात्म्म ि।ै िम यिी िैं। इसके पार िम कुछ निीं जानते िैं इसविए िमने इससे तादात्म्म बना विया ि।ै 

इस शरीर के पार िम कुछ जानते िैं मन। यिी कारण िै दक शरीर से तादात्म्य िटा िेने की संभावना 

िोती िै। पर मन के पार िम कुछ भी निीं जानते िैं। अगर तुम ववचारों के प्रवत सजग िो जाओ केवि तब तुम 

यि जान सकोगे दक मन और कुछ निीं बवल्क एक प्रदक्रया एक संचय एक यांविकता ि,ै एक भंडारग्रि ि ैतुम्िारे 

पुराने अनुभवों, तुम्िारी पुरानी सीखों पुरानी जानकारी का संगणक ि।ै यि ‘तुम’ निीं िो तुम इसके वबना भी 

िो सकते िो। मन की भी शल्य-दक्रया िो सकती ि।ै इसे बदिा जा सकता िै, इसे तुम्िारे भीतर से वनकाि कर 

फें का जा सकता ि।ै 

और अब नई संभावनाएं बन रिी िैं। एक ददन तुम्िारा मन भी दकसी और को प्रत्यारोवपत दकया जाने 

योग्य िो जाएगा। जैसे दक हृदय प्रत्यारोवपत दकया जा सकता ि।ै आज निीं तो कि स्मृवत का प्रत्यारोपण भी 

संभव िो जाएगा। तब जो व्यवि मर रिा ि ैवि पूरी तरि से निीं मरेगा। कम से कम उसकी स्मृवत बचाई जा 

सकती िै और नये बचे्च में प्रत्यारोवपत की जा सकती ि।ै बच्चा उस व्यवि की सारी स्मृवत को ग्रिण कर िेगा। 

वि उन अनुभवों की बात करेगा वजनसे वि िोकर निीं गुजरा ि ैिेदकन वि किगेा मैंने जान विया ि।ै जो कुछ 

भी वि मृत व्यवि जानता र्ा वि बच्चा जान िेगा, क्योंदक मृत व्यवि का सारा मन उसको दे ददया गया ि।ै 

यि खतरनाक प्रतीत िोता िै और िो सकता ि ै दक िम ऐसा िोने की अनुमवत न दें क्योंदक िमारी 

पिचान खो जाएगी। िम अपने मन िी तो िैं! िेदकन मेरे विए इस संभावना में बहुत क्षमता ि।ै इससे एक नई 

मानवता जन्म िे सकती ि।ै 

िम मन के प्रवत बोधपूणथ िो सकते िैं क्योंदक िम मन निीं िैं, यि ‘मैं’ निीं ि।ै मेरा मन मेरे शरीर का 

उतना िी एक विस्सा ि ैवजतना दक मेरा गुदाथ। जैसे दक मुझे एक नया गुदाथ ददया जा सकता ि ैऔर मैं वबना कुछ 

पटरवर्तथत हुए विी व्यवि बना रहूगंा इसी तरि मैं एक प्रत्यारोवपत मन के सार् वबना कुछ बदि ेरि सकता हू।ं 

मैं पुराना ‘स्व’ रि सकता हूं जैसा दक मैं र्ा, पर एक नये मन के सार् जो मुझमें जुि गया ि।ै मन भी एक 

यांविकता ि।ै िेदकन इसके सार् िमारे द्वारा बना विए गए तादात्म्य के कारण तनाव वनर्मथत िोता ि।ै 
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इसविए चौर्े शरीर के सार् िोश स्वास्थ्य ि ैऔर बेिोशी रुग्णता ि,ै िोश तनाव-शून्यता िै और बेिोशी 

तनाव ि।ै अपने ववचारों के कारण, उनसे तुम्िारे तादात्म्य के कारण तुम अपने ववचारों में जीते िो, और तुम 

तर्ा तुम्िारे अवस्तत्वगत ‘िोने’ के बीच एक अवरोध वनर्मथत िो जाता ि।ै 

तुम्िारी पहुचं के भीतर एक फूि िो, पर तुम इसे कभी निीं जान सकोगे, क्योंदक तुम इसके बारे में सोच 

रिे िो। फूि मर जाएगा और तुम इसके बारे में सोचते िी रि जाओगे। सोचने ने तुम्िारे और अनुभव के बीच 

एक दीवाि वनर्मथत कर दी ि–ैपारदशी, पर बहुत पारदशी निीं, बस पारदर्शथता का एक भ्रम। 

उदािरण के विए, तुम मुझ ेसुन रि ेिो। िेदकन यि िो सकता िै दक वास्तव में तुम मुझे न सुन रि ेिो। 

जो मैं कि रिा हू ंअगर तुम उसके बारे में सोच रिे िो, तो तुमने सुनना बंद कर ददया ि।ै तब तुम या तो आगे 

चिे गए या पीछे चिे गए, तुम मेरे सार् निीं िो। या तो यि अतीत ि ैजो तुम अपने मन में दोिरा रि ेिो या 

यि अतीत के माध्यम से प्रके्षवपत भववष्य िोगा िेदकन यि वि निीं िोगा जो मैं कि रिा हू।ं 

यि भी संभव ि ैदक मैंने जो किा तुम उसे अक्षरश: दोिरा दो। तुम्िारी यांविकता इसे अंदकत कर रिी ि।ै 

जो मैंने किा यि उसको दोिरा सकती िै, दफर से प्रस्तुत कर सकती ि।ै तब तुम दावा करोगे, अगर मैंने आपको 

निीं सुना िै, तो मैं इसे दबुारा प्रस्तुत कैसे कर सका? ककंतु एक टेप-टरकॉडथर मुझे निीं सुनता ि।ै तुम्िारा मन 

एक यंि की तरि काम करता रि सकता ि।ै तुम उपवस्र्त िो सकते िो या तुम उपवस्र्त निीं िो सकते िो। 

तुम्िारी जररत निीं ि।ै तुम सोचते रि सकते िो और दफर भी सुनते रि सकते िो। मन–चौर्े शरीर, मनस 

शरीर का–अवरोध बन गया ि।ै 

‘तुम’ और वि जो ‘ि’ै के बीच एक अवरोध ि।ै वजस पि तुम स्पशथ करने आते िो तुम अनुभव से परे िट 

जाते िो। वजस पि तुम देखते िो तुम दरू िो जाते िो। मैं तुम्िारा िार् अपने िार् में िेता हू।ं यि एक 

अवस्तत्वगत बात ि।ै िेदकन यि िो सकता ि ैदक तुम विा ंन िोओ। तब तुम चूक गए। तुमने जान विया– तुमने 

छुआ और अनुभव दकया ि–ैपर तुम अपने खयािों में र्े। 

इसविए चौर्े शरीर पर व्यवि को अपनी ववचार-प्रदक्रया संपूणथ ववचार-प्रदक्रया के प्रवत बोधपूणथ िो 

जाना ि।ै वबना चुने वबना वनिय दकए, वबना फैसिा दकए बस उसके प्रवत बोध। अगर तुम बोधपूणथ िो जाते िो 

तो तुम तादात्म्य से मुि िो जाते िो। और मन की यांविकता से अ-तादात्म्म तनाव-शून्यता ि।ै 

पांचवां शरीर आवत्मक शरीर ि।ै जिां तक आवत्मक शरीर का संबंध ि,ै अपना ज्ञान न िोना िी तनाव ि।ै 

सारे समय तुम िोते िो, पर तुम यि अच्छी तरि से जानते िो दक तुम अपने आप को निीं जानते। तुम जीवन से 

िोकर गुजर जाओगे तुम यि करोगे और वि करोगे तुम इसे उपिब्ध कर िोग ेऔर उसे उपिब्ध कर िोगे 

िेदकन आत्म-अज्ञान का भाव तुम्िारे सार् सतत रप से रिगेा। यि तुम्िारे पीछे वछपा िोगा, यि एक स्र्ायी 

सार्ी रिगेा चािे तुम इसे भुिाने का दकतना िी उपाय करो इससे भागने का तुम दकतना िी प्रयास करो। तुम 

अपने अज्ञान से निीं भाग सकते। तुम जानते िो दक तुम्िें निीं पता ि।ै यि पांचवें ति की रुग्णता ि।ै 

वे िोग वजन्िोंने डेल्की के मंददर के ऊपर विखा र्ा ‘अपने आप को जान िो’ पांचवें शरीर से संबंद्ध र्े। वे 

इस पर कायथ कर रिे र्े। सुकरात ने िगातार दोिराया ‘अपने को जानो। ‘वि पांचवें शरीर से संबद्ध र्ा। पांचवें 

शरीर के विए आत्म-ज्ञान—अपनी जानकारी िी एकमाि ज्ञान ि।ै 

मिावीर ने किा ‘अपने को जानने से व्यवि सवथज्ञ िो जाता ि।ै’ पर ऐसा निीं ि।ै अपने को जान कर कोई 

सभी कुछ निीं जान सकता ि।ै पर उिटी बात सिी ि।ै अपने को जाने वबना कोई कुछ निीं जान सकता। 

इसविए इसको संतुवित करने के विए मिावीर ने किा ‘अपने को जान कर तुम सबको जान िोगे।’ अगर मैं 
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सभी कुछ जानता हूं िेदकन अगर मैं अपने को निीं जानता हूं तो इसका क्या प्रयोजन ि?ै मैं मूिभूत को, 

आधारभूत को चरम को कैसे जान सकता हू ंअगर मैंने अपने को भी निीं जाना िो? यि असंभव ि।ै 

इसविए पांचवें शरीर में तनाव ज्ञान और अज्ञान के मध्य ि।ै िेदकन स्मरण रखो, मैं कि रिा हू ंज्ञान और 

अज्ञान मैं जानकारी और अनवभज्ञता निीं कि रिा हू।ं जानकारी शास्त्रों से एकवित की जा सकती ि ैज्ञान किीं 

से भी एकवित निीं दकया जा सकता। बहुत से िोग इसी भ्रम में पिे िैं यि ज्ञान और जानकारी के बीच की 

गितफिमी ि।ै ज्ञान सदा तुम्िारा िोता ि।ै मैं अपना ज्ञान तुम्िें स्र्ानांतटरत निीं कर सकता मैं वसफथ  अपनी 

जानकारी स्र्ानांतटरत कर सकता हू।ं शास्त्र जानकारी का संविन करते िैं ज्ञान का निीं। व ेकि सकते िैं तुम 

ददव्य िो, तुम आत्मा िो तुम स्व िो पर यि ज्ञान निीं ि।ै 

अगर तुम इस जानकारी से वचपकोगे बहुत तनाव उत्पन्न िोगा। अनवभज्ञता विां िोगी झूठी सीखी हुई 

जानकारी, और सूचनाओं के सार्, उधार ज्ञान के सार्। तुम अनवभज्ञ िोओगे पर तुम्िें िगेगा दक तुम जानते िो। 

तब विां बहुत तनाव िोता ि।ै यि बेितर ि ैदक अनवभज्ञ रिो और ठीक से जान िो दक मैं एक अज्ञानी व्यवि 

हू।ं तब तनाव िोगा पर इतना अवधक निीं। अगर तुम दसूरों से एकवित की गई जानकारी से अपने आप को 

धोखा न दो, तब तुम अपने भीतर खोज और अनुसंधान कर सकते िो, और ज्ञान संभव ि।ै 

क्योंदक तुम िो–इसविए इतना तो वनवित ि ैदक जो भी िो तुम िो। इससे इनकार निीं दकया जा सकता 

ि।ै दसूरी बात, तुम कुछ िो जो जानता ि।ै यि िो सकता ि ैदक तुम दसूरों को जानते िो यि भी िो सकता ि ै

दक तुम बस भ्रमों को जानते िो यि िो सकता िै दक जो तुम जानते िो वि ठीक न िो िेदकन तुम जानते तो िो। 

इसविए ये दो बातें तो िैं िी. तुम्िारा अवस्तत्व और तुम्िारी चेतना। 

िेदकन तीसरी चीज का अभाव ि।ै मनुष्य का मूिभूत व्यवित्व तीन आयामों के माध्यम से समझा जा 

सकता ि.ै अवस्तत्व चेतना और आनंद-सत्-वचत्-आनंद। िम जानते िैं दक िम स्वय अवस्तत्व िैं िम जानते िैं दक 

कोई ि ैजो जानता ि–ैस्वयं चेतना ि।ै बस आनंद की िी कमी ि।ै िेदकन अगर तुम अपने भीतर खोजो तुम 

तीसरे को भी जानोगे। यि विां ि।ै आनंदमयता, अपने अवस्तत्व का परमानंद, विा ं ि।ै और जब तुम उसे 

जानोगे तुम पूरी तरि से अपने को जान िोगे– अपने अवस्तत्व को, अपनी चेतना को अपने आनंद को। 

जब तक दक आनंद न जान विया जाए तुम अपने आप को पूरी तरि से निीं जान सकते, क्योंदक जो 

व्यवि आनंदमय निीं िै, अपने आप से भागता रिगेा। िमारा सारा जीवन अपने आप से पिायन ि।ै दसूरे िमारे 

विए मित्वपूणथ िैं, क्योंदक भागने में व ेिमारी सिायता करते िैं। यिी कारण ि ैदक िम अन्य-उन्मुख िैं। अगर 

कोई धार्मथक भी िो जाता ि,ै तो वि ईश्वर को अन्य की तरि वनर्मथत कर िेता ि।ै दफर से वि अन्य-उन्मुख िो 

जाता िै विी भ्रम दोिरा ददया जाता ि।ै 

इसविए पांचवें ति पर व्यवि को भीतर से अपनी खोज में िोना पिता ि।ै यि खोज निीं िै बवल्क खोज 

में िोना ि।ै तुम्िारी जररत केवि पांचवें शरीर तक िी ि।ै पांचवें शरीर के बाद चीजें आसान और स्वस्फूतथ िो 

जाती िैं। 

छठवा शरीर ब्रह्म शरीर ि।ै यिां पर तुम्िारी वनजता की सीमाबद्धता की अनुभूवतयों और असीम ब्रह्म के 

मध्य तनाव िोता ि।ै पांचवें ति पर भी तुम अपने आवत्मक शरीर में समाए हुए िोगे। तुम एक व्यवि िोगे। वि 

‘व्यवि’ िोना छठवें के विए तनाव ि।ै इसविए ब्रह्म के सार् तनाव-शून्य अवस्तत्व उपिब्ध करने के विए, ब्रह्म 

के सार् उसी की िय में िोने के विए तुम्िें व्यवि िोना बंद करना पिेगा। 
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जीसस किते िैं ‘जो अपने को खोता ि ैवि अपने को पा िेगा।’ यि विव्य छठवें शरीर से संबंवद्धत ि।ै 

पांचवें तक इसे निीं समझा जा सकता, क्योंदक यि पूरी तरि से गवणत के वखिाफ ि।ै िेदकन छठवें शरीर से, 

यिी एक माि गवणत, एकमाि तकथ पूणथ संभावना ि ैअपने आप को खो देना। 

िम अपने आप को बढ़ाते रि ेिैं, दक्रस्टिाइबजंग करते रि ेिैं। पांचवें शरीर तक दक्रस्टिाइजेशन आत्मपन 

वनजता को िे जाया जा सकता ि ैिेदकन अगर कोई व्यवि बने रिने पर जोर द ेतो वि पांचवें शरीर के सार् 

रि जाता ि।ै इसविए बहुत सी आध्यावत्मक व्यवस्र्ाए ंपांचवें पर समाप्त िो जाती िैं। व ेसभी िोग जो किते िैं 

दक आत्मा की अपनी वनजता ि ैऔर यि वनजता मुि अवस्र्ा में भी रिगेी–दक तुम एक व्यवि िोओगे–अपने 

‘स्व’ में वसमट ेहुए–जो भी व्यवस्र्ा ऐसा किती ि ैवि पांचवें पर ठिरी हुई ि।ै इस तरि की व्यवस्र्ा में ईश्वर 

की कोई अवधारणा निीं िोगी। इसकी जररत निीं ि।ै 

ईश्वर की अवधारणा छठवें शरीर के सार् िी आती ि।ै ईश्वर का अवभप्राय ि ैब्रह्मांडीय व्यवि या यि 

किना उत्तम रिगेा ब्रह्मांडीय अ-व्यवित्व। ऐसा निीं ि ै दक ‘मैं’ अवस्तत्व में हू ंयि मेरे भीतर की समग्रता ि ै

वजसने मेरा अवस्तत्व में िो पाना संभव दकया ि।ै मैं बस एक बबंद ुहू ंअवस्तत्व के अनंत सूिों में से एक सूि। अगर 

कि सूयथ न उग ेमैं निीं िोऊंगा। मैं अवस्तत्व से वमट जाऊगा, मेरे जीवन की िौ बुझ जाएगी। मैं यिां पर हू ं

क्योंदक सूयथ का अवस्तत्व ि।ै यि बहुत अवधक दरू िै िेदकन दफर भी यि मुझसे जुिा हुआ ि।ै अगर पृथ्वी मर 

जाए जैसे दक बहुत से ग्रि मर चुके िैं तो मैं जी निीं सकता, क्योंदक मेरा जीवन पृथ्वी के जीवन के सार् एक ि।ै 

िर चीज का िोना अवस्तत्व की एक शंृ्रखिा में ि।ै ऐसा निीं ि ैदक िम द्वीप िैं। िम सागर िैं। 

छठवें शरीर पर सागर सी अनुभूवत के ववरुद्ध वनजता का अनुभव एक माि तनाव ि–ैवबना सीमाओं की 

एक अनुभूवत एक ऐसी अनुभूवत वजसका न आरंभ ि ैऔर न िी अंत ‘मुझ’ की अनुभूवत निीं बवल्क ‘िम’ की 

अनुभूवत। और इस ‘िम’ में सब-कुछ समावित ि।ै न केवि व्यवि न केवि जीववत जीवधारी, बवल्क वि सभी 

कुछ वजसका अवस्तत्व ि।ै ‘िम’ का अवभप्राय िै स्वयं अवस्तत्व। 

इसविए छठवें शरीर पर ‘मैं’ तनाव िोगा। तुम ‘मैं’ को कैसे खो सकते िो? तुम अपने अिकंार को कैसे खो 

सकते िो? अभी तुम इस बात को समझने योग्य निीं िोओगे िेदकन अगर तुम पांचवें ति को उपिब्ध कर िो 

तो यि आसान िो जाएगा। इसे एक बचे्च के उदािरण से समझो जो एक वखिौने से आसि ि ैऔर कल्पना भी 

निीं कर सकता दक वि इसे कैसे फें क सकेगा। िेदकन वजस पि बचपन जाता ि ैवखिौना फें क ददया जाता ि।ै 

वि बच्चा दबुारा कभी इस पर निीं िौटता। पांचवें शरीर तक अिकंार बहुत मित्वपूणथ ि,ै िेदकन पाचवें के पार 

यि एक वखिौने की भांवत िो जाता ि,ै वजससे एक बच्चा खेिता रिा र्ा। तुम बस इसे फें क देते िो। कोई 

कटठनाई निीं िोती। 

एक माि कटठनाई तब िोगी जबदक तुमने पांचवें शरीर को क्रवमक प्रदक्रया द्वारा उपिब्ध दकया िो न दक 

अचानक बोध द्वारा। तब छठवें शरीर में ‘मैं’ को पूरी तरि से फें कना मुवश्कि िो जाता ि।ै इसविए पांचवें शरीर 

के पार व ेसभी वववधया ंजो अचानक वववधया ंिैं सिायक िो जाती िैं। पांचवें शरीर से पििे क्रवमक वववधयां 

आसान प्रतीत िोती िैं, िेदकन पांचवें के बाद व ेरुकावट बन जाती िैं। 

इसविए छठे शरीर पर तनाव वनजता और सागर जैसी चेतना के मध्य ि।ै बूंद को सागर बनने के विए 

स्वय को खो देना पिेगा। वास्तव में यि स्वयं को खोना निीं ि,ै िेदकन बूंद की दवृष्ट से ऐसा िगता ि।ै िेदकन 

इसके ववपरीत वजस पि बूंद खो जाती िै सागर उपिब्ध िो जाता ि।ै वास्तव में बूंद ने स्वयं को खोया निीं ि।ै 

अब यि सागर िो गई ि।ै 
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सातवां शरीर वनवाथण-शरीर ि।ै सातवें शरीर में तनाव अवस्तत्व और अनअवस्तत्व के मध्य ि।ै छठवें 

शरीर में खोजी ने ‘स्वयं’ को खो ददया ि ैपर अवस्तत्व को निीं। वि ि–ैव्यवि की भांवत निीं बवल्क ब्रह्मांडीय 

अवस्तत्व की भांवत। अवस्तत्व विा ंि।ै ऐसी तत्वमीमासाए ंऔर व्यवस्र्ाएं िैं जो छठवें पर समाप्त िो जाती िैं। 

सातवें का अर्थ ि ैअवस्तत्व को भी अवस्तत्विीन में खो देना। यि स्वय को खो देना निीं ि।ै यि माि खो देना ि।ै 

जो अवस्तत्ववान र्ा वि अवस्तत्विीन िो जाता ि।ै तब तुम मूिस्रोत पर आ जाते िो, वजससे सारा अवस्तत्व 

आता ि ैऔर वजसमें यि चिा जाता ि।ै अवस्तत्व इससे उत्सर्जथत िोता िै, अनअवस्तत्व दफर से इसमें वविीन िो 

जाता ि।ै 

अवस्तत्व अपने आप में बस एक दशा ि ैइसे वापस िौटना पिेगा। जैसे दक ददन आता ि ैऔर रात उसका 

अनुगमन करती ि ैजैसे दक रात जाती ि ैऔर ददन उसका अनुगमन करता ि।ै उसी तरि से अवस्तत्व का आगमन 

िोता ि ैऔर अनअवस्तत्व उसका अनुगमन करता ि ैअनअवस्तत्व आता ि ैऔर उसके पीछे से अवस्तत्व आ जाता 

ि।ै अगर दकसी को पूरी तरि से जानना िो तब उसे अनअवस्तत्व से भागना निीं चाविए। अगर उसे समस्त 

वतुथि को जानना िो तो उसको अवस्तत्ववविीन िोना पिेगा। ब्रह्मांडीय भी संपूणथ निीं ि ैक्योंदक उसके पार 

अनअवस्तत्व ि।ै इसविए भगवत्ता भी संपूणथ निीं ि।ै भगवत्ता भी बस ब्रह्म का भाग ि,ै भगवत्ता स्वयं ब्रह्म निीं 

ि।ै ब्रह्म का अर्थ ि ैसभी कुछ एक सार् प्रकाश और अंधकार संयुि अवस्तत्व और अनअवस्तत्व संयुि। भगवत्ता 

मृत्यु निीं ि ैयि बस जीवन ि।ै भगवत्ता अनअवस्तत्व निीं ि ैभगवत्ता बस अवस्तत्व ि।ै भगवत्ता अंधकार निीं ि ै

भगवत्ता केवि प्रकाश ि।ै वि संपूणथ अवस्तत्व का बस एक भाग ि,ै संपूणथ निीं। 

समस्त को जानना ना-कुछ िो जाना ि।ै केवि ना-कुछपन िी समग्र को जान सकता ि।ै संपूणथता ना-

कुछपन िै और ना-कुछपन एकमाि संपूणथता ि–ैसातवें शरीर के विए। 

तो ये सातों शरीरों के तनाव िैं, भौवतक शरीर से शुर िोकर बाकी सभी शरीरों के। अगर तुम अपने 

भौवतक शरीर के तनाव को समझ िो इसकी ववश्रांवत को, इसकी प्रसन्नवचत्तता को समझ िो तो तुम बहुत 

आसानी से सातों शरीरों को पार कर सकते िो। पििे शरीर की ववश्रांवत दसूरे शरीर के विए सीढ़ी का पत्र्र 

बन जाती ि।ै और अगर तुम दसूरे शरीर में कुछ अनुभव कर िो–अगर तुम तनाव-शून्य भाव शरीर के एक क्षण 

का अनुभव कर िो, तो तीसरे शरीर की ओर कदम बढ़ा ददया गया ि।ै 

प्रत्येक शरीर में अगर तुम प्रसन्नवचत्तता से आरंभ करो तो अगि ेशरीर के विए द्वार स्वत: खुि जाता ि।ै 

िेदकन अगर तुम पििे शरीर में िी मात खा गए, तो यि बहुत कटठन करीब-करीब असंभव िी िो जाता िै दक 

आगे के द्वार खुिे। 

इसविए पििे शरीर से शुर करो और बाकी छि शरीरों के बारे में जरा भी मत सोचो। भौवतक शरीर में 

समग्रता से रिो, और अचानक तुम जानोगे दक एक नया द्वार खुि गया ि।ै तब और आगे जारी रखो। िेदकन 

दसूरे शरीरों के बारे में मत सोचो अन्यर्ा यि रुकावटें पैदा करेगा और तनाव वनर्मथत कर देगा। 

इसविए जो भी मैंने किा ि–ैउसे भूि जाओ। 

  

आज इतना िी  



99 

 

बुद्धत्व का मनोववज्ञान 

नौवां प्रवचन 

ज्ञान का भ्रम 

 

दकसी वसद्धांत की वशक्षा देना अर्थिीन ि।ै मैं कोई दशथनशास्त्री निीं हू ंमेरा मन दशथनशास्त्र का ववरोधी ि।ै 

क्योंदक दशथनशास्त्र किीं निीं िे गया िै और न किीं िे जा सकता ि।ै वि मन जो सोच-ववचार करता िै और वि 

मन जो प्रश्न उठाता ि ैजान निीं सकता ि।ै 

बहुत से वसद्धांत िैं और अन्य बहुत से वसद्धांतों के विए अनंत संभावनाएं िैं। िेदकन वसद्धांत एक कल्पना 

ि ैएक मानवीय कपोि-कल्पना। कोई खोज निीं, बवल्क एक आववष्कार। आदमी का मन बहुत सी व्यवस्र्ाए ं

और वसद्धांत वनर्मथत करने में समर्थ ि,ै िेदकन सत्य को वसद्धांतों के द्वारा जान पाना असंभव ि।ै और जौ मन 

जानकारी से भरा हुआ ि ैवि ऐसा मन ि ैजो अज्ञानी िी बना रिगेा। 

वजस पि जानना बंद िो जाता ि ैतभी ज्ञान का आगमन िोता ि।ै अज्ञात के िोने के विए जाने हुए को 

वमट जाना चाविए। और सत्य और वास्तववकता अज्ञात िै। यिां पर दो संभावनाएं िैं या तो तुम इसके बारे में 

ववचार कर सकते िो या िम अवस्तत्वगत रप से इसमें प्रवेश कर सकते िैं। सोच ववचार करना उस के आस 

पास, उसके चारों ओर िोता ि,ै िेदकन यि कभी वास्तववकता निीं िोता। कोई युगों तक सोच-ववचार करता 

रि सकता ि।ै वजतना अवधक तुम ववचार करते िो उतना िी दरू तुम चिे जाते िो। वि जो ि ैयिीं और अभी ि।ै 

और इसके बारे में ववचार करना इससे संपकथ  खो देना ि।ै 

इसविए मैं क्या वसखाता हू–ंमैं अ-वसद्धातीय अ-दशथनशास्त्रीय, अ-पटरकवल्पत अनुभव वसखा रिा हू।ं कैसे 

‘हुआ’ जाए बस ‘हुआ’ जाए। इस पि में जो अभी और यिीं ि ैकैसे हुआ जाए? खुिा हुआ उपिब्ध उसके सार् 

एक। इसी को मैं ध्यान किता हू।ं 

  

 ओशो क्या आप सोचते िैं दक ज्ञान पटरकवल्पत ज्ञान वसद्धांत या नीवत को अनुभव के सार् जोि पाना 

संभव िै? क्या ऐसा िो सकता ि ैदक दोनों ओर से प्रयास दकया जाए और केवि एक और से निीं? 

  

दोनों ओर से प्रयास दकया जाना संभव निीं ि ैक्योंदक व ेदोनों परस्पर ववरोधी ददशाए ंिैं। तुम दोनों का 

एक सार् प्रयास निीं कर सकते िो। 

  

क्या यि संभव निीं ि ैदक ज्ञान को वनम्नतर स्तर पर रख 

ददया जाए? इसे अनुभव से वनम्नतर माना जाए। िेदकन 

मनवीय मन की एक सभावना के रप इसे बािर न रखा जाए? 

  

यि एक संभावना िै मानवीय मन की यि संभावना ि ैिेदकन एक संभावना जो कपोि-कल्पना में िे 

जाती ि।ै 

  

अगर यि िावी िो जाए… 
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अगर यि सभी कुछ िो जाए! यि कपोि-कल्पना में ि ेजाता ि।ै यि मन को वस्तुओं की कल्पना पर िे 

जाता ि।ै यि स्वप्न की ओर िे जाता ि ैयि कल्पना की ओर िे जाता ि।ै इसविए दोनों संभव निीं िैं। िेदकन 

एक बार तुमने सत्य को जान विया, तो तुम ज्ञान का उपयोग इसकी अवभव्यवि के विए कर सकते िो– िेदकन 

यि सत्य को उपिब्ध करने का माध्यम निीं िो सकता ि।ै ज्ञान सत्य को उपिब्ध करने का वािन निीं िो 

सकता ि ैककंतु जब सत्य को जान विया गया िै, तो यि वािन बन सकता ि।ै यि संवाद के माध्यम के रप में 

उसका वािन बन सकता ि।ै 

एक बार तुम दकसी ऐसे व्यवि के सार् संवाद करना चािो कुछ बांटना चािो जो निीं जानता िै तब िी 

तुम्िारा ज्ञान तुम्िारे शब्द तुम्िारी भार्ा तुम्िारी नीवतयां और वसद्धांत माध्यम बन सकते िैं। ककंतु अब भी ये 

पयाथप्त निीं िैं। अब भी ये असमर्थ माध्यमि,ै एक ऐसा माध्यम जो झूठा िोने के विए बाध्य ि ैक्योंदक वि कुछ 

ऐसा ि ै वजसे अवस्तत्वगत रप से जाना गया ि ैउसे पूरी तरि से अवभव्यि निीं दकया जा सकता ि।ै केवि 

संकेत कर सकते िो। तुम इसकी प्रतीकात्मक अवभव्यवि कर सकते तुम िो। िेदकन तब प्रतीक चिा जाता िै–

प्रतीक का संविन िो जाता ि ैऔर अर्थ पीछे छूट जाता ि।ै जो भी मैंने जान विया ि ैवजस पि मैं इसे अवभव्यि 

करता हू ंशब्द तुम तक पहुचं जाता ि।ै िेदकन अर्थ पीछे छूट जाता ि–ैएक शब्द जो मुदाथ ि ैएक अर्थ में अर्थिीन 

ि,ै केवि ऊपर-ऊपर से अर्थपूणथ िै क्योंदक अर्थवत्ता तो स्वयं अनुभव र्ी। 

इसविए ज्ञान अवभव्यवि का माध्यम बन सकता ि ैिेदकन उपिवब्ध का, आत्म-साक्षात्कार का साधन 

निीं बन सकता ि।ै और दोनों एक सार् निीं चि सकते िैं। जानने वािा मन अवरोध ि।ै वि मन जो ज्ञान के 

संदभथ में ववचार करता िै रुकावट बन जाता ि।ै यि रुकावट बन जाता ि ैक्योंदक जब तुम जान िेते िो तब तुम 

ववनम्र निीं रि पाते िो। जब तुम ज्ञान से भर जाते िो तो तुम्िारे भीतर अज्ञात को ग्रिण करने के विए कोई 

स्र्ान निीं िोता। इसविए मन को खािी शून्य, एक गभथ की तरि, एक ग्रािकता, एक पूणथ ग्रािक भाव दशा में 

िोना चाविए, वजसके पास कोई जानकारी न िो, जान िेने की कोई अवभवृवत्त न िो। जिां तक सत्य का 

अवस्तत्वगत सत्य का संबंध िै, तुम अपने अभी के ज्ञान के सार् विां जी निीं सकते िो। 

तुम्िें संवचत ज्ञान को इनकार कर देना चाविए क्योंदक…यिां पर बहुत सी चीजें िैं पििी, ज्ञान तुम्िारा 

अतीत ि।ै यि वि ि ैजो तुमने जाना िै। यि तुम्िारी स्मृवत िै, यि तुम्िारा संचय ि,ै यि तुम्िारे स्वावमत्व में ि।ै 

यि संचय अवरोध बन जाता ि।ै वि तुम और उस नये के बीच में जो तुम तक आ रिा ि ैआ िी जाता ि।ै इसे 

नकारना पिेगा। इसको तुम्िारे और अज्ञात के बीच में निीं आना चाविए। 

तुम्िें अज्ञात के प्रवत खुिा िोना चाविए और तुम खुिे हुए केवि तब िो सकते िो जब दक तुम अपने 

अज्ञान में ववनम्र िोओ। इसविए अपने अज्ञान के प्रवत, सजग िो जाओ िगातार सजग बने रिो, िगातार इस 

बात के प्रवत सजग बने रिो दक अब भी कुछ ि ैवजसे जाना निीं गया िै और मेरे और उस कृत्य के उस अशात के 

बीच जानकारी को निीं आना चाविए। िेदकन वि मन वजसने स्मृवतयों सूचनाओं शास्त्रों वसद्धांतों मतों संप्रदायों 

पर स्वयं को आधाटरत कर रखा िो वि अि-ंकें दद्रत िो जाता ि ैववनम्र निीं िोता ि।ै जानकारी तुम्िें ववनम्रता 

निीं द ेसकती ि।ै केवि ववराट अशात िी तुम्िें ववनम्र बनाता ि ै तुम्िें अपने प्रवत ग्रिणशीि बनाता ि ैऔर 

तुम्िारा अपने प्रवत समपथण करवा सकता ि।ै 

इसविए स्मृवत को रुक जाना पिेगा। यि ऐसा निीं ि ै दक तुम वबना दकसी स्मृवत के िो जाओगे बवल्क 

जानने के क्षण में अनुभूवत के क्षण में स्मृवत को विा ंनिीं िोना चाविए। उस क्षण में एक खुिा मन, एक उपिब्ध 

मन की जररत िोती ि।ै खािीपन के इस क्षण में मेवडटेशन ि,ै ध्यान ि।ै 
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यिां पर बहुत सी बातें िैं। आप इस खािीपन को कैसे अनुभव करते िैं कैसे पिचानते िैं? प्रत्येक व्यवि के 

विए इस प्रकार के अनुभव को कर पाने की संभावना ि ैवजसको आप िमें ज्ञान के माध्यम से बता रिे िैं–वसद्धौत 

का प्रवत- वसद्धौत ज्ञान को संवाद की भांवत प्रयोग करना — और खतरनाक ढंग से जैसा दक आपने इसे बताया 

ि।ै शब्दों के पीछे से शून्य मन का सत्य समझाना आप इसका साक्षात कैसे कर सकते िैं? क्या इसको शब्दों में 

समझाना संभव ि?ै 

  

जानकारी के नकारात्मक अर्थ वनकि सकते िैं। शब्दों के माध्यम से भार्ा के माध्यम से और प्रतीकों के 

माध्यम से ववधायक अनुभव को बताया निीं जा सकता ि ैिेदकन नकारात्मक रप से इसे समझाया जा सकता 

ि।ै मैं यि निीं कि सकता दक यि क्या ि ैिेदकन मैं यि कि सकता हू ंदक यि क्या निीं ि।ै जिां तक नकारात्मक 

का संबंध ि ैभार्ा इसे व्यि करने का साधन बन सकती ि।ै जब मैं किता हू ंदक भार्ा इसे अवभव्यि निीं कर 

सकती तब भी मैं इसे अवभव्यि कर रिा हू।ं जब मैं किता हू ंइसके बारे में कोई वसद्धांत संभव निीं िै, तब भी 

मैं वसद्धांत का उपयोग कर रिा हू।ं िेदकन यि नकारात्मक ि।ै मैं बस इनकार कर रिा हू ंमैं कुछ कि निीं रिा 

हू।ं मैं कुछ निीं कि रिा हूं मैं दकसी बात से इनकार कर रिा हू।ं इस ‘ न ‘ को तो किा जा सकता ि ैइस ‘िां’ को 

निीं। इस ‘िां’ को तो उपिब्ध करना पिेगा इस न को किा जा सकता ि।ै। 

एक बात संभावना की…यि पूछना बहुत व्यविगत प्रश्न ि ै शून्य का यि क्षण कैसे उपिब्ध दकया जा 

सकता ि?ै यि सवाथवधक मूल्यवान और मित्वपूणथ प्रश्न ि।ै इस शून्य को उपिब्ध दकया जा सकता ि,ै तो सुस्पष्ट 

ि ैदक जीवन-शैिी के माध्यम से। पििे तो ज्ञान की व्यर्थता को इसकी पृष्ठभूवम के रप में समझ विया जाना 

चाविए। अगर ज्ञान के प्रवत मन में कोई ववश्वास छाया हुआ ि ैतो यि शून्य को उपिब्ध करने में बाधा बन 

जाएगा। इसविए समझ िेने के विए पििी बात ि ैअतीत की, ज्ञात की, ज्ञान की व्यर्थता जो स्मृवतयों से भरा 

हुआ िै उस मन की व्यर्थता। जिां तक अज्ञात का संबंध ि ैसत्य का संबंध िै…यि िो सकता ि ैयि बोधपूणथ 

िोना िो सकता ि ैमन में जो कुछ भी जाना ि ैउसके प्रवत बोधपूणथ िो जाना। 

यिां पर दो संभावनाएं िैं। 

या तो तुम जो तुमने जाना ि ैउसके सार् तादात्म्य जोि सकते िो, या तुम, जो कुछ तुमने जाना ि ैउसके 

प्रवत साक्षी िो सकते िो। अगर तुम इसके सार् तादात्म्य जोि िेते िो–ऐसा निीं ि ैदक तुमने उसको जान विया 

ि ैबवल्क तुम जानकारी बन गए िो–तुम और तुम्िारी स्मृवत तादात्म्म के कारण एक िो गए िैं। अगर मन ने 

तादात्म्य कर विया ि ैचेतना ने ज्ञान की ववर्य-वस्तु के सार् अपना तादात्मय् कर विया ि ैतो शून्य को जानना 

कटठन िो जाएगा। िेदकन अगर विां पर कोई तादात्म्य निीं ि,ै अगर तुम अपनी स्मृवतयों से वभन्न बने रि ेवे 

स्मृवतयां जो तुम्िारे संचय का एक भाग िैं, िेदकन तुम उनसे अिग वभन्न िो तुमने उनसे तादात्म्य निीं दकया 

हुआ ि–ैअपनी स्मृवतयों से कुछ अिग की भांवत तुम सजग िो। यि सजगता शून्य की ओर एक पर् बन जाती ि।ै 

वजतना अवधक तुम सजग िो जाते िो, उतना अवधक तुम अपने ज्ञान के प्रवत साक्षी िो जाते िो। वजतना 

कम तुम जानकार िोते िो, उतनी िी कम संभावना िै दक तुम्िारा अिकार जानने वािा, माविक बन जाए। 

अगर तुम अपनी स्मृवतयों से वभन्न िो, और व्यवि वभन्न ि ैिी, तो स्मृवतयां एक प्रकार से एकवित धूि की तरि 

िो जाती िैं। व ेअनुभवों के माध्यम से आई िैं और िमारे मन का आधारभूत भाग बन गई िैं, िेदकन दफर भी 

चेतना अिग ि।ै वि जो स्मरण करता ि ैउससे अिग िै वजसका स्मरण दकया गया ि।ै वि वजसने जाना ि ैउससे 

अिग ि ैवजसको जाना गया ि।ै अगर यि भेद स्पष्ट िो जाता ि ैऔर एक सुस्पष्टता उपिब्ध कर िी जाती ि ैतो 
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शून्य वनकटतर और वनकटतर आ जाता ि।ै वबना तादात्म्य के तुम खुि सकते िो तुम स्वय ंअपने और अशात के 

बीच आने वािी स्मृवत के वबना िो सकते िो। 

शून्य को उपिब्ध दकया जा सकता िै, िेदकन इस शून्य को वनर्मथत निीं दकया जा सकता ि।ै अगर तुम 

इसे बनाते िो तो यि तुम्िारे पुराने मन, तुम्िारे पुराने ज्ञान द्वारा बनाया जाने के विए बाध्य िोगा। इसविए 

यिां पर कोई वववध निीं िो सकती ि ैक्योंदक कोई वववध केवि तुम्िारी संवचत सूचना से िी आ सकती िै, और 

शून्य को ववकवसत करने के विए कोई अगर वववध िोगी, तो यि तुम्िारे पुराने मन के सातत्य में िोने के विए 

बाध्य ि।ै यि कोई ऐसा अनुभव निीं िोगा जो उसके सातत्य में न िो। और नये, अज्ञात को तुम तक एक सातत्य 

के रप में निीं आना चाविए बवल्क एक सातत्यवविीन अंतराि के रप में आना चाविए। केवि तब िी यि 

तुम्िारी जानकारी से परे िोता ि।ै 

इसविए इस तरि की कोई वववध निीं िो सकती, कोई वववध ववज्ञान निीं िो सकता, केवि एक समझ, 

केवि सजगता िो सकती ि ैदक वजसको मैंने एकवित दकया िै उससे मैं अिग हू।ं अगर इसे समझ विया गया ि ै

तो शून्य को ववकवसत करने की कोई जररत निीं ि।ै िेदकन चीजें घटटत िो जाएंगी। मेरा तादात्म्य निीं ि ै

इसविए मैं िी शून्य हू।ं अब इसे वनर्मथत करने की कोई जररत निीं ि।ै 

और कोई शून्य को वनर्मथत निीं कर सकता ि ैक्योंदक बनाया गया शून्य, शून्य निीं िोगा, यि तुम्िारी 

रचना िोगी। तुम्िारी रचना कभी शून्यता, टरिता खािीपन निीं िो सकती ि।ै यि वि आकाश निीं िो सकती 

ि ैजो अनंत िै–क्योंदक मेरी रचना, तुम्िारी रचना एक सीवमत रचना िोगी कुछ ऐसी वजसकी सीमाएं िैं। मैंने 

इसे बनाया ि।ै 

शून्य को मुझ तक आना चाविए। मैं केवि एक ग्रािक िो सकता हू।ं और इसविए मैं केवि एक 

नकारात्मक ढंग से तैयार िो सकता हू–ंतैयार इस अर्थ में दक मैंने ज्ञान के सार् तादात्म्य निीं बनाया हुआ ि–ै

तैयार इस अर्थ में दक जो कुछ मैंने जान विया ि,ै उसकी वनरर्थकता, उसकी अर्थिीनता को मैं समझ गया हू।ं 

ववचार-प्रदक्रया के प्रवत केवि यिी सजगता मुझको और दसूरों को–एक छिांग की ओर एक अंतराि की 

ओर िे जा सकती ि,ै जिां पर ‘वि जो ि’ै मेरे ऊपर छा जाता ि,ै वि जो, सदा उपवस्र्त ि ैमुझ तक आता ि ै

और मैं उस तक पहुचं जाता हू ंऔर मेरे तर्ा उसके बीच में अब कोई अवरोध निीं ि।ै अब यि एक अनंत क्षण 

एक शाश्वतता, एक असीम बन गया ि।ै 

िेदकन वजस क्षण तुमने इसको जान विया िै दफर से तुम इसको ज्ञान में रपांतटरत कर दोगे। दफर से यि 

तुम्िारी स्मृवत का आधारभूत भाग बन जाएगा, दफर से यि खो जाएगा। इसविए कोई कभी कि निीं सकता दक 

‘ मैंने जान विया ि।ै ‘ अशात सदा अनजाना बना रिता ि।ै कोई इसे दकतना िी जान ि,े अज्ञात वैसा िी बना 

रिता ि।ै इसका आकर्थण, इसका सौंदयथ इसका बखंचाव, इसकी पुकार में कोई पटरवतथन निीं िोता ि।ै 

इसविए जानने की प्रदक्रया शाश्वत ि।ै कोई कभी उस बबंद ुपर निीं आ सकता, जिां पर वि कि सके, ‘मैं 

पहुंच गया हू।ं’ और अगर कोई यि किता ि,ै तो वि स्मृवत के जाि में, जानकारी के ढांचे में दबुारा से फंस 

जाता िै जो उसका अंत बन जाता ि।ै वजस क्षण कोई जानकारी का दावा करता ि,ै यि उसकी मृत्यु का क्षण ि।ै 

जीवन रुक जाता ि ैक्योंदक जीवन सदा अशात से अज्ञात की ओर ि।ै सदा और सदा, पार और पार। धार्मथक 

व्यवि को जानने का अर्थ उस व्यवि को जानना निीं ि ैजो ज्ञान का दावा करता िो। वि व्यवि जो ज्ञान का 

दावा करता ि,ै वि धमथशास्त्री िो सकता ि,ै दशथनशास्त्री िो सकता ि,ै िेदकन उसके पास एक धार्मथक मन कभी 

निीं िोता ि।ै धार्मथक मन परम रिस्य को, परम अशेयपन को, अज्ञान के आत्यंवतक आनंद को, परम प्रमुददता 

को स्वीकार कर िेता ि।ै 
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इस क्षण को वनर्मथत निीं दकया जा सकता, इसको प्रके्षवपत निीं दकया जा सकता ि।ै तुम अपने मन को 

वस्र्र निीं बना सकते, अगर तुमने इसे वस्र्र बना ददया ि ैतो या तो तुमने इसे नशा द ेददया ि ैया तुमने इसे 

सम्मोवित कर ददया ि।ै िेदकन यि शून्य निीं ि।ै शून्य जो आता ि,ै और उसे कभी िाया निीं जा सकता। 

इसविए इस अर्थ में मैं कोई वववध निीं वसखा रिा हूं दक वववधयां, तरकीबें और नीवतयां िोती िैं। मैं कोई 

वशक्षक निीं हू।ं 

  

सबसे पििे आपने नकारात्मक तैयारी की बात की ज्ञान का दशथनशास्त्र और वि दरूी जो आपको इससे 

बना कर रखनी ि ैसचे्च खोजी की ओर घूम जाना–नकिी खोजी के ववपरीत सच्चा खोजी आपने सचे्च खोजी की 

ओर इंवगत दकया। इसविए जब आप ज्ञान के दशथनशास्त्र के बारे में बात कर रि ेिैं जो अप्रत्यक्ष रप से ज्ञान की 

मृत्यु से जुिा हुआ ि ैजो मैं सोचता हूं दक िम में से अवधकतम की समस्या िो सकती िै वि ि ैदक िम शब्दों को 

पििे से िी जानते िैं िम मंिों को जानते िैं िम बौवद्धक ज्ञान के खतरों के प्रवत सजग िैं। बौवद्धक रप से िो 

सकता ि ैदक िम ज्ञान के खतरे के प्रवत सजग िों परंतु यि अब भी बौवद्धक ति पर ि।ै 

उवचत ‘ज्ञान’ को कैसे रपांतटरत दकया जाए? आप कि रिे िैं और मैं आपके सार् सिमत िो सकता हूं दक 

ज्ञान खतरनाक िै िेदकन आप दकसी ववश्वास को कैसे रपांतटरत कर सकते िैं? 

मुझ ेयि ददखाई पि सकता ि ैदक आप सिी िैं िेदकन मेरे ववश्वास को गिरे ज्ञान के रप में या जो शब्द 

आप बोि रिे िैं ‘शून्य’ में कैसे रपांतटरत दकया जाए? इन ववश्वासों को सत्य के प्रवत गिन ग्रिणशीिता में कैसे 

बदिा जाए? शून्य से कैसे संबंवधत हुआ जाए? 

  

अगर तुम्िें भरोसा आ गया िो, तो दकसी रपांतरण की कोई जररत निीं ि।ै िेदकन िमें भरोसा निीं 

आया िै और िमें भरोसा आ भी निीं सकता ि।ै िम भरोसा निीं कर सकते िैं–दकसी को कैसे भरोसा आ सकता 

ि?ै 

व्यवि जान सकता ि ैऔर उसे भरोसा आ सकता ि ैिेदकन भरोसा दकसी और के माध्यम से मेरे माध्यम 

से कैसे आ सकता ि।ै तुम्िें भरोसा कैसे आ सकता ि?ै और अगर तुम्िें भरोसा आ गया ि,ै तो इस भरोसे का 

अवस्तत्व बौवद्धक िोने के विए बाध्य ि।ै िेदकन एक बौवद्धक भरोसा वास्तव में कोई भरोसा निीं ि।ै 

मैं तुम्िें भरोसा ददिाने का प्रयास निीं कर रिा हू।ं मैं तो बस तुम्िें कुछ बता रिा हूं मैं तुम्िें तथ्य संपे्रवर्त 

कर रिा हू।ं मैं तुम्िें कोई भरोसा ददिाने का प्रयास निीं कर रिा हू।ं 

  

ववश्वास करने और अनुभव में क्या संबंध ि?ै क्योंदक मैं आपसे सिमत हू ंदक अगर आप पििे से िी दकसी 

ऐसी चीज के बारे में बात निीं कर रिे िैं वजसका आप अनुभव कर चुके िैं तो आपको ववश्वास निीं आ सकता 

ि।ै इस प्रकार के सत्य का रपांतरण कैसे दकया जाए वजससे मैं कि सकंू : यि सत्य ि?ै 

  

मैं समझता हू।ं यिां पर कोई ‘कैसे’ निीं ि।ै क्योंदक कैसे का अर्थ ि ैकोई वववध ि।ै यिां पर एक जागरण 

ि।ै यिां पर कोई कैसे निीं ि।ै अगर तुम मुझ ेसुन रिे िो और तुम्िारे द्वारा कुछ अनुभव दकया जाता ि ैदक यि 

सत्य िो सकता िै–अगर तुम्िारे सार् यि घटटत िो जाता ि,ै यि अनुभूवत इसका अर्थ ि ैदक यि सत्य िो सकता 

ि।ै यि तुम्िारे सार् क्यों घटटत िोता ि?ै क्योंदक यिां पर दो संभावनाएं ि ैया तो तुम मेरे तकथ  से संतुष्ट िो गए 

िो या तुम इसे अपने भीतर एक तर््य के रप में देखते िो। य ेदो बातें िैं। 
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अगर मेरा तकथ  एक संतुवष्ट बन जाता िै तो तुम पूछोग ेकैसे? यदद जो मैं कि रिा हू ं तुम्िारे द्वारा एक 

तथ्य के रप में अनुभव दकया जा चुका िै दक िां ज्ञान मुझ से वभन्न कोई चीज ि।ै मैं ज्ञान निीं हू।ं अगर यि एक 

अनुभव की तरि घटटत िोता ि ैतो जब मैं यि बोि रिा हूं तब इसके घटने की संभावना ि।ै यिां पर यि 

संभावना भी ि ैदक मेरा तकथ  तुम्िारे मन में जा रिा िो। अगर मेरा तकथ  विा ंचिा जाता ि ैतब दकसी कैसे का 

कोई प्रश्न निीं उठेगा। 

जब बुवद्ध संतुष्ट िो जाती ि ैतो यि पूछती ि ै‘ कैसे? इसे जानने की क्या वववध िै?’ िेदकन मैं तुम्िें कोई 

तकथ  निीं द ेरिा हू।ं मैं तुम्िें वसद्धांत निीं दे रिा हू।ं मैं तो बस अपना अनुभव बता रिा हू।ं और मैं भिी भांवत 

जानता हू ंदक यिां पर दोनों संभावनाएं िोती िैं। 

जब तुम मुझ ेसुन रि ेिो तो तुम मुझ ेऐसे भी सुन सकते िो जैसे दक कोई व्यवि तुम से कोई बात कि रिा 

िो, या तुम इस तरि से सुन सकते िो जैसे दक तुम्िारे भीतर कुछ घटटत िो रिा िो। जब मैं किता हूं दक स्मृवत 

एक संचय ि ैजो मुझ. से वभन्न ि ैदक स्मृवत कुछ ऐसी ि ैजो मृत ि,ै यि अतीत की छाया माि ि,ै वि वजसको 

मैंने जाना ि ैदक अतीत से कुछ जो मेरे सार् िटका हुआ ि ैिेदकन मैं इससे वभन्न हू–ंजब मैं इसके बारे में बात 

कर रिा हू ंअगर यिी तुम्िें एक अनुभूवत के रप में घटटत िोता ि,ै या तुम अपनी स्मृवत की प्रदक्रया और अपने 

बारे में और अपनी चेतना के बारे में कोई झिक पा जाते िो—तब विा पर कोई ‘कैसे’ निीं िोता ि।ै तब कुछ 

घटटत िो गया ि,ै और यि ‘कुछ’ तुम्िारे भीतर प्रववष्ट िोता चिा जाएगा दकसी वववध के द्वारा निीं बवल्क 

तुम्िारी सजगता के माध्यम से ददन प्रवतददन, पि-पि तुम्िारे ज्ञान के बारे में तुम्िारी स्मृवत के बारे में और 

तुम्िारे स्व के बारे में–यि स्मरण यि सतत स्मरण, दकसी ऐसी चीज के चारों ओर जो उससे अिग ि ैवजसे मैं 

जान चुका हू।ं 

चेतना की ववर्य-वस्तु से चेतना कुछ वभन्न ि।ै अगर यि िर पि का बोध बन जाता ि–ैजब तुम चि रिे 

िो जब तुम बातचीत कर रि ेिो जब तुम देख रिे िो, जब तुम खा रि ेिो जब तुम सोने जा रि ेिो– अगर यि 

सतत सजगता बन जाता ि ैदक मैं उस स्मृवत से जो वनर्मथत की गई संवचत की गई िै, अिग कुछ और हूं दक यि 

मन में बनाई गई िै, यि मन एक कंप्यूटर ि,ै कंप्यूटरीकृत पूवथ-वनर्मथत प्रणािी िै… अगर यि एक सतत 

जागरकता बन जाती ि ैवववध निीं, अगर तुम इसके प्रवत सजग िो गए िो तो कुछ घटटत िो जाएगा। 

कोई निीं कि सकता दक कब कोई निीं कि सकता ि ै दक कैसे, कोई निीं कि सकता ि ै दक किां यि 

घटटत िोगा। अगर यि सजगता जारी रि ेचिती रिे चिती चिी जाए तो यि स्वत: िी गिरी से और गिरी िो 

जाती ि।ै यि एक अपने आप चिने वािी प्रदक्रया ि।ै यि और गिरी िो जाती िै बुवद्ध से यि तुम्िारे हृदय में 

चिी जाती िै, और बुवद्धमत्ता से यि तुम्िारे भाव मन पर चिी जाती िै, चेतन से यि धीरे- धीरे अवचेतन में 

चिी जाती ि।ै दकसी ददन तुम पूरी तरि से जागे हुए िोते िो। कुछ घटटत िो गया िै–ववकास की भांवत निीं, 

बवल्क एक तथ्य के स्मरण की सि-उत्पवत्त के रप में। दकसी कपोि-कल्पना वसद्धांत नीवत, उपाय के कल्टीवेशन 

संवधथन से निीं बवल्क भीतर के एक तथ्य भीतर के ववभाजन के प्रवत जाग जाने से जो तुम्िारे भीतर कुछ 

गिराई तक चिा गया ि।ै 

जब यि क्षण आता ि ैतो पूरी तरि से अप्रत्यावशत अज्ञात एक ववस्फोट की तरि आता ि।ै और ववस्फोट 

के उस क्षण में तुम पूरी तरि से खािी िो–तुम निीं िो। तुम्िारा िोना वमट चुका ि।ै विां कोई बुवद्ध निीं ि ैविां 

कोई तकथ  निीं ि ैविां कोई स्मृवत निीं ि।ै विा ंपर बस सरि चेतना िै’ ‘ना-कुछ’ के प्रवत चेतना। और उस ना-

कुछ में उसका साक्षात ि ैउसी ना-कुछ में उपिवब्ध ि ैउसी ना-कुछ में ज्ञान ि,ै िेदकन वनतांत वभन्न अर्ई में 
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ज्ञान। अब विां जानने वािा कोई निीं ि ैअब विां जाना गया भी कुछ निीं ि।ै विां पर बस सरि प्रवािमान 

ज्ञान ि ैकेवि जानने का अवस्तत्व ि।ै यि अवस्तत्वगत बात ि।ै 

और इसको बताया निीं जा सकता ि।ै ना-कुछ में क्या ि ैवि ना-कुछ कैसा ि ैइसे किा निीं जा सकता 

ि।ै िेदकन उसके वसवाय सभी कुछ किा जा सकता ि।ै वनस्संदेि यि किना नकारात्मक िोगा क्योंदक अंततथम, 

वि सवाथवधक यर्ार्थ वि परम उसके बारे में बात निीं की जा सकती िै–केवि उस ओर का पर् प्रदक्रया को 

बताया जा सकता ि।ै और उस प्रदक्रया की एक वववध के रप में कल्पना निीं की जा सकती ि,ै क्योंदक वववध का 

अभ्यास करना पिता ि।ै स्मरण का अभ्यास निीं दकया जा सकता ि।ै या तो तुम्िे याद ि,ै या तुम्िें याद निीं ि।ै 

  

जैसा दक मुझ ेसमझ में आया ि ै: सजगता के द्वारा अनुभूवत। जब आप नकारात्मक रप से इसे वगीकृत 

करते िैं या इसे पटरभावर्त निीं करते िेदकन नकारात्मक रप से संकेत कर देते िैं तो सचे्च अनुभव से ववचारों 

को िटा देने से आया पटरणाम क्या िोता ि?ै कभी-कभी आप योग का उल्िेख करते िैं… क्या आप इस प्रकार 

के दकसी अभ्यास को करते िैं या आप उसे करने का वनदेश देते िैं या यि पूरी तरि से अंतरात्मा की खोज का 

एक ढंग ि?ै क्या आप सोचते िैं दक एक वववशष्ट प्रकार की जीवन- शैिी या जीने का कोई ववशेर् ढंग इसकी 

उपिवब्ध या इस ओर ववकास के विए आवश्यक ि?ै 

  

निीं। वववशष्ट जीवन-शैिी की जररत निीं िै, िेदकन वजस क्षण तुम सजग िो जाते िो तुम्िारा जीने का 

ढंग बदि जाता ि ैतुम्िारा जीवन बदि जाएगा। िेदकन व ेपटरवतथन तुम पर आएंगे उनका अभ्यास निीं करना 

ि।ै वजस पि तुम दकसी बात का अभ्यास करते िो तो उसमें जो मित्वपूणथ िोता ि ैवि खो जाता ि।ै इसे सिज 

स्कूतथ रप से तुम पर आना चाविए। 

  

िेदकन सिजस्कूतथ के सार् कैसे हुआ जाए क्योंदक कोई सजगता के प्रवत सजगता रखने की इच्छा कर 

सकता ि?ै 

  

निीं इच्छा मत करो। यिां पर इच्छा करने का कोई प्रश्न निीं ि।ै इच्छा मत करो। बस िोओ इच्छा मत 

करो। 

  

निीं… क्योंदक जो आप कि रि ेिैं इच्छा करना उससे ववपरीत बात ि।ै यि शब्दों में ववरोधाभासी िोगा 

ऐसी राय दे देना–दक अगर तुम ना-कुछ को चािते िो तो उसकी इच्छा मत करो। इसविए मैं आपसे पूरी तरि 

से सिमत हू।ं िेदकन क्या र्ोिा-र्ोिा करके जानते रिना 

  

और ना-कुछ को पा िेना ठीक िोगा वबना उसकी इच्छा या चाित के और वबना कुछ दकए हुए? यि मुझे 

समझ में आता ि।ै िेदकन इच्छा को दकस प्रकार से रोकें ? 

  

निीं निीं निीं। इच्छा को रोकने का यिां कोई सवाि िी निीं ि।ै यिां पर केवि समझ का सवाि ि।ै 

यिां पर दकसी चीज को रोक देने या दकसी बात का अभ्यास करने का कोई सवाि िी निीं ि।ै सवाि तो बस 

यि समझ िेने का ि ैदक तुम ना-कुछ की इच्छा निीं कर सकते। यि कोई शब्दों का ववरोधाभास भर निीं ि,ै 
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बवल्क यि अवस्तत्वगत ववरोधाभास भी ि।ै अगर यि केवि शब्दों का ववरोधाभास िोता तो इस बात की पूरी 

संभावना र्ी दक यि इतना गंभीर मामिा न िोता िेदकन अगर यि अवस्तत्वगत रप से ववरोधाभासी ि ैतो 

तुम इसकी इच्छा निीं कर सकते, क्योंदक इच्छा कैसे भी आए यि तुम्िारे पुराने मन, तुम्िारी जानकारी 

से आती िै–यि इच्छा तुम से आती ि।ै और तुम्िें विां निीं िोना चाविए। इसविए तुम इच्छा निीं कर सकते। 

तुम केवि समझ सकते िो, और समझ के द्वारा तुम्िारा िोना वमट सकता ि।ै तुम बस यिी समझ सकते िो दक 

यि एक तथ्य ि ैदक मैं इसके विए इच्छा निीं कर सकता मैं इसके विए अभीप्सा निीं कर सकता, मैं इसको 

चाि निीं सकता। वि सब-कुछ जो मैं कर सकता हू ंवि िै ‘मैं क्या हू’ं के प्रवत सजग िोना। 

अगर मैं इसके प्रवत सजग िो जाऊं दक मैं क्या हू ंतो मैं दो बातों के प्रवत सजग िो जाता हू।ं एक जो मैं 

सोच रिा र्ा दक मैं हूं वि मैं निीं हू।ं और दो यि मैंने कभी निीं जाना र्ा। जब मैं अपने प्रवत जैसा मैं इस क्षण 

में र्ा सजग िो गया तो, विां एक बंटवारा, एक अिगाव, एक ववभाजन घटटत िो जाता ि।ै मेरे भीतर के कुछ 

के प्रवत मैं तादात्म्य रवित िो जाता हू।ं 

तब विां पर दो िोते िैं मैं और मेरा। यि ‘मेरा’ स्मृवत ि,ै वि मेरा मन ि ैऔर वि ‘मैं’ चेतना ि ैवि मैं 

आत्मा ि।ै इसविए मुझ ेकुछ निीं करना ि ैमुझ ेजो मैं इस क्षण में हू ंउसके प्रवत सजग िो जाना ि।ै वबना दकसी 

वववध के बस सजग। 

कोई तुम्िारे पास आ सकता िै और वि तुम्िारी छाती पर छुरा रख सकता ि।ै उस क्षण में–उस क्षण के 

एक छोट ेसे अंश में– तुम सजग िो जाते िो उसके प्रवत जो ि।ै उसकी कोई वववध निीं ि।ै तुम निीं पूछते िो मैं 

इसके प्रवत सजग कैसे िो सकता हूं? तुम बस उस पटरवस्र्वत के प्रवत सजग िो जाते िो। और उस क्षण में विां 

पर कोई ध्यान निीं ि।ै उस क्षण में विां पर अ-मन ि।ै उस क्षण में विां पर कोई मैं निीं ि।ै उस क्षण में मैं ि ै

और वि छुरा िै, और वि पटरवस्र्वत िै, और बीच में कुछ भी निीं ि।ै िेदकन यि क्षण सेकंड के एक भाग के 

विए रिता ि–ैऔर दफर मेरा भीतर आ जाता ि ैऔर कायथ करने िगता ि ैक्या दकया जाए? 

खतरे के क्षणों में कभी-कभी तुम सिजस्कूतथ रप से सजग िो जाते िो। इस बात की पूरी संभावना िै दक 

इसी के कारण खतरे में एक आकर्थण िो जाएगा। तब खतरे की खोज की जाएगी उस क्षण के कारण इस क्षण के 

उस अंश के कारण उस सजगता के कारण खतरे की तिाश की जाती ि।ै 

अगर तुम मुझे सुन रिे िो और इस बारे में निीं सोच रि ेिो दक बाद में क्या दकया जाना िै, बवल्क बस 

मुझ ेसुन रिे िो तो कुछ समय बाद तुम सजग िो जाते िो। और यि मत पूछो दक कैसे क्योंदक एक असंभव बात 

ि ैयि। जो मैं कि रिा हू उसके प्रवत एक आंतटरक प्रदक्रया की भांवत सजग िो जाओ– तब तुम इसे देखते रिो 

तब यि एक ववश्वास बन जाता ि,ै मेरे तकथ  के माध्यम से निीं बवल्क एक तथ्य के तुम्िारे द्वारा दकए गए स्मरण 

के माध्यम से। 

तुम्िें मुझ ेसुनना चाविए और सार् िी सार् अपने अंतमथन को भी सुनना चाविए। यि प्रदक्रया पूरे समय 

चिती रिनी चाविए। जो मैं कि रिा हू ंवि तुम्िारे ‘मैं’ का भाग बन रिा ि,ै यि तुम्िारे मैं का भाग बन रिा 

ि–ैयि तुम्िारी जानकारी का भाग बन रिा ि।ै यि जानकारी पूछेगी दक रपांतरण कैसे िो, यि जानकारी और 

अवधक जानकारी की मांग करेगी–‘कैसे’ के बारे में, वववध के बारे में। और अगर कोई वववध बता दी जाती िै) तो 

वि भी तुम्िारी जानकारी का विस्सा बन जाती ि।ै तुम्िारा ‘मैं’ मजबूत िो जाएगा यि और अवधक जानकार 

बन जाएगा। 

मेरा जोर तुम्िारे ‘मैं’ पर निीं ि।ै मैं तुम्िारे ‘मैं’ से बात निीं कर रिा हू। अगर तुम्िारा ‘मैं’ बीच में आ 

जाता िै तो वाताथिाप संपे्रर्ण निीं बन सकता ि।ै यि बस एक वाताथिाप ि ैएक पटरचचाथ ि ैसंवाद निीं। यि 
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संवाद बन जाता ि ैअगर विां पर कोई ‘मैं न िो। यदद तुम विां पर िो–निीं अगर तुम अपने मैं’ के माध्यम से 

यिां पर निीं िो, तब विा ंपर ‘कैसे’ का कोई प्रश्न निीं उठता। जो मैं कि रिा हू ंवि यि ि ैदक या तो इसे एक 

सत्य की भांवत देखा जा सकेगा या असत्य की भांवत या तो एक तथ्य के रप में या दकसी अनगथि वसद्धांत के रप 

में। अगर यि एक तथ्य ि ैतो कुछ घटटत िो चुका ि ैअगर यि एक कपोि कल्पना भर िै तो इसका कोई प्रश्न िी 

निीं उठता ि।ै 

इसविए मेरी रुवच तो बस एक वस्र्वत वनर्मथत करने में ि–ैया तो बोि कर या मौन के द्वारा या तुम्िें इस 

प्रकार से वशवक्षत करके ऐसी वस्र्वत वनर्मथत कर देनी ि ै जिां तुम्िारा ‘मैं’ दकसी प्रकार से बािर आ 

जाए…तुम्िारा ‘मैं’ बािर वनकि आए तुम्िारा मैं तुम्िारे ‘मेरे’ को पार कर िे। इसविए मैं अपने वमिों के सार् 

जो कर रिा हू ंवि ि ैअनेक वस्र्वतयां वनर्मथत करने का प्रयास। 

  

दकस प्रकार की वस्र्वतयां? 

  

यि भी एक प्रकार की वस्र्वत ि;ै यि भी एक तरि की वस्र्वत ि।ै मैं तुमसे असंगत बातें कि रिा हूं, वेबूझ 

बातें। क्योंदक मैं कुछ उपिब्ध करने के विए कि रिा हू ंऔर दफर भी दकसी वववध से इनकार कर रिा हू।ं यि 

बात असंगत ि।ै अब मैं कुछ कि रिा हू और दफर भी यि कि रिा हू ंदक इसे निीं किा जा सकता ि ैजो दक 

असंगत बात ि।ै 

  

िेदकन क्या यिी एक माि संभव उपाय िै? 

  

यिी एक माि संभव उपाय ि।ै यिी एक माि संभव उपाय ि ैक्योंदक यि अपने आप में खुद िी एक 

असंगत बात ि ै जो वस्र्वत को वनर्मथत कर सकती ि।ै अगर मैं तुम्िें समझा कर संतुष्ट कर दू,ं तो इससे यि 

पटरवस्र्वत वनर्मथत निीं िोगी। यि तुम्िारे ‘मेरा’ का तुम्िारी जानकारी का विस्सा बन जाएगा। निीं। मुझे इस 

प्रकार से तुम्िें संतुष्ट कर देना पिेगा दक तुम्िारा मेरा संतुष्ट न िो। तुम्िारा ‘ मेरा ‘ पूछता रि ेकैसे? रास्ता क्या 

ि?ै मैं रास्ते को इनकार कर दूंगा और दफर भी रपांतरण की बात करंगा। केवि तब यि वस्र्वत असंगत िो 

जाती ि ैवस्र्वत इतनी अतक्यथ िो जाती ि ैदक तुम्िारा मन संतुष्ट निीं िोता ि।ै तभी उस पार का कुछ जाग्रत िो 

सकता ि ैऔर अर्थवत्ता को उपिब्ध दकया जा सकता ि।ै 

इसविए मैं वस्र्वतया ं वनर्मथत कर रिा हू।ं सारे समय मैं वस्र्वतया ं वनर्मथत कर रिा हू।ं जैसे दक दकसी 

बौवद्धक व्यवि से पटरवचत िोता हू ं तो बौवद्धक व्यवि के विए, असंगतता ऐसी वस्र्वत िोनी चाविए। कोई 

व्यवि जो… 

  

एक बौवद्धक व्यवि और असंगत यि तो ववरोधाभास हुआ? 

  

निीं वि एक संभावना ि ै वि एक संभावना ि ै उसमें एक आकर्थण िोना िी चाविए उसमें अवभरुवच 

उत्पन्न िोना चाविए। 

गैर-बौवद्धक व्यवि के सार् असंगतता में कोई अर्थ निीं ि।ै उसे कुछ और आकर्र्थत करेगा। इसविए यि 

व्यवि-व्यवि के सार् अिग-अिग िोता ि।ै जब कोई व्यवि मेरे पास आता ि ैइसका अर्थ ि ैदक अगर मैं उससे 
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पे्रम करता हू ंतो उसे असंगत पटरवस्र्वत में डाि ददया जाता ि।ै वजससे दक वि सजग िो जाता ि।ै िम केवि 

तभी सजग िोते िैं जब कुछ असंगत घटटत िो गया िो, कुछ ऐसा वजसे सातत्य में न रखा जा सके–कुछ ऐसा 

वजससे एक अंतराि वनर्मथत िो िी जाए कुछ ऐसा जो झकझोरने वािा िो उिझाने वािा। इसविए दक यि 

उिझन–एक उिझन जो तुम्िारे विए उिझन िै, िो सकता ि ैदक मेरे विए या दकसी और के विए उिझन न 

िो। 

मुझ ेबुद्ध के जीवन की एक घटना याद आती ि।ै 

एक सुबि कोई उनसे पूछता िै क्या ईश्वर िै? मैं ववश्वास करता हू ंमैं ववश्वासी हू ंऔर मैं सवथशविमान 

ईश्वर में भरोसा करता हू।ं 

बुद्ध ने इससे पूरी तरि इनकार कर ददया, ‘कोई ईश्वर निीं ि।ै कभी कोई ईश्वर निीं र्ा और उसके िोने 

की कोई संभावना भी निीं ि।ै तुम कैसी व्यर्थ की बेतुकी बातें कर रिे िो।’ वि व्यवि िक्का-बक्का रि गया। 

िेदकन वस्र्वत वनर्मथत िो गई। 

दोपिर बाद एक और व्यवि बुद्ध के पास आता ि ैऔर किता ि ै ‘मैं एक नावस्तक हू।ं मैं दकसी ईश्वर में 

ववश्वास निीं करता हू।ं क्या किीं कोई ईश्वर िै? आप क्या किते िैं?’ 

बुद्ध किते िैं ‘केवि ईश्वर ि।ै उसके वसवाय दकसी और का अवस्तत्व िी निीं ि।ै’ वि व्यवि िक्काबक्का रि 

जाता ि।ै 

िेदकन वि वभकु्ष जो सदा बुद्ध के सार् रिा करता ि ैऔर भी अवधक िक्काबक्का रि गया क्योंदक उसने 

दोनों उत्तर सुने र्े। वि समय की तिाश में रिता िै दक जब बुद्ध अकेिे िों तो उसकी वजज्ञासा शांत िो सके। 

वि वभकु्ष बेचैन िै–सुबि बुद्ध ने किा कोई ईश्वर निीं ि।ै दोपिर के बाद किा : केवि ईश्वर ि।ै 

शाम को एक तीसरा व्यवि आता ि ैऔर बुद्ध से पूछता ि ै‘मैं अज्ञानी हू!ं मैं न तो ववश्वास करता हू ंऔर 

न िी अववश्वास करता हू।ं आप क्या सोचते िैं? ईश्वर ि ैया निीं ि?ै बुद्ध चुप रि।े वि व्यवि चौंक गया। िेदकन 

वि वभकु्ष और भी अवधक िक्काबक्का िो गया। 

उस रात वि वभकु्ष आनंद बुद्ध से पूछता ि?ै ि ेबुद्ध! कृपया पििे मुझ ेउत्तर दें। आपने मेरा परम सत्य 

छीन विया ि।ै मैं मुसीबत में पि गया हू।ं इन असंगत उत्तरों से आपका क्या आशय ि?ै ये ववरोधाभासी उत्तर? 

बुद्ध किते िैं ‘उनमें से कोई भी उत्तर तुम्िें निीं ददया गया र्ा। तुमने उन्िें क्यों ि ेविया ि!ै वे उत्तर उन 

व्यवियों को ददए गए र्े वजन्िोंने उन्िें पूछा र्ा। तुमने क्यों सुन विया ि?ै 

उस वभकु्ष आनंद ने किा आप मुझ ेऔर भी अवधक उिझन में डाि रिे िैं। मैं आपके सार् र्ा इसविए मैंने 

दोनों उत्तरों को सुन विया िै, िेदकन इन उत्तरों ने मुझ ेउिझन में डाि ददया ि।ै 

बुद्ध ने किा. तो अब मैं सोने जा रिा हू।ं अपनी उिझन में बने रिो। (यि तुम्िारे विए उत्तर ि।ै) 

एक पटरवस्र्वत वनर्मथत की जा सकती ि।ै यिां पर यिी संभावना ि ै ‘एक पटरवस्र्वत वनर्मथत की जा 

सकती ि।ै झेन फकीर उसे अपने वनजी ढंग से वनर्मथत करता ि।ै वि तुम्िें दरवाजे से बािर धक्का द ेसकता ि,ै या 

तुम्िारे चेिरे पर चौटा मार सकता ि ैऔर एक वस्र्वत वनर्मथत िो जाती ि ैजो असंगत ि।ै तुमने कुछ पूछा ि ैऔर 

वि कुछ और उत्तर देगा। कोई पूछता िै, ‘मागथ क्या ि?ै’ और झेन फकीर उत्तर द ेदेता िै–यि। उत्तर मागथ से 

जरा भी संबंवद्धत निीं िोता। वि किता िै ‘ नदी को दखेो!’ या ‘वृक्ष को देखो!’ यि दकतना ऊंचा ि!ै या जरा 

पवत्तयों को देखो, कैसे व े(धूप और िवा) छान रिी िैं। यि असंगत ि।ै मन सातत्य खोजता ि।ै यि असंगतता से 

भयभीत ि।ै यि अतक्यथ से और अज्ञात से और जो उससे परे ि ैउन सभी से डरा हुआ ि।ै यि घुमक्कि ि।ै और 
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सत्य बुवद्धकरण का सि-उत्पाद निीं ि।ै सत्य न तो कुछ घटाना िै और न िी कुछ बढ़ाना ि।ै यि तकथ  निीं ि।ै 

यि कोई तार्कथ क वनष्पवत्त भी निीं ि।ै 

इसविए मैं तो बस यि कि सकता हू ंदक मैं एक पटरवस्र्वत वनर्मथत कर रिा हू।ं मैं तुम्िें कुछ संपे्रवर्त निीं 

कर रिा हू।ं मैं बस एक पटरवस्र्वत वनर्मथत कर रिा हू ंऔर यदद पटरवस्र्वत वनर्मथत िो जाती ि ैतो कुछ ऐसा जो 

संपे्रवर्त निीं िो सकता िै, संपे्रवर्त दकया जा सकता ि।ै 

इसविए मत पूछो, कैसे! बस िो रिो। यदद तुम िो सको तो सजग िो जाओ, यदद तुम न िो सको तो 

अपने न िो सकने के प्रवत सजग िो जाओ। िोशपूणथ िो रिो, यदद तुम िोशपूणथ न िो सको तो अपनी बेिोशी के 

प्रवत िोशपूणथ िो जाओ। जो िै उस पर अवधान दो। यदद तुम ऐसा न कर सको तो अपने अवधान न द ेपाने के 

प्रवत अवधान दो। और घटना घटेगी। घटना घटती ि।ै 

  

जब आप इसको घटटत िोते हुए देखते िैं तो आप अनुभव के कैसा िोने की अपेक्षा रखते िैं? क्या ऐसा िो 

सकता ि ैदक विां जो अनुभूवत वनर्मथत िोती िो वि अच्छे प्रकार की न िो जैसा दक आप कि चुके िैं दक यि 

पििे से िी पूरी तरि से असंगत ि।ै यि दसूरे िोगों को उिझा देने की संभावना ि–ैक्या यि एक खतरा निीं 

ि?ै 

  

निीं-निीं िोग पििे से िी उिझ ेहुए िैं। िेदकन क्योंदक व ेपििे से िी उिझ ेहुए िैं, इसविए उन्िोंने 

अपनी उिझनों से तादात्म्य कर विया ि।ै व ेइनके सार् आराम में िो गए िैं। ये उनकी आदत बन चुका ि।ै यि 

सभी कुछ िो गया ि।ै िम पििे से िी उिझ ेहुए िैं क्योंदक ऐसा कैसे संभव िो सकता िै दक कोई व्यवि उिझा 

हुआ न िो और सत्य को न जानता िो। उिझन िमारी पटरवस्र्वत ि।ै जब मैं तुम्िें उिझाता हूं तुम्िारी उिझन 

उिझ जाती ि।ै इसीविए ठीक उिटा प्रतीत िोता ि।ै उिझन का उिझ जाना नकारात्मक ि।ै तब पििी बार 

तुम शांत िो जाते िो। कारण यि ि ै दक अब विा ंउिझन निीं ि।ै यि कोई पटरणाम निीं ि ैबवल्क यि उस 

संदेश को संपे्रवर्त करने का एक ढंग ि,ै वजसको मूित: संपे्रवर्त निीं दकया जा सकता। 

तुम क्या पूछ रिे िो, तुम पूछ रिे िो : ‘क्या उपिब्ध िोगा? पटरणाम क्या िोगा?’ कुछ किा जा सकता 

ि ैइस शतथ के सार् दक उसे सत्य न समझ विया जाए। इसे केवि एक प्रतीकात्मक की, काव्य की, पुराण की 

भांवत ग्रिण कर विया जाए। अगर तुमने इसे एक पुराण कर्ा के रप में ग्रिण कर विया ि ैतो यि संभव ि ैदक 

दकसी चीज की ओर संकेत दकया जा सके। अगर तुमने इसे सत्य की भांवत ग्रिण कर विया ि ैतो इस बात की 

पूरी संभावना ि ैदक उस चीज को जानने में रुकावट आ सकती ि।ै 

पुराण के सार् बात यि िै दक िर वि शास्त्र जो धार्मथक ि ै उसे पुराण माना जाता ि ै पर िर वि 

स्वीकारोवि जो उस व्यवि से आई ि ैजो इस घटना से िोकर गुजरा ि ैतो उन अर्ों में यि बात असत्य ि–ैजब 

तक दक तुम यि न समझ िो दक यि बात केवि संकेत कर सकती ि।ै यि सत्य निीं ि ैबवल्क केवि एक संकेत 

ि।ै और इसके पिि ेदक सत्य को जाना जा सके संकेत को भुिा देना चाविए। 

तीन शब्द िैं जो अंवतम रेखा, सीमा रेखा िैं। उनके पार मौन आ जाता ि।ै सीमा के य ेतीन शब्द िैं सत्-

वचत्-आनंद। सत्-वचत्-आनंद अवस्तत्व-शुद्ध अवस्तत्व चैतन्य- शुद्ध चैतन्य; आनंद-शुद्ध आनंद। य ेतीन शब्द िैं 

जो एक को वनर्मथत करते िैं। 

ये तीन शब्द इसके आयाम िैं या आयाम भी निीं िैं। जब िम इसकी धारणा बनाते िैं तो यि तीन भागों 

में बंट जाता ि।ै यि एक की भांवत अनुभव दकया जाता िै िेदकन तीन की भांवत समझाया जाता ि।ै 



110 

 

ये तीन पूणथ अवस्तत्व परम अवस्तत्व, प्रमावणक ि-ैपन ि-ैपन की प्रमावणकता। तुम िो केवि तुम िो। न 

यि िै न वि ि।ै माि ि-ैपन-तुम न यि िो, न वि। तुम िो, अवस्तत्व दकसी भी चीज से तादात्म्य के वबना। 

इसीविए यि शुद्ध ि।ै 

दसूरा आनंद। प्रसन्नता निीं िर्थ निीं आनंद। प्रसन्नता में अप्रसन्नता की एक छाया एक स्मृवत एक पृष्ठभूवम 

ि।ै िर्थ में भी एक वबखरता हुआ सा तनाव िोता िै आराम निीं िगातार बना रिने वािा तनाव वजसे कम िोने 

के विए बािर वनकिना िी पिता ि।ै िेदकन आनंद आनंद ि ैऐसी प्रसन्नता वजसमें अप्रसन्नता की कोई भी छाया 

निीं ि।ै आनंद िै िर्थ वजसके चारों ओर कोई ऐसी घाटी निीं ि ै वजसमें नीचे उतरना िो। आनंद द्वतै रवित 

प्रसन्नता ि ैसच्चा िर्थ ि।ै आनंद के ववपरीत कोई शब्द निीं ि।ै यि मध्य-बबंद ुि।ै 

ववपरीत शब्द सदा अवतयां िोते िैं–या तो एक छोर की अवत या दसूरे छोर की। िर्थ एक ि ैववर्ाद दसूरी 

अवत ि।ै आनंद उनके बीच का बबंद ु ि ैया उनके पार का बबंद ुिै, या उनका अवतक्रमण ि।ै इसमें ववर्ाद की 

गिराई और िर्थ की ऊंचाई दोनों िैं। िर्थ कभी भी गिरा निीं िोता ि।ै यि सति से ऊपर-ऊपर रिता ि।ै इसमें 

ऊंचाई िै, कोई गिराई निीं ि।ै ववर्ाद गिरा ि ैइसमें गिराई ि ैघाटी जैसी गिराई िेदकन कोई वशखर निीं ि।ै 

आनंद दोनों ि ैिर्थ का प्रकाश और ववर्ाद का अंधकार गिराई और ऊंचाई दोनों एक सार्। इसविए यि दोनों 

का अवतक्रमण कर िेता ि।ै यि प्रकाश शुद्ध ि।ै केवि अन-अवत का मध्य-बबंद ुिी अवतक्रमण का बबंद ुबन सकता 

ि।ै 

और तीसरा ि ैचैतन्य, वचत्त। वचत्त िमारा चेतन मन निीं ि।ै क्योंदक िमारा चेतन मन दकसी बिे अचेतन 

मन का विस्सा ि।ै यि कोई ऐसी चेतना निीं ि ैवजसके सार् में अचेतनता िो। जब तुम चेतन िोते िो, तो तुम 

दकसी के प्रवत चेतन िोते िो। िमारी चेतना सदा वस्तु की ओर ि ैयि दकसी के बारे में ि।ै वचत्त चेतना बस 

चैतन्य िोना ि ै कुछ निीं के प्रवत चैतन्य। यि चैतन्य िोना ि ैऔर दकसी वस्तु के प्रवत चैतन्य निीं िोना बस 

प्रकाश की तरि। िम कभी प्रकाश को निीं देखते िैं। िम केवि प्रकावशत वस्तुओं को देखते िैं। िम प्रकाश को 

कभी निीं देखते िैं प्रकाश को कभी देखा निीं गया ि–ैकेवि वस्तुओं को प्रकाश के द्वारा देखा जाता ि।ै वजस 

वस्तु पर प्रकाश पिता ि ैउसे देखा जाता ि ैप्रकाश को जैसा वि ि ैवैसे कभी निीं देखा गया ि।ै इसविए िम 

कभी चेतना को निीं जानते िैं िम एक चेतना को जानते िैं जो दक सदा दकसी के प्रवत िोती ि।ै वचत्त परम 

चेतना ि,ै प्रकाश जैसी चेतना प्रकावशत वस्तुओं जैसी चेतना निीं। चेतना दकसी की ओर उन्मखु िी निीं ि।ै 

बवल्क यि उन्मखु िी निीं ि।ै वि प्रकाश अनंत और शुद्ध िो सकता ि।ै इसमें कोई ववर्य वस्तु निीं ि।ै कुछ भी 

इसे अशुद्ध निीं कर सकता ि।ै यि ि ैऔर यिी ि,ै और बस यिी ि।ै 

ये तीन शब्द सत्-वचत्-आनंद ये शब्द सकारात्मक िैं। तो ये सीमा रेखा के शब्द िैं यि वि अवधकतम बात 

ि ैवजसे किा जा सकता ि।ै िेदकन यि अल्पतम ि ैवजसकी अनुभूवत की गई ि।ै यि अवभव्यवि की अंवतम सीमा 

ि,ै और अन-अवभव्यि में पििी छिांग ि।ै यिां से ऐसा निीं ि ैदक यिा पर अंत ि।ै यिां से आरंभ ि।ै इस बबंद ु

से िमारे मन को झिक वमि सकती ि।ै यि झिक भी िमारे संसार की िमारी जानकारी की िमारे मनों की 

िोती ि।ै 

तो यि अवभव्यवि ि ैवास्तववकता निीं ि।ै अगर इसे याद रखा जा सके तो कोई िावन निीं पहुचंती ि।ै 

िेदकन िमारा मन इसे भूि जाता ि ैऔर यि अवभव्यवि सत्-वचत्-आनंद एक सच्चाई बन जाती ि।ै तो िम 

इसके चारों ओर वसद्धांत और नीवतयां वनर्मथत कर िेते िैं और मन बंद िो जाता ि।ै तब विां कोई छिांग निीं 

िगती ि।ै यि दभुाथग्य भारत में घटटत िो गया ि।ै इस देश में सारी परंपरा इन तीन शब्दों के चारों ओर बना दी 

गई ि–ैसारे उपवनर्द और वेदांत और सांख्य, ये सभी इन तीन शब्दों के चारों ओर िैं। और ये सीमा के शब्द िैं 
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मन की सीमा रेखा। इसविए वास्तववकता सत्-वचत्-आनंद निीं ि ैयि उसके पार ि।ै िेदकन शब्दों से दकतना 

कुछ किा जा सकता ि ैतो इसे एक रपक की भांवत समझा जाना चाविए। सारा धार्मथक सावित्य एक रपक ि,ै 

कुछ किा गया ि ैऔर उसे शब्द का रप ददया गया ि–ैउसका शब्दीकरण कर ददया गया िै–वजसे आत्यंवतक रप 

से शब्दों द्वारा निीं बताया जा सकता ि।ै 

मैं तो सदा इन शब्दों का उपयोग एक पुराणकर्ा के रप में करते हुए डरता हूं क्योंदक वजस पि मन जान 

ितेा िै दक क्या िोने वािा िै यि वसद्धांत वनर्मथत करने िगता ि,ै यि उसकी अवभिार्ा करने िगता ि।ै यि 

उसकी चाि मांग और इच्छा करने िगता ि।ै जब यि सत्-वचत्-आनंद को चािता ि,ै जब यि सत्-वचत्-आनंद 

की मांग करता ि,ै तो ऐसे वशक्षक िैं जो इस मांग की पूर्तथ करते िैं। इसमें मंि, तंि, उपाय और वववधया ंआ 

जाती िैं और इन सभी के वशक्षक िैं। िर मांग की पूर्तथ कर दी जाएगी। वनरर्थक मांग की पूर्तथ वनरर्थकता से 

िोगी, असंगत मांग की पूर्तथ असंगता से िोगी। इसी तरि से सारे धमथशास्त्र और सारी गुरु परंपराएं वनर्मथत िो 

जाती िैं। 

इसविए व्यवि को सारे समय इस बात के प्रवत सजग रिना पिेगा दक वि परम को चाित की वस्तु न 

बना िे उसे वस्तु की तरि पाने की इच्छा न बना िे उसे दरू की कोई चीज न बना ि ेदक वजसे उपिब्ध दकया 

जाना ि ैऔर जिां पर यािा करनी ि।ै यि बस अभी और यिीं ि।ै और अगर िम दसूरी आंतटरक प्रदक्रयाओं के 

प्रवत सजग िो सकें  तो ववस्फोट घटटत िो सकता ि।ै यि पििे से िी पास में ि ैयि िमारे वनकटतम ि ैिेदकन 

िम बहुत दरू चि ेजाते िैं। यि ठीक िमारी बगि में ि ैऔर िम िंबी तीर्थयािा पर जाते िैं। यि सदा िमारा 

छाया की भांवत अनुगमन करता ि,ै िेदकन िम इसे कभी निीं देखते, क्योंदक िमारी आंखें दरू पर िगी िैं। 

िमारी आंखें बहुत दरू देख रिी िैं। िम सदा दरू की कामना दकए रिते िैं। 

अगर व्यवि िोना िो जाता ि,ै और इच्छा वमट जाती िै, जीवन वतथमान में िोना बन जाना चाविए। 

िाओत्सु का एक वचन ि ै: ‘खोजो और तुम खो दोगे। मत खोजो और पा िो। ‘वि जो खोजता ि ैदरू चिा जाता 

ि।ै वि व्यवि जो ि ैऔर खोज निीं रिा ि ैपास में िी पा िेता ि।ै ‘पास में भी’ किना असंगत िै, क्योंदक पास में 

भी दरूी ि।ै यि मैं ि,ै पिोसी भी निीं िै, बवल्क खुद घर का माविक ि।ै पिोसी भी दरूी पर ि।ै यि आवतर्ेय ि।ै 

और आवतर्ेय बािर चिा गया ि।ै 

  

आज इतना िी  
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बुद्धत्व का मनोववज्ञान 

दसवां प्रवचन 

सत्यम,् वशवम,् सुंदरम ्ददव्यता के झरोख े

 

ओशो भारतीय दशथन में परम सत्य की प्रकृवत को सत्य ‘सत्यम् सौंदयथ संुदरम: और शुभपन ‘वशवम‘् के 

रप में पटरभावर्त दकया गया ि।ै क्या ये भगवत्ता के िक्षण िैं? 

ये भगवत्ता के गुण निीं िैं। बवल्क िमारे द्वारा दकए गए इसके अनुभव िैं। वे गुण जैसे दक वे िैं उस तरि 

भगवत्ता से संबद्ध निीं िैं, व ेिमारी अनुभूवतयां िैं। भगवत्ता स्वय ंमें अज्ञेय ि।ै या तो प्रत्येक गुण इसी का िै या 

कोई गुण इसका निीं ि।ै िेदकन मानवीय मन का वनमाथण वजस तरि से हुआ िै यि भगवत्ता को तीन झरोखों के 

माध्यम से अनुभव कर सकता िै तुम उसकी झिक या सौंदयथ के माध्यम से या सत्य के माध्यम से या शुभ के 

माध्यम से पा सकते िो। मनुष्य के मन के ये िी तीन आयाम िैं। य ेिमारी सीमाएं िैं। ढांचा िमारे द्वारा ददया 

गया िै भगवत्ता अपने आप में रप के परे ि।ै 

यि इस तरि से ि।ै िम आकाश को वखिकी के माध्यम से देख सकते िैं। 

वखिकी आकाश के चारों ओर एक चौखट ेकी भांवत ददखाई पिती ि ैिेदकन आकाश के चारों ओर कोई 

चौखटा निीं ि।ै यि अनंत ि।ै केवि वखिकी िी इसे चौखटा दे देती ि।ै इसी प्रकार से सौंदयथ सत्य और शुभ तीन 

झरोख ेिैं वजनसे िम भगवत्ता की झिक पा सकते िैं। 

मनुष्य का व्यवित्व तीन पतों में बंटा हुआ ि।ै अगर बुवद्ध अवधक प्रभावी िो तो भगवत्ता सत्य का रप 

ग्रिण कर िेती ि।ै बौवद्धक रुझान सत्य का झरोखा सत्य का चौखटा वनर्मथत करती ि।ै अगर मन भावुक िै- 

अगर कोई वास्तववकता की ओर वसर से निीं बवल्क हृदय के माध्यम से आता ि-ैतो भगवत्ता सौंदयथ बन जाती 

ि।ै काव्यात्मक गुण तुम्िारे द्वारा ददया गया ि।ै यि बस चौखटा ि।ै बुवद्ध सत्य का चौखटा देती ि ैभाव इसे 

सौंदयथ का चौखटा देता ि।ै और अगर व्यवित्व न भावुक िो न बौवद्धक- अगर कमथ प्रभावी िो- तो यि चौखटा 

शुभ बन जाता ि।ै 

इसविए यिां भारत में िम भगवत्ता के विए इन तीन शब्दों का प्रयोग करते िैं। भवि योग का अवभप्राय 

ि ैभवि का मागथ और यि भावुक प्रकार के व्यवि के विए ि।ै भगवत्ता को सौंदयथ की भांवत देखा गया ि।ै ज्ञान 

योग शान का मागथ ि।ै भगवत्ता को सत्य की भांवत देखा गया ि।ै और कमथ योग कमथ का मागथ ि।ै भगवत्ता शुभ 

ि।ै 

गॉड शब्द भी ‘गुड’ से आता ि।ै इस शब्द का अवधकतम प्रभाव रिा िै क्योंदक अवधकतम मानवता, 

मुख्यत: कमथप्रधान ि,ै न बौवद्धक न भावुक। इसका अवभप्राय यि निीं ि ैदक विा ंपर कोई बुवद्ध या भाव निीं ि,ै 

वरन वे प्रभावशािी कारक निीं िैं। बहुत कम िोग बौवद्धक िैं और बहुत कम िोग भावुक िैं। मानव-जावत की 

अवधक संख्या मुख्यत: कमथ प्रधान ि।ै कमथ के माध्यम से गॉड ‘गुड’ (शुभ) बन जाता ि।ै 

िेदकन ववपरीत ध्रुव का भी अवस्तत्व िोना चाविए इसविए अगर ईश्वर को ‘शुभ’ के रप में देखा गया िै, 

तो शैतान को ‘अशुभ’ के रप में समझा जाएगा। दक्रयाशीि मन शैतान को ‘ अशुभ ‘ की भांवत देखेगा, भावुक 

मन शैतान को कुरप की भांवत देखेगा और बौवद्धक मन शैतान को असत्य भ्रम की भांवत देखेगा। 

ये तीनों ववशेर्ताएं-सत्य शुभ और सौंदयथ, मानवीय शे्रवणयां िैं, जो उसने ददव्यता के चारों ओर बना दी 

ि ैजोदक अपने आप में वनराकार ि।ै वस्तुत: वे भगवत्ता की ववशेर्ताएं निीं िैं। अगर मनुष्य का मन भगवत्ता को 
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दकसी चौर्े आयाम से देख सके तो यि चौर्ा आयाम भी भगवत्ता का गुण बन जाएगा। मेरा अवभप्राय यि निीं 

ि ैदक भगवत्ता शुभ निीं ि।ै मैं तो केवि यि कि रिा हू ंयि शुभ एक गुण ि ैजो िमारे द्वारा चुना और देखा 

गया ि।ै अगर संसार में मनुष्य का अवस्तत्व न िोता तो भगवत्ता शुभ निीं िोती तो भगवत्ता सौंदयथवान निीं 

िोती तो भगवत्ता सत्य निीं िोती। भगवत्ता जैसी ि ैवैसी िी िोती, िेदकन ये गुण जो दक िमारे द्वारा चुने गए 

िैं उसमें निीं िोते। ये बस मानवीय दवृष्टया ंिैं। िम भगवत्ता में अन्य गुणों को भी देख सकते िैं। 

िम निीं जानते दक पशु ददव्यता को दकस प्रकार से देखा करते िैं। िमें निीं पता दक व ेचीजों को दकस 

तरि से अनुभव करते िैं, िेदकन एक बात तो वनवित ि ैदक वे ददव्यता को मानवीय शब्दाविी में निीं समझेंगे। 

अगर व े ददव्यता को दकसी भी रप में देखते िैं तो व ेइसको िमारे ढंग से वनतांत अिग ढंग से समझेंगे और 

जानेंगे। ददव्यता के जो गुण वे समझेंग ेव ेविी निीं िोंग ेजो िमारे विए िैं। 

अगर कोई व्यवि मुख्यत: बौवद्धक ि,ै तो वि यि कल्पना भी निीं कर सकता दक तुम कैसे कि सकते िो 

दक भगवत्ता संुदर ि।ै उसके मन के विए यि धारणा िी वबिकुि बािरी ि।ै और कोई कवव यि कल्पना भी निीं 

कर सकता दक सत्य का सौंदयथ के अवतटरि कोई और भी अर्थ िो सकता ि।ै उसके विए इसका कोई और अर्थ 

निीं िो सकता। सत्य सौंदयथ िै, बचा हुआ सभी कुछ बस बौवद्धक ि।ै दकसी कवव के विए, दकसी वचिकार के 

विए, उस व्यवि के विए जो संसार को हृदय की भावनाओं से समझता ि,ै सौंदयथ के वबना सत्य एक नग्न वस्तु 

ि।ै यि माि एक बौवद्धक व्यवस्र्ा ि।ै 

इसविए अगर कोई ववशेर् मन मुख्यत: बौवद्धक िै तो यि भावुक मन को निीं समझ सकता ि ै और 

इसका उिटा भी सच ि।ै यिी कारण ि ैदक इतनी अवधक गित फिवमयां और इतनी सारी पटरभार्ाएं िैं। सारी 

मनुष्य-जावत द्वारा कोई एक पटरभार्ा स्वीकार निीं की जा सकती ि।ै भगवत्ता को तुम्िारे पास तुम्िारी खुद 

की शब्दाविी में आना चाविए। जब तुम भगवत्ता को पटरभावर्त करते िो, तो तुम उस पटरभार्ा का एक 

विस्सा िो जाओगे। वि पटरभार्ा तुम से आएगी, अपने आप में तो वि अपटरभाष्य ि।ै इसविए उन िोगों ने, 

जो इस को इन तीन झरोखों के द्वारा देखते िैं, एक प्रकार से अपने आप को, अपनी वनजी पटरभार्ाओं को 

ददव्यता के ऊपर र्ोप ददया ि।ै 

ददव्यता को देखने के विए उस व्यवि के पास एक चौर्े रास्ते की भी संभावना ि ैवजसने अपने व्यवित्व 

के इन तीन आयामों का अवतक्रमण कर विया ि।ै भारत में िमारे पास चौर्े के विए कोई शब्द निीं ि।ै िम 

इसको बस तुरीय, चौर्ा किते िैं। चेतना की एक ऐसी अवस्र्ा िोती ि ैजिां पर तुम न तो बौवद्धक िोते िो न 

भावुक न सदक्रय, बवल्क माि चैतन्य िोते िो। तब तुम आकाश को दकसी वखिकी के द्वारा निीं देख रि ेिो। तुम 

अपने मकान से बािर आ गए िो और तुम वखिकी रवित आकाश को जानते िो। विां पर कोई ढांचा कोई 

चौखटा निीं ि।ै 

केवि उसी प्रकार की चेतना वजसने चौर्े को जान विया ि,ै अन्य तीनों की सीमाओं को समझ सकती ि।ै 

यि दसूरों के द्वारा समझ पाने की कटठनाई को समझ सकती ि ै और सौंदयथ, सत्य और शुभ में अंतर्नथवित 

समानताओं को भी समझ सकती ि।ै केवि चौर्े प्रकार की चेतना िी समझ सकती ि ैऔर सिन कर सकती ि।ै 

अन्य तीनों प्रकार के िोग सदा झगिते रिेंगे। 

सारे धमथ इन तीनों शे्रवणयों में से दकसी एक से संबंवधत िैं। और व ेसदा से झगिते आए िैं। बुद्ध इस संघर्थ 

में भाग निीं िे सकते। वे चौर्े प्रकार से संबंवधत िैं। व ेकिते िैं ‘ यि सब मूखथता ि।ै तुम ददव्यता के गुणों के बारे 

में निीं झगडू रि ेिो, तुम अपनी वखिदकयों के बारे में झगि रि ेिो। दकसी भी वखिकी से देखा गया िो परंतु 

आकाश तो विी ि।ै ‘ 



114 

 

इसविए ये ददव्यता के गुण निीं िैं। ये ददव्यता के व ेगुण िैं जैसा दक िमने उनको अनुभव दकया ि।ै अगर 

िम वखिदकयां नष्ट कर सकें  तो िम भगवत्ता को गुण-वविीन, वनगुथण के रप में जान सकते िैं। तब िम गुणों के 

पार जा सकते िैं। केवि तब उसके बारे में मनुष्य द्वारा बनाई गई छवव का िस्तके्षप निीं रिता ि।ै 

िेदकन तब कुछ भी किना बहुत कटठन िो जाता ि।ै ददव्यता के बारे में जो कुछ भी किा जा सकता ि ैवि 

केवि झरोखों के माध्यम से किा जा सकता िै क्योंदक जो कुछ भी किा जा सकता ि ैवि वास्तव में झरोखों के 

बारे में किा जा रिा िै इस आकाश के बारे में निीं। जब िम झरोखों के पार से देखते िैं तो आकाश इतना 

ववराट, इतना असीम ि ै दक इसे पटरभावर्त निीं दकया जा सकता ि।ै सारे शब्द असमर्थ िैं सारे वसद्धांत 

अपयाथप्त िैं। 

इसविए वि व्यवि जो चौर्े में ि,ै सदा इसके बारे में मौन रिता ि,ै और ददव्यता की पटरभार्ाएं पििे 

तीनों से आई िैं। इसविए वि व्यवि जो चौर्े में ि,ै अगर बोिा भी ि,ै तो उसने जो कुछ भी किा ि ैवि असंगत 

अतक्यथ, तकाथतीत प्रतीत िोता ि।ै वि अपना खंडन कर देता ि।ै ववरोधाभास के माध्यम से वि कुछ ददखाने का 

प्रयास करता ि,ै कुछ किने का निीं, कुछ ददखाने का। 

ववटबगंस्टीन ने इस अंतर को स्पष्ट दकया ि।ै उसने किा ऐसे सत्य िैं जो किे जा सकते िैं, और ऐसे सत्य िैं 

जो ददखाए जा सकते िैं पर किे निीं जा सकते। दकसी चीज को पटरभावर्त दकया जा सकता ि ैक्योंदक इसका 

अवस्तत्व अन्य वस्तुओं के सार् ि।ै इसका अन्य वस्तुओं के सार् संबंध स्र्ावपत दकया जा सकता ि ैइसकी उनसे 

तुिना की जा सकती ि।ै उदािरण के विए िम सदा कि सकते िैं दक एक मेज, कुसी निीं ि।ै दकसी अन्य के 

संदभथ में िम इसकी पटरभार्ा कर सकते िैं। इसकी एक सीमा ि,ै जिां तक यि फैिी हुई ि,ै और उसके बाद कुछ 

और शुर िो जाता ि।ै वास्तव में केवि सीमा को पटरभावर्त दकया गया ि।ै पटरभार्ा का अर्थ ि ैवि सीमा 

जिां से अन्य सभी कुछ शुर िो जाता ि।ै 

िेदकन िम ददव्यता के बारे में कुछ निीं कि सकते िैं। ददव्यता सभी कुछ ि ैइसविए विा ंपर कोई सीमा 

निीं ि,ै विां पर ऐसा कोई सीमांत निीं िै जिां से और कुछ शुर िोता िो। विां पर कोई और कुछ निीं ि।ै 

ददव्यता सीमा-वविीन ि ैइसविए इसे पटरभावर्त निीं दकया जा सकता ि।ै 

चौर्े प्रकार का व्यवि केवि ददखा सकता ि ैयि बस संकेत कर सकता ि।ै यिी कारण ि ैदक चौर्े प्रकार 

का व्यवि रिस्यपूणथ रिा ि।ै और चौर्े प्रकार का व्यवि िी सवाथवधक प्रमावणक ि,ै क्योंदक वि मानवीय दवृष्टयों 

द्वारा रंगा निीं गया ि।ै सारे मिान संतों ने संकेत ददए िैं, उन्िोंने कुछ किा निीं ि।ै भिे िी व ेजीसस, बुद्ध, 

मिावीर या कृष्ण िों, इससे कोई भेद निीं पिता ि।ै व ेकुछ कि निीं रि ेिैं, व ेतो बस दकसी चीज की ओर 

इंवगत कर रि ेिैं–बस चंद्रमा की ओर संकेत करती एक अंगिुी। 

िेदकन ऐसी कटठनाई सदा से रिी िै दक तुम अंगुिी से आसि िो जाओ। यि अंगुिी अर्थिीन िै, यि 

दकसी और की ओर संकेत कर रिी ि।ै तुम्िारी आंख को इसे पकि निीं िेना चाविए। अगर तुम चांद की ओर 

देखना चािते िो, तो अंगुिी को पूरी तरि से भूि जाना पिेगा। 

जिां तक ददव्यता का संबंध ि,ै यिी मिानतम कटठनाई रिी िै। तुम संकेत को देखते िो और तुम मिसूस 

करते िो दक यि संकेत स्वयं िी सत्य ि।ै तब सारा प्रयोजन नष्ट िो जाता ि।ै अंगुिी चंद्रमा निीं ि,ै व ेपूरी तरि 

से अिग िैं। चंद्रमा को अंगुिी के माध्यम से ददखाया जा सकता ि,ै िेदकन व्यवि को अंगुिी से वचपकना निीं 

चाविए। अगर कोई ईसाई बाइवबि को न भूि पाए, अगर कोई बिदं ूगीता को न भूि पाए, तो सारा प्रयोजन 

नष्ट िो जाता ि।ै सारी बात उद्देश्य वविीन, अर्थिीन और एक प्रकार से अधार्मथक, धमथ-ववरोधी िो जाती ि।ै 
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जब भी कोई व्यवि ददव्यता की ओर उन्मखु िोता िै तो उसे अपने मन के प्रवत बोधपूणथ िोना चाविए। 

अगर कोई व्यवि ददव्यता की ओर मन के माध्यम से उन्मखु िोता िै तो ददव्यता इस मन के द्वारा रंग दी जाती 

ि।ै अगर तुम ददव्यता की ओर वबना मन के वबना तुम्िारे वबना मनुष्य को भीतर विए उन्मुख िोते िो अगर तुम 

ददव्यता की ओर एक खािीपन की भांवत, एक शून्य की भांवत एक ना-कुछपन की तरि दकसी पूवथ धारणा के 

वबना चीजों को एक खास ढंग से देखने के रुझान के वबना उन्मुख िोते िो तो तुम ददव्यता की गुणों के पार की 

अवस्र्ा को जान िोगे वरना निीं। वरना वे सभी गुण जो िम ददव्यता को द ेदेते िैं िमारी मानवीय वखिदकयों 

से संबंवधत िैं। िम ददव्यता पर उनको र्ोप देते िैं। 

  

क्या आप यि कि रिे िैं दक आकाश को देखने के विए िमें वखडकी का प्रयोग करने की कोई जररत निीं 

ि?ै 

  

िां। वबिकुि न देखने की तुिना में वखिकी के द्वारा देख िेना बेितर ि,ै िेदकन वखिकी से देखने की 

तुिना वखिकी वविीन आकाश से निीं की जा सकती ि।ै 

  

िेदकन कोई वखिकी के वबना कमरे से आकाश की ओर कैसे जा सकता ि?ै 

  

आकाश की ओर जाने के विए तुम वखिकी से िोकर गुजर सकते िो िेदकन तुम्िें वखिकी पर रुके निीं 

रिना चाविए। वरना वखिकी सदा विां रिगेी। वखिकी को पीछे छूट जाना चाविए। इससे िोकर गुजरना पिेगा 

और इसे पीछे छोि कर आगे बढ़ना पिेगा। 

  

एक बार कोई आकाश में िो तो विां कोई शब्द निीं िोते–जब तक दक वि कमरे में वापस निीं िौटता। 

तब किानी आ जाती िै… 

  

िां व्यवि वापस िौट सकता ि।ै िेदकन तब वि वैसा िी निीं िो सकता िै जैसा दक वि पिि ेर्ा। उसने 

अरप को अनंत को जान विया ि।ै तब वखिकी से देखते हुए भी वि जानता िै दक आकाश की कोई रपरेखा 

निीं िै, वि वखिकी वजतना निीं ि।ै वखिकी के पीछे खिा िोकर भी वि धोखा निीं खा सकता ि।ै अगर 

वखिकी को बंद कर ददया जाए और कमरा अंधकारमय िो जाए तो भी वि जानता ि ैदक अनंत आकाश विां 

पर ि।ै अब वि दफर से विी निीं िो सकता ि।ै 

एक बार तुमने अनंत को जान विया, तो तुम अनंत िो गए िो। िम विी िैं जो िमने जाना ि,ै जो िमने 

अनुभव दकया ि।ै एक बार तुमने बंधन रवित, सीमा रवित को जान विया तो एक प्रकार से तुम अनंत िो गए 

िो। दकसी चीज को जान िेना विी िो जाना ि।ै पे्रम को जानना, पे्रम िो जाना िै प्रार्थना की भावदशा को 

जानना, प्रार्थनामय जाना ि ै ददव्यता को जान िेना ददव्य िो जाना ि।ै जानना साक्षात करना ि,ै जानना िो 

जाना ि।ै 

  

क्या सभी तीनों वखिदकयां एक िो जाती िैं? 
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निीं। प्रत्येक वखिकी वैसी िी रिगेी जैसी यि र्ी। वखिकी निीं बदिी िै तुम बदि गए िो। अगर व्यवि 

भावुक ि,ै तो वि उसी वखिकी के माध्यम से बािर जाएगा और भीतर आएगा, ककंतु अब वि दसूरी वखिदकयों 

से इनकार निीं करेगा अब वि उनके प्रवत शिुता पूणथ निीं िोगा। अब वि दसूरों के प्रवत भी समझ से भरा 

िोगा। वि जान िेगा दक दसूरी वखिदकयां भी उसी आकाश में िे जाती िैं। 

एक बार तुम आकाश के नीचे जा खिे हुए, तो तुम जान िेते िो दक दसूरी वखिदकयां भी उसी घर का 

विस्सा िैं। अब तुम दसूरी वखिदकयों तक जा सकते िो या निीं भी जा सकते िो। यि तुम पर वनभथर करता ि।ै 

तुम्िें जररत निीं िै एक वखिकी पयाथप्त ि।ै अगर कोई व्यवि रामकृष्ण की भांवत ि ैतो वि यि देखने के विए 

दक क्या विी आकाश उनके द्वारा भी ददखता ि,ै अन्य वखिदकयों से भी िोकर गुजर सकता ि!ै यि उस व्यवि 

पर वनभथर करता ि।ै कोई दसूरी वखिदकयों से िोकर भी दखे सकता िै या निीं भी देख सकता ि।ै 

और वास्तव में इसकी कोई जररत निीं ि।ै आकाश को जानना पयाथप्त ि।ै िेदकन कोई खोज-बीन कर 

सकता िै वजज्ञासु िो सकता ि।ै तब वि अन्य वखिदकयों द्वारा देखेगा। ऐसे िोग हुए िैं वजन्िोंने अिग- अिग 

वखिदकयों से झांक कर देखा ि ैऔर ऐसे भी िैं वजन्िोंने ऐसा निीं दकया ि।ै िेदकन एक बार दकसी व्यवि ने 

खुिा आकाश जान विया िो तो वि अन्य वखिदकयों से इनकार निीं करेगा वि अन्य रास्तों से इनकार निीं 

करेगा। वि सुवनवित कर देगा दक उनकी वखिदकयां भी उसी आकाश की ओर खुिती िैं। इसविए वि व्यवि 

वजसने आकाश को जाना धार्मथक िो जाता ि ैसांप्रदावयक निीं। सांप्रदावयक मन वखिकी के पीछे िी रिता ि ै

धार्मथक मन वखिकी के उस पार िोता ि।ै 

वि व्यवि वजसने आकाश को देख विया िै, भ्रमण कर सकता ि ैवि अन्य वखिदकयों पर भी जा सकता 

ि।ै अनंत वखिदकयां िैं। ये मुख्य प्रकार िैं िेदकन ये िी एकमाि वखिदकयां निीं िैं। बहुत से संयोजन संभव िैं। 

  

क्या िर चेतना के विए िर व्यवि के विए अिग वखडकी ि?ै 

  

िां। एक प्रकार से िर व्यवि ददव्यता तक अपनी वनजी वखिकी से िी पहुचंता ि।ै और िर वखिकी अन्य 

दकसी दसूरी से मुित: वभन्न ि।ै अनंत वखिदकयां िैं, अनंत पंर् िैं। िर व्यवि का अपना वनजी पंर् िोता ि।ै दो 

ईसाई समान निीं िैं। एक ईसाई दसूरे से इतना अवधक वभन्न िो सकता िै वजतनी दक बिदं ूधमथ से ईसाईयत 

वभन्न ि।ै 

एक बार तुम आकाश तक आ गए तो तुम जानते िो दक सारी वभन्नताएं घर से संबंवधत िैं। व ेतुमसे कभी 

संबद्ध निीं र्ीं। वे उस घर से संबंवधत िैं वजस में तुम रि ेिो वजससे तुमने देखा वजसके द्वारा तुमने अनुभव दकया 

ि ैिेदकन व ेतुमसे कभी संबद्ध निीं र्ीं। 

जब तुम आकाश के नीचे आते िो, तो तुम जान िेते िो दक तुम भी आकाश का एक विस्सा र्े–बस 

दीवािों में रि रिे र्े। घर के भीतर का आकाश, घर के बािर के आकाश से वभन्न निीं ि।ै एक बार िम बािर 

आ जाएं तो िमें पता िग जाता ि ैदक रुकावटें वास्तववक निीं र्ीं। यिां तक दक कोई दीवाि भी आकाश के 

विए रुकावट निीं ि,ै इसने आकाश को दकसी भी तरि से बांटा निीं ि।ै इससे ऐसा आभास वनर्मथत िो जाता ि ै

दक आकाश बंट गया िै–दक यि मेरा मकान िै और वि मकान तुम्िारा ि,ै दक जो आकाश मेरे मकान में ि ैवि 

मेरा ि,ै और जो आकाश तुम्िारे मकान में िै वि तुम्िारा ि–ैिेदकन एक बार तुमने आकाश को जैसा यि ि ैवैसा 

िी जान विया, तो कोई अंतर निीं रिता। तब विा ंव्यवि निीं बचते िैं। तब ििरें खो जाती िैं और केवि 

सागर बचता ि।ै तुम दफर से घर के भीतर िौट आओगे, िेदकन अब तुम आकाश से अिग निीं िोगे। 
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ऐसा िगता िै दक कुछ ईसाई हुए िैं जो आकाश में गए और इस धारणा के सार् वापस आए? 

  

कुछ िैं–संत फ्रांवसस, इकिाटथ, बोिम…े… 

  

उन्िोंने िमें निीं बताया दक यि विी आकाश र्ा क्या उन्िोंने बताया? 

  

वे निीं बता सकते र्े। आकाश िमेशा से विी ि,ै िेदकन वे एक िी ढंग से आकाश के बारे में निीं बता 

सकते िैं। आकाश के बारे में सूचनाएं तो अिग िोंगी िी, िेदकन वजसकी सूचना दी जा रिी ि ैवि अिग निीं ि।ै 

उन िोगों के विए वजन्िोंने बताई गई चीज के बारे में स्वय ंकुछ भी न जाना िो यि सूचना िी सभी कुछ िोगी। 

तब अंतर और भी स्पष्ट िो जाते िैं। िेदकन वि सभी कुछ जो सूवचत दकया गया ि ैमाि एक चयन ि,ै एक 

चुनाव ि।ै समग्रता को निीं किा जा सकता, समग्रता के एक विस्से के बारे में िी बताया जा सकता ि।ै और जब 

इसके बारे में बता ददया जाता ि,ै तो यि मृत िो जाता ि।ै 

संत फ्रांवसस वैसी िी सूचना दे सकते िैं जैसी दक एक संत फ्रांवसस द ेसकता ि।ै व ेमोिम्मद की भांवत 

सूचना निीं दे सकते क्योंदक सूचना आकाश से निीं आती ि।ै यि सूचना व्यवित्व से, उसके रंग ढंग से आती ि।ै 

यि मन से आती ि ै: स्मृवत, वशक्षा, अनुभवों से आती िै, यि शब्दों से, भार्ा, संप्रदाय, जीवन-शैिी से आती ि।ै 

इन सभी से सूचना आती ि।ै यि संभव निीं िै दक वसफथ  संत फ्रांवसस से िी संवाद आए, क्योंदक सूचना कभी 

वनजी निीं िो सकती ि।ै इसे संपे्रर्ण के योग्य िोना चाविए वरना यि पूरी तरि से असफि िो जाएगी। 

अगर मैं अपनी वनजी भार्ा में बताऊं तो कोई इसे निीं समझेगा। जब मैंने आकाश को अनुभव दकया र्ा 

तो मैंने इसे समाज के वबना अनुभव दकया र्ा। जानने के उस क्षण में मैं वबिकुि अकेिा र्ा। विां कोई भार्ा 

निीं र्ी विां पर कोई शब्द निीं र्े। िेदकन जब मैं सूचना देता हूं तो मैं उनको सूवचत करता हूं वजन्िोंने जाना 

निीं ि।ै मुझे उनकी भार्ा में बोिना चाविए। मुझ ेऐसी भार्ा का उपयोग करना चाविए जो दक अपने ज्ञान से 

पििे मुझको पता र्ी। 

संत फ्रांवसस ईसाई भार्ा का उपयोग करते िैं। जिां तक मेरा संबंध ि,ै धमथ केवि वववभन्न भार्ाएं िी िैं। 

मेरे विए ईसाईयत वि वववशष्ट भार्ा िै जो जीसस क्राइस्ट से वनकिी ि।ै बिदं ूधमथ एक दसूरी भार्ा ि,ै बौद्धधमथ 

एक दसूरी भार्ा ि।ै अंतर िमेशा भार्ा का ि।ै िेदकन अगर कोई केवि भार्ा को जानता िै और उसने अनुभव 

को अपने आप में निीं जाना िै, तो अंतर ववशाि िोगा िी। 

जीसस ने किा ‘ प्रभु का राज्य। ‘ क्योंदक व ेउन शब्दों का उपयोग कर रि ेर्े जो विां के सुनने वािों को 

समझ में आ सके। ‘ राज्य ‘ शब्द कुछ िोगों के द्वारा समझा गया और दसूरे िोगों द्वारा गित समझा गया। तो 

क्रास आ गया और उनको सूिी पर चढ़ाया गया। वजन िोगों ने जीसस को समझा र्ा व ेसमझ गए दक ‘प्रभु के 

राज्य’ का क्या अवभप्राय ि,ै िेदकन वे िोग जो निीं समझे उन्िोंने समझा दक वे पृथ्वी पर के दकसी राज्य की 

बात कर रिे िैं। 

िेदकन जीसस बुद्ध के शब्दों का उपयोग निीं कर सकते र्े। बुद्ध ने कभी राज्य शब्द का उपयोग निीं 

दकया। इस अंतर के बहुत से कारण िैं। जीसस एक गरीब पटरवार से आते िैं, उनकी भार्ा वनधथन व्यवि की 

भार्ा ि।ै वनधथन व्यवि के विए राज्य शब्द बहुत भावों से भरा हुआ िै िेदकन बुद्ध के विए इस शब्द के बारे में 
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कुछ भी मित्वपूणथ निीं र्ा, क्योंदक बुद्ध स्वय ंएक राजकुमार र्े। यि शब्द बुद्ध के विए अर्थिीन र्ा पर जीसस 

के विए अर्थपूणथ र्ा। 

बुद्ध वभकु्ष बन गए और जीसस राजा बन गए। यि िोना िी र्ा। दसूरा छोर अर्थपूणथ बन जाता ि।ै वि 

अनजाना छोर अज्ञात के विए अवभव्यवि का साधन बन जाता ि।ै बुद्ध के विए भीख मांगना सवाथवधक 

अनजानी बात र्ी इसविए उन्िोंने अज्ञात का रप, वभखारी का रप ग्रिण कर विया। उनके विए वमक्स, 

वभखारी सवाथवधक मित्वपूणथ शब्द बन गया। 

भारत में वभक्खु शब्द कभी प्रयोग निीं दकया गया र्ा, क्योंदक यिां वैसे िी बहुत से वभखारी िैं। इसके 

स्र्ान पर िमने स्वामी, माविक शब्द का प्रयोग दकया र्ा। जब कोई संन्यासी िो जाता ि,ै जब वि त्याग कर 

देता ि,ै तो वि स्वामी, माविक बन जाता ि।ै िेदकन जब बुद्ध ने त्याग दकया तो व ेएक वभक्खु एक वभखारी बन 

गए। बुद्ध के विए इस शब्द में कुछ ऐसा र्ा जो इस शब्द में जीसस के विए निीं िो सकता र्ा। 

जीसस केवि उन्िीं शब्दों में बोि सकते र्े जो यहूदी संस्कृवत से विए गए र्े। उन्िोंने इसमें र्ोिा बहुत 

इधर उधर पटरवतथन दकया, िेदकन पूरी भार्ा को व ेनिीं बदि सके वरना उनकी बात को कोई भी समझ निीं 

पाता। इसविए एक अर्थ में व ेईसाई निीं र्े। वजस समय तक संत फ्रांवसस का आगमन हुआ, अपनी वनजी भार्ा 

के सार् एक ईसाई संस्कृवत ववकवसत िो चुकी र्ी। इसविए खुद क्राइस्ट की तुिना में संत फ्रांवसस अवधक ईसाई 

र्े। क्राइस्ट एक यहूदी बने रि,े उनका सारा जीवन यहूदीपन का र्ा। यि और कुछ िो भी निीं सकता र्ा। 

अगर तुम एक जन्मजात ईसाई िो, तो ईसाइयत तुम्िारे विए भावपूणथ निीं िो पाएगी, शायद यि तुम्िें 

छू भी न सके। तुमने इसे वजतना अवधक जाना ि,ै यि उतनी िी अवधक अर्थिीन िो जाती ि।ै रिस्य खो जाता 

ि।ै ईसाई के विए बिदं ूदवृष्टकोण अवधक अर्थपूणथ, अवधक मित्वपूणथ िग सकता ि।ै क्योंदक यि अनजाना िै यि 

अज्ञेय के विए अवभव्यवि िो सकता ि।ै 

जिां तक मेरा संबंध िै, यि बेितर िोगा दक व्यवि अपने जन्म के धमथ के सार् न बना रि।े जन्म के समय 

उसे जो अवभवृवत्तयां और ववश्वास ददए गए िैं उन्िें कभी न कभी इनकार करना पिता िै वरना सािवसक यािा 

कभी आरंभ निीं िोगी। व्यवि को विीं निीं बने रिना चाविए जिां उसका जन्म हुआ र्ा। व्यवि को अनजाने 

छोरों तक जाना चाविए और उसका आनंद अनुभव करना चाविए। 

कभी-कभी िम उसी बात को निीं समझ पाते िैं वजसे िम सोचते िैं दक िमने सबसे अवधक समझा हुआ 

ि।ै एक ईसाई सोचता िै दक वि ईसाईयत को समझता ि।ै यिी रुकावट बन जाता ि।ै एक बौद्ध सोचता ि ैदक 

वि बौद्ध धमथ को समझता ि ैक्योंदक वि इसको जानता ि ैिेदकन जानने का यिी भाव एक रुकावट बन जाता 

ि।ै केवि अज्ञात िी चंुबकीय, गुप्त रिस्यमय बन सकता ि।ै 

व्यवि को अपनी जन्मजात पटरवस्र्वतयों का अवतक्रमण कर िेना चाविए। यि माि पटरवस्र्वत से हुआ ि ै

दक कोई जन्म से ईसाई ि।ै यि माि पटरवस्र्वत से हुआ ि ैदक कोई जन्म से बिदं ूि।ै व्यवि को अपने जन्म के 

संस्कारों से बंध कर निीं रिना चाविए। जिां तक धमथ का संबंध ि ैउसे दबुारा जन्म िेना चाविए। व्यवि को 

अनजाने छोरों तक जाना चाविए। तब विां रोमांच िोता ि।ै अन्वेर्ण का आरंभ िोता ि।ै 

धमथ एक अर्थ में एक-दसूरे के पूरक िैं। उन्िें एक दसूरे के विए कायथ करना चाविए, उन्िें दसूरे धमों को 

स्वीकार करना चाविए। एक ईसाई या एक बिदं ूया एक यहूदी को धमांतरण के रोमांच को जानना चाविए। 

धमांतरण का यि रोमांच रपांतरण के विए पृष्ठभूवम का वनमाथण करता ि।ै जब कभी पविम से कोई व्यवि 

पूरब को आता ि ैतो इसमें कुछ नयापन ि।ै पूरब का दवृष्टकोण इतना वभन्न ि ैदक इसको जानी पिचानी शे्रवणयों 
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में निीं रखा जा सकता ि।ै सारा दवृष्टकोण तुम वजससे पटरवचत िो उससे इतना अिग ि ै दक अगर तुम इसे 

समझना चािो तो तुम्िें खुद अपने आपको िी बदिना पि जाएगा। 

यिी घटना उस व्यवि के सार् घटती ि ैजो पूरब से पविम को जाता ि–ै इसे घटना िी चाविए। व्यवि 

को खुिा िोना चाविए वजससे दक यि घट सके। यि अज्ञात अपटरवचत िी ि ैजो पटरवतथन वनर्मथत करेगा। 

भारत में िम ईसाइयत जैसा धमथ वनर्मथत निीं कर सके। िम धमथशास्त्र वनर्मथत निीं कर सके। िम वेटटकन 

चचथ वनर्मथत निीं कर सके। यिां पर मंददर िैं िेदकन कोई चचथ निीं ि।ै पूरब का मन आधारभूत रप से तकाथतीत 

ि।ै इसविए एक अर्थ में यि अराजक िोगा िी। यि व्यविगत िोने के विए बाध्य ि,ै यि संगठनात्मक निीं िो 

सकता ि।ै 

एक कैर्ोविक पादरी िोना बहुत अिग बात ि।ै उसे एक संगठन का भाग िोने के विए प्रवशवक्षत दकया 

गया ि।ै वि दकसी स्तर पर धमथसत्ता की शे्रवणयों से जुिा हुआ ि।ै और यि कायथ करता ि।ै एक व्यवस्र्ा, एक 

शे्रणीयुि धमथसत्ता तकथ युि ि ैइसविए ईसाइयत सारे ववश्व में फैि पाने में समर्थ िो पाई। 

बिदं ूधमथ ने कभी दकसी की आस्र्ा को बदिने की कोवशश निीं की। अगर दकसी ने अपने आप को बदि 

भी विया तो बिदं ूधमथ को उसके सार् सिज निीं िगता ि।ै यि धमथ पटरवतथन न करने वािा, संगठन वविीन 

धमथ ि।ै वजन अर्ों में कैर्ोविक धमथ में पुरोवितवाद ि ै ऐसा पुरोवितवाद इसमें निीं ि।ै बिदं ूसाधु बस एक 

घुमक्कि व्यवि ि–ैवबना दकसी धमथसत्ता के वबना दकसी व्यवस्र्ा से जुिे हुए। वि आत्यंवतक रप से जि-वविीन 

ि।ै जिां तक बािरी संसार का संबंध ि ैयि रंगा-ढंग असफि िोना िी ि,ै िेदकन जिां तक व्यवि का संबंध ि,ै 

जिां तक भीतरी गिराई का संबंध ि,ै इसे सफि िोना िी ि।ै 

वववेकानंद ईसाइयत से बहुत आकर्र्थत र्े। उन्िोंने रामकृष्ण-वमशन की व्यवस्र्ा कैर्ोविक पादटरयों की 

प्रणािी पर आधाटरत की। पूरब के विए यि बहुत अपटरवचत, बहुत बािरी ि।ै यि पूरी तरि से पविमी ि।ै 

वववेकानंद का मन जरा भी पूरब का निीं ि।ै और जैसे दक मैं किता हू ंदक वववेकानंद पविमात्य र्े उसी तरि से 

मैं किता हूं दक इकिाटथ और संत फ्रांवसस पूरब के र्े। मूित: व ेपूरब से जुिे हुए र्े। 

जीसस खुद भी पूरब से जुिे हुए र्े। िेदकन ईसाइयत पूरब से निीं जुिी िै यि पविम से जुिी हुई ि।ै 

जीसस मूित: पूरब के र्े व ेचचथ-ववरोधी संगठन-ववरोधी र्े। यिी तो संघर्थ र्ा। 

पविमी मन तकथ  कारण, व्यवस्र्ा युवि के रप में सोचता ि।ै यि बहुत गिरा निीं जा सकता िै यि सति 

पर िी रिगेा। यि बविगाथमी िोगा अंतगाथमी कभी निीं िोगा। 

  

तो संगटठत धमथ िमारे विए पदाथ िैं। उन्िें ववदा िोना पिेगा वजससे दक िम आकाश को देख सकें ? 

  

िां, वे वखिकी को ढ़के हुए िैं। वे रुकावटें िैं। 

  

क्या पविमी मन को पूरब की तरि ववस्तीणथ िोना पिेगा? 

  

जिां तक ववज्ञान का संबंध ि,ै पविमी मन सफि िो सकता िै, िेदकन धार्मथक चेतना में यि सफि निीं 

िो सकता ि।ै जब कभी दकसी धार्मथक मन का जन्म िोता ि,ै भिे िी यि पविम में िो, वि पूरब का ि।ै इकिाटथ 

में, बोिमेे में, मन की गुणवत्ता पूरब की ि।ै और पूरब में जब कभी कोई वैज्ञावनक मन जन्म िेता िै यि पविम 

का िोने के विए बाध्य ि।ै पूरब और पविम भौगोविक वस्र्वतया ंनिीं िैं। पविम का अवभप्राय ि,ै अरस्तुवादी 
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और पूरब का अवभप्राय िै गैर-अरस्तुवादी। पविम का अर्थ ि ैसाम्य और पूरब का अर्थ ि ैअ-साम्य। पविम का 

अर्थ िै तार्कथ क और पूरब का अर्थ िै अतार्कथ क। तुवियन पविम के सवाथवधक पूवीय मनों में से एक र्ा। उसने 

किा ‘मैं ईश्वर में ववश्वास करता हू ंक्योंदक ववश्वास करना असंभव ि।ै मैं ईश्वर में ववश्वास करता हू ंक्योंदक यि 

असंगत ि।ै’ यि पूरब का मूिभूत दवृष्टकोण ि ै ‘क्योंदक यि असंगत ि।ै पविम में कोई इसे निीं कि सकता ि।ै 

पविम में व ेकिते िैं, तुम्िें दकसी बात में केवि तब ववश्वास करना चाविए जब दक यि तकथ युि िो। वरना यि 

बस एक ववश्वास, एक विम िैं। 

इकिाटथ भी एक पूवीय मन ि।ै वि किता िै : अगर तुम संभव में ववश्वास करते िो तो यि कोई ववश्वास 

निीं ि।ै अगर तुम तकथ  में ववश्वास करते िो तो यि कोई धमथ निीं ि।ै ये तो ववज्ञान के विस्से िैं। केवि अगर तुम 

असंगत में ववश्वास करो, तो िी कुछ ऐसा जो मन के पार ि ैतुम तक आता ि।ै यि धारणा पविम की निीं ि,ै 

यि पूरब की ि।ै दसूरी ओर कनक्यूवशयस एक पविमी मन ि।ै पविम में वे िोग िैं जो कनक्यूवशयस को समझ 

सके िैं िेदकन वे िाओत्सु को कभी निीं समझ सकते िैं। िाओत्सु किता ि ै: ‘ तुम मूखथ िो क्योंदक तुम केवि 

तकथ युि िो। तकथ युि िोना, युविपूणथ िोना पयाथप्त निीं ि।ै तकाथतीत को अवस्तत्व के विए अपना स्वयं का स्र्ान 

चाविए। केवि अगर कोई व्यवि तकथ युि और अतक्यथ दोनों ि ैतभी वि उवचत ि।ै’ 

पूरी तरि से तकथ पूणथ व्यवि कभी उवचत निीं िो सकता ि।ै तकथ  में अतक्यथ के अपने अंधेरे कोने िोते िैं। 

बचे्च का जन्म अंधेरे गभथ में िोता ि।ै फूि अंधेरे में, जमीन में वछपी जिों में जन्म िेता ि।ै अंधेरे से इनकार निीं 

दकया जाना चाविए, यि आधार ि।ै यि सबसे अवधक मित्वपूणथ, सबसे अवधक जीवन देने वािी चीज ि।ै 

पविमी मन के पास संसार को देने के विए कुछ ि ैयि ववज्ञान ि ैधमथ निीं। पूवीय मन केवि धमथ द े

सकता ि,ै टेस्नािॉजी या ववज्ञान निीं। ववज्ञान और धमथ पूरक िैं। अगर िम उनकी वभन्नताओं और उनके पूरक 

िोने को दोनों को जान सकें  तो इससे एक बेितर ववश्व संस्कृवत का जन्म िो सकता ि।ै 

अगर दकसी को ववज्ञान की जररत िो, उसे पविम चिे जाना चाविए। िेदकन अगर पविम कोई धमथ 

वनर्मथत करता ि ैतो यि धमथशास्त्र से अवधक कभी निीं िो सकता। पविम में तुम परमात्मा को वसद्ध करने के 

विए अपने आप को तकथ  देते िो। परमात्मा को वसद्ध करने के विए तकथ ! पूरब में यि अकल्पनीय ि।ै तुम भगवत्ता 

को वसद्ध निीं कर सकते िो। यि प्रयास िी अर्थिीन ि।ै वि वजसको वसद्ध दकया जा सके कभी परमात्मा निीं 

िोगा, यि एक वैज्ञावनक वनष्पवत्त िोगी। पूरब में िम किते िैं ददव्यता को वसद्ध निीं दकया जा सकता ि।ै जब 

तुम अपने प्रमाणों से ऊब जाओ, तब इस अनुभव में छिांग िगा दो स्वयं ददव्यता में छिांग िगा दो। 

पूरब का मन केवि छद्य वैज्ञावनक िो सकता ि ैठीक वैसे िी जैसे दक पविम का मन केवि छद्य धार्मथक 

िो सकता ि।ै तुमने पविम में एक मित धमथशास्त्र वनर्मथत कर विया ि,ै धार्मथक परंपरा निीं। ठीक इसी प्रकार 

से पूरब में जब कभी िम ववज्ञान की ओर प्रयास करते िैं िम केवि टेस्नीवशयंस वनर्मथत करते िैं वैज्ञावनक निीं। 

‘कैसे करें’ यि जानकारी रखने वाि ेिोग, कुछ नया करने वािे, सृजन करने वाि ेिोग निीं। 

इसविए पविमी मन के सार् पूरब मत आओ वरना तुम केवि गित समझोग।े तब तुम अपनी गित 

फिमी को अपनी समझ की भांवत सार् विए रिोगे। पूरब का दवृष्टकोण पूरी तरि से ववपरीत ि।ै केवि ववपरीत 

िी पूरक िोते िैं–स्त्री और पुरुर् की भांवत। 

पूरब का मन स्त्रैण ि,ै पविम का मन पुरुर् ि।ै पविम का मन आक्रामक ि।ै तकथ  को आक्रामक बिसंक 

िोना पिता ि।ै धमथ ग्रिणशीि ि,ै ठीक एक स्त्री की भांवत। भगवत्ता को केवि ग्रिण दकया जा सकता िै, इसका 

कभी अन्वेर्ण या आववष्कार निीं दकया जा सकता ि।ै व्यवि को स्त्री की भांवत िो जाना पिता ि ैपूरी तरि से 

ग्रिणशीि, बस खुिा हुआ और प्रतीक्षारत। यिी ि ैध्यान का अवभप्राय– खुिा और प्रतीक्षारत िोना। 
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रामकृष्ण ने किा र्ा दक इस युग के विए भवि-योग सवाथवधक उवचत मागथ ि।ै क्या ऐसा ि?ै 

  

निीं। रामकृष्ण ने किा र्ा दक भवि-योग सवाथवधक उवचत मागथ ि ै क्योंदक उनके विए यि सवाथवधक 

उवचत र्ा। यिी वि मौविक वखिकी र्ी वजसके द्वारा व ेआकाश के नीचे आए र्े। यि दकसी ववशेर् युग के विए 

दकसी मागथ के उवचत या अनुवचत िोने का सवाि निीं ि।ै िम युगों के विसाब से निीं सोच सकते िैं। 

शतावब्दयां समकाविकता में जी सकती िैं–िम इसी समय में जीते हुए प्रतीत िो सकते िैं ऐसा निीं भी 

िो सकता ि।ै िो सकता ि ैदक मैं बीस शताब्दी पूवथ में जी रिा िोऊं। कुछ भी आत्यंवतक रप से अतीत निीं ि।ै 

दकसी के विए यि वतथमान ि।ै कुछ भी आत्यंवतक रप से भववष्य निीं ि।ै दकसी के विए यि वतथमान ि।ै और 

कुछ भी आत्यंवतक रप से वतथमान भी निीं ि।ै दकसी के विए यि अतीत ि ैऔर दकसी के विए यि अभी आने 

वािा ि।ै इसविए दकसी युग के विए इस तरि कोई सुवनवित विव्य निीं ददया जा सकता ि।ै 

रामकृष्ण एक भि र्े। व े प्रार्थना और पे्रम के माध्यम से, भाव के माध्यम से भगवत्ता तक पहुचें र्े। 

उन्िोंने उस ढंग से साक्षात दकया र्ा इसविए उनको ऐसा िगा दक िर व्यवि के विए यिी सिायक िो सकता 

ि।ै वे समझ निीं सके दक दसूरों के विए उनके वािा मागथ कटठन कैसे िो सकता ि।ै िम दकतने भी 

सिानुभूवतपूणथ क्यों न िों िम सदा दसूरों को अपने वनजी अनुभवों के प्रकाश में देखते िैं। इसविए रामकृष्ण के 

विए यि भवि योग उपासना का मागथ प्रतीत िोता ि।ै 

अगर िम युगों के रप में सोचना चािें, तो िम कि सकते िैं दक यि युग सवाथवधक बौवद्धक सवाथवधक 

वैज्ञावनक सवाथवधक तकनीकों का, सबसे कम भवि का सबसे कम भावात्मक युग ि।ै रामकृष्ण जो कि रिे र्े वि 

उनके विए उवचत र्ा जो िोग उनके सार् र्े उनके विए भी उवचत िो सकता ि ैिेदकन रामकृष्ण कभी भी 

संसार के एक बिे विस्से को प्रभाववत निीं कर पाए। मूित: व ेगांव से, गैर-तकनीकी अवैज्ञावनक मन से जुिे हुए 

र्े। वे एक ग्रामीण र्े–अवशवक्षत, वृित्तर संसार से अपटरवचत–इसविए उन्िोंने जो किा उसे उनकी ग्रामीण 

भार्ा के अनुसार समझा जाना चाविए। व ेइन ददनों की कल्पना भी निीं कर सकते र्े जो अब िैं। व ेमूि रप से 

दकसानों की दवुनया का विस्सा र् ेजिां बुवद्ध कुछ भी निीं र्ी और भाव सभी कुछ र्ा। व ेइस युग के व्यवि भी 

निीं र्े। वे जो कुछ कि रि ेर्े वि उस जगत के विए वबिकुि उवचत र्ा वजसमें व ेरिते र्े िेदकन इस संसार के 

विए उवचत निीं ि ैजो अब ि।ै 

ये तीन प्रकार सदा से रिे िैं बौवद्धक सदक्रय भावुक। इनके बीच सदा एक संतुिन रिगेा, वबिकुि वैसे िी 

जैसे दक पुरुर्ों और वस्त्रयों के बीच एक संतुिन बना रिता ि।ै यि संतुिन िंबे समय के विए वमटता निीं ि।ै 

अगर यि खो जाता ि ैतो जल्दी िी इसे दबुारा से उपिब्ध कर विया जाएगा। 

पविम में तुम संतुिन खो चुके िो। बुवद्ध सबसे अवधक प्रभावशािी बन चुकी ि।ै यि तुम्िें आकर्र्थत िग 

सकता ि ै दक रामकृष्ण किते िैं ‘इस युग के विए भवि मागथ िै क्योंदक तुम संतुिन खो चुके िो। िेदकन 

वववेकानंद इससे उिटी बात किते िैं। क्योंदक पूरब भी संतुिन खो चुका ि ैव ेमुख्यत: बौवद्धक व्यवि र्े। यि 

बस वतथमान अवतयों को संतुवित करने के विए ि।ै यि एक अर्थ में पूरक ि।ै 

रामकृष्ण भावुक प्रकार के र्े और उनका मुख्य वशष्य बौवद्धक प्रकार का र्ा। उसे ऐसा िोना िी र्ा। यि 

जोिा बनाना ि ैपुरुर् और स्त्री। रामकृष्ण पूरी तरि से स्त्रैण र्े अनाक्रामक ग्रिणशीि। बिंग भेद केवि जीव-

ववज्ञान में िी निीं िोता यि िर स्र्ान पर िोता ि।ै प्रत्येक के्षि में जिां ध्रुवीयता िै विां बिंग भेद िै और 

ववपरीत आकर्र्थत िो जाता ि।ै 
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वववेकानंद कभी दकसी बौवद्धक व्यवि से आकर्र्थत न िो पाए। व ेिो िी निीं सकते र्े वे उनके ध्रुवीय 

ववपरीत निीं र्े। बंगाि में असाधारण बौवद्धक िोग र्े। वे उन िोगों से वमिने गए र्े और खािी िार् िौट 

आए र्े। व ेउनसे आकर्र्थत न िो सके। रामकृष्ण कम से कम संभव बौवद्धक व्यवि र्े। व ेवि सब-कुछ र्े जो 

वववेकानंद निीं र् ेवि सब-कुछ वजसको वे खोज रि ेर्े। 

वववेकानंद रामकृष्ण से ववपरीत र् ेइसविए रामकृष्ण के नाम से उन्िोंने जो पढ़ाया, वि विी निीं र्ा जो 

स्वयं रामकृष्ण की वशक्षा र्ी। इसविए रामकृष्ण के पास जो वववेकानंद के माध्यम से आता ि ैवि रामकृष्ण के 

पास जरा भी निीं आता ि।ै जो भी वववेकानंद के द्वारा दी गई रामकृष्ण की व्याख्या को समझता ि,ै वि कभी 

स्वयं रामकृष्ण को निीं समझ सकता। यि व्याख्या ववपरीत ध्रुव से आ रिी ि।ै 

जब िोग किते िैं ‘वववेकानंद के वबना िमने रामकृष्ण के बारे में कभी जाना भी न िोता।’ तो एक अर्थ में 

यि बात सिी ि।ै वृित्तर संसार ने वववेकानंद के वबना रामकृष्ण के बारे में कभी न सुना िोता। िेदकन 

वववेकानंद के सार् रामकृष्ण के बारे में जो भी जाना गया, मूित: गित ि।ै यि वमथ्या व्याख्या ि।ै ऐसा 

इसविए ि ै दक उनका प्रकार रामकृष्ण के प्रकार का वबिकुि उिटा ि।ै रामकृष्ण ने कभी तकथ  निीं दकया 

वववेकानंद तकथशीि र्े। रामकृष्ण अज्ञानी र्े वववेकानंद ज्ञानवान व्यवि र्े। वववेकानंद ने रामकृष्ण के बारे में 

जो भी किा वि वववेकानंद के दपथण के माध्यम से किा गया र्ा। यि कभी प्रामावणक निीं र्ा। यि प्रमावणक िो 

भी निीं सकता ि।ै 

ऐसा सदा से िोता रिा ि।ै यि िोता रिगेा। बुद्ध उन िोगों को आकर्र्थत करते िैं जो उनसे ववपरीत ध्रुव 

के िैं। मिावीर और जीसस उन िोगों को आकर्र्थत करते िैं जो आध्यावत्मक रप से ववपरीत बिंग के िैं। ये 

ववपरीत िोग उनके बाद संगठन, व्यवस्र्ा का वनमाथण करते िैं। य ेिोग व्याख्या करेंगे। ये वशष्य िी गित रप 

में प्रस्तुवतकरण करेंगे। 

  

िेदकन यि ऐसा िी ि।ै इसमें कुछ दकया निीं जा सकता ि।ै 

  

आज इतना िी।  
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बुद्धत्व का मनोववज्ञान 

ग्यारिवां प्रवचन 

सम्यक प्रश्न 

 

सैद्धौबतंक प्रश्न मत पूछो। क्योंदक वसद्धांत िि कम करते िैं और उिझाते अवधक िैं। अगर कोई वसद्धातं न 

िों तो समस्याए ंकम िोंगी। ऐसा निीं ि ैदक वसद्धांत प्रश्नों या समस्याओं को िि करते िों बवल्क इसके ववपरीत 

वसद्धांतों से प्रश्न उठ खिे िोते िैं। और दाशथवनक प्रश्न भी मत पूछो क्योंदक दाशथवनक प्रश्न बस प्रश्न जैसे प्रतीत िोते 

िैं। वे प्रश्न िैं निीं। यिी कारण ि ैदक कोई उत्तर संभव निीं िो पाया ि।ै अगर कोई प्रश्न वास्तव में एक प्रश्न ि ैतो 

वि उत्तर देने योग्य ि।ै अगर कोई प्रश्न झूठा िै, बस एक भार्ा शास्त्रीय संशय ि ैतब इसका उत्तर निीं ददया जा 

सकता ि।ै यिी कारण िै दक दशथनशास्त्र उत्तर देता रिा ि ैऔर दकसी भी बात का उत्तर निीं ददया जा सका ि।ै 

दशथनशास्त्री िोग सददयों-सददयों से उत्तर ददए चिे जा रि ेिैं, और प्रश्न अब भी जैसा र्ा वैसा बना हुआ ि।ै 

इसविए दकसी दाशथवनक प्रश्न का तुम दकसी भी तरि से उत्तर द ेदो तुम इसका उत्तर कभी निीं द ेपाते िो 

क्योंदक प्रश्न झूठा ि।ै प्रश्न उत्तर ददए जाने के विए र्ा भी निीं अंततथम रप से प्रश्न िै िी ऐसा दक उसका कोई 

उत्तर संभव निीं ि।ै 

उदािरण के विए अगर तुम पूछते िो? संसार को दकसने बनाया, तो यि कुछ ऐसा प्रश्न ि ैवजसका उत्तर 

संभव निीं ि।ै यि असंगत ि।ै और तत्व मीमांसा के प्रश्न मत पूछो ऐसा निीं ि ैदक वे असिी प्रश्न निीं िैं–वे 

वास्तववक प्रश्न िैं–िेदकन उनका उत्तर निीं ददया जा सकता ि ैउनका आयाम उस पार का ि।ै इसविए तुम प्रश्न 

पूछ सकते िो िेदकन उन का उत्तर निीं ददया जा सकता ि।ै उनको िि दकया जा सकता ि ैिेदकन उनका उत्तर 

निीं ददया जा सकता ि।ै 

उन प्रश्नों को पूछो जो व्यविगत अंतरंग अवस्तत्वगत िों। बात यि िै दक व्यवि को इस बात के प्रवत सजग 

िोना चाविए दक वि क्या पूछ रिा िै, और क्या वजज्ञासा कर रिा िै–क्या यि कुछ ऐसा ि ैवजसका तुम्िारे विए 

वास्तव में कुछ अर्थ ि?ै अगर इसका उत्तर दे ददया गया तो क्या तुम्िारे विए कोई नया आयाम खुि जाएगा? 

क्या तुम्िारे अवस्तत्व में कुछ जुि जाएगा? क्या इसके द्वारा तुम्िारा अवस्तत्व दकसी भी ढंग से रपांतटरत िो 

जाएगा? क्या वास्तव में यि कुछ ऐसी बात ि ैवजसके उत्तर की तुम्िें जररत ि?ै केवि ऐसे प्रश्न िी धार्मथक िैं। 

धमथ वास्तववक रप से समस्याओं से संबंवधत ि ैमाि प्रश्नों से निीं। प्रश्न बस एक कौतुिि िो सकता िै 

िेदकन एक समस्या कुछ अंतरंग, व्यविगत िोती िै वजससे तुम जुिे िो। यि तुम िी िो। प्रश्न तुम से कुछ अिग 

ि ैसमस्या– यि तुम िो। इसविए पूछने से पििे भीतर गिरे में उतरो और कुछ ऐसा पूछो जो अंतरंग और 

व्यविगत िो, वजससे तुम संशय में पि गए िो, वजसमें तुम संिग्न िो। केवि तभी तुम्िारी सिायता िो सकती 

ि।ै 

  

अब प्रश्न पूछो। 

  

ओशो मेरे पास अनेक संशय िैं िेदकन मेरा मुख्य संशय यि ि ै वजसे मैं जानना चािता हू ं दक क्या वि 

सभी कुछ जो मैं करता हूं? मेरा पूरा जीवन क्या यि पूवथ-वनधाथटरत ि?ै इससे कोई भेद निीं पिता दक मैं क्या 
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करता हू!ं िेदकन क्या यि भी दकसी अन्य सत्ता से संचावित ि?ै क्या इस कृत्य में मेरी कोई भूवमका ि–ैयिां पर 

संशय ि।ै 

  

यि दोनों ि ैिां और न दोनों। 

  

मैं यि जानना चािता हू ंदक िमारे जीवन पूवथ-वनधाथटरत िोते िैं या निीं? 

  

यि दोनों िैं–िां और निीं, दोनों–और जीवन की समस्याओं के विए सदा ऐसा िी ि।ै एक अर्थ में िर बात 

पूवथ-वनधाथटरत ि–ैएक ढंग से ऐसा िी ि।ै तुम्िारे भीतर जो कुछ भी भौवतक ि,ै तुम्िारे भीतर जो कुछ भी पदार्थ 

का ि ैतुम्िारे भीतर जो कुछ भी मानवसक ि ैवि पूवथ-वनधाथटरत ि।ै और वि सभी कुछ वजसका किीं भी कोई 

कारण िो पूवथ-वनधाथटरत िोता ि।ै िेदकन दफर भी तुम्िारे पास कुछ ऐसा ि ैजो सदा अवनधाथटरत रिता ि ैऔर 

वजसकी भववष्यवाणी कभी निीं की जा सकती ि ैऔर वि ि ैतुम्िारी चेतना। 

इसविए यि वनभथर करता िै–अगर तुमने अपने शरीर और अपने भौवतक अवस्तत्व से बहुत अवधक 

तादात्म्य कर रखा िै तो उसी अनुपात में तुम्िारा वनधाथरण कारण के वनयम से िोता ि।ै तब तुम एक यि िोते 

िो—जैव-वैज्ञावनक यंि। िेदकन अगर तुमने अपने भौवतक शारीटरक–इसमें मन और शरीर दोनों शावमि िैं 

अवस्तत्व के सार् तादात्म्य निीं दकया हुआ ि ैअगर तुम अपने आप को र्ोिा सा वभन्न अिग, ऊपर इनके पार 

का अनुभव कर सको–तो उस पार की वि चेतना कभी पूवथ-वनधाथटरत निीं िोती। यि सिजस्फूतथ मुि िोती ि।ै 

चेतना का अर्थ िै स्वतंिता और पदार्थ का अर्थ ि ै: परतंिता। पदार्थ परतंिता का के्षि ि ैऔर चेतना स्वतंिता 

का। इसविए यि तुम पर वनभथर करता िै दक तुम अपने आप को कैसे पटरभावर्त करते िो। अगर तुम किते िो 

दक ‘मैं वसफथ  शरीर हू’ं तो मैं कि दूंगा िां तुम्िारे बारे में िर बात पूवथ-वनधाथटरत ि।ै 

इसविए वि व्यवि जो किता ि ैदक मनुष्य माि केवि एक शरीर ि,ै कभी यि निीं कि सकता ि ैदक 

मनुष्य का जीवन पूवथ-वनधाथटरत निीं ि।ै यि बात र्ोिी सी वववचि िग सकती िै क्योंदक आमतौर से वे िोग 

जो चेतना में ववश्वास निीं करते, पूवथ-वनधाथरण में भी ववश्वास निीं करते िैं। और आमतौर पर व े िोग जो 

धार्मथक िैं, और चेतना में ववश्वास करते िैं, वे िोग पूवथ-वनधाथटरत जीवन में भी ववश्वास रखते िैं। इसविए मैं जो 

कुछ कि रिा हू ंवि बहुत ववरोधाभासी ददखाई देगा। िेदकन मेरा किना ि ैदक यिी बात ि।ै 

वि व्यवि वजसने चेतना को जान विया ि,ै उसने स्वतंिता को जान विया ि।ै इसविए कोई आध्यावत्मक 

व्यवि िी कि सकता ि ैदक किीं भी दकसी तरि का कोई पूवथ- वनधाथरण निीं ि।ै िेदकन यि बोध वसफथ  तब आता 

ि ैजब तुम्िारा अपने भौवतक अवस्तत्व शरीर से तादात्म्य पूरी तरि से टूट चुका िो। इसविए तुम जो भी िो–

अगर तुम अपने आप को बस एक भौवतक अवस्तत्व के रप में अनुभव करते िो, तो कोई स्वतंिता संभव निीं ि।ै 

पदार्थ के सार् स्वतंिता संभव निीं ि।ै पदार्थ का अर्थ ि ैवि जो स्वतंि निीं िो सकता ि।ै इसे तो कारण और 

पटरणाम की शंृखिा में बंध कर रिना िी ि।ै इसीविए मैं किता हू ंदोनों बातें िैं और यि तुम्िारे ऊपर वनभथर 

करेगा। 

एक बार कोई चैतन्य को संबोवध को उपिब्ध कर िे, तो वि कारण और पटरणाम के वनयम से पूरी तरि 

से बािर िो जाता ि ैऔर पूवथ-वनधाथरण को पार कर िेता ि।ै वि पूरी तरि से भववष्यवावणयों के पार िो जाता 

ि।ै तुम उसके बारे में कुछ भी निीं कि सकते िो। वि िर क्षण को जीने िगता ि ैइसे दसूरे शब्दों में किा जाए 

तो उसका अवस्तत्व परमाण ुजैसा िो जाता ि।ै 
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तुम्िारा अवस्तत्व एक क्रमबद्धता ि ैनदी के समान क्रमबद्धता वजस में िर कदम अतीत के द्वारा वनधाथटरत 

िोता ि।ै तुम्िारा भववष्य वास्तव में भववष्य निीं ि ैयि बस तुम्िारे अतीत की सि-उत्पवत्त ि।ै तुम्िारा भववष्य 

जरा भी भववष्य निीं ि।ै यि तो बस अतीत के द्वारा मन को संस्काटरत कर देना उसे सूिबद्ध करना उसे 

ववकवसत करना और उसे एक आकार द ेदेना ि।ै इसविए तुम्िारा भववष्य–यिी कारण ि ैदक तुम्िारा भववष्य 

पििे से बताया जा सकता ि।ै 

अमरीका में एक आधुवनक ववचारक और मनोवैज्ञावनक हुआ ि ैबी. एफ. वस्कनर। वि भी किता िै दक 

दकसी और चीज की तरि मनुष्य के बारे में भी भववष्यवाणी की जा सकती ि।ै मुख्य कटठनाई यि निीं िै दक 

मनुष्य के बारे में कुछ निीं बताया जा सकता ि ैबवल्क समस्या यि ि ैदक मनुष्य के सारे अतीत को जान िेने का 

कोई प्रामावणक उपाय अभी तक िमारे पास निीं ि।ै इसविए वजस पि िम उसके अतीत के बारे में जान िें िम 

भववष्य बता सकते िैं– सभी कुछ बताया जा सकता ि।ै और एक अर्थ में वि सिी ि।ै उसने अपनी प्रयोगशािा 

में वजतने िोगों के सार् कायथ दकया र्ा व े इसी प्रकार के र्े। कभी कोई बुद्ध उसकी प्रयोगशािा में उसके 

अध्ययन के विए निीं पहुचंा र्ा, इसविए वस्कनर सिी ि।ै वि सैकिों िोगों के सार् प्रयोग करता रिा र्ा और 

उसने देखा दक वे सभी यांविक अवस्तत्व िैं उनके भीतर ऐसा कुछ भी निीं ि ैवजसे स्वतंिता किा जा सके। 

िेदकन वि गित ि ैक्योंदक वि अध्ययन सीवमत ि।ै और अगर केवि एक व्यवि भी स्वतंि ि,ै तो इससे 

कोई अंतर निीं पिता िै–पूरा वसद्धांत व्यर्थ िो जाता ि।ै इस बात से कोई अंतर निीं पिता ि ैदक अगर मनुष्य-

जावत के पूरे इवतिास में एक मनुष्य भी स्वतंि िै और उसकी भववष्याणी निीं की जा सकती तो मनुष्य स्वतंि 

ि ैऔर उसकी भववष्याणी निीं की जा सकती। 

िेदकन पूरी बात इसी पर वनभथर करेगी दक जोर दकस पर ि–ैतुम्िारा जोर तुम्िारे शरीर पर ि ै या 

तुम्िारा जोर तुम्िारी चेतना पर ि।ै तुम दकससे संबंवधत िो? तुम्िारी संबद्धता किां से िै? शरीर से ि ै या 

चैतन्य से ि।ै क्या तुम बस जीवन का एक बविगाथमी प्रवाि िो? तब सभी कुछ वनधाथटरत ि।ै क्या तुम भीतर भी 

कुछ िो? कोई ऐसा उत्तर मत दो जो पििे से तय कर विया गया िो। मत किो ‘ िी भीतर से मैं एक आत्मा हू।ं’ 

यि मत किो अगर तुम मिसूस करते िो मेरे भीतर कुछ भी निीं ि।ै तब ईमानदार रिो, क्योंदक चेतना की 

आंतटरक स्वतंिता की ओर यि ईमानदारी पििा कदम िोने जा रिा ि।ै 

इसविए अगर तुम अनुभव करते िो दक भीतर कुछ निीं िै तो किो मेरे भीतर कुछ भी निीं ि।ै और 

वास्तव में अगर तुम भीतर जाते िो, तो तुम अनुभव करोगे दक सभी कुछ बािर का विस्सा भर ि ैतुम्िारा शरीर 

बािर से आया िै तुम्िारे ववचार बािर से आए िैं तुम्िारा ‘स्व’ तुम्िें दसूरों के द्वारा ददया गया ि।ै यिी कारण ि ै

दक तुम दसूरों की राय के प्रवत इतने भयभीत रिा करते िो– क्योंदक व ेकभी भी अपनी राय बदि सकते िैं। व े

कि सकते िैं आप भिे आदमी िैं। िेदकन अगर तुम उनके अनुसार व्यविार न करो तो वे अपनी राय वापस िे 

सकते िैं और तुम कमतर िो जाओगे और तुम्िारा अच्छा स्व किीं निीं रिगेा। 

यिी कारण िै दक प्रत्येक व्यवि भय में ि ैदसूरों से िगातार भयभीत िै क्योंदक व ेतुम्िारे स्व में योगदान 

करने वाि ेिोग िैं। वे पीछे िौट सकते िैं, कम से कम व ेअपना योगदान तो वापस िे सकते िैं। तुम्िारा स्व 

दसूरों द्वारा ददया योगदान ि ैतुम्िारा शरीर दसूरों से वमिा अंशदान ि,ै तुम्िारे ववचार दसूरों के द्वारा दकया 

गया योगदान ि ैतो भीतर किां ि?ै तुम बािर से विए गए संचयों की बस परत दर परत िो। अगर तुम्िारा इस 

व्यवित्व से तादात्म्य ि ैतो प्रत्येक बात पूवथ-वनधाथटरत ि।ै 

इसविए जब तक कोई उन सभी बातों के प्रवत सजग निीं िो जाता जो बािर से आती िैं और िगातार 

उनसे अपने तादात्म्य को तोिता चिा जाता िै तो एक क्षण ऐसा आता िै, जब इनकार करने के विए कुछ भी 
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निीं बचता ि।ै जब तुम्िारे छोि देने के विए कुछ भी न बचे तो तुम एक खािीपन में पहुचं जाते िो। यि 

खािीपन बािर और भीतर के जगत के बीच एक रास्ता ि ैयिी द्वार ि।ै िेदकन िम खािीपन से डरते िैं। िम 

खािी िो जाने से भयभीत िैं इसविए िम बािर के संचय से वचपक जाते िैं। 

इसविए व्यवि को इतना सािसी िो जाना चाविए दक वि तादात्म्य न करे और जब बािर कुछ भी न 

बचे तो खािीपन में ठिरा रि।े जब बािर पूरी तरि से वगर जाता िै तो तुम खािीपन में िोते िो। अगर तुम 

खािीपन में ठिरे रिने के विए पयाथप्त सािसी निीं िो तो तुम दफर से बािर चिे जाओगे और दकसी चीज से 

वचपकोगे और इससे भर जाओगे। तो यि क्षण, खािीपन का यि क्षण ध्यान ि।ै अगर तुम पयाथप्त सािसी िो और 

अगर तुम इस खािीपन में रुके रिे तो जल्दी िी तुम्िारा संपूणथ अवस्तत्व अपने आप िी भीतर की ओर मुि 

जाएगा। क्योंदक जब विा ंपर बािर से आसि िो जाने के विए कुछ भी निीं िै तब तुम्िारा अवस्तत्व भीतर की 

ओर मुि जाता ि।ै तब पििी बार तुम यि जानते िो दक तुम ‘कुछ ऐसा’ िो जो उस सभी को पार कर िेता िै 

वजसे तुम सोचते रिे र् ेदक तुम बस विी भर िो। 

अब तुम ‘िो जाने’ से अिग कुछ और िो, अब तुम अवस्तत्व िो। यि अवस्तत्व स्वतंि ि ै इसका पूवथ-

वनधाथरण कोई निीं कर सकता। यि पटरपूणथ स्वतंिता ि।ै यिां पर दकसी कारण और दकसी प्रभाव की कोई 

शंृ्रखिा संभव निीं ि।ै इसविए एक बार कोई व्यवि भीतर रिना आरंभ कर द ेतो वि अवत सूक्ष्म िो जाता ि।ै 

अब उसके कृत्यों में एक अिग प्रकार का अंतर संबंध िोता ि।ै 

आमतौर से िमारे कृत्य िमारे अतीत के कमों से जुिे हुए िैं। व ेएक शंृ्रखिा में आते िैं क ख, ग। ‘क’ िमारे 

अतीत का कृत्य र्ा, उसने एक ऐसी पटरवस्र्वत वनर्मथत कर दी वजसमें ‘ख’ संभव िो सका, तब ‘ख’ अतीत का 

ऐसा कृत्य िो गया जो ‘क’ से जुिा हुआ ि,ै तब इसने एक ऐसी पटरवस्र्वत वनर्मथत कर दी वजसमें ‘ग’ एक 

संभावना बन जाता ि,ै और यि साकार िो जाता ि।ै इस प्रकार तुम्िारे कृत्य तुम्िारे द्वारा अतीत में दकए गए 

वपछिे कृत्यों की एक शंृ्रखिा िैं और यि शंृ्रखिा आरंभिीन आरंभ और अंतिीन अंत तक बनी रिती ि।ै केवि 

तुम्िारे कृत्य िी निीं, तुम्िारी माता और तुम्िारे वपता के कृत्य भी, तुम्िारे कृत्यों से एक शंृ्रखिा में जुिे हुए िैं, 

न केवि तुम्िारे माता-वपता, तुम्िारा समाज, तुम्िारा इवतिास वि सभी कुछ जो तुम्िारे िोने से पििे िो चुका 

ि,ै वि भी दकसी रप में तुम्िारे कृत्य से अंतर संबंवधत िै, वि कृत्य जो इस क्षण में िो रिा ि।ै सारा इवतिास 

तुम्िारे इस कृत्य में पुवष्पत िोने को आ गया ि।ै 

वि सभी कुछ जो कभी भी घटटत हुआ ि ैतुम्िारे कृत्य से जुिा हुआ ि ैइसविए यि स्पष्ट ि ैदक तुम्िारा 

कृत्य पूवथ-वनधाथटरत ि–ैक्योंदक तुम्िारा कृत्य बस एक छोटा सा भाग ि ैऔर सारा इवतिास एक प्रबि जीवंत 

शवि ि।ै तुम इसका वनधाथरण निीं कर सकते िो यि तुम्िारा वनधाथरण करेगा। 

यिी कारण ि ै दक माक्सथ ने किा िै : समाज की पटरवस्र्वतयों का वनधाथरण चेतना निीं करती ि।ै यि 

समाज िी ि ैऔर समाज की पटरवस्र्वतयां िैं जो चेतना का वनधाथरण करती िैं। ऐसा निीं ि ैदक मिान व्यवियों 

ने मिान समाज वनर्मथत दकए िों। माक्सथ किता ि ैय ेमिान समाज िी िैं वजन्िोंने मिान िोगों का वनमाथण दकया 

ि।ै और एक अर्थ में वि सिी ि ैक्योंदक जिां तक कृत्यों का संबंध ि ैतुम उनके माविक निीं िो। सारा इवतिास 

उनका माविक ि।ै तुम तो केवि दकसी चीज को विए हुए िो। 

उदािरण के विए तुम्िारे भीतर जैववक कोवशकाएं िैं। वे व्यवि बन सकती िैं िेदकन व े कोवशकाएं 

तुम्िारी निीं। वे तुमको दी गई िैं, दकसी एक के द्वारा निीं, बवल्क सारे जीवशास्त्रीय ववकास के द्वारा। सारे 

ववकास ने तुम्िारी जैववक कोवशका को बनाया ि,ै जो दकसी बचे्च को जन्म द ेसकती ि।ै तो तुम इस आनंददायक 

अज्ञान में जीते रि सकते िो दक तुम एक वपता िो, तुम केवि एक माध्यम र्े वजसके द्वारा सारे इवतिास ने यि 
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खेि खेिा ि ैसारे जीवशास्त्रीय ववकास ने यि खेि खेिा ि ैऔर तुम्िें ऐसा करने के विए बाध्य कर ददया ि।ै 

यिी कारण िै दक कामवासना इतनी प्रबि ि।ै यि तुम से परे ि।ै तो यि एक ढंग िै दक कृत्य दकस प्रकार से 

अतीत के कृत्यों से, अतीत से संबंवधत िोकर घटटत हुआ करते िैं। िेदकन जब कोई व्यवि संबुद्ध िो जाता िै तो 

एक नई घटना घटटत िोने िगती ि।ै उसका कोई कृत्य अतीत के कृत्यों से जुिा हुआ निीं िोता, उसका प्रत्येक 

कृत्य उस व्यवि से उसकी चेतना से जुिा हुआ िोता ि।ै अब यि कृत्य उसकी चेतना से आता ि।ै यि उसके 

अतीत के कृत्यों से निीं आता ि।ै यिी कारण िै दक तुम उसकी भववष्यवाणी निीं कर सकते िो–जब दक उसके 

वपछिे कृत्यों की तुम्िें जानकारी ि।ै अगर मैंने तुम्िें अनेक पटरवस्र्वतयों में क्रोवधत िोते हुए देखा िो, तो मैं यि 

भववष्यवाणी कर सकता हू ंदक इस पटरवस्र्वत में तुम क्रोवधत िो जाओगे। 

वस्कनर किता िै दक िम वनधाथटरत कर सकते िैं, मैंने तुम्िारी प्यास को जान विया ि,ै तो इस प्यास को 

वनर्मथत दकया जा सकता ि।ै वस्कनर किता ि ैदक अब पुरानी किावत गित िो चुकी िै, दक तुम घोि ेको नदी 

तक िा सकते िो िेदकन तुम उसे पानी पीने के विए बाध्य निीं कर सकते िो। वस्कनर किता ि ैदक िम घोि ेको 

पानी पीने के विए बाध्य कर सकते िैं। िम वैसी पटरवस्र्वत वनर्मथत कर सकते िैं। िम पटरवस्र्वत का वनमाथण 

कर सकते िैं िम सारे मािौि को इतना गमथ कर सकते िैं दक घोिे को पानी पीना िी पिे। और िम जानते िैं दक 

वि कब पानी पीता िै इसविए िम पटरवस्र्वत का वनमाथण कर सकते िैं और कृत्य िो जाएगा। 

इसीविए मैं कहूगंा िां, वि किावत गित िो चुकी ि ैदक तुम घोि ेको नदी तक िा सकते िो, िेदकन तुम 

उसे पानी पीने के विए मजबूर निीं कर सकते। घोिे को मजबूर दकया जा सकता ि ैऔर तुम्िें भी मजबूर दकया 

जा सकता ि,ै क्योंदक तुम्िारे कृत्य पटरवस्र्वत से वनर्मथत िोते िैं। िेदकन मैं किता हू ंदक तुम दकसी बुद्धपुरुर् को 

नदी तक िा सकते िो, पर तुम उसे पानी पीने के विए बाध्य निीं कर सकते। वस्तुत: वजतना तुम उसे बाध्य 

करते िो उतना िी यि असंभव िोता चिा जाता ि,ै ठीक उसका उिटा िो जाएगा। वि पानी पी सकता ि,ै 

िेदकन अगर तुम उसे बाध्य करोगे, तो वि निीं पीएगा। कोई गमी काम निीं आएगी, अगर तुम उसके चारों 

ओर िजार सूरज भी िे आओ, तो उनसे भी मदद निीं वमिेगी, इससे मदद न िोगी। बवल्क इसके ववपरीत यि 

असंभव िो जाएगा, और-और असंभव िो जाएगा–क्योंदक अब इस व्यवि के पास अपने कृत्यों के विए एक 

अिग िी स्रोत ि।ै यि दसूरे कृत्यों से संबंवधत निीं ि,ै यि चेतना से सीधे िी जुिा हुआ ि।ै 

यिी कारण ि ैदक मेरा जोर इस बात पर इतना अवधक रिता ि ैसचेतन रप से कृत्य करो। तब धीरे-धीरे 

जब तुम सचेतन रप से कृत्य करते िो, तो तुम्िारे कृत्य अपने संपूणथ संगठन को बदि देते िैं, पूरी संरचना अिग 

िो जाती ि।ै यि कृत्य चेतना से जुि जाता ि,ै अन्य कृत्यों से निीं। तब तुम मुि िो। अब िर पि तुम कृत्य करते 

िो, तब ऐसा निीं िोता दक वपछिे कृत्यों से नये कृत्य का जन्म िो। तुम कृत्य करते िो। तुम कृत्य करना शुर कर 

देते िो और कोई कि निीं सकता दक तुम कैसे कृत्य करोगे। क्योंदक आदतें यांविक िोती िैं, चेतना निीं। आदतें 

यांविक िैं और ऐसा किने से मेरा अवभप्राय यि ि ै दक आदतें अपने आप को दोिराती िैं। और तुम वजतना 

अवधक उन्िें दोिराते िो, दोिरा कर तुम उतने िी अवधक दक्ष िो जाते िो। 

इसविए इस बात को समझ विया जाना चाविए तुम दकसी चीज को वजतनी बार दोिराओगे तुम उतने 

िी अवधक कायथकुशि िो जाआगे और कायथकुशि िो जाने से तुम्िारा क्या अवभप्राय ि?ै कायथकुशि िो जाने का 

अर्थ ि ै दक अब चेतना की जररत न रिी। कोई व्यवि ि ैजो एक कुशि टाइवपस्ट ि ैतो कुशि टाइवपस्ट से 

तुम्िारा क्या अवभप्राय ि?ै तुम्िारा अवभप्राय ि ैदक अब उसे दकसी सचेतन प्रयास की आवश्यकता निीं ि।ै वि 

यि कायथ अचेतन रप से यिां तक दक बंद आंखों से भी कर सकता ि।ै वि कुछ और सोचते हुए भी टाइप करता 

रि सकता ि ैवि गीत गा सकता िै, वि धूम्रपान कर सकता िै और टाइप करना जारी रिता ि।ै अब टाइप 
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करना शरीर के अचेतन कें द्र में चिा गया ि।ै अब शरीर टाइप कर रिा ि ैउस व्यवि की जररत न रिी। यिी 

दक्षता ि।ै दक्षता का अवभप्राय िै दक यि कायथ इतना सुवनवित ि ैदक कोई गिती संभव न रिी। स्वतंिता में 

गिती की संभावना ि।ै कोई यंि गिती निीं कर सकता ि।ै क्योंदक गिती करने के विए व्यवि को चेतन िोना 

पिता ि।ै 

इसविए कृत्य तुम्िारे वपछि ेकृत्यों से शंृ्रखिा के रप में संबंवधत िो सकते िैं। तब वे पूवथ-वनधाथटरत िोते 

िैं। तब तुम्िारा बचपन तुम्िारी युवावस्र्ा को वनधाथटरत करता ि,ै और तुम्िारी युवावस्र्ा तुम्िारी वृद्धावस्र्ा 

को वनधाथटरत करती ि ैऔर प्रत्येक बात पूवथ- वनधाथटरत िोती ि।ै तुम्िारा जन्म तुम्िारी मृत्यु का वनधाथरण करता 

ि।ै बुद्ध िगातार किते रिे, उन्िोंने अनेक बार दोिराया ‘ऐसा कर दो, तो यि िो जाता ि।ै कारण को उत्पन्न 

करो और प्रभाव विां आ जाएगा।’ यि कारण और पटरणाम का संसार ि ैवजसमें िर चीज सुवनवित ि।ै चािे 

तुम इसे जानते िो या तुम इसे न जानते िो। 

कृत्यों का दसूरा एकीकरण चेतना के सार् िोता ि।ै तब यि क्षण प्रवतक्षण घटटत िोता ि ैक्योंदक चेतना 

एक प्रवाि ि।ै यि कोई रुकी हुई चीज निीं ि।ै यि अपने आप में जीवन ि।ै यि बदिती ि।ै यि जीववत ि।ै यि 

ववस्तीणथ िोती चिी जाती ि।ै यि नवीन ताजी युवा िोती रिती ि।ै यि कभी अतीत निीं िोती ि।ै यि सदा 

वतथमान ि,ै इसविए कृत्य सिजस्फूतथ िोगा। 

मुझ ेएक झेन कर्ा याद आती ि।ै एक झेन गुरु अपने वशष्य से एक खास प्रश्न पूछता ि।ै प्रश्न का उत्तर 

ठीक उसी ढंग से ददया गया जैसे दक ददया जाना चाविए र्ा। 

अगि ेददन गुरु ने विी प्रश्न पूछा, दबुारा विी प्रश्न और वशष्य ने किा ‘िेदकन मैं इस प्रश्न का उत्तर कि दे 

चुका हू ंमैंने इसका उत्तर दे ददया ि।ै’ 

गुरु ने किा ‘अब मैं तुम से पुन: पूछ रिा हू।ं’ वशष्य ने विी उत्तर दोिरा ददया। गुरु ने किा, ‘तुम निीं 

जानते िो।’ 

ककंतु वशष्य ने किा ‘पर कि मैंने इसी प्रकार उत्तर ददया र्ा और य ेशब्द भी ठीक विी िैं–और आपने 

अपना वसर सिमवत में वििाया र्ा। और मैंने समझा र्ा दक उत्तर सिी र्ा। िेदकन अब आपने अपना मन क्यों 

बदि विया ि?ै’ 

गुरु ने किा कोई भी बात वजसे दोिराया जा सके वि तुमसे निीं आ रिी ि।ै कोई भी बात वजसे दोिराया 

जा सकता ि ैवि तुम से निीं आ रिी ि।ै यि उत्तर तुम्िारी स्मृवत से आया ि ै तुम्िारी चेतना से निीं। स्मृवत 

अतीत की ि।ै अगर तुमने वास्तव में जाना िोता तो उत्तर अिग िो गया िोता क्योंदक इतना कुछ ववदा िो गया 

ि,ै इतना कुछ बदि चुका ि।ै मैं विी व्यवि निीं हू ंवजसने तुमसे उस ददन पूछा र्ा। मेरा रंग-ढंग बदि गया िै 

मेरी आंखें बदिी हुई िैं, सारी पटरवस्र्वत बदिी हुई ि।ै तुम बदिे हुए िो, िेदकन उत्तर विी का विी ि।ै तुम्िें 

उत्तर पता निीं ि।ै और बस यिी देखने के विए दक क्या तुम उसी उत्तर को दोिराओगे, मुझे दबुारा पूछना पि 

गया ि।ै कुछ भी पुनरुि निीं दकया जा सकता ि।ै 

तुम वजतना अवधक जीवंत िोगे उतना िी तुम कम दोिराओगे। केवि एक मरा हुआ व्यवि िी संगत िो 

सकता ि।ै जीवन असंगतता ि,ै क्योंदक जीवन स्वतंिता ि।ै स्वतंिता संगत निीं िो सकती ि।ै दकसके सार् 

संगत िोना िै–अतीत के सार्? 

इसविए संबुद्ध व्यवि केवि अपनी चेतना के सार् संगत िो सकता ि,ै वि कभी अतीत के सार् संगत 

निीं िोता ि।ै वि सदा अपने कृत्य के सार् पूणथ रप से रिता ि।ै कुछ भी पीछे निीं छोिा जाता ि;ै कुछ भी 

पीछे निीं छूटता ि।ै वि पूरी तरि से इसमें िोता िै, ककंतु यि क्षण भर के विए ि,ै यि क्षवणक ि।ै अगि ेिी पि 
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कृत्य ववदा िो चुका िै चेतना दबुारा वापस िौट गई ि।ै जब कोई पटरवस्र्वत आती ि,ै तो यि दबुारा सदक्रय िो 

जाएगी और दफर से यि कृत्य भी अतीत से मुि िोगा जैसे दक यि व्यवि पििी बार इस पटरवस्र्वत का सामना 

कर रिा िो, यि पटरवस्र्वत पििे कभी भी उसके सामने निीं आई र्ी। 

यिी कारण ि ैदक मैंने िां और न दोनों किा ि।ै यि तुम पर वनभथर करता ि—ैदक तुम एक चेतना िो या 

तुम बस एक वमि जुि कर बना हुआ शारीटरक अवस्तत्व िी िो। 

धमथ स्वतंिता देता िै क्योंदक धमथ चेतना देता ि।ै ववज्ञान और-और परतंिता की ओर बढ़ता चिा जाएगा 

क्योंदक ववज्ञान का पदार्थ से संबंध ि।ै इसविए पदार्थ के बारे में ववज्ञान वजतना अवधक जानता चिा जाएगा 

उतना िी संसार को परतंि बनाया जा सकेगा। क्योंदक यि सारा मामिा कारण और प्रभाव का ि।ै यदद वे 

जानते िैं दक ऐसा करने पर वैसा िो जाता िै तब प्रत्येक बात का पूवथ-वनधाथरण दकया जा सकता ि।ै 

जल्दी िी बहुत जल्दी इस सदी के पूरा िोने से पििे िी िम देख िेंगे दक मानव- जावत को अनेक उपायों 

से वनयंवित दकया जा रिा ि।ै इसका पूवथ-वनधाथरण पििे से िी दकया जा चुका ि।ै अब सरकार अच्छी तरि से 

जानती ि ै दक तुम्िें कैसे वनयंवित दकया जाए दकस भांवत तुम्िारे भीतर प्रवतदक्रया को उत्पन्न दकया जाए एक 

कारण को कैसे वनर्मथत दकया जाए और प्रवतदक्रया उत्पन्न िो जाएगी। अब जो सबसे बिा दभुाथग्य संभव िो 

सकता िै वि कोई िाइड्रोजन बम निीं ि।ै यि तो केवि नष्ट कर सकता ि।ै वास्तववक दभुाथग्य मनोववज्ञानों के 

द्वारा आएगा। और वि यि िोगा दक मनुष्य को पूरी तरि से वनयंवित कैसे दकया जाए। और इसे वनयंवित दकया 

जा सकता ि,ै क्योंदक िम चेतन निीं िैं–इसविए िमारे व्यविार को वनधाथटरत दकया जा सकता ि।ै अभी भी 

जैसे िम िैं, िमारे बारे में सभी कुछ वनधाथटरत ि।ै कोई व्यवि बिदं ूि,ै यि पूवथ-वनधाथरण ि।ै यि स्वतंिता निीं 

ि।ै कोई व्यवि मुसिमान ि ैयि पूवथ-वनधाथरण ि।ै 

माता-वपता वनवित कर रिे िैं, समाज वनवित कर रिा ि।ै कोई व्यवि डॉक्टर ि ै और कोई व्यवि 

इंजीवनयर िै–यि पूवथ-वनधाथरण ि।ै दकसी ने वनधाथटरत कर ददया ि।ै 

तो इस तरि िमें िगातार वनधाथटरत दकया जा रिा ि,ै िेदकन अब भी िमारे उपाय बहुत आददम िैं। 

िेदकन अब नये उपाय इतनी कुशिता से मनुष्य का पूवथ-वनधाथरण कर सकते िैं दक अब वस्तुत: यि किा जा 

सकता ि ै दक कोई आत्मा निीं िोती ि।ै अगर तुम्िारी िर प्रवतदक्रया का प्रत्येक प्रवतदक्रया का पूवथ-वनधाथरण 

दकया जा सकता िो, तो अपने आप को आत्मा किने का क्या मतिब िै? 

यि सभी कुछ शरीर के रसायन के द्वारा वनयंवित दकया जा सकता ि।ै अगर तुम्िें अल्कोिि वपिा दी 

जाए, तुम और ढंग से व्यविार करोगे। तुम्िारे शरीर का रसायन बदि गया ि ैइसविए तुम और ढंग से व्यविार 

करोगे। तुम्िारे व्यविार का वनधाथरण अल्कोिि का उपयोग करके दकया जा सकता ि।ै 

प्राचीनकाि में तंि-ववज्ञान में साधक की परीक्षा करने का परम उपाय र्ा उसे नशीिे पदार्थ द ेदेना और 

यि देखना दक क्या वि अब भी सचेत ि ैनशीिे पदार्थ िेकर भी क्या वि सचेत ि।ै अगर कोई अभी भी चेतन 

ि,ै जब दक उतने पदार्थ का सेवन करके कोई भी अचेतन िो जाता, केवि तब तंि-ववज्ञान किगेा दक यि व्यवि 

परम जागरण को उपिब्ध िो गया ि ैअन्यर्ा निीं– क्योंदक अगर शरीर का रसायन तुम्िारी चेतना को बदि दे 

तो ऐसी चेतना का क्या अर्थ हुआ? अगर केवि एक इंजेकशन तुम को अचेतन कर सकता ि ैतो ऐसे चेतन रिने 

का क्या मतिब हुआ? तब वि इंजेकशन, वि रासायवनक द्रव्य तुम्िारी खुद की चेतना से, तुम्िारी आत्मा और 

तुम्िारे सभी कुछ से अवधक मित्वपूणथ अवधक शविशािी ि।ै इसविए यि बहुत सािसपूणथ प्रयोग र्ा, िेदकन 

ऐसा संभव ि ैयि संभव ि ै दक िरेक नशीिे पदार्थ के प्रभाव का अवतक्रमण कर विया जाए और चेतन रिा 
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जाए। तुम को उते्तजक पदार्थ दे ददया गया ि ैिेदकन विा ंपर उससे दकसी प्रकार की प्रवतदक्रया निीं िो रिी ि,ै 

कारण वनर्मथत कर ददया गया ि ैिेदकन प्रभाव निीं िो रिा ि।ै 

प्रत्येक ढंग से प्रत्येक क्षण में प्रत्येक कृत्य में और-और सचेत िोकर कायथ करो। िेदकन अगर बािर से कुछ 

द ेददया जाए तो िम और सजग िो जाते िैं भीतर कुछ प्रवावित िो जाता ि ैिेदकन भीतर से िम सजग निीं िैं। 

उदािरण के विए कामवासना। यि तो बस… बस एक रासायवनक घटना िै शरीर में प्रवावित िोते हुए कुछ 

िामोंस। एक ववशेर् िामोन की एक ववशेर् मािा तुम्िारे भीतर कामेच्छा को उत्पन्न कर देती ि।ै जब यि 

िामोन वनर्मथत िोता ि ैतो तुम विां पर निीं रिते। तुम वासना बन जाते िो। जब वि िामोन ववदा िो जाएगा, 

तो तुम पछता सकते िो, जब शरीर के रासायवनक द्रव्यों का अनुपात अपनी सामान्य अवस्र्ा में िौट आएगा, 

तो तुम पछता सकते िो परंतु यि पछतावा अर्थिीन ि।ै यि पछतावा अर्थिीन िै, क्योंदक दबुारा से व ेिामोंस 

विां आ जाएंगे और तुम विी कृत्य करोगे। तंि-ववज्ञान ने कामवासना के सार् भी कायथ दकया ि ैपूरी पटरवस्र्वत 

को वनर्मथत कर ददया जाए और दफर भी कोई कामेच्छा उत्पन्न न िो तब तुम मुि िो। अब शरीर पर रसायनों 

के प्रभाव की अवस्र्ा बहुत पीछे छूट चुकी ि।ै अब शरीर तो विां पर िोगा, परंतु तुम शरीर निीं िो। 

क्रोध भी एक रासायवनक घटना ि ैऔर कुछ भी निीं ि।ै इसविए जल्दी िी रसायनशास्त्री ववशेर् रप से 

जैव-रसायन के ववशेर्श तुम्िें क्रोध-रोधक बना देंग।े जैसे दक जि-रोधक िोता िै इसी तरि से आदमी को क्रोध-

रोधक या कामवासना-रोधक बनाया जा सकता ि।ै तुम्िारे शरीर के रसायनों में र्ोिा बहुत पटरवतथन दकया जा 

सकता ि ैऔर तुम क्रोध-रोधक िो जाओगे, ककंतु तुम बुद्धपुरुर् निीं िोओगे क्योंदक अंतर बना रिगेा। 

बुद्ध क्रोध करने में असमर्थ निीं र्–ेवे क्रोध कर सकते र्े। कारण उत्पन्न कर दो और जैव-वैज्ञावनक प्रभाव 

विां निीं िोगा–तुम क्रोध कर पाने में असमर्थ िो जाओगे। क्योंदक जैव-रासायवनक अवस्र्ा विा ंपर निीं िै, 

इसविए प्रभाव भी विां निीं ि।ै 

अगर तुम्िारे कामवासना वाि ेिामोंस शरीर से िटा ददए जाए, तो तुम कामुक निीं िोओगे िेदकन ऐसा 

निीं ि ैदक तुम वासना के पार चिे गए िो। इसविए असिी बात यि ि ैदक उस पटरवस्र्वत में दकस प्रकार से 

िोशपूणथ हुआ जाए जिां तुम्िारी बेिोशी की जररत िोती िै उस अवस्र्ा में कैसे चेतन हुआ जाए जो िमेशा 

अचेतनता में घटटत िोती ि।ै 

इसविए जब कभी भी ऐसी पटरवस्र्वत िो उसमें ध्यान करो। तुमको एक मिान अवसर ददया गया ि।ै 

अगर तुम ईष्याथ को अनुभव करते िो तो उस दशा में ध्यान करो क्योंदक यिी उवचत समय ि।ै तुम पर शरीर का 

रसायन शास्त्र कायथ कर रिा ि।ै यि तुम्िें अचेतन कर देगा तुम इस तरि से व्यविार करोगे जैसे दक तुम पागि 

िो। अब चेतन िो जाओ। ईष्याथ को विां रिने दो उसका दमन मत करो। ईष्याथ को िोने दो िेदकन चेतन िो 

जाओ इसके साक्षी िो जाओ। 

क्रोध विां पर ि ैइसके साक्षी िो जाओ। कामवासना विां पर ि ैउसके साक्षी िो जाओ। शरीर जो कुछ भी 

करता िो और जो भी िो रिा िो उसे िोने दो। इस सारी पटरवस्र्वत में ध्यान करना शुर कर दो। और धीरे-धीरे 

तुम्िारी जागरकता जैसे-जैसे गिराती ि,ै तुम्िारे व्यविार के पूवथ-वनधाथरण की संभावना उतनी िी कम िोती 

जाती ि।ै तुम मुि िो जाते िो। और मोक्ष स्वतंिता का अवभप्राय इसके अिावा और कुछ भी निीं ि।ै इसका 

अर्थ िै दक बस एक चेतना ि ैजो इतनी मुि ि ैदक कोई भी इसका पूवथ-वनधाथरण निीं कर सकता ि।ै 

  

और जो कुछ तुम पूछना चािो पूछ सकते िो। 
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ओशो क्या आप समझा सकते िैं दक ददव्य पे्रम क्या ि?ै या दक ददव्य ढंग से अनुभव दकया गया पे्रम क्या 

ि?ै 

  

पििे प्रश्न को देखो–क्या यि प्रश्न इसी क्षण उठा िै या प्रश्न तुम्िारे मन में पिि ेसे िी तैयार र्ा, तुम बस 

इसको पूछने की प्रतीक्षा कर रि ेर्े। 

यि तैयार रखा र्ा–क्योंदक यि ठीक अभी निीं उठ सकता िै इसविए यि पूवथ- वनधाथटरत ि।ै यि तैयार 

र्ा। तुमने इसे पूछने का वनिय कर रखा र्ा। यि पूछे जाने की प्रतीक्षा कर रिा र्ा। यि तुम्िें पूछे जाने के विए 

बाध्य कर रिा र्ा। इसविए तुम्िारी स्मृवत ने इसे पूछने का वनणथय विया ि,ै तुम्िारी चेतना ने निीं। अगर तुम 

इसी क्षण में चेतन िो तो यि प्रश्न इस तरि से निीं आ सकता र्ा। इसने पूरी तरि से अिग आकार िे विया 

िोता। यि गुणात्मक रप से अिग िो गया िोता क्योंदक मैं जो कुछ भी कि रिा हू ंअगर तुम यिां पर िोते, 

इसी समय में पूरी तरि से उपवस्र्त िोते तो ऐसे प्रश्न का पूछा जाना असंभव िो गया िोता। 

और दसूरी बात अगर यि प्रश्न तुम्िारे भीतर मौजूद र्ा, तो सुन पाना असंभव ि,ै क्योंदक यि प्रश्न 

िगातार भीतर से द्वार खटखटाता िोगा वजससे दक उसे पूछे जाने का एक अवसर वमि पाए उसको पूछ विया 

जाए। इसविए यि प्रश्न जो मन में सतत रप से मौजूद र्ा एक तनाव वनर्मथत कर देगा और इस तनाव के कारण 

तुम यिीं पर मौजूद निीं िो पाओगे। और यिी कारण ि ैतुम्िारी चेतना स्वतंिता पूवथक अपने आप से कायथ निीं 

कर पाती ि।ै यि प्रश्न मानवसक बंधन से आता ि।ै इसविए पििे इस बात को समझ िो, और दफर िम प्रश्न को 

ि ेसकते िैं। 

प्रश्न अपने आप में बुरा निीं ि।ै यि अच्छा िै बहुत अच्छा ि ैिेदकन इसके सार् कायथ करता हुआ तुम्िारा 

मन बीमार ि।ै इसविए क्षण-क्षण िोश बना रिना चाविए, केवि कृत्यों में निीं बवल्क प्रश्न पूछने में भी, और िर 

भाव- भंवगमा में। अगर मैं इस अंगुिी को उठाता हू ंतो इसमें दोनों बातें िो सकती िैं। यि बस एक आदत भी िो 

सकती ि।ै अगर यि केवि एक आदत भर िै तब मैं दकसी भी प्रकार से अपने शरीर का माविक निीं हू।ं यि 

दकसी ऐसी बात की सिज स्फूतथ अवभव्यवि िो सकती ि ैजो ठीक इसी समय मेरी चेतना में उपवस्र्त ि ैतब यि 

वबिकुि अिग िी बात ि।ै 

अगर तुम दकसी ईसाई धमथ-प्रचारक के पास जाते िो तो उसकी िर भाव-भंवगमा पूवथ-वनधाथटरत ि।ै उसे 

वसखा ददया गया ि।ै वि एक प्रवशक्षण से िोकर गुजरा ि।ै एक बार मैं एक वर्योिॉवजकि कॉिेज धमथशास्त्रीय 

मिाववद्यािय में र्ा एक दक्रवियन वर्योिॉवजकि कॉिेज ईसाई धमथशास्त्रीय मिाववद्यािय, तो मैंने बस ऐसे 

िी इधर-उधर घूम कर देखा। वे उपदेशकों को प्रवशवक्षत कर रि ेर्े यि पांच साि का पाठयक्रम र्ा, और सीख 

कर वे डी. डी. िो जाएंगे। डी. डी. का अर्थ ि ैडॉक्टर ऑफ वडववनटी। बेहूदी बात िै! कोई भी डॉक्टर ऑफ 

वडववनटी निीं िो सकता ि।ै और अगर तुम डॉक्टर ऑफ वडववनटी िो भी जाओ तो कुछ भी निीं हुआ इसका 

कोई मित्व निीं ि।ै पांच साि के पाठयक्रम को पूरा कर के व्यवि डॉक्टर ऑफ वडववनटी बन सकता ि।ै कोई 

व्यवि डॉक्टर ऑफ केवमस्री तो बन सकता ि,ै यि उवचत ि।ै इसका कुछ अर्थ भी वनकिता ि।ै िेदकन डॉक्टर 

ऑफ वडववनटी, वनपट पिता ि ैयि। 

तो मैं चारों ओर घूमा और मैंने देखा दक विां पर िर बात पढ़ाई जा रिी ि।ै उन्िें िर बात में प्रवशवक्षत 

दकया जा रिा र्ा मंच पर दकस प्रकार से खिा िोना ि ैअपनी बात को दकस प्रकार से शुर करना ि,ै भजन को 

कैसे गाना ि,ै श्रोताओं की ओर दकस तरि से देखना िै, किां पर रुक जाना ि ैऔर किा पर एक अंतराि कर 
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देना ि ैऔर दफर एक खािीपन। सभी कुछ! ऐसा निीं िोना चाविए। अगर ऐसा घटटत िोता ि,ै तो यि एक 

दभुाथग्य ि।ै 

इसविए सजग रिो दक प्रश्न मौजूद र्ा िगातार मन का द्वार खटखटा रिा र्ा। तुम मुझ ेजरा भी निीं 

सुन रि ेर्े। जो कुछ भी किा जा रिा र्ा उसे सुना निीं जा रिा र्ा–और ऐसा केवि इस प्रश्न के कारण िो रिा 

र्ा। और एक बात और जब मैं तुम्िारे प्रश्न के बारे में बात कर रिा िोऊंगा तो यिी मन दसूरा प्रश्न वनर्मथत कर 

िेगा। और वि प्रश्न तुम्िारे मन के द्वार को खटखटाना जारी रखेगा। और तुम दफर से चूक जाओगे क्योंदक मन 

एक यांविक ढंग से पुनरुवि करता रिता ि।ै यि तुम्िारे विए एक और प्रश्न बना देगा। और ऐसा केवि 

व्यविगत रप से तुम्िारे विए िी निीं ि।ै ऐसा सभी के सार् िोता ि।ै इस बात से कोई अंतर निीं पिता िै दक 

तुमने प्रश्न पूछा ि ैऔर दसूरे िोगों ने प्रश्न निीं पूछा ि।ै इस बात से जरा भी अंतर निीं पिता ि।ै 

अब प्रश्न। मेरे विए यि किना कटठन ि ैदक ददव्य पे्रम जैसी कोई चीज िोती िै क्योंदक पे्रम ददव्य ि।ै यि 

जब भी किीं िोता िै ददव्य िी िोता ि,ै जिां किीं भी यि िोता ि ैयि ददव्य िोता ि।ै इसविए ‘ददव्य पे्रम’ 

किना अर्थिीन ि।ै पे्रम ददव्य ि।ै िेदकन िम चािाक िैं मन चािाक ि।ै यि किता ि ै‘िम जानते िैं दक पे्रम क्या 

ि।ै बस िम यि निीं जानते दक ददव्य पे्रम क्या ि।ै’ 

िम पे्रम को भी निीं जानते िैं। पे्रम सवाथवधक अनजानी चीजों में से एक ि।ै इसके बारे में बहुत अवधक 

बातचीत िोती िै–िेदकन कभी पे्रम को जीया निीं जाता ि।ै और वास्तव में यि मन की एक तरकीब ि।ै वजस 

चीज को िम जी निीं सकते िैं उसके बारे में और-और अवधक बातचीत दकया करते िैं। 

इसविए पे्रम िी एकमाि कें द्र ि ैवजसके चारों ओर सावित्य संगीत, काव्य, नृत्य घूमते िैं–सभी कुछ इसी 

के चारों ओर घटटत िोता ि।ै और भीतर विां पर कुछ भी निीं ि।ै अगर असवियत में पे्रम िोता तो इसके बारे 

में कोई बातचीत न िोती। िम केवि उन्िीं चीजों के बारे में बातचीत दकया करते िैं वजनकी िमारे पास कमी 

िोती ि।ै पे्रम के बारे में इतनी अवधक बातचीत का मतिब िै दक पे्रम का अवस्तत्व निीं ि।ै मन इसी तरि से 

कायथ करता ि।ै िम उन चीजों के बारे में बात करते िैं जो निीं िैं। िम कभी उन चीजों के बारे में बात निीं करते 

जो िैं। उन चीजों के बारे में जो निीं िैं यि बातचीत बस एक पटरपूरक वववध ि।ै वि जो निीं ि–ैिम बातचीत 

से, भार्ा से, प्रतीकों से, किा से उसका एक भ्रम वनर्मथत कर िेते िैं। िम एक छाया–अवस्तत्व, एक भ्रम वनर्मथत 

कर िेते िैं दक वि चीज विां पर ि।ै तुम पे्रम के बारे में बहुत अच्छी कववता विख सकते िो और िो सकता िै दक 

तुमने पे्रम को जरा भी न जाना िो। और यि संभव ि ैदक वि व्यवि वजसने पे्रम को न जाना िो, एक बेितर 

कववता विख सके क्योंदक उसके भीतर अभाव किीं ज्यादा गिरा ि,ै इसे भरा जाना ि,ै उसका ववकल्प चाविए। 

इसविए पििी बात, पे्रम का अभाव ि,ै पे्रम विा ंपर निीं ि।ै 

इसविए यि समझ िेना बेितर रिगेा दक पे्रम क्या ि,ै क्योंदक जब तुम पूछते िो दक ददव्य पे्रम क्या िै तो 

ऐसा िगता ि ैदक पे्रम को जान विया गया ि।ै पे्रम को निीं जाना गया ि।ै पे्रम की तरि वजस को जाना गया िै 

वि कुछ और ि।ै और सचे्च की ओर, वास्तववक की ओर कदम बढ़ाने से पििे उस नकिी को जान विया जाना 

चाविए। 

पे्रम के रप में जो जाना गया ि ैवि पे्रम निीं ि,ै बवल्क आसवि ि।ै आसवि! यि आसवि पशुओं में निीं 

पाई जाती ि,ै इसविए िम सोचते िैं यि पे्रम कुछ मानवीय ि,ै क्योंदक पशु ऐसा कुछ भी निीं जानते िैं…पे्रम 

जैसी कोई बात–व ेकामवासना को जानते िैं। िेदकन यिी समस्या ि।ै पशुओं को पे्रम जैसी दकसी चीज का कोई 

पता निीं िोता, व ेकामवासना को अच्छी तरि से जानते िैं। इसविए क्या मनुष्य के मन के विए पे्रम कोई नई 

चीज ि?ै क्या उसकी समझ में कुछ चूके िैं। 
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एक चूक यि ि।ै तुम दकसी को पे्रम करने िगते िो, अगर वि तुम्िें पूरी तरि से वमि जाए तो जल्दी िी 

पे्रम मर जाएगा। अगर विां कुछ रुकावटें िों और तुम उस व्यवि को न पा सको वजसे तुम पे्रम करते िो, वजसे 

तुम पे्रम करते िो वि तुम को न वमि पाए तो पे्रम बढ़ने िगेगा। यि प्रगाढ़ िो जाएगा। वजतनी अवधक रुकावटें 

िोंगी और अवरोध िोंगे, उतना िी तुम्िारा अिकंार कुछ करने के भाव से भर जाता ि।ै यि अिकंार की समस्या 

बन जाता ि।ै एक तनाव वनर्मथत िो जाता ि।ै अिकंार सदक्रय िो जाता ि ैऔर तनाव को जीने िगता ि।ै वजतना 

अवधक तुम्िें इनकार दकया जाता ि,ै उतना अवधक तनाव, अवधक जटटिता, अवधक आसवि। इसे, इस तनाव 

को तुम पे्रम किते िो। यिी कारण ि ै दक अगर तुम्िारी पे्रवमका के सार् तुम्िारा वववाि िो जाए तो िनीमून 

समाप्त िोने पर पे्रम भी समाप्त िो जाता ि।ै बवल्क उससे पििे िी क्योंदक जो कुछ भी पे्रम की तरि तुमने जाना 

र्ा वि पे्रम निीं र्ा। वि केवि आसवि र्ी, अिकंार की आसवि अिकंार का तनाव–एक संघर्थ एक किि द्वरे्, 

आक्रामकता अिगाव। 

पुराने मानव समाज पििे के मानव समाज बहुत चािाक र्े। उन्िोंने तुम्िारे पे्रम को िंबे समय तक 

बनाए रखने के उपायों का अववष्कार कर विया र्ा। इसविए अगर कोई व्यवि अपनी पत्नी को ददन के समय न 

देख पाए, तो पे्रम िंब ेसमय तक चिेगा। अगर वि उससे, अपनी पत्नी से भी अक्सर वमि न पाए, अगर उसकी 

अपनी स्वयं की पत्नी से मुिाकात न िो पाती िो, तो उसके भीतर पत्नी के प्रवत भी एक आसवि और तनाव 

वनर्मथत िो जाता ि।ै तब एक व्यवि अपने पूरे जीवन भर एक पत्नी के सार् बना रि सकता ि।ै और वि ईश्वर से 

प्रार्थना करता हुआ मर भी सकता ि ैदक उसे दबुारा यिी पत्नी प्रदान की जानी चाविए। 

पविम में अब वववाि और अवधक निीं टटक सकता ि।ै यि कुछ ऐसा निीं ि ै दक पविमी मन अवधक 

कामुक ि।ै निीं। एक माि बात यि ि ैआसवि को एकवित निीं िोने ददया जाता ि।ै काम-संबंध इतनी आसानी 

से उपिब्ध ि ैदक वववाि का अवस्तत्व टटक निीं सकता। इस प्रकार की स्वतंिता के सार् पे्रम का भी अवस्तत्व 

निीं रि पाता ि।ै अगर तुम एक पूरी तरि से मुि यौन वािा समाज बना सको, तो केवि कामवासना बनी रि 

सकती ि।ै और यि उस ति पर पहुचं जाएगी जिां पर पशु िैं। ऐसा किने से मेरा अवभप्राय यि निीं ि ैदक तुम 

दकसी और अवस्र्ा में िो, तुम बस सोचते िो दक तुम दकसी और ति पर िो, पर ति विी बना रिता ि।ै यि 

सारी बात काल्पवनक ि।ै 

इस आसवि से ऊब वनर्मथत िो िी जानी ि ैक्योंदक ऊब दसूरा पििू ि ैयि आसवि का दसूरा पक्ष ि।ै 

अगर तुम दकसी को पे्रम करते िो और अपने वप्रय पाि को न पा सको तो आसवि गिरे में चिी जाती ि।ै अगर 

तुम्िें अपना वप्रय पाि वमि जाए, तो दसूरा पििू सामने आ जाता ि।ै तुम ऊब, बोवझिता अनुभव करने िगते 

िो। और बहुत से द्वतै िैं आसवि-ऊब पे्रम-घृणा, आकर्थण-ववकर्थण। आसवि के सार् तुम आकर्थण अनुभव करोगे 

तुम पे्रम अनुभव करोगे। ऊब के सार् तुम ववकर्थण अनुभव करोगे तुम घृणा अनुभव करोगे। इसी तरि से 

घटनाएं घटती रिती िैं। 

कोई भी आकर्थण पे्रम निीं िो सकता ि ैक्योंदक बाद में ववकर्थण को आना िी ि।ै चीजों का यिी स्वभाव 

ि।ै दसूरा पििू सामने आ जाएगा। अगर तुम निीं चािते िो दक दसूरा पििू आ जाए, तो तुम्िें रुकावटें वनर्मथत 

करनी पिेगी ऐसी रुकावटें वजनके कारण आसवि कभी न समाप्त िो– आसवि चिती रिे, वजससे दक दसूरे 

पििू को न जाना जा सके। तुम्िें रोज के तनाव वनर्मथत करने पिते िैं तो यि आसवि जारी रिती ि।ै पुरानी 

व्यवस्र्ा के द्वारा पे्रम का यिी रप वनर्मथत दकया गया ि।ै 

अब यि संभव निीं िो पाएगा, और अगर ऐसा संभव निीं िो सका, तो वववाि के सार् पे्रम भी वमट 

जाएगा। वस्तुत: पविम में तो यि ववदा िो िी रिा िै, ववदा िो चुका ि।ै कामवासना बची हुई ि।ै और तब 
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जल्दी िी अकेिी कामवासना भी खिी निीं रि पाएगी। दफर यि बहुत यांविक और बस शारीटरक ति की बन 

जाती ि।ै 

नीत्श ेने केवि सत्तर साि पििे घोर्णा की र्ी दक ईश्वर मर गया ि।ै िेदकन जो असिी बात िोने वािी 

ि ैदक कामवासना मर गई िै और इस सदी के सार् िी कामवासना पूरी तरि से मर जाएगी। मेरा अवभप्राय यि 

निीं ि ै दक िोग कामवासना रवित िो जाएंगे। वे कामुक िोंगे, िेदकन यि आसवि यि िगाव इसका बहुत 

अवधक मित्व ददया जाना यि वमट जाएगा। यि दकसी और सामान्य कृत्य की तरि जैसे दक मूि-उत्सजथन करना, 

या भोजन करना, या दकसी भी काम की तरि का एक कायथ बन जाएगी। यि अर्थपूणथ निीं रि जाएगी। 

कामवासना अर्थपूणथ बन गई र्ी उन रुकावटों और आसवि के कारण–और तुम इसे पे्रम किा करते र्े। 

यि पे्रम निीं ि।ै यि रुकी हुई कामवासना ि।ै बस रोक दी गई कामवासना ि।ै तब पे्रम क्या िै? पे्रम 

वबिकुि िी अिग आयाम ि।ै वस्तुत: यि दकसी भी तरि से कामवासना से संबद्ध निीं ि–ै सच ि ैयि बात। 

कामवासना भीतर आ सकती ि ैनिीं भी आ सकती िै िेदकन वास्तव में पे्रम कामवासना से जरा भी संबद्ध निीं 

ि।ै इसका अपना स्वयं का अवस्तत्व ि।ै 

मेरे विए पे्रम ध्यानपूणथ मन का उप-उत्पादन ि।ै वस्तुत: यि कामवासना से जुिा हुआ निीं ि ैयि ध्यान 

से जुिा हुआ ि ैयि ध्यान से संबंवधत ि–ैक्योंदक तुम वजतना अवधक मौन िो जाते िो, उतना िी अवधक तुम 

अपने सार् ववश्रांवतपूणथ िो जाते िो उतनी िी पटरतृवप्त तुम मिसूस करते िो तुम्िारे अवस्तत्व की एक नई 

अवभव्यवि प्रकट िो जाती ि।ै तुम पे्रम करने िगते िो। दकसी ववशेर् व्यवि से निीं– ऐसा िो सकता िै ववशेर् 

तौर से ऐसा निीं भी िो सकता िै यि दसूरी बात ि–ै िेदकन तुम पे्रम करना आरंभ कर देते िो। यि पे्रम करना 

तुम्िारे िोने का रंग-ढंग बन जाता ि।ै िेदकन यिां पर दसूरा पििू निीं ि।ै तब यि कभी ववकर्थण में निीं बदि 

सकता ि ैक्योंदक यि आकर्थण िै िी निीं। 

इस अंतर को तुम्िें स्पष्टता से समझ िेना चाविए। जब मैं दकसी के प्रवत पे्रम में पि जाता हू ंतो आमतौर 

से वास्तववक अनुभूवत यि निीं िोती दक मेरी ओर से उसकी ओर पे्रम का प्रवाि िोना शुर िो जाए, वास्तववक 

अनुभूवत यि िोती ि ैदक उस पर दकस तरि से मािदकयत कर िी जाए। ऐसा निीं ि ैदक मुझसे कुछ उसकी ओर 

जा रिा ि।ै बवल्क यि एक अपेक्षा ि ैदक उसके पास से मेरे पास कुछ आएगा। यिी कारण ि ैदक पे्रम मािदकयत 

बन जाता ि ैदकसी व्यवि पर कब्जा कर िो वजससे दक तुम उससे कुछ प्राप्त कर सको। िेदकन वि पे्रम वजसकी 

मैं बात कर रिा हू ंन तो मािदकयत ि ैऔर न उसमें अपेक्षाएं िैं। यि बस ऐसा िै जैसा दक तुम व्यविार करते 

िो। तुम इतने मौन िो गए िो दक यि मौन अन्य व्यवियों तक जाता ि।ै 

जब तुम क्रोवधत िोते िो तो क्रोध दसूरों तक जाता ि।ै जब तुम घृणा में िोते िो, तो घृणा दसूरों तक 

जाती ि।ै जब तुम पे्रम में इस तर्ाकवर्त पे्रम में िोते िो, तो तुम्िें अनुभव िोता ि ैदक पे्रम दसूरों तक जा रिा ि।ै 

िेदकन तुम ववश्वसनीय, भरोसा करने योग्य निीं िो। इस क्षण विां पर पे्रम ि ैअगि ेक्षण विां पर घृणा िोगी। 

और ऐसा मत सोचो दक यि घृणा तुम्िारे पे्रम के ववपरीत कोई चीज िै यि उसी का आधारभूत अवयव िै, उसी 

की शंृ्रखिा में ि।ै 

अगर तुमने दकसी को पे्रम दकया ि ैतो तुम उससे घृणा भी करोगे। तुम भिे िी इसे स्वीकार करने का या 

इसे कि पाने का या अपनी इस गिती को मान िेने का सािस न कर पाओ िेदकन तुम घृणा करते तो जरा पे्रम 

करने वािों को देखो। अगर व ेसार्-सार् िैं तो वे िगातार संघर्थ में रिते िैं। िेदकन जब वे सार्-सार् निीं िोते 

िैं तो वे एक-दसूरे के बारे में गीत भी गा सकते िैं िेदकन जब व ेएक सार् िोते िैं, तो व ेबस झगिते रिते िैं। व े

अकेिे निीं रि सकते िैं वे एक सार् निीं रि सकते िैं– क्योंदक जब व ेअकेिे िोते िैं तो दसूरे की कमी खिती 
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ि।ै आसवि वनर्मथत िो जाती ि ैक्योंदक दसूरा मौजूद निीं ि ैतब आसवि विां आ जाती ि ैतब दोनों दफर से पे्रम 

को अनुभव करते िैं। जब दसूरा मौजूद िोता िै तो आसवि ववदा िो जाती ि ैव ेघृणा को अनुभव करते िैं। 

वजस पे्रम की मैं बात कर रिा हू ंउसका अवभप्राय ि ैदक तुम इतने अवधक मौन िो गए िो दक अब विां 

पर न तो आकर्थण िै और न िी ववकर्थण ि।ै वास्तव में विां पर न पे्रम िै और न घृणा ि।ै वस्तुत: अब तुम जरा 

भी पर–उन्मखु निीं िो जरा भी निीं। दसूरा वमट चुका िै तुम अपने सार् अकेिे िो। एकांत की इस अनुभूवत में 

पे्रम तुम पर बस एक सुगंध की भांवत आता ि।ै जब कोई एकांत में, पूरी तरि से एकांत में िोता ि ैतो उससे 

उठने वािी सुगंध का नाम पे्रम ि।ै 

दसूरे की मांग करना सदा कुरप िोता ि।ै दसूरे पर वनभथर िो जाना सदा मािदकयत करने का प्रयास 

िोता ि।ै दसूरे से कुछ मांगना, सदा बंधन और कष्ट और संघर्थ वनर्मथत करेगा। व्यवि ऐसा िो जो अपने आप में 

पटरतृप्त िो–ध्यान से मेरा यिी अवभप्राय ि।ै ध्यान ि ैअपने आप में पटरतृप्त िो जाना। तुम एक वतुथि बन जाते 

िो, अकेिे। तब मंडि पूणथ िो जाता ि।ै 

तुम दसूरों के सार् मंडि को पूरा करने की कोवशश कर रि ेिो पुरुर् स्त्री के सार् स्त्री पुरुर् के सार् वतुथि 

को पूरा करने की कोवशश में िैं। दकन्िीं ववशेर् क्षणों में दो रेखाए ंवमिती िैं िेदकन व ेवमि भी निीं पाती िैं और 

अिगाव िोने िगता ि ैऔर तुम दफर से आधे िो जाते िो। अगर तुम भीतर से समग्र िो जाओ, एक वतुथि–

पटरपूणथ पटरतृप्त बािर की ओर जाती हुई कोई भी रेखा निीं बािर की ओर दकसी दसूरे की ओर जाता हुआ कुछ 

भी निीं भीतर एक पूणथ वृत्त–तब तुम्िारे भीतर कुछ पुवष्पत िोने िगता ि ैयिी पे्रम ि।ै तब जो कोई भी तुम्िारे 

वनकट आता ि,ै तुम उसे पे्रम करते िो। यि जरा भी एक कृत्य निीं ि।ै यि कुछ ऐसा निीं ि ैदक तुम उसको पे्रम 

करते िो। यि दकसी भी तरि से एक कृत्य निीं ि।ै यि कुछ ऐसा ि ैदक तुम्िारा अवस्तत्व िी तुम्िारी उपवस्र्वत 

िी पे्रम ि।ै पे्रम तुम्िारे द्वारा प्रवावित िोता ि।ै 

अगर तुम ऐसे दकसी व्यवि से पूछो ‘ क्या आप मुझसे पे्रम करते िैं?’ तो वि कटठन पटरवस्र्वत में फंस 

जाएगा। वि निीं कि सकता ि ै‘ मैं तुम से पे्रम करता हू ं‘ क्योंदक उसकी ओर से यि कोई कृत्य निीं ि।ै उसके 

विए यि कुछ करना निीं िै। वि यि भी निीं कि सकता ‘मैं तुमसे पे्रम निीं करता हू,ं’ क्योंदक वि पे्रम करता 

ि।ै वस्तुत: वि पे्रम िी ि।ै 

यि पे्रम वसफथ  उस स्वतंिता के सार् आता ि,ै वजसकी मैं बात कर रिा हू।ं इसविए स्वतंिता तुम्िारी 

अनुभूवत िै और पे्रम तुम्िारे बारे में दसूरों की अनुभूवत ि।ै जब यि ध्यान भीतर घटटत िोता ि,ै तो तुम्िें 

स्वतंिता की अनुभूवत िोती िै–दक मैं स्वतंि हू ं पूरी तरि से मुि। यि तुम्िारी स्वतंिता ि,ै यि तुम्िारी 

अनुभूवत ि।ै कोई दसूरा इस स्वतंिता को अनुभव निीं कर सकेगा क्योंदक यि कुछ बहुत भीतर की बात ि।ै इसे 

कोई दसूरा व्यवि कैसे अनुभव कर सकता ि?ै तुम्िारी स्वतंिता दसूरों के द्वारा अनुभव निीं की जा सकती ि।ै 

कभी-कभी तुम्िारा व्यविार दसूरों के विए मुवश्किें खिी कर सकता ि ैक्योंदक वे कल्पना भी निीं कर सकते दक 

तुम्िें क्या िो गया ि।ै और एक प्रकार से तुम उनके विए एक कटठनाई एक असुववधा िो जाओगे, क्योंदक तुम्िारे 

बारे में भववष्यवाणी निीं की जा सकती ि।ै तुम्िारे बारे में कुछ भी निीं जाना जा सकता िै तुम क्या करोगे तुम 

क्या किोगे अगि ेक्षण में क्या िोने वािा ि।ै कोई भी निीं जान सकता ि।ै तब तुम्िारे चारों ओर रिने वािा 

प्रत्येक व्यवि तुम्िारे बारे में असिजता मिसूस करने िगता ि।ै दसूरों के द्वारा तुम्िारी स्वतंिता केवि इसी 

प्रकार से अनुभव की जा सकती ि ैदक तुम उनके विए असुववधाजनक िो गए िो। व ेतुम्िारे सार् कभी ववश्रांवत 

में निीं रि सकते िैं। यिी एकमाि अनुभूवत ि ैजो उन्िें तुम्िारे बारे में िोती िै, क्योंदक तुम कुछ भी कर सकते 

िो, तुम मुदाथ निीं िो। 
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िेदकन तुम्िारी स्वतंिता को वे अनुभव निीं कर सकते–और व ेिोग उसे अनुभव भी कैसे कर सकते िैं? 

उन्िोंने इसे कभी जाना भी निीं ि।ै उन्िोंने कभी इसकी वजज्ञासा भी निीं की िै उन्िोंने कभी इसका अन्वेर्ण 

निीं दकया ि ैउन्िोंने कभी इस प्रकार की कोई खोज निीं की ि।ै और वे इतने अवधक बंधनों में िैं दक व ेइसकी 

कल्पना भी निीं कर सकते दक स्वतंिता क्या ि।ै वे कटघरों में रि रिे िैं। उन्िोंने खुिे आकाश को जाना िी निीं 

ि ैइसविए अगर तुम उनसे खुिे आकाश की बात भी करो तो यि उनकी समझ में निीं आएगी यि उन तक निीं 

पहुचं पाएगी। 

िेदकन तुम्िारे पे्रम को वे अनुभव कर सकते िैं क्योंदक उन्िोंने इसके विए सदा और सदा मांग की ि।ै 

अपने कटघरों में बंद रिते हुए भी अपने बंधनों में भी वे पे्रम की खोज करते रिे िैं। वास्तव में सारा बंधन 

उन्िोंने िी वनर्मथत दकया ि ैक्योंदक व ेपे्रम की मांग कर रि ेर्े। सारा बंधन उन्िोंने िी वनर्मथत दकया र्ा–िोगों के 

सार् बंधन चीजों के सार् बंधन। वे केवि पे्रम की खोज के कारण िी इन बंधनों को वनर्मथत करते रि ेर्े। 

इसविए जब कभी कोई व्यवि मुि िो जाता ि ैतो उसका पे्रम अनुभव दकया जाता ि।ै िेदकन तुम उसके 

पे्रम को करुणा की भांवत अनुभव करोगे पे्रम की भांवत निीं, क्योंदक उसमें कोई उते्तजना निीं िोगी। यि बहुत 

मवद्धम प्रकाश की भांवत िोगा–न कोई गमी, कोई उत्तप्तता भी निीं। अगर िम कि सकें  शीति प्रकाश तो यि 

संबोधन उसके विए अर्थपूणथ िोगा। 

तुम ऐसा निीं कि सकते िो दक बुद्ध का पे्रम उत्तप्त ि–ैतुम यि निीं कि सकते िो। यि बफथ  की तरि 

शीति ि।ै इसमें जरा भी उते्तजना निीं ि।ै यि विां पर ि,ै बस इतनी बात। क्योंदक कोई भी उते्तजना तुम्िारे 

अवस्तत्व का भाग निीं बन सकती ि।ै उते्तजना आती ि ैऔर चिी जाती ि ैयि िगातार उपवस्र्त निीं रि 

सकती ि।ै इसविए अगर बुद्ध के पे्रम में उते्तजना िो तो बदु्ध को बार-बार घृणा में जाना पि जाएगा। उते्तजना 

विां निीं िोगी। वशखर विां निीं िोंगे तब घाटटयां भी विां निीं िोंगी। इस तरि से वे न तो वशखर िैं और न 

िी घाटी वे बस एक समति िैं। यि पे्रम विम सा शीति ि ैतो तुम इसे करुणा के रप में अनुभव करोगे। 

यिी मुवश्कि ि।ै बािर से स्वतंिता को अनुभव निीं दकया जा सकता ि ै केवि पे्रम को और उसे भी 

करुणा की भांवत अनुभव दकया जा सकता ि।ै और मानव इवतिास के विए यि बहुत कटठन घटनाओं में से एक 

ि ैक्योंदक उनकी स्वतंिता से समाज में असिजता वनर्मथत िोती ि ैऔर उनके पे्रम को करुणा के रप में अनुभव 

दकया जाता ि–ैइसविए ऐसे िोगों के बारे में समाज िमेशा ववभावजत िो जाता ि।ै 

जैसे दक क्राइस्ट– दकसी ने उस असिजता को अनुभव दकया जो उन्िोंने वनर्मथत कर दी ि।ै और ये व ेिी 

िोग िैं जो समाज में अच्छी तरि से स्र्ावपत िो चुके िैं, क्योंदक उन्िें दकसी करुणा की कोई जररत निीं ि।ै ये 

वे िोग िैं जो समाज में अपना स्र्ान ठीक तरि से बना चुके िैं, जो सोचते िैं दक उनको पे्रम स्वास्थ्य, संपवत्त, 

सम्मान सभी कुछ वमि चुका ि।ै इसविए जब क्राइस्ट विां िोते िैं तो य े िोग वजनके पास कुछ ि,ै उनके 

ववरोधी िो जाएंग ेक्योंदक वे उनके विए असिजता वनर्मथत कर रि ेिोंगे और वजनके पास कुछ निीं ि,ै वे उनके 

समर्थक िो जाएंगे क्योंदक व ेउनकी करुणा को मिसूस करेंगे। उन्िें पे्रम की आवश्यकता िै। दकसी ने उनसे पे्रम 

निीं दकया िै यि व्यवि उन से पे्रम करता ि।ै वे िोग असिजता मिसूस निीं करेंगे। क्योंदक उनके पास ऐसा 

कुछ भी निीं ि ैवजसके कारण व ेिोग असिजता अनुभव करें–उनके पास खोने के विए कुछ भी निीं ि।ै 

तो जब ऐसा व्यवि मर जाता िै, तो प्रत्येक व्यवि उसकी करुणा को अनुभव करता ि,ै क्योंदक अब विां 

कोई असिजता निीं ि,ै अब जरा भी असिजता निीं ि।ै अब समाज में सम्मावनत दशा वािे िोग, व ेिोग जो 

परंपरावादी िैं ववश्रांवत अनुभव करेंगे। व े उनकी पूजा करेंगे। क्योंदक जब वि जीववत िोता ि,ै तो वि एक 

ववद्रोिी िोता ि।ै वि इसविए ववद्रोिी निीं ि ैदक समाज कुछ गित ि।ै वि ववद्रोिी िै क्योंदक वि मुि ि।ै 
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तुम्िें समझ िेना चाविए वि इसविए ववद्रोिी निीं िैं दक समाज में कुछ गित ि।ै ऐसे ववद्रोिी केवि 

राजनैवतक िी िोते िैं। इसविए जब कोई समाज बदिता ि,ै तो वि व्यवि जो ववद्रोिी र्ा परंपरावादी व्यवि 

बन जाता ि।ै उन्नीस सौ सिि में यिी हुआ। व ेिी ववद्रोिी संसार के सबसे बिे क्रांवत-ववरोधी कें द्र बन गए। 

स्टैविन या माओ वे िोग वजस क्षण सत्ता में आए, व ेसबसे बिे क्रांवत-ववरोधी नेता बन गए क्योंदक वे ववद्रोिी 

निीं र्े व ेएक ववशेर् वस्र्वत के ववरोध में ववद्रोि कर रिे र्े। जब उस वस्र्वत को िटा ददया गया, तो वे भी उसी 

नाव में सवार िो गए। 

िेदकन कोई क्राइस्ट सदा ववद्रोिी िोता ि।ै दकसी ववशेर् वस्र्वत में वि ववद्रोिी िो, ऐसा निीं िोता ि।ै न 

िी कोई ऐसी वस्र्वत िै वजसमें उसका ववद्रोि कुछ कम िो जाता ि।ै यि ववद्रोि कभी कम निीं िोगा, क्योंदक 

यि ववद्रोि दकसी के ववरोध में निीं ि।ै यि इसविए ि ैदक उसके पास मुि चेतना ि।ै इसविए जिां किीं भी उसे 

अवरोध मिसूस िोता ि,ै वि ववद्रोिी िो जाएगा। ववद्रोि उसकी आत्मा ि।ै इसविए अगर जीसस आज भी आ 

जाएं, तो ईसाई उनके सार् ववश्रांवत में निीं रि पाएंगे। व ेरि िी निीं सकते। व ेउनके सार् उसी ढंग से व्यविार 

करेंगे जैसा दक यहूददयों ने जीसस के सार् दकया र्ा, क्योंदक अब ईसाई एक बनी बनाई िीक पर चि रिे िैं। 

पोप भी दकसी और ढंग से व्यविार निीं कर सकता, उसका रंग ढंग भी पूवथ-वनधाथटरत ि।ै और बाजार में खडे 

हुए जीसस दफर से पूरे मामि ेको अस्त-व्यस्त कर देंग।े रोम (वैटटकन) जीसस के सार् निीं िोगा। जीसस के 

सार् रोम संभव निीं िै, जीसस के सार् पोप संभव निीं ि।ै जीसस के वबना िी वि संभव िो सकता ि।ै 

िेदकन करुणा भी अनुभव की जाती ि।ै यिां एक और बात ि ैजो समझ िेनी चाविए। प्रत्येक वशक्षक जो 

ववद्रोिी वशक्षक के रप में जाना गया ि,ै उससे बनने वािी परंपरा कभी ववद्रोिी निीं िोती ि।ै यि केवि उसकी 

करुणा से संबंवधत िोती ि।ै यि कभी उसके ववद्रोि से संबंवधत निीं िोती, कभी उसकी स्वतंिता से संबंवधत 

निीं िोती, केवि उसके पे्रम से संबंवधत िोती ि।ै तब यि नपंुसक बन जाती िै क्योंदक पे्रम स्वतंिता के वबना 

अवस्तत्व में निीं रि सकता, पे्रम ववद्रोि के वबना अवस्तत्व में निीं रि सकता। 

तुम बुद्ध की तरि पे्रमपूणथ तब तक निीं िो सकते िो जब तक तुम बुद्ध की तरि मुि न िो। इसविए एक 

बौद्ध वभकु्ष बस करुणावान िोने का प्रयास कर रिा ि ैिेदकन करुणा नपंुसक ि ैक्योंदक विां पर मुवि निीं ि।ै 

और मुवि िी स्रोत ि।ै मिावीर करुणावान िैं, िेदकन जैन मुवन जरा भी करुणावान निीं ि।ै वि बस कोवशश 

करता िै, वि बस अबिसंा और करुणा आदद का अवभनय करने का प्रयास कर रिा ि,ै िेदकन वि जरा भी 

करुणावान निीं ि।ै वि िर प्रकार से वनदथयी ि ैवि िर प्रकार से चािाक मक्कार ि।ै अपनी करुणा और उसके 

ददखाव ेमें भी वि चािाक ि।ै विां कोई भी करुणा निीं ि ैक्योंदक विां पर स्वतंिता निीं ि।ै 

इसविए मेरे विए जिां किीं भी चेतना में स्वतंिता की घटना घटती िै तो भीतर स्वतंिता की अनुभूवत 

िोती िै और बािर पे्रम की अनुभूवत िोती ि।ै तब पे्रम घृणा का उिटा निीं िोता ि।ै यि बस दोनों की पे्रम और 

घृणा की अनुपवस्र्वत ि।ै यि कटठन ि ैइसीविए मुझ ेदोनों प्रकार के पे्रम के विए पे्रम शब्द का उपयोग करना 

पिता ि।ै यि पे्रम-पे्रम और घृणा दोनों की अनुपवस्र्वत ि।ै पूरा द्वतै िी अनुपवस्र्त ि।ै यि आकर्थण और 

ववकर्थण दोनों की अनुपवस्र्वत ि।ै 

इसविए उस व्यवि के सार् जो मुि और पे्रमपूणथ ि,ै यि तुम पर वनभथर िै दक तुम उसके पे्रम को स्वीकार 

कर सकते िो या निीं। िमारे सार् ऐसा निीं ि।ै अगर मैं तुमको पे्रम करता हूं तो ऐसा निीं ि ैिेने वािा दकतना 

पे्रम िे सकता ि ैयि सदा देने वाि ेपर वनभथर िै दक दकतना वि अवधक द ेसकता ि।ै आमतौर पर िम पे्रम करते 

िैं तो पे्रम उस व्यवि पर वनभथर करता ि ैजो पे्रम दे रिा ि ैवि निीं भी दे सकता ि।ै िेदकन जब ऐसा पे्रम घटटत 

िोता ि,ै तो दकतना पे्रम तुम िे सकते िो यि देने वािे पर वनभथर निीं करता ि।ै यि तुम पर वनभथर करता िै 
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क्योंदक देने वािा पूरी तरि से खुिा िै और प्रवतपि दे रिा ि।ै जब कोई भी उपवस्र्त निीं िै तब भी यि पे्रम 

प्रवावित िो रिा ि।ै 

यि बस एक फूि की तरि िै–एक घने जंगि में वखिा हुआ एक फूि– कोई भी विां िोकर निीं गुजर 

रिा ि।ै िो सकता ि ैदक कोई जानता भी न िो दक यि वखि गया िै और अपनी सुगंध दे रिा ि।ै िेदकन वि फूि 

सुगंध देगा क्योंदक यि दकसी व्यवि ववशेर् को निीं दी जा रिी ि,ै यि बस दी जा रिी ि ैयि बहुत गिरी घटना 

ि।ै फूि वखि गया ि ैइसविए सुगंध विां पर ि।ै कोई विां से िोकर वनकि सकता ि ैया निीं यि असंगत ि।ै 

यदद कोई विां से िोकर वनकिता ि ैऔर वि सक्षम ि ैसंवेदनशीि ि ैतो वि इसे ग्रिण कर सकता ि।ै अगर कोई 

विां से िोकर वनकिता ि ैऔर वि पूरी तरि से मृत ि,ै संवेदनिीन ि,ै तो िो सकता िै दक वि जान भी न पाए 

दक सिक के दकनारे, उस ओर कोई फूि वखिा हुआ र्ा। 

इसविए जब पे्रम विा ंिोता ि,ै तो तुम इसे िे सकते िो या निीं िे सकते िो। जब पे्रम निीं िो, तो दसूरा 

इसको तुम्िें दे सकता ि ैया निीं दे सकता ि।ै और ददव्य पे्रम या अददव्य पे्रम जैसा कोई ववभाजन निीं ि।ै पे्रम 

ददव्य ि,ै इसविए वि सभी कुछ जो िम कि सकते िैं–पे्रम ददव्य ि ैपे्रम भगवत्ता ि।ै 

  

शेर् बात िम कि करेंगे।  



139 

 

बुद्धत्व का मनोववज्ञान 

बारिवां प्रवचन 

तकथ  और तकाथतीत का संतिुन 

 

ओशो पविम की युवा पीढ़ी ववद्रोि क्यों कर रिी ि ैऔर पविम से इतने अवधक युवा िोग क्यों पूरब के 

धमथ और दशथन में उत्सुक िोते जा रि ेिैं क्या इस पर आप कुछ किेंगे? क्या आपके पास पविम के विए कोई 

ववशेर् संदेश ि?ै 

मन एक बहुत ववरोधाभासी व्यवस्र्ा ि।ै मन ध्रुवीय ववपरीतताओं में कायथ करता ि।ै िेदकन िमारी सोच 

िमारी सोचने की तकथ युि वववध सदा एक भाग को चुन िेती ि ैऔर दसूरे को इनकार कर देती ि।ै तो तकथ  एक 

अ-ववरोधाभासी तरीके से आगे बढ़ता ि ैऔर मन ववरोधाभासी तरीके से कायथ करता ि।ै जीवन ववपरीतताओं में 

कायथ करता ि,ै और तकथ  एक ददशा में कायथ करता ि–ैववपरीतताओं में निीं। 

उदािरण के विए मन में दो संभावनाएं िैं अवतशय क्रोवधत िो जाना और अवतशय मौन िो जाना। यदद 

तुम क्रोवधत िो सकते िो तो इसका अवभप्राय यि निीं िै दक तुम दसूरी अवत तक अक्रोवधत निीं िो सकते िो। 

अगर तुम उिझन में िो सकते िो, तो इसका अर्थ यि निीं िै दक तुम मौन निीं िो सकते िो। मन दोनों ढंगों से 

कायथ करता रि सकता ि।ै अगर तुम पे्रमपूणथ िो सकते िो तो तुम घृणा से पटरपूणथ भी िो सकते िो। कोई दसूरे 

को इनकार निीं करता ि।ै 

िेदकन तकथ  में ववचार-प्रदक्रया में अगर िम सोचते िैं दक कोई व्यवि पे्रमपूणथ ि,ै तो िम सोचने िगते िैं 

दक वि घृणा करने में समर्थ निीं िो सकता ि।ै और िम अपने बारे में भी इसी ढंग से सोचने िगते िैं। यि एक 

भाग ि।ै तो अगर तुम पे्रम करते रिो, तो तुम सोचना शुर कर देते िो दक मैं घृणा कर पाने में असमर्थ हूं और 

तब घृणा भीतर एकवित िोती चिी जाती ि ैऔर जब तुम अपने पे्रम की पराकाष्ठा पर पहुचंते िो, सभी कुछ 

वछन्न वभन्न िो जाता ि ैऔर तुम घृणा में वगर पिते िो। न केवि वनजी मन इस तरि से कायथ करता ि,ै बवल्क 

समाज का मन भी ऐसे िी कायथ करता ि।ै 

उदािरण के विए पविम तकथ युि ववचार-प्रदक्रया के वशखर पर पहुचं गया ि।ै अब मन का अतकथ युि 

भाग बदिा िेगा। मन के तकथ रवित भाग को अवभव्यवि से वंवचत रखा गया ि,ै इसविए बीते हुए इन पचास 

सािों से मन का तकथ रवित भाग अनेक उपायों से बदिा िे रिा ि–ैकिा के द्वारा काव्य के द्वारा, नाटक द्वारा 

सावित्य द्वारा, दशथनशास्त्र द्वारा, और अब जीने के ढंग से। इसविए युवा पीढ़ी का यि ववद्रोि वास्तव में मन के 

तकाथतीत भाग का अत्यावधक तकथ  शीिता के वखिाफ ववद्रोि ि।ै 

पूरब यिां पर सिायक िो सकता ि,ै क्योंदक पूरब दसूरे भाग तकाथतीत के सार् रि चुका ि।ै और पूरब भी 

इसके वशखर पर पहुचं गया ि।ै इसविए अब पूरब की युवा पीढ़ी धमथ के स्र्ान पर साम्यवाद में अवधक उत्सुक 

ि ैपूरब का युवा अब तकाथतीत जीवन-शैिी के स्र्ान पर तकथ युि बचंतन में ज्यादा उत्सुक ि।ै 

तो जैसा दक मैं इसको देखता हूं अब पेंडुिम पिट जाएगा। पूरब पविम बन जाएगा और पविम पूरब 

बन जाएगा। 

जब कभी तुम मन के एक भाग के वशखर पर पहुचं जाते िो, तुम्िें वापस िौटना िी पिता ि।ै इवतिास 

इसी तरि से कायथ करता ि।ै तो अब पविम में ध्यान अवधक अर्थपूणथ िो जाएगा। काव्य एक नया रप ग्रिण कर 

िेगा और ववज्ञान का पतन िो िी जाएगा। इसविए आधुवनक युवा पीढ़ी तकनीक-ववरोधी और आत्यंवतक रप 
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से ववज्ञान- ववरोधी िो जाएगी। और पविम का आधुवनक युवा संस्कृवत ववरोधी भी िोगा और सभ्यता ववरोधी 

भी। यि बस एक प्राकृवतक प्रदक्रया ि।ै 

और िम अभी तक ऐसा व्यवित्व ववकवसत करने में समर्थ निीं िो पाए िैं वजसमें दोनों ध्रुवीयताए ं

वनवित िों जो न पूरब का िो और न पविम का। िमने सदा खंडों को चुना ि ैमन के एक भाग को चुना ि ैऔर 

िम और उस भाग को ववकवसत करने में संिग्न िो जाते िैं और दसूरा भाग भूखा अभावग्रस्त बना रिता ि।ै और 

तब ववद्रोि िोना िी ि।ै और सभी कुछ जो िमने बनाया र्ा, वछन्न वभन्न िो जाएगा और मन दसूरी ओर चिा 

जाएगा। सारे इवतिास की अब तक की यिी कायथप्रणािी रिी िै पूरब और पविम दोनों में िी यिी द्वदं्वात्मक 

कािचक्र चिता रिा ि।ै 

इसविए पविम में सोच-ववचार की तुिना में अब ध्यान अवधक अर्थपूणथ िो गया िै क्योंदक ध्यान का अर्थ 

ि ै वनर्वथचार। इसविए झेन अवधक अच्छा िगेगा, बौद्ध धमथ अवधक आकर्थक िगेगा योग में और अवधक 

उत्सुकता उत्पन्न िोगी। ये सभी जीवन के प्रवत तकाथतीत दवृष्टकोण िैं। उनका जोर धारणाए ं वनर्मथत करने पर 

निीं िै व ेवसद्धांतों पर, धमथशास्त्रों पर बि निीं देते िैं। उनका प्रयास अवस्तत्व में गिरे उतर कर उसका स्वाद 

िेने का िै सोच-ववचार का निीं। इसविए मैं सोचता हू ंदक वजतनी अवधक तकनीक ववकवसत िोती िै और मन 

की पकि गदथन को जकिने िगती ि ैउतनी िी ज्यादा संभावना िो जाती िै दक दसूरा ध्रुव आ रिा िोगा। 

तो पविम में युवाओं का ववद्रोि बहुत अर्थपूणथ, बहुत मित्वपूणथ ि,ै अत्यवधक मित्वपूणथ ि।ै यि पटरवतथन 

का, समग्र चेतना के पटरवतथन का ऐवतिावसक बबंद ुि।ै अब पविम वैसा निीं रि पाएगा जैसा दक यि रिा ि।ै 

अब यि वैसा निीं रि सकता ि।ै एक गिन संकट का, एक चरम पटरवतथन का समय आ गया ि।ै तुम और आगे 

निीं जा सकते िो। तुम्िें दकसी और ददशा में जाना पिेगा क्योंदक अब पििी बार समाज समृद्ध िो गया ि।ै 

व्यवि पििे भी समृद्ध रि ेिैं िेदकन पूरा समाज कभी समृद्ध निीं रिा ि।ै अब पूरा समाज समृद्ध ि।ै और जब 

कोई समाज समृद्ध िो जाता ि ैतो संपवत्त अपना अर्थ खो देती ि।ै गरीब समाज में िी संपवत्त अर्थपूणथ िोती ि।ै 

संपदा गरीब समाज में मित्वपूणथ िोती ि।ै विां पर भी जब कोई वास्तव में समृद्ध िो जाता ि,ै तो वि ऊब 

जाता ि।ै अपने पटरवार की धन-संपदा से बुद्ध ऊब चुके िैं व े बस ऊब े हुए िैं। कोई व्यवि वजतना ज्यादा 

संवेदनशीि िोता िै उतनी िी जल्दी से वि ऊब जाता ि।ै बुद्ध बस ऊब ेहुए िैं, व ेसभी कुछ छोि देते िैं। 

अब बुद्ध पविम को आकर्र्थत कर रि ेिैं और आधुवनक पविमी युवा की पूरी रुवच संपवत्त के त्याग पर ि।ै 

वे त्याग कर रिे िैं और व ेतब तक त्याग करते रिेंगे जब तक दक पूरा समाज गरीब न िो जाए। व ेउस समय 

तक छोिते रिेंगे जब तक दक सारा समाज गरीब निीं िो जाता िै, क्योंदक छोिने का यि आदोिन यि त्याग 

करने की वृवत्त केवि एक समृद्ध समाज में िी संभव ि।ै िेदकन अगर यि छोिना अवत पर चिा जाता ि ैतो 

समाज का पतन िो जाता ि।ै तब तकनीक की जरा भी प्रगवत निीं िोगी और अगर ऐसा िी चिता रिा तो 

पविम में तुम पूरब को वनर्मथत कर दोगे। 

और पूरब में अब वे दसूरी अवत पर जा रि ेिैं, व ेपविम वनर्मथत कर िेंगे। वस्तुत: अगर िम भववष्य को 

पढ़ सकें  तो पूरब बस पविम में बदि रिा ि।ै भववष्य को देख पाना कटठन िोता ि ैिेदकन उसके कदमों की 

आिट सुनी जा सकती िै–और पविम पूरब में बदि रिा ि।ै िेदकन बीमारी वैसी िी बनी रिती ि ैक्योंदक जैसा 

दक मैं इसे देखता हू ंयि बीमारी ि ैमन का ववभाजन। 

िमने मनुष्य के मन को कभी उसकी पूणथता में निीं वखिने ददया। िमने सदा एक भाग को दसूरे के ववरोध 

में दसूरे की कीमत पर चुन विया ि।ै सारी पीिा यिी रिी ि।ै िमने मनुष्य के मन की पूणथता को स्वीकार निीं 

दकया ि।ै 
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इसविए मैं न तो पूरब का हूं न पविमी का। मैं दोनों के ववरोध में हू।ं मैं दोनों के ववरोध में हू ंक्योंदक मैं 

किता हू ं दक ये आवशक दवृष्टकोण िैं–इसविए कभी तुम्िें एक दवृष्टकोण आकर्र्थत कर सकता ि ै िेदकन यि 

आकर्थण आवशक ि ैऔर यि एक समग्रता के एक समग्र मन के ववकवसत िो पाने में सिायक निीं िो सकता ि।ै 

तो मेरे अनुसार न तो पूरब को चुना जाना ि ैऔर न िी पविम को व ेदोनों असफि िो चुके िैं। पूरब धमथ 

को चुन कर असफि िो गया िै और पविम ववज्ञान को चुन कर असफि िो रिा ि।ै जब तक दक िम दोनों को 

निीं चुन िेते िैं इस दमु्बक्र से बािर वनकि पाने का कोई उपाय निीं ि।ै 

िम बदि सकते िैं, िम पटरवतथन कर सकते िैं–और यि अजीब बात ि।ै अगर तुम जापान में बौद्ध धमथ के 

बारे में बात करो, तो कोई युवा उसे सुनने को तैयार निीं ि।ै व ेप्रौद्योवगकी में उत्सुक िैं और पविम का युवा 

झेन बौद्ध धमथ को जानना. चािता ि।ै भारत में नई पीढ़ी धमथ में बहुत कम उत्सुक ि।ै उनको अर्थशास्त्र में अवधक 

रुवच ि,ै राजनीवत शास्त्र में अवधक रुवच ि,ै प्रौद्योवगकी, ववज्ञान, अवभयांविकी-धमथ के अवतटरि िर बात में 

रुवच ि।ै और पविम का युवा अब वास्तव में प्रौद्योवगकी में उत्सुक निीं ि।ै उनकी रुवच अब ववज्ञान में, प्रगवत में 

निीं ि।ै व ेअभी और यिीं जी िेने में रुवच रखते िैं। वे भववष्य के आदशथवादों में–समाजवाद आदद में रुवच निी 

रखते िैं। पविम के युवाओं के नये और प्रयोगधमी वगथ की उत्सुकता धमथ में िै पूरब के नये और प्रयोगधमी की 

उत्सुकता ववज्ञान में ि।ै और यि बस बोझ को बदि िेने जैसा ि–ैऔर दफर विी भ्रम। 

मेरी रुवच संपूणथ मन के सार् ि।ै मैं पूणथ मन में उत्सुक हू–ंकैसे एक ऐसा मानवीय मन संभव िो सकता ि,ै 

ऐसा मन में जो न पूरब का िो और न पविम का, बवल्क बस मानवीय िो–एक सावथभौवमक मन। और यि एक 

बहुत कटठन समस्या िै, क्योंदक मन के एक भाग के सार् रिना बहुत आसान ि।ै तुम साफ सुर्रे ढंग से, स्पष्टता 

से, गवणतीय ढंग से जी सकते िो। अगर तुम मन के दोनों भागों के सार् जीना चािते, िो तो तुमको एक बहुत 

असंगत जीवन जीना पिेगा। वनसंदेि यि जीवन सति पर तो असंगत िी िोगा। िेदकन एक गिनतर ति पर 

तुम्िारे जीवन में एक सुसंगतता, एक आध्यावत्मक ियबद्धता िोगी। 

और जैसा दक मैं देखता हू ंजब तक दकसी व्यवि में ववपरीत ध्रुवीयता न िो वि आध्यावत्मक रप से दटरद्र 

बना रिता ि।ै ककंतु दोनों ध्रुवों का जीवन जीकर तुम समृदध् िो जाते िो। 

उदािरण के विए, अगर तुम केवि एक किाकार िो और तुम्िारे पास र्ोिा सा भी वैज्ञावनक मन निीं िै 

तो तुम्िारी किा दटरद्र िोनी िी ि।ै इस किा में समृवद्ध निीं िो सकती िै क्योंदक समृवद्ध केवि तब आती ि ैजब 

ववपरीत भी विां िो। जैसे दक ठीक इस समय अगर इस कमरे में केवि पुरुर् िी बैठे हुए िों– तो कमरे में कुछ 

कमी ि।ै वजस क्षण कोई स्त्री इस कमरे में प्रवेश करती ि ैकमरा आध्यावत्मक रप से समृद्ध िो जाता ि।ै अब 

ध्रुवीय ववपरीतताएं यिां पर िैं और ध्रुवीय ववपरीतताएं वमि कर ववराटतर संपूणथता वनर्मथत करती िैं। 

इसविए मेरे विए मन को तरिता में गवत कर पाने के योग्य िोना चाविए। इसे किीं पर ठिर निीं जाना 

चाविए। अगर कोई गवणतश किा के संसार में भी जा सके तो वि एक समृद्ध गवणतज्ञ िो सकता ि।ै किा के ये 

संसार वबिकुि गवणत-वविीन िैं, बवल्क गवणत के ववपरीत भी िैं। िेदकन अगर कोई गवणतज्ञ गवतमय िो सके 

अगर उसका मन वनवितताओं से िट पाने के विए स्वतंि िो और वि दफर िौट कर गवणत पर आ जाए तो वि 

एक समृद्ध गवणतज्ञ िोगा– क्योंदक ववपरीतताओं के माध्यम से एक वणथ संकरता घटटत िो जाती ि ै और 

ववपरीतताओं के माध्यम से तुम चीजों को बहुत से अिग-अिग आयामों में देखने िगते िो, तब पूरा पटरपे्रक्ष्य 

समृद्धतर िो िी जाता ि।ै 

इसविए मेरे अनुसार व्यवि के पास एक वैज्ञावनक प्रवशक्षण के सार् एक धार्मथक मन िोना चाविए, या 

धार्मथक अनुशासन के सार् एक वैज्ञावनक मन िोना चाविए। और मैं इसके भीतर वछपी कोई असंभावना निीं 
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देखता हू।ं बवल्क इसके ववपरीत, मैं सोचता हू ं दक अगर तुम गवतमय िो सको, तो मन अवधक जीवंत िो 

जाएगा। इसविए मेरे विए ध्यान का अर्थ ि ैएक गिरी गवतशीिता, वनधाथटरत ढांचों से स्वतंिता। 

उदािरण के विए अगर मैं बहुत ज्यादा तकथ वनष्ठ िो जाऊं तो मैं काव्य को समझने में असमर्थ िो जाता हू।ं 

तकथ  एक वनधाथटरत ढांचा बन जाता ि।ै तो जब मैं कववता पिता हू ंया कववता सुनता हू ंतो यि वनधाथटरत ढांचा 

काम करने िगता ि।ै तब वि कववता असंगत प्रतीत िोती ि ैऐसा निीं ि ै दक यि असंगत िै बवल्क इसविए 

असंगत िगती िै दक मेरे मन का ढांचा तकथ  के सार् बना हुआ ि।ै और तकथ  के उस दवृष्टकोण से काव्य असंगत ि।ै 

अगर मेरा ढांचा काव्य के सार् बन जाता ि ै तो तकथ  बस एक उपयोगी चीज भर बन जाती ि ै वजसमें कोई 

गिराई निीं ि ैऔर मैं इसके प्रवत बंद िो जाता हू।ं 

और इवतिास के पूरे काि में यिी िोता रिा ि–ै प्रत्येक कािखंड में, प्रत्येक राष्ट्र में, संसार के प्रत्येक भाग 

में, प्रत्येक संस्कृवत और सभ्यता में सदा िी मन का एक भाग चुन विया गया िै और उसी पर जोर ददया गया ि,ै 

और उसी के चारों ओर एक व्यवित्व वनर्मथत कर ददया गया ि।ै वि व्यवित्व दटरद्र बना रिा उसमें बहुत कमी 

ि।ै न तो पूरब आध्यावत्मक रप से समृद्ध रिा ि ैऔर न पविम। वे िो िी निीं सकते िैं। समृवद्ध ववपरीतताओं के 

माध्यम से, एक आंतटरक संवाद, भीतर की द्वदं्वात्मकता के माध्यम से आती ि।ै इसविए मेरे विए न तो पूरब 

चुनने योग्य ि ैऔर न िी पविम। मेरे विए एक अिग तरि का मन पूरी तरि से अिग गुणधमथ वािा मन चुना 

जाना चाविए। और उस गुणधमथ वािे मन का अवभप्राय िै, व्यवि वबना कोई चुनाव दकए अपने सार् ववश्रांवत में 

ि।ै 

उदािरण के विए एक वृक्ष ववकवसत िोता ि ैइसके बारे में िम चुनाव कर सकते िैं। िम इसकी सारी 

शाखाए काट सकते िैं और िम वृक्ष को केवि एक िी ददशा में बढ़ने द ेसकते िैं इसकी एक शाखा ववकवसत 

िोगी। यि एक दटरद्र वृक्ष िोगा बहुत दटरद्र, और बहुत कुरप और अंत में यि वृक्ष बहुत गिरी कटठनाई में फंस 

िी जाएगा क्योंदक एक अकेिी शाखा बढ़ निीं सकती ि।ै यि केवि दसूरी शाखाओं के सार् गिरे संबंध के 

कारण िी ववकवसत िो सकती ि।ै यि तभी ववकवसत िो सकती िै जब दक यि शाखाओं के पटरवार में िो। और 

एक क्षण आएगा िी जब इस शाखा को िगेगा दक यि अपने ववकास के उच्चतम बबंद ुपर पहुचं गई ि।ै अब यि 

और अवधक ववकवसत निीं िो सकती ि।ै दकसी भी वृक्ष को वास्तववक रप से समृद्ध और ववकवसत िोने के विए 

सभी ददशाओं में ववरोधी ददशाओं में ववकवसत िोना चाविए। इसे प्रत्येक ददशा की ओर बढ़ना चाविए। केवि 

तब यि वृक्ष समृद्ध, सबि और बहु आयामी िोगा। 

मेरे विए मनुष्य की आत्मा का ववकास एक वृक्ष की भांवत सभी ददशाओं में िोना चाविए। और वि 

पुरानी अवधारणा दक िम ववपरीत आयामों में ववकवसत निीं िो सकते, छोि दी जानी चाविए। िम ववकवसत 

िो सकते िैं वस्तुत: िम केवि तभी ववकवसत िो सकते िैं जब िम ववपरीत ददशाओं में ववकवसत िों। िेदकन 

अभी तक मामिा ऐसा निीं र्ा। अभी तक िमने मनुष्य के मन में भी एक ववशेर्ज्ञता वनर्मथत करने की कोवशश 

की िै–व्यवि को केवि एक ववशेर् ददशा में िी ववकवसत िोना चाविए। तब कुछ कुरपता घटटत िो जाती ि।ै 

व्यवि एक वववशष्ट ददशा में ववकवसत िो जाता ि।ै ककंतु तब उस में िर बात की कमी रिती ि।ै वि एक शाखा 

बन जाता िै वृक्ष निीं वि वृक्ष निीं बन पाता ि।ै और यि शाखा दटरद्र िोगी िी, यि शाखा दटरद्र िोने के विए 

बाध्य ि।ै 

िम न केवि मन की शाखाएं काटते रिे िैं बवल्क िम मन की जिें भी काटते रि ेिैं। िम केवि एक जि 

और एक शाखा को िी ववकवसत िोने देते िैं, तो इससे एक बहुत िी भूखा सा मनुष्य पूरे संसार में वनर्मथत िो 

गया ि।ै पूरब में, पविम में सब किीं–बहुत िी भूखा सा मनुष्य वनर्मथत िो गया ि।ै और पूरब सदा पविम से 
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आकर्र्थत रिा िै और पविम पूरब की ओर आकृष्ट ि ैक्योंदक मैं उसकी ओर आकृष्ट िोता हू ंवजसकी मुझ में कमी 

ि ैऔर तुम उस की ओर आकर्र्थत िोगे वजसकी तुम में कमी ि।ै अगर तुम्िारे भीतर धमथ की कमी ि ैतो जब 

कभी तुम्िें धमथ की भूख िगती ि ैतभी तुम पूरब की ओर आकर्र्थत िो जाते िो। और जब पूरब को गरीबी, 

दटरद्रता की समस्याए,ं बीमाटरयां रोग सताने िगते िैं तो पूरब पविम की ओर उसके ववज्ञान तकनीक धन की 

प्रचुरता दवाइयों और सभी कुछ के कारण आकृष्ट िोने िगता ि।ै 

शरीर की जररतों के कारण पूरब पविम की ओर आकृष्ट िोने िगता ि।ै और आत्मा की जररतों के 

कारण पविम पूरब की ओर आकर्र्थत िोने िगता ि।ै िेदकन िम वस्र्वतया ंबदि सकते िैं और बीमारी विी की 

विी बनी रिती ि।ै तो अब वस्र्वतयां बदि देने का प्रश्न निीं ि।ै अब यि सारे पटरपे्रक्ष्य को बदिने का प्रश्न ि।ै 

यि पूरब को पविम में बदि देने का प्रश्न निीं ि।ै अब यि सारे अतीत को नये भववष्य में बदि देने का प्रश्न ि।ै 

सारा अतीत मनुष्य की संभावनाओं को आवशक रप से स्वीकार करने का रिा ि।ै िमने कभी संपूणथ 

अवस्तत्व को स्वीकार निीं दकया ि।ै किीं पर कामवासना स्वीकृत निीं ि ैतो िम दकसी चीज से इनकार करते 

िैं। किीं पर संसार स्वीकृत निीं ि ैतो िम दकसी चीज से इनकार करते िैं। किीं पर भावना को स्वीकार निीं 

दकया जाता ि ैतो िम दकसी चीज से इनकार करते िैं। 

यि इनकार िमारी समस्या रिा ि ैऔर िम कभी इतने ताकतवर निीं िो पाए दक िम प्रत्येक उस चीज 

को जो मानवीय ि ै बनंदा के वबना स्वीकार कर सकें  और मनुष्य को िर ददशा में ववकवसत िोने दें। और तुम 

वजतना ज्यादा ववपरीत ददशाओं में ववकवसत िोते िो तुम्िारा ववकास और समृवद्ध और आंतटरक प्रचुरता उतनी 

िी अवधक िो जाएगी। और पटरणाम में अवतशयता को आना िी ि।ै 

इसविए मेरे पास पविम से या पूरब से किने के विए कुछ खास बात निीं ि।ै जो कुछ मैं किना चािता 

हू ंवि मानवीय मन से कि रिा हू ंदक पूरे पटरपे्रक्ष्य को बदि डािो। पटरवतथन को अतीत से भववष्य की ओर 

िोना ि–ैन दक इस वतथमान से उस वतथमान की ओर। और जब तक दक िम इस बात को न देख िें दक नये मनुष्य 

का ववकास मुवश्कि िै और समस्या यि ि ैदक नया मनुष्य कैसे वनर्मथत िोगा। 

यि समस्या ववराट ि ैजटटि ि।ै क्योंदक यि खंड-खंड िोना बहुत गिराई तक चिा गया ि।ै मैं अपने 

क्रोध को स्वीकार निीं कर सकता मैं अपनी कामवासना को स्वीकार निीं कर सकता, मैं अपने शरीर को 

स्वीकार निीं कर सकता, मैं अपने आप को अपनी पटरपूणथता में स्वीकार निीं कर सकता। किीं न किीं दकसी 

बात से इनकार दकया जाना ि ैऔर उसे त्याग देना ि।ै कुछ ि ैजो पाप िै, कुछ ि ैजो बुरा ि ैकुछ ि ैजो अशुभ ि।ै 

इसविए मैं शाखाओं को काटता चिा जाता हू ंऔर अंत में मैं एक वृक्ष निीं रिता, एक जीववत जीव निीं रिता, 

बस मुदाथ िोता हू ंक्योंदक उन शाखाओं के बढ़ जाने का भय, वजनको मैंने इनकार कर रखा ि…ै किीं वे दफर से 

न आ जाएं बना रिता ि।ै इसविए मैं भयभीत िो जाता हू ंसब किीं से दवमत और भयभीत। तब एक स्थ्याता 

एक उदासी, एक मौत, मेरे भीतर बैठ जाती ि।ै 

इस प्रकार से िम एक ऐसा आवशक जीवन जीए चिे जाते िैं, जो जीवन के बजाय मृत्यु के ज्यादा वनकट 

ि।ै मनुष्य की संपूणथ संभावना का यि स्वीकार भाव और प्रत्येक चीज को वबना दकसी असंगतता, वबना दकसी 

ववरोधाभास की अनुभूवत के उसके उत्कर्थ तक वास्तववक रप से िे जाना, अगर मैं प्रमावणक रप से क्रोध निीं 

कर सकता हू ंतो मैं पे्रमपूणथ भी निीं िो सकता हू।ं िेदकन अभी तक ऐसा दवृष्टकोण निीं रिा ि।ै िम सोचते रिे 

िैं दक जो व्यवि क्रोध करने में असमर्थ िै वि अवधक पे्रमपूणथ िोता ि।ै 
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ओशो मान िें दक एक वृक्ष दीवाि के वनकट ववकवसत िो रिा ि।ै विां पर एक दीवाि ि।ै उसकी शाखाए ं

बढ़ निीं सकतीं क्योंदक विां पर दीवाि ि।ै यि दीवाि एक समाज िो सकता ि ैया उसके चारों ओर उपवस्र्त 

पटरवस्र्वतयां िो सकती िैं। तो वि वृक्ष कैसे ववकवसत िो सकता ि?ै 

  

िां मैं समझता हू।ं दीवािें बहुत सी िैं। िेदकन उन दीवािों को वृक्षों ने िी बनाया िै दकसी और ने निीं। 

दीवािें िैं िेदकन उन दीवािों को दकसी और ने निीं र्ोप। ि,ै उन्िें वृक्षों ने िी बनाया ि ैऔर वृक्ष उन दीवािों 

को सिारा भी देते रिे िैं। तो यि उनका सियोग िी ि ैवजसके माध्यम से दीवािों का अवस्तत्व ि।ै वजस क्षण 

वृक्ष उन्िें सियोग देने को, उन्िें बनाने को राजी निीं िोते िैं व ेदीवािें ढि जाएंगी व ेचकनाचूर िो जाएंगी वे 

बस खो जाएंगी। 

वे दीवािें मनुष्य-जावत के चारों ओर बनी हुई िैं, वे िमारा िी वनमाथण िैं और िमने उन्िें कुछ 

अवधारणाओं, कुछ दशथनशास्त्रीय दवृष्टकोणों के कारण बनाया ि।ै िम ने उन दीवािों को अपने मानवीय मन के 

दवृष्टकोण के कारण बनाया ि।ै उदािरण के विए मुझे अपने बचे्च को क्रोवधत न िोना वसखाना चाविए और यि 

इस अवधारणा के कारण िोता ि ैदक अगर वि क्रोवधत िो जाता ि ैया वि और-और क्रोध की अनुभूवत में रिता 

ि,ै तो वि पे्रमपूणथ बच्चा निीं रिगेा। इसविए मैं दीवािें वनर्मथत करता हूं दक उसे क्रोवधत निीं िोना चाविए–उसे 

अपने क्रोध का दमन करना चाविए–वबना यि जाने दक अगर वि अपने क्रोध का दमन करता ि ैतो इसके सार् 

िी उसकी पे्रम कर पाने की सामथ्यथ नष्ट िो जाती ि।ै वे ववरोधी निीं िैं। व ेदो शाखाए ंिैं। अगर तुम एक को 

काट देते िो, तो दसूरी दटरद्र िो जाती िै क्योंदक इन सभी शाखाओं में एक वृक्ष का िी रस बिता ि।ै 

इसविए अगर मैं अपने बचे्च को एक बेितर जीवन के विए प्रवशवक्षत करना चाि,े तो मैं उसे प्रामावणक 

रप से क्रोवधत िोना वसखा दूंगा। मैं ऐसा निीं कहूगंा, ‘क्रोध मत करो।’ मैं कहूगंा, ‘ जब तुम क्रोध मिसूस करो 

तो प्रमावणक रप से और पूरी तरि से क्रोवधत िो जाओ और क्रोध के बारे में कोई अपराध भाव अनुभव मत 

करो। ‘क्रोवधत न िोना वसखाने के बजाय मैं उसको ठीक से क्रोवधत िोने के विए प्रवशवक्षत करंगा। और जब 

कभी भी ठीक समय िो, तो प्रमावणक रप से क्रोवधत िो जाओ। जब गित समय िो, तो क्रोवधत मत िोना। और 

इसी तरि से मैं उसे बताऊंगा दक जब पे्रम का उवचत समय िो, तो प्रामावणक रप से पे्रम में िो जाओ, िेदकन 

जब गित समय िो तो पे्रम में मत िोना। इसविए प्रश्न क्रोध और पे्रम में से चुनने का निीं ि।ै प्रश्न तो सिी और 

गित के बीच का ि।ै क्रोध को अवभव्यवि वमिनी िी चाविए। और एक बच्चा जब वास्तव में क्रोवधत िोता ि,ै 

वि संुदर िोता ि।ै उसके ऊपर ऊजाथ और जीवन की एक अचानक आने वािी चमक एक सौंदयथ और ओज आ 

जाता ि।ै अगर तुम क्रोध को मार देते िो, तो तुम जीवन को मार रिे िो। तब वि अपने सारे जीवन भर बस 

नपंुसक िो जाएगा। वि जीववत, गवतमय निीं रि सकता, वि एक मुदाथ िाश की भांवत चिता दफरता रिगेा। 

इसविए िम किें–िम उन धारणाओं को वनर्मथत दकए चिे जाते िैं जो दीवािों को वनर्मथत करती िैं। िम 

दवृष्टकोण, ववचार धाराएं ददए चिे जाते िैं जो दीवािें वनर्मथत करती िैं। य ेदीवािें िम पर र्ोपी निीं गई िैं 

िमारा वनमाथण िैं वे। और वजस पि िम सजग िो जाते िैं ये दीवािें खो जाएंगी। िमारे कारण वे अवस्तत्व में िैं। 

  

िेदकन माना दक वि वृक्ष या वि व्यवि बॉयोिॉवजकि कंडीशंस जैववकीय पटरवस्र्वतयों के कारण अपंग 

ि।ै वि बदि निीं सकता ि।ै ऐसा निीं ि ै दक वि बदिना निीं चािता बवल्क वि बदि िी निीं सकता। या 

उदािरण के विए एक पागि व्यवि। ऐसे व्यवि की अवस्र्ा को आप दकस प्रकार से देखते िैं? 
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वस्तुत: ये िोग अपवाद िैं ये िोग समस्या निीं िैं। वि आम आदमी जो अपवाद निीं ि ैविी समस्या ि।ै 

ये अपवाद समस्या निीं िैं। िम उनका इिाज कर सकते िैं। जब सारा समाज जीववत ि ै जब सारा समाज 

जीववत िो तो िम उनका इिाज कर सकते िैं। िम उनका ववशे्लर्ण कर सकते िैं िम उनकी सिायता कर सकते 

िैं। उनकी सिायता की िी जानी चाविए अपने आप से व े िोग कुछ भी निीं कर सकते िैं। परंतु उनकी 

असमर्थता की अवस्र्ा में भी िमारा समाज एक भूवमका अदा करता ि।ै 

  

उस भूवमका को िटा विया जाना चाविए। 

उदािरण के विए, एक वेश्या का पुि तुम्िारे समाज की, तुम्िारी नैवतक धारणाओं के कारण कभी मुवि 

अनुभव निीं कर सकता ि।ै वि एक गिरे अपराध-बोध की अनुभूवत करता रिता ि)ै वजसके विए वि जरा भी 

उत्तरदायी निीं ि।ै तुम्िारा समाज उसके विए उत्तरदायी ि ैअगर उसकी मा ंवेश्या र्ी, तो इसके विए वि जरा 

भी उत्तरदायी निीं ि।ै वि इसमें दकस तरि सिायक िो सकता ि?ै वि इसके बारे में क्या कर सकता िै? िेदकन 

तुम्िारा समाज उस बािक के सार् एक वभन्न तरि का व्यविार दकए चिा जाता ि।ै उसकी मा ंके वेश्या िोने में 

उसका उत्तरदावयत्व किीं से भी निीं ि।ै िेदकन जब तक कामवासना के बारे में िमारा दवृष्टकोण अिग निीं िो 

जाता िै उसके भीतर वेश्या-पुि िोने का अपराध-बोध बना रिगेा, ऐसा चिता रिगेा, यि िोता रिगेा। 

वेश्यावृवत्त की घटना एक अपराध-बोध बन जाती ि ैक्योंदक िमने वववाि को पववि मान विया ि।ै अगर 

वववाि में कुछ पवविता ि ैतो वेश्यावृवत्त को कुछ पापमय िोना िी पिता ि।ै जब तक दक वववाि को पवविता 

की सीदढ़यों से नीचे निीं उतारा जाता ि,ै तुम कुछ निीं कर सकते िो। यि केवि एक भाग िै एक अंश। और 

वेश्या वृवत्त तुम्िारी वववाि की व्यवस्र्ा के कारण िी अवस्तत्व में रिी ि।ै और जब तक दक वववाि की पूरी 

व्यवस्र्ा बदि निीं जाती ि ैयि चिती रिगेी। तो यि वशे्यावृवत्त वववाि की पूरी व्यवस्र्ा का एक विस्सा भर 

ि।ै 

वस्तुत: जैसा दक मनुष्य का मन ि ैएक स्र्ायी संबंध अप्राकृवतक ि।ै और र्ोपा गया स्र्ायी संबंध वास्तव 

में एक अपराध ि।ै अगर मैं दकसी के सार् रिना चािता हू ंतो मैं सार् रिना जारी रख सकता हूं) िेदकन इसको 

मेरा चुनाव िोना चाविए। इसके विए कोई कानून निीं िोना चाविए। अगर यि कानून ि ैअगर यि मेरे ऊपर 

र्ोप। गया िै दक अगर आज मैं दकसी को पे्रम करता हू ं— तो यि प्रकृवत में निीं ि ैऐसी कोई अंतरवनवित 

आवश्यकता निीं ि ैदक कि भी पे्रम विा ंपर िोगा। ऐसा िोने के विए कोई अंतरवनवित प्राकृवतक व्यवस्र्ा निीं 

ि।ै ऐसा िो भी सकता ि ैऐसा निीं भी िो सकता ि।ै और जब तुम पे्रम को िोने के विए बाध्य करते िो तो यि 

और असंभव िो जाता ि।ै यि विां पर निीं िोगा। तब वपछिे दरवाजे से वेश्यावृवत्त भीतर आ जाती ि।ै जब 

तक दक िमारे पास एक ऐसा समाज न िो वजसमें संबंध मुि िैं तब तक िम वेश्यावृवत्त को समाप्त निीं कर 

सकते िैं। 

िेदकन अगर संबंध जारी रिता ि ैतो तुम्िें अच्छा िग सकता ि ैक्योंदक तुम्िारे संबंध स्र्ायी िैं, और 

तुम्िें अच्छा मिसूस करना पिता ि ैवरना स्र्ायी संबंधों में रि पाना कटठन िो सकता ि।ै तुम्िारे अिकंार को 

तो संतुष्ट िोना िी चाविए। तुम्िारे अिकंार को पटरतृप्त करने के विए–दक तुम एक वफादार पवत िो या एक 

वफादार पत्नी िो–वेश्यावृवत्त की बनंदा करनी िी पिती ि।ै तब वेश्या के पुि की बनंदा करनी पिती ि,ै और यि 

एक रोग बन जाता ि।ै 

ककंतु ये अपवाद िैं दक कोई वचदकत्सीय रप से या शारीटरक रप से रुग्ण ि।ै तब िमें उसकी सिायता 

करनी पिती ि ैतब िमें उसका वचदकत्सीय रप से शारीटरक रप से इिाज करना पिता ि।ै िेदकन पूरा समाज 
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तो इस तरि का निीं ि।ै वनन्यानबे प्रवतशत समाज तो िमारी रचना ि ैवि एक प्रवतशत अपवाद ि।ै वि जरा 

भी समस्या निीं ि।ै और अगर वनन्यानबे प्रवतशत यि समाज बदि जाता ि,ै तो वि एक प्रवतशत भी इससे 

प्रभाववत िो जाएगा और यि समस्या वमट सकती ि।ै 

िम अभी तक यि वनधाथटरत निीं कर पाए िैं दक तुम्िारा शरीर दकस सीमा तक तुम्िारे मन से प्रभाववत 

िोता ि।ै इस बारे में अभी तक िम वनवित निीं कर पाए िैं और इसके बारे में िम वजतना अवधक जान पाते िैं 

उतना िी अवधक अवनिय में पि जाते िैं। शरीर की अनेक बीमाटरयां गित मन के कारण िो सकती िैं। गित 

मन के सार् तुम रोगों के प्रवत अवधक ग्रिणशीि िो जाते िो गित मन के सार् तुम अवधक असुरवक्षत िो जाते 

िो। और िम इसे तब तक निीं जान सकते िैं जब तक दक िमारा मन मुि निीं ि।ै 

वास्तववकता यि ि ै दक अनेक बीमाटरया ंवस्तुत: मानवीय घटनाएं िैं। पशुओं में वे निीं िोती िैं। पशु 

अवधक स्वस्र् िैं, कम रुग्ण कम कुरप िैं। ऐसा कोई कारण निीं ि ै दक मनुष्य अवधक जीवंत अवधक संुदर, 

अवधक स्वस्र् न िो सके। वपछिे दस िजार वर्ों का यि प्रवशक्षण मन का यि गित प्रवशक्षण मूि कारण िो 

सकता ि ैिमारी समस्याओं का मूि कारण िो सकता ि।ै 

और जब तुम भी इसी व्यवस्र्ा का विस्सा िो तो तुम कल्पना भी निीं कर सकते। तुम ऐसा अनुमान भी 

निीं कर सकते िो… अनेक शारीटरक बीमाटरयां बस एक मन के एक पंगु मन के कारण िोती िैं। और िम 

प्रत्येक व्यवि के मन को पंग ुबनाने में िगे हुए िैं। और अब मनावैज्ञावनक किते िैं दक अगर शुर से खयाि न 

रखा जाए, तो यि कटठन ि–ैबचे्च के पििे सात साि सवाथवधक मित्वपूणथ िैं। अगर तुम मन को उस समय पंगु 

बना सको तो उसे बदि पाना बहुत िी कटठन िो जाता ि।ै िेदकन िम पंग ुबनाए चिे जाते िैं। िम बहुत अच्छी 

भावना से मन की काट छांट करके इसको मारते चिे जाते िैं। और जब तुम बहुत अच्छी भावना से कुछ गित 

करते िो तो यि एक समस्या ि,ै तब यि एक समस्या ि।ै 

मन की जिों में मनोववज्ञान वजतनी गिराई तक नजर डाि रिा ि ैउतना िी प्रतीत िोता िै दक अनजाने 

में माता वपता अपराधी िैं अध्यापक िोग और सारी वशक्षा व्यवस्र्ा अनजाने में अपराधी प्रतीत िोती ि–ै

क्योंदक उन्िोंने भी पुरानी पीदढ़यों से कष्ट उठाया ि ैऔर वे िोग वसफथ  रोग का िस्तांतरण कर रि ेिैं। 

ककंतु अब पििी बार संसार के अनेक भागों में ववशेर् तौर से पविम में एक संभावना खुि गई ि ैक्योंदक 

मनुष्य अपनी ददन प्रवतददन की जररतों से मुि िै, मनुष्य गरीबी के िंब े इवतिास से मुि ि।ै तो अब िम 

ववचार कर सकते िैं, िम योजना बना सकते िैं िम पटरवतथन कर सकते िैं। िम मन की नई संभावनाओं के सार् 

प्रयोग कर सकते िैं। अतीत में यि असंभव र्ा क्योंदक शारीटरक आवश्यकताएं एक बिा बोझ र्ीं। उस समय 

इसकी कोई संभावना निीं र्ी, तब ऐसी संभावना निीं र्ी। ककंतु अब यि संभावना खुि गई ि।ै और िम िोग 

एक बहुत गिरी क्रांवत के द्वार पर जी रि ेिैं, एक ऐसी क्रांवत वजसका मानव इवतिास ने कभी सामना निीं 

दकया ि।ै अब चेतना में एक क्रांवत संभव ि।ै जान िेने और समझ िेने की और अवधक सुववधाओं के सार् िम 

बदि सकते िैं। िम पटरवतथन कर सकते िैं। इसमें समय िगेगा, बहुत से समय की जररत िोगी, िेदकन 

संभावना खुिी हुई ि।ै िेदकन अगर िम सािस कर सकें  अगर िममें विम्मत िो, तो यि एक वास्तववकता बन 

सकती ि।ै 

अब सारी मनुष्य-जावत दांव पर िगी ि।ै या तो िम अतीत की ओर वापस जाएंगे या एक नये भववष्य 

की ओर। इसविए मेरे विए यि तीसरे ववश्वयुद्ध का प्रश्न निीं ि ैन िी साम्यवाद या पंूजीवाद का प्रश्न ि।ै ये 

समस्याएं अब वतवर्-बाह्य िो चुकी िैं। एक नया संकट एक बहुत जीने मरने जैसा संकट िमारे सामने ि।ै या तो 
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िम नई चेतना के विए वनणथय िें और उसके विए कायथ करें या दक िमें वापस िो जाना ि ैपुराने ढांचों में िौट 

जाना ि।ै 

यि भी संभव िै दक िम वापस िौट जाएं क्योंदक मन के सार् यि प्रवृवत्त िोती ि ैदक जब भी कभी तुम 

दकसी ऐसी चीज के संपकथ  में आ जाते िो वजसका तुम सामना निीं कर सकते िो तो तुम वापस िौट जाते िो। 

जैसे दक िम िोग यिां पर िैं और अचानक इस घर में आग िग जाए, तो िम बच्चों की भांवत व्यविार करने 

िगेंग।े िम पीछे िौट जाएंगे। िम कुछ और कर निीं सकते! िम कुछ और निीं कर सकते िैं, इसविए िम पीछे 

िौट जाते िैं। िम बच्चों की तरि से व्यविार करने िगते िैं। यि खतरनाक िो सकता ि ैक्योंदक जब घर में आग 

िगे तो तुम्िें अवधक पटरपक्वता की जररत िै तुम्िें और अवधक समझ की जररत ि ैतुम्िें और अवधक िोशपूणथ 

ढंग से व्यविार करने की जररत ि।ै िेदकन जब घर में आग िगी िो, तो तुम पांच वर्थ की आय ुपर िौट जाओगे 

और तुम इस तरि से यिां विां दौिने िगोगे दक तुम अपने विए आग द्वारा वनर्मथत खतरे से भी बिा खतरा 

वनर्मथत कर िोगे। 

तो इस बात की भी एक दखुद संभावना ि ैऔर ऐसी नई घटना का सामना करने के कारण–एक नये 

मानवीय अवस्तत्व के वनमाथण करने के विए–िम वापस िो सकते िैं िम पीछे िौट सकते िैं। और ऐसे उपदेशक 

िैं जो पीछे िौटना वसखाते रिते िैं। वे सदा अतीत से आसि रिते िैं व ेवापस जाना चािते िैं ‘ यि बेितर र्ा। 

िमेशा से ऐसे उपदेशक रि े िैं जो मुदाथ अतीत के संदेश वािक िैं जो िमेशा किेंगे ‘स्वणथ-युग अतीत में र्ा। 

इसविए पीछे िौटो। पीछे िौट चिो। ‘ िेदकन मेरे विए, यि आत्मघाती ि।ै िमें भववष्य की ओर जाना िी 

चाविए भिे िी यि दकतना दषु्कर िो और भिे िी दकतना जोवखम भरा और कटठन िो। 

जीवन को भववष्य की ओर जाना िी चाविए। िमें अवस्तत्व के नय ेआयामों को पा िेना चाविए। और मैं 

आशा से भरा हू ंदक ऐसा िो सकता ि।ै और इस घटना के घटटत िोने के विए पविम को िी भूवम बनना ि ैपूरब 

को निीं, क्योंदक पूरब बस तीन सौ वर्थ पुराना पविम ि।ै तो पूरब को पविम का अनुकरण करना िी पिेगा–

इसके ऊपर पािन-पोर्ण की अनेक समस्याओं का भार ि ै िेदकन इस मामिे में पविम इन सबसे मुि ि।ै 

इसविए जब मेरे पास विप्पी िोग आते िैं, तो मै सदा यि जानता हूं दक व ेदोनों काम कर सकते िैं। व ेबस पीछे 

िौट सकते िैं। एक ढंग से तो वे पीछे िौट रिे िैं, वे बच्चों की तरि से व्यविार कर रिे िैं, व ेवापस िौट रि ेिैं। 

यि अच्छी बात निीं ि।ै वे पीछे िौट रिे िैं, व ेआददम मनुष्यों की तरि से व्यविार कर रिे िैं। यि अच्छा निीं 

ि।ै उनका ववद्रोि अच्छा ि,ै िेदकन उन्िें नय ेमनुष्य की तरि से व्यविार करना चाविए, आददम मनुष्यों की 

तरि से निीं। और उन्िें नई चेतना के विए संभावनाओं का सृजन करना चाविए। 

िेदकन व ेिोग बस अपने आप को नशे में डुबो रिे िैं और नशों के द्वारा आददम मन सदा से िी अवत 

प्रसन्न िोता रिा ि।ै आददम मन सदा से िी नशों से जादईु ढंग से सम्मोवित िोता रिा ि।ै इसविए पविम की 

युवा पीढ़ी अगर आददम मनुष्यों जैसा व्यविार कर रिी िै तो यि ववद्रोि निीं ि ैबवल्क एक प्रवतदक्रया और पीछे 

िौट जाना ि।ै उन्िें एक नई मानवता की तरि व्यविार करना चाविए। और उनको एक नई चेतना की ओर जो, 

समग्र और सावथभौवमक िो और जो मनुष्य के अवस्तत्व के भीतर की सभी तकाथतीत संभावनाओं को स्वीकार 

करती िो बढ़ना चाविए। 

वास्तव में पशुओं और मनुष्य के बीच यिी अंतर ि।ै पशुओं के पास वनधाथटरत संभावनाएं, संगवतयां िोती 

िैं। यिी कारण िै दक उन्िें उनकी मूिवृवत्त किा जाता ि।ै मनुष्य की कोई वनवित संभावना निीं िै–अनंत 

संभावनाएं केवि संभावनाएं िैं। वि एक सार् अनेक ददशाओं में ववकवसत िो सकता ि।ै इस ववकास में उसकी 
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सिायता की जानी चाविए और िमें ऐसे कें द्र वनर्मथत करने चाविए जिां इस ववकास के विए िर प्रकार से 

सिायता उपिब्ध कराई जा सके। 

मन को तकथ  बुवद्ध के रंग ढंग में प्रवशवक्षत दकया जाना चाविए। सार् िी सार् मन को तकाथतीत, अतक्यथ 

ध्यान में भी प्रवशवक्षत दकया जाना चाविए। मनुष्यों के तकथ  को प्रवशवक्षत दकया जाना चाविए, और उसी समय 

उनके भाव पक्ष को भी पोवर्त दकया जाना चाविए। तकथ  का प्रवशक्षण अब भावना की कीमत पर निीं ददया 

जाना चाविए। उनके तकथ  को सबि िोना चाविए। िेदकन उनकी भावना को स्वस्र् िोना चाविए। यिी समस्या 

ि।ै 

तकथ  के वबना आस्र्ावान िोना सरि ि।ै यि आसान ि।ै वबना दकसी आस्र्ा के संदेिशीि िोना आसान 

ि–ैयि सरि ि।ै िेदकन अब इन सरि सूिों से काम निीं चिेगा। िमें एक स्वस्र् संदेि, एक दढ़ृ संदेि एक 

शंकािु मन, वजसके सार् में एक श्रद्धाि ुएक आस्र्ावान मन भी िो वनर्मथत करना चाविए। और िमारे आंतटरक 

अवस्तत्व को संदेि से श्रद्धा में जाने में समर्थ िोना चाविए। अगर कुछ ऐसा ि–ै उदािरण के विए कोई वस्तुगत 

अनुसंधान दकया जाना िो–तो नये मनुष्य को संदेियुि शंकािु, प्रश्नकताथ खोजी िो जाना चाविए। िेदकन 

अवस्तत्व का एक और आयाम भी ि ैजिां पर श्रद्धा से सूि वमिते िैं संदेि से निीं। िेदकन आवश्यकता दोनों की 

ि।ै 

तो समस्या यि िै एक सार् ववपरीत ध्रुवीयताओं को कैसे वनर्मथत दकया जाए। और मेरी उत्सुकता इसी में 

ि।ै इसविए मैं संदेि को वनर्मथत करता रिता हू ं और श्रद्धा को वनर्मथत करता रिता हू!ं और मैं इसमें कोई 

अंतर्नथवित असंगतता निीं देखता हूं क्योंदक मेरे विए तो गवत िी मित्वपूणथ ि,ै एक ध्रुव से दसूरे ध्रुव की ओर 

गवत। 

िेदकन िम वजतना अवधक एक ध्रुव पर ठिरे रिते िैं उतनी िी िमारी गवत कटठन िो जाती ि।ै अगर िम 

जोर देते िैं– उदािरण के विए पूरब में िमने कभी बहुत अवधक सदक्रयता पर जोर निीं ददया इसविए आिस्य 

पूरब की चेतना का एक भाग रिा ि।ै 

इसविए पूरब बहुत अच्छी तरि से सो सकता ि।ै उस समय भी जब दक पूरब सो न रिा िो यि वनद्रामग्न 

सा रिता ि।ै िेदकन पविम में तुमने सदक्रयता ववकवसत कर िी ि।ै अब मन उस पर ठिर गया ि।ै तुम सो निीं 

सकते) तो अब नींद के विए और्वध िेनी पिती ि ैशामक दवाओं या दकसी और बात के द्वारा जबरन नींद िानी 

पिती ि।ै िेदकन तब भी यि जबदथस्ती र्ोपी गई नींद तुम्िें नींद निीं द ेपाती ि।ै यि प्राकृवतक निीं ि।ै यि बस 

रासायवनक और सतिी ि ैकिीं गिरे में उपद्रव जारी रिता ि।ै यि नींद बस एक दखुस्वप्न बन चुकी िै ऊपरी 

सतिों पर रसायनों का प्रभाव रिता िै िेदकन भीतर वबखराव चिता रिता ि।ै क्यों? तुमने सदक्रयता पर बहुत 

अवधक बि ददया हुआ र्ा, तो तुम्िारा मन उस पर ठिर गया ि।ै इसविए जब तुम सोने जाते िो इसे सदक्रयता 

से वनवष्क्रयता में जाने की जररत िोती ि।ै िेदकन यि जा निीं पाता, यि ठिरा हुआ ि।ै इसविए तुम अपने 

वबस्तर पर करवटें बदिते रिते िो िेदकन मन सदक्रयता से िट निीं सकता ि।ै यि सदक्रय बना रिता ि।ै 

और पूरब में इसका उिटा िो गया ि।ै पूरब मजे से सो सकता ि ैपर सदक्रय निीं िो सकता ि।ै सुबि को 

भी पूरब का मन अिसाया वनद्रामग्न अनुभव कर सकता ि।ै शतावब्दयों से व ेिोग भिीभांवत सो रिे िैं ककंतु और 

कुछ भी निीं कर रि ेिैं। अब पविम ने बहुत कुछ कर विया िै ककंतु तुमने एक बेचैनी, एक रोग वनर्मथत कर 

विया ि।ै और इस बेचैनी के कारण िर चीज व्यर्थ ि ैजो कुछ तुमने कर विया िै वि व्यर्थ ि।ै तुम ईमानदारी से 

सो भी निीं सकते िो। 
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तो यिी कारण ि ैदक मेरा जोर सदा मन को सदक्रयता के विए और ठीक उसी समय वनवष्कयता के विए 

प्रवशवक्षत करने पर ि ैऔर तीसरी बात जो सवाथवधक मित्वपूणथ ि ैवि मन को गवत करने के विए प्रवशवक्षत 

करने पर िै– वजससे तुम दोनों ओर गवत कर सको और मन को प्रवशवक्षत दकया जा सके। सदक्रयता के दकसी भी 

पि से एक क्षण में मैं वनवष्कयता में जा सकता हूं तुम जा सकते िो। मैं जा सकता हू ंमैं तुमसे घंटों बात करता 

रि सकता हू ंऔर तब एक पि में िी मैं आंतटरक गिन मौन में जा सकता हू ंजिां पर भीतर कोई बातचीत निीं 

चि रिी ि।ै जब तक दक ऐसा न िो जाए तुम्िारा ववकास रुका रिता ि।ै 

तो मेरे विए भववष्य को भीतरी ध्रुवीयताओं के मध्य एक गिन ियबद्धता िोनी चाविए। जब तक दक 

ऐसी गवत वनर्मथत निीं िो जाती मनुष्य की खोज रुकी हुई ि।ै तुम उसे जारी निीं रख सकते िो। तुम और आगे 

निीं बढ़ सकते िो। पूरब र्का हुआ ि,ै पविम र्क चुका ि।ै तुम उनको आपस में बदि सकते िो िेदकन दो सौ 

साि बाद यिी समस्या दफर आ जाएगी। तब िम एक वतुथि में घूमना शुर कर देते िैं। 

  

मानव इवतिास के प्रवत द्वद्वात्मक दवृष्टकोण से मैं अत्यवधक प्रभाववत हू।ं ककंतु तकथ युि ववचार और 

तकाथतीत ववचार के मध्य पूणथ द्वतै की आपकी दवृष्ट मेरी समझ में निीं आ रिी ि।ै 

परंपरागत समाज को देवखए। पविम और पूरब दोनों में िी एक सामान्य वचि ऐसा बनेगा दक विां पर 

अनेक वैज्ञावनक िोंगे और ऐसे िोग िोंगे जो अपने व्यवसावयक कायथ में िगे िैं ये ववचार के तार्कथ क आयाम में 

सदक्रय िोंगे और उसी समय वे िोग गिरे धार्मथक िोग िोंगे और इस तकाथतीत आयाम में सदक्रय िोंगे ये िोग 

दोनों तिों पर कायथ कर रि ेिोंगे और ऐसा जररी निीं ि ैदक ये एक दसूरे को िावन पहुचंा रिे िों। और ऐसा भी 

िो सकता ि ैदक इन दो पक्षों में वजनके बारे में आपने इतने ववस्तार से समझाया िै एक प्रकार का आदान प्रदान 

या ियबद्धता स्र्ावपत िो जाए। मुझ ेऐसा निीं िगता दक वास्तव में यि तार्कथ क ववचार प्रदक्रया िी िै वजसने 

िमें संकट में िा खिा दकया ि।ै मेरे ववचार से यि िमारी तार्कथ क ववचार प्रदक्रया को उपयोग करने का पटरणाम 

ि।ै िमारे समाज का यिी िक्ष्य ि।ै प्रगवत का यि रप काफी कुछ उसी तरि का ि ैवजसे युवा िोग अब स्वीकार 

निीं कर रिे िैं और मेरा ववचार िै दक विां पर ये िोग सिी िो सकते िैं। िेदकन ऐसी समानता मेरी तार्कथ क 

ववचार प्रदक्रया का पटरणाम निीं िोगी। बवल्क मुझे ऐसा खयाि आता िै दक किीं कोई गिती िो रिी ि।ै िमारे 

समाज के िक्ष्य इतने अस्पष्ट िो चुके िैं दक…? 

  

मैं समझता हूं मैं समझता हू।ं िेदकन वास्तव में िक्ष्य की खोज तार्कथ क ववचार प्रदक्रया का विस्सा ि।ै 

वास्तव में भववष्य का अवस्तत्व तकथ  के कारण िोता ि।ै इसीविए पशुओं के विए न तो कोई भववष्य ि ैऔर न िी 

कोई िक्ष्य। वे जीते िैं परंतु उनका कोई िक्ष्य निीं ि।ै तकथ  आदशथ बना िेता िै तकथ  िक्ष्य वनर्मथत कर िेता ि,ै 

तकथ  भववष्य का सृजन करता ि।ै असिी समस्या यि निीं ि ैदक सिी िक्ष्य चुना गया ि ैया गित िक्ष्य चुना 

गया ि।ै असिी समस्या यि ि ैदक िक्ष्य चुना जाए या निीं। 

नई पीढ़ी पूछ रिी ि ैदक िक्ष्य िों दक न िों। वजस पि तुम्िारे पास िक्ष्य िोता िै तुम जीवन का रंग ढंग 

बदिने िगते िो, क्योंदक तब तुम इसे िक्ष्य के अनुसार ढािना आरंभ कर देते िो। तब वतथमान कम अर्थपूणथ िो 

जाता ि।ै तब भववष्य अर्थवत्ता ग्रिण कर िेता िै और वतथमान को इसके सार् समायोवजत करना पिता ि ै

बदिना पिता ि।ै 

इसविए िक्ष्य-उन्मखु मन तकथ  ि ैऔर जीवन-उन्मुख मन तर्क के पार ि।ै 
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एक ओर आप किते िैं दक मनुष्य की सभी संभावनाओं को साकार दकया जाना िै और व्याविाटरक रप 

से व्यवि उतना िी भिा ि ैवजतना दक दसूरे िोग िैं और िम दकसी बात का वजतना दमन करते िैं उतना िी 

िम असंतुिन और कटठनाई उत्पन्न कर िेते िैं। सार् िी सार् आप विवप्पयों के बारे में भी बात कर रि ेिैं आप 

किते िैं दक व ेबच्चों जैसा व्यविार कर रिे िैं या दक जैसा दक मुझ ेसमझ में आया ि ैव ेपीछे िौट जाने की 

अवस्र्ा में िैं। तो क्या आपके पास मनुष्य की कोई वववशष्ट प्रवतमा ि ैदक उसे कैसा िोना चाविए या दक कोई 

ववशेर् िक्ष्य जो उसे प्राप्त करना िो? 

  

मेरे पास ि–ैजो मैं कि रिा हू–ंमेरे पास ि।ै जो मैं कि रिा हू ंवि यि ि ैदक यिां पर प्रश्न यि निीं ि ैदक 

तकथ  के विए उवचत िक्ष्य िों। प्रश्न ि ैदक मानवीय मन का इकिौता आयाम एक माि ददशा केवि तकथ  को िी 

निीं िोना चाविए। 

तकथ  को िक्ष्य रखने पिते िैं िक्ष्य के वबना तकथ  का अवस्तत्व निीं बना रि सकता ि।ै िेदकन इसको 

अवधनायकवादी निीं िो जाना चाविए। इसीविए तकथ  को िक्ष्य रखने पिते िैं। वरना यि कायथ निीं कर सकता 

ि।ै भववष्य द्वारा वनर्मथत दकए गए टरि स्र्ान के वबना तकथ  कायथ निीं कर सकता ि।ै िक्ष्य के वबना तकथ  कायथ 

निीं कर सकता िै किीं पर कोई िक्ष्य िो जिां पहुचंना ि ैवजस तक पहुचंना ि।ै तकथ  को िक्ष्यों के सार् कायथ 

करना पिता ि ैिेदकन तकथ  को िावी िो जाने वािी चीज निीं िो जाना चाविए। इसको अवधनायकवादी निीं 

िो जाना चाविए। इसको ववकवसत िोती हुई एकमात्र शाखा निीं िोना चाविए। 

तो जो मैं कि रिा हू ंवि यि ि ैदक तकथ  को िक्ष्य रखने पिते िैं उन के वबना इसका अवस्तत्व निीं बना 

रि सकता ि,ै और तकथ  का अवस्तत्व रिना चाविए, यि एक संभावना ि।ै दफर मनुष्य के मन का एक तकथ  

ववरोधी भाग भी ि ै वजसके विए िक्ष्य निीं िो सकते जो बस पशुओं की भांवत ि ैजो बस बच्चों की भांवत ि।ै 

वबिकुि बच्चों की भांवत यि अभी और यिीं रि सकता ि।ै और वास्तव में यिी वि भाग ि ैजो जीवन के पे्रम के 

सौंदयथ के किा के गिनतर आयामों को अनुभव करता ि।ै वि भाग वि तकाथतीत भाग गिनतर आयामों का 

अनुभव करता ि ैक्योंदक यि वतथमान में गिरा उतर सकता ि।ै इसको भववष्य में जाने की कोई जररत निीं 

िोती। यि यिीं और अभी, इसी क्षण में गिरा उतर सकता ि।ै इस भाग को सार् िी सार् ववकवसत िोते रिना 

चाविए और तुम इसे दो ढंगों से कर सकते िो। 

तुमने ठीक किा िै, ऐसे वैज्ञावनक हुए िैं वजनका बहुत गिरा धार्मथक व्यवित्व र्ा। िेदकन वजस प्रकार से 

मैं इसको देखता हूं इसको दो प्रकार से दकया जा सकता ि।ै या तो यि एक गिरी ियबद्धता िो सकता ि,ै या 

यि एक झरोख ेको बंद करके, वबना दकसी ियबद्धता के दसूरे को खोिना िो सकता ि।ै वबना दकसी ियबद्धता 

के मैं एक वैज्ञावनक िो सकता हू ंऔर दफर मैं अपने वैज्ञावनक संसार को बंद कर सकता हू ंऔर मैं चचथ जा सकता 

हू ंऔर प्रार्थना कर सकता हू।ं तब विा ंपर वैज्ञावनक प्रार्थना निीं कर रिा ि,ै वैज्ञावनक विां प्रार्थना निीं कर 

रिा ि–ैवैज्ञावनक बािर छोि ददया गया ि।ै वास्तव में यि ियबद्धता निीं ि।ै यि एक गिरा ववभाजन ि।ै विां 

पर कोई ियबद्धता निीं िै, वैज्ञावनक और इस पूजा करने वािे में कोई भीतरी संवाद निीं ि।ै विां पर कोई 

संवाद निीं ि।ै वैज्ञावनक तो चचथ में आया िी निीं ि।ै और यि व्यवि जब अपनी प्रयोगशािा में जाता िै, तो 

पूजा करने वािा व्यवि बािर छूट जाता ि ैवि भीतर निीं आया ि।ै 

तो यि वास्तव में एक गिरा ववभाजन ि।ै एक बंद अिगाव ि।ै व ेदोनों आपस में वमि ेहुए निीं िैं। वे 

परस्पर वमि े हुए निीं िैं, तो इस तरि के व्यवि में तुम्िें दोिरापन अनुभव िोगा, ियबद्धता निीं, कोई 

ियबद्धता निीं। वि व्यवि ऐसी बातें कि रिा िोगा वजनके बारे में उसको स्वयं अपराध-बोध अनुभव िोगा दक 
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उसने ऐसा किा र्ा। वि वैज्ञावनक के रप में ऐसे विव्य द ेरिा िोगा जो उसके पूजा करने वाि ेमन के वबिकुि 

ववरोध में जाते िैं और वि इन दोनों आयामों के बीच में दकसी ियबद्ध समग्रता का वनमाथण निीं कर सकता ि।ै 

इसविए अनेक वैज्ञावनकों ने वास्तव में बहुत खंवडत जीवन जीए िैं। उनका एक भाग कुछ ि ैऔर दसूरा 

भाग कुछ और ि।ै मेरा ियबद्धता से यि अवभप्राय निीं ि।ै ियबद्धता से मेरा अवभप्राय ि ैदक बंद निीं िोना ि।ै 

तुम वबना बंद हुए एक से दसूरे आयाम में चिे जाने में समर्थ िो। वैज्ञावनक प्रार्थना करने के विए चिा जाता िै 

और धार्मथक व्यवि प्रयोगशािा में आता ि।ै विां कोई ववभाजन निीं ि।ै विां पर कोई अंतराि निीं ि।ै 

अन्यर्ा तो तुम अपने भीतर दो व्यवि समा सकते िो, तुम अनेकों को समा सकते िो। तुम्िारे भीतर 

अनेक व्यवि िो सकते िैं– और आमतौर पर यिी करते िैं। िमारे पास बहुत से व्यवित्व िैं और िम ने उनमें से 

एक के सार् तादात्म्य कर रखा ि।ै दफर िम दसूरे आयाम में चिे जाते िैं, तब िम अपना व्यवित्व बदि िेते िैं 

िम कुछ और बन जाते िैं। यि पटरवतथन करने की व्यवस्र्ा विां पर ि।ै वास्तव में यि कोई ियबद्धता निीं ि।ै 

और यि कायथ तुम्िारे अवस्तत्व में एक बहुत गिरा तनाव वनर्मथत कर देगा क्योंदक इतने सारे ववभाजनों के सार् 

तुम ववश्रांवत में निीं जी सकते िो। 

एक अववभावजत चेतना जो ध्रुवीय ववपरीतताओं में जाने में समर्थ िो, केवि तभी संभव ि ैजब दक िमारे 

पास ऐसे मनुष्य की संपूणथ धारणा िो जो ववपरीत ध्रुवों में भी उतनी िी सघनता से जी सकता िो-स्वभावत: 

ववरोध में जीते हुए उसमें ववरोधों के प्रवत कोई अस्वीकार भाव निीं िोता ि।ै उदािरण के विए अगर मैं प्रार्थना 

करने जाता हू ंतो उसके बारे में मुझ ेकोई तनाव अनुभव निीं िोगा– दक यि मैं क्या कर रिा हू?ं क्या यि 

तकथ युि िै? क्या यि तकथ पूणथ ि?ै क्या किीं कोई ईश्वर ि?ै 

अगर मैं प्रयोगशािा में कायथ करता हू ंतो संदेि कायथ करता ि।ै क्या मैं संदेि के सार् वमि कर दकए जा 

रिे अपने इस कायथ में संदेि की एक उपयोगी उपकरण के रप में कल्पना कर सकता हू ंबजाय इसके दक मैं संदेि 

पर िी ठिर जाऊं? ववश्वास भी एक उपयोगी उपकरण िी ि।ै वे दोनों बस दो पििू िैं जो वववभन्न आयामों में 

देखते िैं। इसविए जब तुम्िें बहुत दरू देखना िो तो तुम अपना दवृष्टकोण बदिते िो पास देखने के विए तुम 

अपना देखने का ढंग बदि िेते िो। तुम अपने दवृष्टकोण से वचपक निीं जाते, तुम एक पर िी निीं ठिरे रिते िो 

और इसमें कोई अंतर्नथवित दवुवधा भी अनुभव निीं िोती। तो व्यवि को कोई दवुवधा, कोई ववभाजन अनुभव 

निीं करना चाविए और उसे सिजता से सरिता से गवत करना चाविए। यिां तक दक वि गवत भी अनुभव निीं 

िोनी चाविए। और जब भी विां पर वास्तव में एक गिरी ियबद्धता िोती ि ैतो गवत अनुभव निीं िोती। तुम 

चिे जाते िो िेदकन कोई गवत अनुभव निीं िोती, क्योंदक गवत तभी अनुभव िोती ि ैजब विां पर कोई रुकावट 

िो। 

और एक बात और। मैं जानता हू ंदक जब मैं किता हू ं‘पूरब’ और ‘पविम’ तो मेरा अवभप्राय यि निीं ि ै

दक पविम में कभी कोई पूरब का मन निीं हुआ और मेरा अवभप्राय यि भी निीं िै दक पूरब में कभी कोई 

पविम का मन निीं हुआ ि।ै वस्तुत: पूरब और पविम भौगोविक कम िैं और मनोवैज्ञावनक अवधक िैं। पविम में 

ऐसे मन िैं जो पूरब के िैं और पूरब में ऐसे मन िैं जो पविम के िैं। िेदकन जो मुख्य धारा ि–ैमैं मुख्य धारा के 

बारे में बात कर रिा हू।ं 

उदािरण के विए कोई इकिाटथ या कोई बोिम ेवे पूरब से जुिे िैं। वे पूरब से संबंवधत िैं, उन्िें पविम के 

इवतिास में शावमि निीं दकया जाना चाविए। व ेपूरब के िैं। और वास्तव में कभी िमें संसार का मनोवैज्ञावनक 

इवतिास विखना चाविए वजसमें पूरब के पास पविम से अनेक चेिरे िोंगे और पविम के पास पूरब से कई चेिरे 

और कई नाम िोंगे। अभी िमने जो भी विखा ि ैवि केवि भौगोविक इवतिास ि।ै िमें मनोवैज्ञावनक इवतिास 
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की पटरकल्पना करनी चाविए–इवतिास का एक अवधक ववकवसत रप वजसमें ववश्व का ववभाजन भौगोविक 

आधार पर न दकया गया िो बवल्क उसे मनोवैज्ञावनक आधार पर बांटा गया िो। 

इसविए मेरा मतिब यि निीं िै दक दोनों एकपक्षीय िैं िेदकन मुख्य धारा, पविम की मुख्य धारा 

तार्कथ क ववकास की रिी ि ैयिां तक दक धार्मथक के्षि में भी। यिी कारण िै दक चचथ इतना प्रभावशािी बन गया 

ि।ै वस्तुत: बिदं ूधमथ में कोई चचथ निीं ि ैया दक यि बहुत अराजकता से भरी घटना ि–ै क्योंदक तकाथतीत धमथ के 

सार् तुम कोई धमथशास्त्र वजसमें तकथ  ददए गए िों ईश्वर के िोने के सबूत ददए गए िों और एक चचथ और एक 

ईश्वर का प्रवतवनवध पोप िो, कैसे रख सकते िो? तुम ऐसा निीं कर सकते। 

पविम में तो धमथ भी तकथ  की सरवणयों के अनुसार ववकवसत हुआ ि।ै जीसस अपने आप में एक तकाथतीत 

व्यवि र्े िेदकन सेंट पाि निीं। सेंट पाि के पास एक बहुत वैज्ञावनक मन र्ा, बहुत वैज्ञावनक बहुत तकथ युि। तो 

वास्तव में ईसाइयत सेंट पाि से संबंवधत ि ैयि जीसस से जरा भी जुिी हुई निीं ि।ै जीसस के सार् कोई 

ईसाइयत निीं िो सकती ि।ै ऐसा असंभव ि।ै इस प्रकार का अराजक व्यवि उसके सार् इतने बिे संगठन इतने 

बिे साम्राज्य की कोई संभावना निीं ि।ै जब वे प्रभु के राज्य की बात कर रिे र्े तो वे दकसी और के बारे में बात 

कर रिे र्े। िेदकन चचथ का इतना बिा राज्य–यि चचथ का राज्य–यि जीसस के सार् असंभव ि।ै वे पूरब के र्े 

परंतु सेंट पाि निीं। 

तो अब चचथ ववदा िो चुका िै और यिी कारण ि ैदक ववज्ञान और चर्च में एक संघर्थ रिा र्ा, क्योंदक 

दोनों तार्कथ क र्े। और दोनों एक िी घटना को तकथ बद्ध करने की कोवशश कर रि ेर्े। चचथ को िारना िी र्ा, 

क्योंदक यि उतना तकथ युि निीं िो सकता ि ैक्योंदक इसका कें द्र धमथ र्ा। चचथ ने तकथ युि िोने की कोवशश की, 

िेदकन यि ऐसा करने में सफि निीं िो सका क्योंदक धमथ की घटना अपने आप में तकाथतीत ि।ै धमथ के विए तकथ  

कुछ बािर की चीज ि ैयिी कारण ि ै दक चचथ को िारना पड गया और ववज्ञान जीत गया। िेदकन पूरब में 

ववज्ञान और धमथ में कोई संघर्थ निीं रिा, क्योंदक धमथ ने कभी तकथ  के आयाम में कोई दावा निीं दकया तो विां 

कोई संघर्थ निीं हुआ। वे जरा भी एक िी आयाम से संबंवधत निीं िैं। पविम की सारी प्रगवत अरस्तूवादी रिी िै 

अभी तक अरस्तू पविम का कें द्र बना हुआ ि।ै 

  

अपनी सोई हुई संभावना को साकार करने के विए पूरब और पविम दोनों में पटरकवल्पत प्रवतमा और 

धार्मथक ववचार यिां तक दक अनीश्वरवादी दशथन इन सभी में मनुष्य का मूि प्रश्न क्या ि?ै सदा से इन सभी के 

पास मनुष्य की एक वनवित आदशथ प्रवतमा रिी ि ैदक उसकी कौन सी संभावनाएं िैं वजनको ववकवसत दकया 

जाना ि ैसाकार करना ि ैवजनमें मनुष्य के कुछ ऐसे िक्षणों को वनवित प्रार्वमकता देते हुए शावमि दकया गया 

ि ैउन्िें कृपया अपने कर्न के संदभथ में समझा दें। और अब आप इसे चाि ेदमन से करें या ऊध्वथगमन से करें या 

दकसी और उपाय से इससे कोई अंतर निीं पिता ि।ै िेदकन मूि रप से खयाि सदा यिी रिा ि ैदक मनुष्य की 

प्रवतमा उससे कुछ मिानतर ि ैजैसा दक मैं हू ंऔर उसकी ओर बढ़ने के विए मुझे कोवशश करनी चाविए। मनुष्य 

की उस प्रवतमा के सार् वजसकी सभी संभावनाओं का एक सा मित्व ि–ैभिे िी व े सकारात्मक िों या 

नकारात्मक या पशुवत 

िों या पशुवत न िों इत्यादद-इत्यादद यिां पर आप अपना उवचत दवृष्टकोण दकस प्रकार से रखेंगे? 

  

यि वववचि घटना धमथ के कारण निीं घटटत िोती ि।ै िेदकन जब भी कभी धमथ को व्यवस्र्ा में बांध 

ददया जाता िै, तभी यि घटना घट जाती ि।ै उदािरण के विए कोई बुद्धपुरुर् दकसी आदशथ का अनुगामी निीं 
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िोता ि।ै बुद्ध स्वयं दकसी आदशथ के अनुगामी निीं िैं या जीसस स्वय ंदकसी आदशथ के अनुगामी निीं िैं। वे बहुत 

सिजता का जीवन जीया करते िैं िेदकन व ेआदशथ बन जाते िैं–वे आदशथ बन जाते िैं। वे बहुत सिजस्फूतथ जीवन 

जीते िैं और वे अपने वनजी ढंग से ववकवसत िोते िैं भिे िी उनका जीवन जो भी शैिी और जो भी प्रकार ग्रिण 

कर िे। वे ववकवसत िोते िैं, वे जंगि के वृक्षों की भांवत ववकवसत िोते िैं। िेदकन अनुयावययों के विए वि 

जंगिी वृक्ष िी एक आदशथ बन जाता ि।ै और तब अनुयायी िोग जीवन-शैिी, प्रार्वमकताएं, चुनाव और 

बनंदाए ंवनर्मथत करने िगते िैं। 

तो वास्तव में धमथ के दो भाग िोते िैं। पििा, एक गिरा धार्मथक व्यवित्व जो पि-पि में जीया करता 

ि।ै वि सिजता से जीया करता ि ैऔर दसूरा, व ेअनुयायी जो मत वनर्मथत करते िैं जो अनुशासन व ेबनाते िैं जो 

ववश्वास-परंपरा व ेबनाते िैं व ेइन्िें अपने आदशथ की तरि से बना िेते िैं। तब एक बौद्ध के पास एक आदशथ िोता 

ि–ै‘ व्यवि को बुद्ध की तरि का िोना चाविए।’ तब प्रार्वमकताओं को उपिब्ध करना पिता ि ैक्योंदक बुद्ध को 

कभी क्रोवधत निीं देखा गया र्ा। उनके विए यि एक सिज स्फूतथ ववकास रिा िोगा िेदकन तब अनुयायी को 

भी क्रोवधत निीं िोना चाविए, यि एक– निीं िोना चाविए–बन जाता ि।ै तब तुम्िें या तो दमन करना या 

उसका ऊध्वथगमन करना ि ैया जो कुछ भी नाम तुम इसका रख दो उसका अवभप्राय एक िी िोता ि।ै तब तुमको 

अपने आप को अनेक उपायों से नष्ट करना पिता ि,ै क्योंदक केवि तब िी तुम वि प्रवतमा वनर्मथत कर सकते िो। 

तब तुम्िें एक प्रवतविवप बन जाना पिता ि।ै 

और मेरे विए यि एक अपराध ि।ै धार्मथक व्यवित्व िोना अपने आप में एक संुदर घटना ि ै िेदकन 

धार्मथक मत दफर से एक तकथ युि बात बन जाती ि।ै यि एक तकाथतीत घटना के सामने आकर तकथ  का खडा िो 

जाना ि।ै 

  

बुद्ध के प्रसंग में देखें तो वे बहुत तकथ युि व्यवि र्े…? 

  

वे बहुत तकथ युि र् ेिेदकन उनके सार् बहुत से तकाथतीत अतंराि भी र्े। और व ेइन तकाथतीत अंतरािों के 

सार् बहुत सिजता से जीते र्े। और बुद्ध की जो अवधारणा िमारे पास िै वि वास्तव में बुद्ध की निीं ि ैबवल्क 

उन तकथ युि परंपराओं की िै वजन्िोंने उनका अनुगमन दकया और इस पूरी अवधारणा को वनर्मथत दकया ि।ै 

वस्तुत: बुद्ध का सामना करना एक अिग बात ि।ै िेदकन िम और कुछ कर भी निीं सकते िैं। िमें बौद्धों 

के माध्यम से जो दो िजार वर्थ पुरानी शंृ्रखिा िै और बुद्ध की जैसी प्रवतमा उन्िोंने बना दी ि ैउससे िोकर 

गुजरना पिता िै और उन्िोंने इस प्रवतमा को बहुत तकथ युि बनाया ि।ै व ेइस प्रकार के निीं र्े। अगर तुम 

अवस्तत्व में गिरे उतर गए िो, तो तुम ऐसे निीं िो सकते, तुम ऐसे निीं िो सकते िो। अनेक बार तुमको तकथ  के 

पार जाना पिता िै–और बुद्ध तकथ  के पार िैं। िेदकन तब िमें पूरी परंपरा को िटा कर एक ओर कर देना पिता 

ि ैऔर सीधे िी जाना पिता ि।ै यि कटठन ि,ै बहुत कटठन ि।ै 

  

िम बुद्ध या िाओत्सु से कभी वमि निीं सकते िैं आमने- सामने की मुिाकात तो असंभव ि?ै 

  

एक ढंग से तो यि असंभव िी िै िेदकन िम िोग कुछ प्रयास तो कर िी सकते िैं और उस प्रयास के िाभ 

िोते िैं उस प्रयास से िाभ हुआ करते िैं। एक नये आयाम का आरंभ िो जाता ि–ैतुम्िें नई झिदकयां वमिने 

िगती िैं। क्योंदक उदािरण के विए–ऐसा घटटत िो जाता ि,ै यि रोज िी घटटत िो रिा ि–ैअगर मैं दकसी 
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तकथशीि व्यवि से बात कर रिा हू ंतो वि चुनाव करता ि।ै वि अचेतन रप से वि सभी कुछ छोि देता ि ैजो 

तकथ पूणथ निीं र्ा। और अगर मैं दकसी कवव से बात कर रिा िोऊं तो वि दकसी और बात का चुनाव कर िेता ि।ै 

जब मैं दकसी तकथशीि व्यवि से बात कर रिा िोता हूं तो वे िी वाक्य, वे िी शब्द दकसी और चीज के प्रतीक 

बन जाते िैं। क्योंदक वि शब्दों में ववद्यमान काव्य को निीं देख सकता। वि केवि तकथ  की ओर शब्दों के तकथ पूणथ 

िोने को देख सकता ि।ै उस तकथ  का एक अिग िी आयाम ि।ै कोई कवव, कोई वचिकार दकसी शब्द के अिग 

आयाम को समझ सकता ि।ै शब्द में एक रंग, एक झिक िोती ि।ै शब्द में एक िय, एक काव्य िोता ि।ै यि 

दकसी भी तरि से तकथ  से संबंवधत निीं ि।ै 

इसविए बुद्ध–बवल्क िमें किना चाविए, बुद्ध के चेिरे, चेिरा निीं– बुद्ध के चेिरे वभन्न िैं अिग िैं। वे उस 

व्यवि के अनुसार िैं वजसने उनको देखा ि।ै और भारत में बुद्ध की घटना उस काि में घटटत हुई र्ी जब पूरा 

देश एक तार्कथ क संकट से िोकर गुजर रिा र्ा। यि तकाथतीत के ववरोध में जा रिा र्ा, सभी तकाथतीत वेदों, 

उपवनर्दों सारे रिस्य-दशथन पर एक संकट छाया हुआ र्ा–इनके ववरोध में एक आंदोिन चि रिा र्ा। यि 

आंदोिन ऐसा र्ा दक सारे देश का, ववशेर् तौर से वबिार का मन इससे जुि रिा र्ा–यि रिस्यवाद का ववरोध 

र्ा। 

और बुद्ध आभावान र्े और बुद्ध सम्मोिक र्े। िोग उनसे प्रभाववत िो गए र्े। िेदकन बुद्ध के चेिरे की 

व्याख्या तकथ पूणथ िोगी िी–ऐसा िोना िी र्ा। अगर बुद्ध इवतिास के दकसी और काि में हुए िोते, ऐसे संसार में 

हुए िोते जो रिस्यवाद के ववरोध में निीं र्ा तो उन्िें एक मिान रिस्यदशी के रप में जाना गया िोता बौवद्धक 

मिामानव के रप में निीं। तो ऐसा िो जाता ि।ै इवतिास के दकसी ववशेर् काि से संबंवधत िोना पिता िै और 

चेिरे की व्याख्या उसी के अनुरप कर दी जाती ि।ै 

िेदकन जैसा दक मैं इसे देखता हू ंबुद्ध बौवद्धक निीं िैं व ेबौवद्धक िो भी निीं सकते िैं। वनवाथण की सारी 

धारणा बस रिस्यपूणथ ि।ै और वे उपवनर्दों से भी ज्यादा रिस्यपूणथ िैं, क्योंदक उपवनर्दों में, भिे िी वे दकतने 

रिस्यपूणथ ददखाई पिते िों, उनकी अपनी स्वयं की तकथ युिता ि।ै व ेपुनजथन्म के बारे में बात करते िैं, िेदकन व े

पुनजथन्म की बात आत्मा के सार् करते िैं। यि बात तकथ युि ि।ै बुद्ध आत्मा के वबना पुनजथन्म के बारे में बात 

करते िैं। यि और भी रिस्यपूणथ ि।ै यि बात और भी रिस्यपूणथ ि–ै आत्मा के वबना पुनजथन्म। उपवनर्द मोक्ष के 

बारे में बात करते िैं, िेदकन ‘ तुम ‘ विां पर िोगे। यि बात तकथ युि ि,ै अन्यर्ा तो पूरी बात िी मूखथतापूणथ बन 

जाती ि।ै अगर अवस्तत्व की उस परम दशा में मैं िी न िो पाऊं तो सारा प्रयास अर्थिीन ि,ै तकथ िीन ि।ै बुद्ध 

किते िैं दक प्रयास करना पिेगा–और दफर तुम विां पर निीं िोगे, यि बस एक ना-कुछपन िोगा। यि और भी 

रिस्यपूणथ ि।ै 

  

विवप्पयों के प्रश्न पर िौटते िैं जब आप किते िैं दक व ेिोग पीछे िौट रि ेिैं व ेबच्चों की तरि व्यविार कर 

रिे िैं या दक व ेिोग असभ्यों की तरि व्यविार कर रिे िैं। मैं आपकी बात से वबिकुि सिमत हू।ं िेदकन ऐसा 

किने पर क्या आप उनके व्यविार की तुिना एक अिग प्रकार के व्यविार से एक शे्रष्ठतर प्रकार के व्यविार से 

करके उन पर अपना फैसिा निीं सुना रिे िैं? तो क्या आपके पास मनुष्य की कोई प्रवतमा ि ैवजसे आप एक 

आदशथ प्रवतमा कि सकें ? 

  

वास्तव में यि कोई प्रवतमा निीं ि ैवस्तुत: कोई प्रवतमा निीं ि ैयि बवल्क कुछ अिग बात ि।ै जब मैं 

किता हूं दक व ेबच्चों की भांवत व्यविार कर रिे िैं तो मेरा मतिब यि िै दक व ेववकवसत निीं िो रिे िैं। वे पीछे 
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िौट रि ेिैं। मेरे पास ऐसी कोई प्रवतमा निीं िै दक उनको उसकी तरि से करना चाविए। मेरे पास ववकास की 

एक अवधारणा ि ैकोई प्रवतमा निीं दकसी तरि की प्रवतमा निीं ि।ै मैं यि निीं चािता हू ंदक उन्िें दकसी ववशेर् 

प्रवतमा से ियबद्धता या समायोजन कर िेना चाविए। मैं केवि यि कि रिा हू ंदक व ेअतीत की ओर वापस 

िौट रिे िैं भववष्य की ओर ववकवसत निीं िो रि ेिैं। मेरे पास कोई ऐसी प्रवतमा निीं िै दक वृक्ष दकस प्रकार से 

ववकवसत िो, िेदकन इसे वबना दकसी प्रवतमा के िी ववकवसत िोना चाविए। इसे वापस निीं िौटना चाविए। तो 

यि ववकवसत िोने या पीछे िौट जाने का प्रश्न िै, दकसी प्रवतमा का निीं ि।ै 

दसूरी बात जब मैं किता हू ं दक व े पीछे िौट रि े िैं तो मेरा अवभप्राय यि िै दक वे एक अत्यवधक 

बुवद्धवादी समाज के ववरुद्ध प्रवतदक्रया कर रिें िैं। व ेप्रवतदक्रया कर रिे िै?  िेदकन यि प्रवतदक्रया दसूरी अवत 

पर, उसी भ्रम के सार् जा रिी ि।ै तकथ  का उपयोग कर विया जाना चाविए उसका त्याग निीं करना चाविए। 

अगर तुम तकथ  को छोि देते िो तो तुम विी गिती कर रिे िो वजसे तकाथतीत को छोि कर दकया गया र्ा। 

ववक्टोटरयन युग ने एक ऐसा मनुष्य पैदा दकया जो बस एक ददखावा, एक मुखौटा र्ा। वि भीतर से कोई 

जीववत अवस्तत्व निीं र्ा। बवल्क व्यविार का एक नमूना, वशष्टाचार की एक शैिी र्ा–वि अवस्तत्व कम र्ा 

और चेिरा अवधक। ऐसा संभव िो सका क्योंदक िमने िर बात की कसौटी तकथ  को चुन विया र्ा। इसविए 

तकाथतीत, अराजक और भीतर की अव्यवस्र्ा को िमने दरू धकेि ददया, दबा ददया। अब वि अराजक पक्ष 

बदिा िे रिा ि,ै यि दो कायथ कर सकता ि।ै यि ववध्वंसक िो सकता ि,ै तब यि पीछे िौटने िगेगा। अगर यि 

ववध्वंसक िो तो यि इसी प्रकार से बदिा िेगा। यि तार्कथ क भाग को इनकार कर देगा। यि तार्कथ क भाग को 

अस्वीकार कर देगा और तब तुम छोट ेबच्चों की तरि अपटरपक्व िो जाते िो। तुम पीछे िौट जाते िो। 

अगर यि पक्ष सृजनात्मक िो, तो इसे विी गिती निीं करनी चाविए। इसे तकथ  के सार् तकाथतीत को 

समाववष्ट कर िेना चाविए। इसे दोनों को एक कर िेना चाविए। तब यि ववकवसत िो जाएगा, उन दोनों की 

तुिना में ववकवसत िो जाएगा–वि वजसने तकाथतीत को इनकार दकया ि ैऔर वि वजसने तकथ  को इनकार कर 

ददया िै, व ेदोनों ववकवसत निीं िो रि ेिैं। 

वे दोनों ववकवसत निीं िो रिे िैं क्योंदक तुम्िारा ववकास तब तक निीं िो सकता जब तक दक तुम 

समग्रता में ववकवसत न िो। जब तक दक तुम समग्र रप से ववकवसत निीं िोते कोई ववकास निीं िोता ि।ै तो 

मेरे पास तुिना करने के विए कोई प्रवतमा निीं ि।ै 

  

एक छोटा सा प्रश्न। पविम में िमारी जीवन-शैिी पाप की अवधारणा और अपराध-बोध की अवधारणा 

से प्रभाववत िोती ि।ै जैसा दक आप जानते िी िैं दक य ेअवधारणाए ंपूरब में निीं िैं। इसका पटरणाम यि हुआ ि ै

दक पूरब के युवा िोगों की समस्याएं वैसी निीं िैं जैसी दक िमारी िैं। आपके अनुयावययों के मध्य यि समस्या 

कैसी ददखाई पिती िै? क्या आपके पूरब के अनुयावययों और पविम के अनुयावययों की आवश्यकताएं और 

समस्याएं वास्तव में अिग- अिग िैं? 

  

िां, ऐसा िोना िी ि ैऐसा िी ि।ै क्योंदक पाप की अवधारणा अपने चारों ओर एक वबिकुि िी अिग 

चेतना वनर्मथत कर देती ि।ै पूरब के मन में इस तरि की अवधारणा का अभाव ि।ै बवल्क यिां इसके स्र्ान पर 

अज्ञान की अवधारणा ि।ै पूरब की चेतना में िर बुराई की जि में अज्ञान ि ैपाप निीं। बुराई की जि ि ैक्योंदक 

तुम अज्ञानी िो। तो समस्या अपराध-बोध की निीं ि,ै बवल्क अनुशासन की ि।ै तुम्िें और अवधक सजग, अवधक 
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प्रज्ञावान िो जाना चाविए। इसविए पूरब में शान िी रपांतरण ि—ैइसविए ध्यान इसका स्रोत, इसका परम 

उपाय बन जाता ि।ै 

पविम में ईसाइयत के सार् पाप कें द्र बन गया ि।ै ऐसा निीं दक क्योंदक तुम अज्ञानी िो इसविए तुम पाप 

करते िो। तुमने पाप दकया ि ैइसी कारण से तुम अज्ञानी िो। यिां पर पाप को प्रार्वमक मित्व वमि गया ि–ै 

और यि केवि तुम्िारा िी पाप निीं ि।ै यि मानवजावत का मूि पाप ि।ै तो तुम पाप की अवधारणा से दब ेहुए 

िो। यि अपराध- बोध वनर्मथत करती िै यि तनाव वनर्मथत करती ि।ै यिी कारण ि ै दक ईसाइयत वास्तव में 

ध्यान की वववधया ंवनर्मथत निीं कर पाई। इसने वसफथ  प्रार्थना को ववकवसत दकया-क्योंदक पाप के ववरोध में तुम 

कर िी क्या सकते िो? तुम नैवतक और प्रार्थनापूणथ िो सकते िो। 

इसविए पूरब में वास्तव में दस आशाओं जैसी कोई चीज निीं ि।ै पूरब में इस तरि का कुछ भी निीं ि ै

विां पर अत्यवधक नैवतकता की अवधारणा भी निीं ि।ै इसविए समस्याएं अिग िैं। पविम के विए, पविम से 

आने वाि ेिोगों के विए अपराध- भाव समस्या ि।ै किीं गिरे में वे अपराधी अनुभव करते िैं। वजन्िोंने ववद्रोि 

कर ददया ि,ै किीं गिराई में व ेभी अपराध-बोध का अनुभव करते िैं। तो यि एक मनोवैज्ञावनक समस्या िै जो 

मन से ज्यादा संबंवधत ि ैऔर अवस्तत्व से कम। 

तो पििे उनके अपराध-बोध को वनकािना पिेगा। यिी कारण िै दक पविम को मनोववशे्लर्ण या आत्म-

स्वीकृवत का ववकास करना पि गया ि।ै पूरब में उनका ववकास निीं हुआ क्योंदक उनकी कभी जररत िी निीं 

पिी। तुम को अपने दोर् स्वीकार करने पिेंगे। केवि तभी तुम उस अपराध- भाव से मुि िो सकते िो जो गिरे 

में भीतर ि।ै या दफर तुम को मनोववशे्लर्ण से जो ववचार सािचयथ की एक िंबी प्रदक्रया िै, िोकर गुजरना पिता 

ि ै वजससे दक अपराध-बोध को बािर फें का जा सके। िेदकन इसको स्र्ायी रप से बािर कभी निीं फें का जा 

सकता ि।ै यि दफर आ जाएगा क्योंदक पाप की अवधारणा तो रिती िी ि।ै यि दबुारा से वनर्मथत िो जाएगा, 

यि दफर से एकवित िो जाएगा। 

इसविए मनोववशे्लर्ण केवि एक अस्र्ायी सिायता िो सकता िै, और आत्म- स्वीकृवत भी एक अस्र्ायी 

सिायता ि।ै तुम्िें बार-बार आत्म-स्वीकृवत करनी पिती ि।ै य े दकसी ऐसी बात के ववरोध में अस्र्ायी 

सिायताएं िैं वजसे स्वीकार कर विया गया ि।ै सारी बीमाटरयों की जि– पाप की अवधारणा को स्वीकार कर 

विया गया ि।ै 

पूरब में यिां पर यि मनोववज्ञान का प्रश्न निीं ि।ै यिां पर यि अवस्तत्व का प्रश्न ि।ै तो यि मानवसक 

स्वास्थ्य का प्रश्न निीं ि।ै बवल्क यि आध्यावत्मक ववकास का प्रश्न ि।ै तुमको आध्यावत्मक रप से ववकवसत िोना 

पिेगा, तुम्िें वस्तुओं के प्रवत अवधक बोधपूणथ िो जाना ि।ै तुम्िें अपना मौविक व्यविार निीं बदिना ि ैबवल्क 

तुम्िें अपनी मौविक चेतना को बदि देना ि।ै तब व्यविार उसका अनुगमन करता ि।ै 

इसविए ईसाइयत अवधक व्यविारवादी िै और इस प्रकार से यि रक्षात्मक ि,ै क्योंदक व्यविार तो बस 

पटरवध की घटना ि।ै प्रश्न इस बात का निीं ि ै दक तुम क्या करते िो प्रश्न इस बात का ि ै दक तुम क्या िो। 

इसविए अगर तुम अपने कृत्यों को बदिते चिे जाओ, तो तुम निीं बदिते िो। और तुम अपने कृत्य का उिटा 

करने पर भी वैसे िी बने रि सकते िो। तुम एक संत बन सकते िो और दफर भी वैसे िी रि सकते िो, क्योंदक 

कृत्यों को बहुत सरिता पूवथक बदिा जा सकता ि।ै उन्िें जबरन र्ोपा जा सकता ि।ै 

तो पविम से जो भी आ रिा ि,ै उसकी समस्या व्यविार की, अपराध-बोध की ि।ै और उन्िें एक और 

गिरी समस्या के प्रवत–जो अवस्तत्व की ि,ै मनस की निीं, सजग करने के विए मैं उनके सार् संघर्थ करता हू।ं 
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बौद्धों के संसार में भी व्यविार मित्वपूणथ ि।ै व्यविार नैवतक व्यविार काफी कुछ ईसाइयत की तरि से 

बहुत मित्वपूणथ ि ैिेदकन विां अपराध-बोध निीं ि।ै व्यविार पर बहुत बि ददया गया ि ैिेदकन बिदं ूववचार 

धारा में ऐसा निीं ि।ै यि सत्य ि ैआप ठीक किते िैं। 

  

िां, बौद्ध धमथ में ऐसा ि–ैऔर जैन धमथ में–ऐसा बहुत अवधक िै, िेदकन पाप की अवधारणा के वबना। 

उनके पास पाप की अवधारणा निीं ि।ै इनमें व्यविार पर बहुत बि ददया गया ि।ै िेदकन उन्िोंने भी कुछ 

वनर्मथत दकया िै, वैसा िी अपराध-बोध तो निीं ि ैिेदकन एक अिग ढंग से उन्िोंने इसे बना विया ि।ै खास तौर 

से जैनों ने एक बहुत गिरी िीनता की अनुभूवत वनर्मथत कर िी ि।ै अपराध-बोध तो विां पर निीं िै, क्योंदक 

विां पर पाप का कोई प्रश्न िी निीं िै बवल्क िीनता की गिरी भावना ि ैदक व्यवि िीन ि।ै जब तक व्यवि सारे 

पापों के पार निीं चिा जाता ि ैवि शे्रष्ठतर निीं िो सकता ि,ै वि शे्रष्ठतर निीं बन सकता ि।ै एक बहुत गिरी 

िीनता की भावना विां िोती िै और यि गिन िीन भावना इसी ढंग से कायथ करती ि।ै इससे समस्याए ंवनर्मथत 

िोती िैं। 

यिी कारण ि ैदक जैन िोग ध्यान-वववधयां वनर्मथत निीं कर पाए। उन्िोंने केवि नैवतकता के सूि वनर्मथत 

कर विए िैं यि करो ऐसा करो वैसा मत करो और पूरी अवधारणा व्यविार के चारों ओर कें दद्रत ि।ै यिी कारण 

ि ैदक जैन धमथ बस एक मरी हुई चीज बन चुका ि।ै तुम दकसी जैन मुवन के पास चिे जाओ जिां तक व्यविार 

का प्रश्न ि,ै वि एक आदशथ ि,ै िेदकन जिां तक तटरक अवस्तत्व का प्रश्न िै, वि वनधथन ि–ैवबना दकसी आंतटरक 

अवस्तत्व के बस वनधथन। वि बस एक कठपुतिी की भांवत व्यविार दकए चिा जाता ि।ै 

तो जैन धमथ मुदाथ ि।ै बौद्ध धमथ उसी ढंग से मुदाथ निीं हुआ ि,ै क्योंदक विां पर एक अिग बात पर जोर 

ददया गया ि।ै बौद्ध धमथ में एक अिग बात पर बि ददया गया ि।ै बौद्ध धमथ का आचरण वािा भाग इसके ध्यान 

वािे भाग का पटरणाम भर िै और अगर व्यविार को बदिा जाना ि ैतो यि बस ध्यान का एक विस्सा ि।ै यि 

ध्यान की सिायता के विए बस ध्यान का िी एक विस्सा ि।ै अपने आप में यि वनरर्थक ि।ै अपने आप में यि 

अर्थिीन ि।ै ईसाइयत में यि अपने आप में अर्थपूणथ िै, जैन धमथ में यि अपने आप में मित्वपूणथ ि।ै अगर तुम 

भिा कर रि ेिो, तो तुम भि ेिो। बुद्ध के विए ऐसी बात निीं ि।ै तुम्िें भीतर की ओर से बदिना पिेगा। भिा 

करना इसमें सिायता कर सकता िै, इसका एक भाग बन सकता ि,ै इसका विस्सा बन सकता ि,ै इसका एक 

अंश बन सकता िै, िेदकन ध्यान िी कें द्र ि।ै 

तो केवि बौद्ध िोग िी गिरे ध्यान ववकवसत कर सके, ध्यान की गिन वववधयां। और सभी कुछ बस एक 

सिायता ि–ैयि मित्वपूणथ निीं ि।ै तुम इसे छोि भी सकते िो। यि तुम्िारी क्षमता पर बना रिता ि।ै यिां पर 

तुम्िारी सामथ्यथ का प्रश्न ि।ै तुम इसे नकार भी सकते िो। अगर तुम वबना दकसी सिायता के ध्यान कर सको, तो 

तुम इसे छोि भी सकते िो। 

‘िेदकन बिदं ूधमथ और भी जटटि और गिरा, अवधक गिरा ि।ै यिी कारण ि ैदक बिदं ूधमथ तंि के वववभन्न 

आयामों का ववकास कर सका ि।ै तो वजसको तुम िोग पाप किते िो उसका भी उपयोग दकया जा सकता ि।ै 

एक ढंग से बिदं ूधमथ बहुत स्वस्र् ि–ैवनस्संदेि यि अराजक ि,ै िेदकन जो भी स्वस्र् ि ैवि अराजक िोने के विए 

बाध्य ि,ै उसे अराजक िोना पिता ि।ै इसे व्यवस्र्ा में निीं बांधा जा सकता ि।ै इसको व्यववस्र्त निीं दकया 

जा सकता ि।ै 

आज इतना िी। 
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